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RESUMO

Objetivo: Evidenciar a importancia da desmistificagdo da dor no parto normal através de
métodos ndo farmacologicos realizados por enfermeiros obstetras. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa, realizada em cinco etapas: elaboragdo da pergunta norteadora da
pesquisa, busca dos Decs, busca das literaturas nas bases, analise das literaturas e
apresentagdo dos resultados, com a pergunta norteadora® de que forma podemos desmistificar
a dor do parto normal através dos métodos ndao farmacologicos utilizados pelos enfermeiros
obstetras’” a busca eletronica em periddicos se deu nas seguintes bases de dados: Lilacs,
Medline, BDENF. Foram encontrados 80 artigos. Resultados e Discussdo: Dos 80 artigos
encontrados, foram incluidos 15 artigos. Desses 15 artigos, 10 (66,6%) abordam que a dor
trata-se de um dos grandes medos e angustia do parto normal, além de que a dor ndo pode ser
associada unicamente ao processo fisioldgico, pois, outros fatores contribuem, como o
estresse, a tensdo, € o proprio medo. No que diz respeito a realizacdo de cesarias, dos 15
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artigos, 3 (20%) tras que o medo da dor emerge como o motivo principal para querer ter uma
cesariana. Por fim, apenas 33,3% dos estudos enfatizam a importancia do enfermeiro obstetra
nesse cendrio, dessa forma, se evidencia uma escassez de estudos que tragam a importancia
desse profissional. Considera¢ées Finais: Nesse sentindo, conclui-se uma escassez de
estudos evidenciando o papel do enfermeiro obstetra nesse cendrio. Além disso, se faz
essencial profissionais que conhegam esses métodos, e utilize-os durante a sua assisténcia.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica; Dor do parto; Terapias complementares.
ABSTRACT

Objective: To highlight the importance of demystifying pain in natural birth through non-
pharmacological methods carried out by obstetric nurses. Methodology: This is an integrative
review, carried out in five stages: elaboration of the research guiding question, search for
Decs, search for literature in the databases, analysis of literature and presentation of results,
with the guiding question “How can we demystify the pain of natural childbirth through non-
pharmacological methods used by obstetric nurses’’the electronic search in journals was
carried out in the following databases: Lilacs, Medline, BDENF. 80 articles were found.
Results and Discussion: Of the 80 articles found, 15 articles were included. Of these 15
articles, 10 (66.6%), address that pain is one of the great fears and anguish of natural
childbirth, in addition to that pain cannot be associated solely with the physiological process,
as other factors contribute, such as stress, tension, and fear itself. With regard to performing
cesarean sections, of the 15 articles, 3 (20%), show that fear of pain emerges as the main
reason for wanting to have a cesarean section. Finally, only 33.3% of studies emphasize the
importance of obstetric nurses in this scenario, thus, there is a lack of studies that highlight
the importance of this professional. Final Considerations: In this sense, it is concluded that
there is a lack of studies highlighting the role of the obstetric nurse in this scenario.
Furthermore, it is essential professionals who know these methods, and use them during their
assistance.

Keywords: Obstetric nursing; Labor pain; Complementary therapies.

1. INTRODUCAO

O parto normal ¢ considerado como a forma mais antiga e natural de promover o
nascimento, trata-se da pratica que trds menos riscos € exposicdo para a made. Quando
comparado a cesariana, pode ser visto como um método mais seguro € com menor tempo de
internacdo para a mae. Entretanto, da mesma forma que se trata do método mais seguro, trés
com ele muitos receios, mitos, e tabus que devem ser desmistificados, principalmente
relacionado a dor e a ansiedade, que acaba por desencorajar muitas gestantes em optar pelo
parto normal, indo para as cesarianas desnecessarias (Mascarenhas et al., 2019).

Dessa forma, o medo com relagdo a complicagcdes € o desejo materno sdo fatores
importantes diante do aumento das taxas de cesareas eletivas, que tem tido uma alta
frequente, sabendo que a forma natural de nascer, ndo precisa ser mudada, mas sim

encorajada e desmistificada. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a taxa ideal de
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cesarianas aceitaveis estd entre 10% a 15% para se obter 6timos resultados maternos e
perinatais, mas esses nimeros ja ultrapassam bem mais (Mascarenhas et al., 2019).

Caracteriza-se a dor no trabalho de parto como fisiologica, ou seja, o corpo da mulher
foi preparado para viver esse processo de forma natural, sem muitas intervengdes
desnecessarias. O medo da dor ¢ uma sensagdo posta a mulher por meio de historias de
familiares, de amigos e pela cultura na qual estd inserida, uma vez que a dor ¢ caracterizada
como um dos elementos construtores das representagdes sociais femininas sobre a parturi¢ao,
o medo influencia o comportamento da gestante e se torna a fonte de outras emogdes
aversivas e preocupagdes sobre o parto. O parto normal, que acaba por ser o mais temido e
desencorajado, tornando imprescindivel a qualificacdo da atengdo a gestante, a fim de garantir
que a decisdo pela via de parto frente os beneficios e riscos, observa-se que o trabalho de
parto, por si sO, gera angustias, medos e ansiedade, o que pode e acaba sendo os fatores que
mais potencializam a dor, além de ser causada por lesdes organicas reais ou potenciais, esta
associa¢do varia envolvendo ainda fatores como aumento da pressdo sanguinea, frequéncia
cardiaca e respiratoria aumentada, sudorese, ndusea, vOmito, entre outros. Da mesma forma
que, a dor ¢ vivida de maneira diferente por cada mulher, e nesse processo o acolhimento, o
encorajamento, a escuta das queixas, bem como, a preparagdo desde a gestagdo através de
informagao de qualidade sdo essenciais (Barbosa, Lara et al.,2023).

Torna-se imprescindivel aliviar a dor da parturiente, o que pode ser feito por meio dos
métodos ndo farmacoldgicos, englobando o suporte fisico e emocional ( imprescindivel nesse
momento de vulnerabilidade). Destaca-se que as praticas de alivio da dor com métodos nao
farmacologicos promovem, a diminui¢ao do estresse e da ansiedade materna, que atrapalham
em muito esse processo, uma Vvez que, aparentam ser mecanismos de ajuste e defesa do
organismo, que ativam uma resposta neuroendocrina que resulta em sobrecarga dos sistemas
respiratorio, circulatorio, e metabolicos (Melo, Maffei et al.,2020).

Os métodos ndo farmacoldgicos (MNF) sdo uma opg¢do para substituir analgesia
durante o TP/parto e auxiliar as parturientes a lidar com suas queixas algicas. Dentre elas,
incluem-se: técnicas de respiragdo, hidroterapia (banho, parto na agua e banheira para
imersdo), massagem, acupuntura/acupressao, estimulacdo elétrica transcutanea e hipnoterapia
(Mascarenhas et al., 2019).

Dentre os beneficios desses métodos temos as terapias banho quente e exercicios
perineais com bola suica, usada como tratamento auxiliar no trabalho de parto. A hidroterapia
por meio do banho de chuveiro para o alivio da dor a uma temperatura de aproximadamente

de 37 0 C por um periodo, causa estimulagdo cutanea capaz de reduzir os niveis de hormonios
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neuroendocrinos relacionados ao estresse, regulacdo no padrdo das contracdes uterinas,
entre muitos beneficios diversos. A realizacdo de exercicios perineais com bola suica auxilia
na descida e na rotacdo da apresentagdo fetal, estimula a posi¢do vertical, traz beneficios
psicologicos, além do relaxamento da musculatura lombar e do assoalho pélvico, o controle
do medo e da dor, qualificando (Lara et al., 2020, Cavalcanti et al.,2019).

Portanto, ¢ papel do enfermeiro desmistificar esses tabus, orientando quais os métodos
farmacologicos e ndo farmacoldgicos que podem ser realizados para alivio da dor durante o
trabalho de parto, oferecendo apoio continuo, incentivando o parto natural e explicando os
beneficios dele para mae e seu concepto (Barbosa et al.,2023).

A partir da premissa de que a ansiedade e a dor sdo as grandes responsaveis para
o aumento do numero de cesdreas eletivas, tal estudo justifica-se como forma de
desmistificar a dor do parto normal através dos métodos nao farmacologicos, , bem como os
mitos sobre sendo a cesariana a melhor via de parto, evidenciando que esses novos métodos
facilitar a experiéncia do parto normal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdao Integrativa da literatura, ¢ um método que tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, realizada em cinco etapas: elaboragdo da pergunta
norteadora da pesquisa, busca dos Decs, busca das literaturas nas bases de dados, analise das
literaturas e apresentacdo dos resultados, com vista a sintese de conhecimento cientifico sobre
“de que forma podemos desmistificar a dor do parto normal através dos métodos nao
farmacologicos utilizados pelos enfermeiros obstetras’ A identificagdo dos descritores em
ciéncias da satde se deu através do Decs, apds isso iniciou - se a busca eletronica em
periddicos nas seguintes bases de dados: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe da
Saide, Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
BDENF(Biblioteca Eletronica Cientifica Online) ( Souza et al.,2010).

Os critérios de inclusao foram considerados: 1) Artigos que contivessem em seu titulo
ou resumo algum dos seguintes descritores pesquisados no Decs: 1) Enfermagem obstétrica;
Dor do parto; Terapias complementares; 2) Periodo de 2018 a 2023; 3) Idioma foi o
portugués; 4) Acesso gratuito disponivel. Os critérios de exclusdo utilizados foram: 1) Artigos
repetidos na plataforma; 2) Arquivos ndo acessiveis na integra; 3) Teses, Monografias ou
Dissertagdes 4) artigos que ndo respondiam a presente pesquisa.

Ao realizar a pesquisa na biblioteca virtual de saide no total foram encontrados 80

Artigos, na plataforma LILACS com os indexadores (Dor do parto + terapias
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complementares) foram encontrados 8 trabalhos, quando se utilizou os indexadores (dor do
parto + enfermagem obstétrica) foram encontrados 46 trabalhos. Na base de dados MEDLINE
com os indexadores (Dor do parto + terapias complementares) foram encontrados 1 artigo,
quando se utilizou os indexadores (Dor do parto + Enfermagem obstétrica) foram encontrados
0 artigos, e por fim, na base de dados BDENF com os indexadores (Dor do parto + terapias
complementares) forma encontrados 9 artigos quando se utilizou os indexadores (Dor do
parto + Enfermagem obstétrica) foram encontrados 67 artigos. Dentre os 80 artigos
encontrados, os indexadores (Dor do parto + terapias complementares) foram excluidos 4 e
selcioandos 7, por se tratarem de tese, ndo estarem respondendo a pesquisa em questdo ou
estarem repetidos na plataforma. Com os indexados (Dor do parto + Enfermagem obstétrica)
foram excluidos 61 artigos, e selecionados 8 artigos.

Quadro 1: Selecao dos estudos através de descritores e base de dados.

Base de dados Dor do parto + terapias Dor do parto + Enfermagem
complementares obstétrica

Artigos via LILACS 5 4

Artigos via MEDLINE 1 0

Artigos via BDENF 6 8

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 80 artigos encontrados, através de leitura criteriosa na integra foram incluidos 15
artigos. Desses 15 artigos, 10 (66,6%) abordam que a dor trata-se de um dos grandes medos e
angustia do parto normal, além de que a dor ndo pode ser associada unicamente ao processo
fisiologico, pois, outros fatores contribuem, como o estresse, a tensdo, € o proprio medo, ou
seja, questdes psicoldgicas, sendo assim, manter o equilibrio emocional durante o trabalho
de parto ¢ fundamental, e que a mesma deve ser minimizada a fim de evitar prejuizos ao
bindmio mde e filho , onde os métodos ndo farmacologicos ¢ uma alternativa que
proporciona o alivio da dor na evolugdo do trabalho de parto (TP) ( Camacho et a/.,2019).

No que diz respeito a realizacdo de cesarias em niimeros absurdos, em virtude da dor
do parto normal, muitos mitos sdo repassados a respeitos, um deles de que a cesarea
agendada com antecedéncia proporcionard um parto sem dor. Sendo assim dos 15 artigos,
3 (20%) tras que o medo da dor emerge como o motivo principal para querer ter uma
cesariana ou para justificar a mudanga de opinido quanto a via de parto no decorrer da
gravidez, pois, a cesarea ¢ estimulada principalmente em instituicdo privada, na qual a mulher

tem o poder de decidir por parto cirdrgico mesmo em situacdes nas quais ele ndo estd
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indicado, o que pode vim a cometer a mulher de diversas formas, uma vez que aumenta e
muito os riscos € a exposi¢ao, € isso precisa ser desmistificando, assim como mostrado a essas
gestantes que existem formas de alivio dessa dor, e que cada paciente apresenta ela de uma
forma diferente, principalmente a depende do preparo emocional que conta bastante nesse
processo, e precisar ser construido ainda no pré natal, uma vez que o parto normal expde
menos essas mulheres, e a cesarias s6 deveriam acontecer nas reais indicagdes (Barbosa et
al.,2023).

Entre as agdes realizadas pelo enfermeiro visando minimizar a dor do parto normal,
podemos citar a terapia floral, a bola de pilates, toque e massagem, técnicas calor ou frio,
técnicas respiratorias para relaxamento, banho, musica, aromoterapia, aculputura. Dos artigos
5 deles evidenciaram a importancia da terapia floral como método de alivio da dor, e 2 deles,
abordaram o uso das demais formas de alivio da dor, dessa forma pode se ter um
conhecimento geral de todas essas formas de alivio da dor.

Por fim, dos 15 artigos (33,3%) dos estudos enfatizam a importancia do enfermeiro
obstetra nesse cenario, como mediador dos métodos ndo farmacolégicos em todas as fases do
parto normal, assim como no encorajamento, apoio emocional, incentivo € condugdo de todas
fases desde a dilatagdo, até o periodo de Greenberg, dessa forma, se evidencia uma escassez
de estudos que tragam a importancia desse profissional.

Abaixo segue um quadro com sintese dos artigos para melhor compreensdo dos
resultados encontrados. Os artigos foram identificados pelo codigo numérico Al, A2, A3, A4,

A5, A6, A7,A8,A9,A10,A11,A12,A13,A14,A15

Cddigo Titulo Autor/ano Bases Objetivos

Al Uso de métodos ndo | Maffei et al.,2021. LILACS, BDENF — | Identificar a prevaléncia e
farmacologicos  durante Enfermagem descrever o uso dos
o trabalho de parto* métodos nio

farmacolégicos

A2 Pardmetros maternos e | Melo ef al.,2021. LILACS, BDENF — | Analisar os efeitos do
perinatais apos Enfermagem banho quente, de exercicios
intervencdes nao perineais com bola suica ou
farmacoldgicas: um de ambos durante o
ensaio clinico trabalho de parto
randomizado controlado

A3 Vivéncia de mulheres | Lara et al.,2020. LILACS, BDENF — | Vivéncia  de  mulheres
em trabalho de parto Enfermagem submetidas ao uso  de
com esséncias - florais  como
o uso de esséncias terapia ndo
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florais

farmacologica  para o

alivio da dor

A4 Uso de métodos ndo | Souza et al.,2021. LILACS, BDENF — | Verificar o wuso dos
farmacolégicos de Enfermagem métodos nao
alivio da dor no parto farmacolégicos no alivio
normal da dor

A5 Terapias Cavalcanti et |MEDLINE Avaliar o efeito do banho
complementares no | al.,2019. quente de chuveiro e
trabalho de exercicio perineal com bola
parto: ensaio clinico suica isolados e¢ de forma
randomizado combinada

A6 Terapia floral  na | Pitilin et al.,2022. LILACS, BDENF — | Avaliar o efeito da Terapia
evolugdo do parto e na Enfermagem floral na evolugdo do
triade dor- trabalho de parto e na triade
ansiedade-estresse: dor-ansiedade-estresse

A7 Métodos ndo | Araujo et al.,2018. LILACS, BDENF — | Discutir  acerca dos
farmacoldgicos no parto Enfermagem métodos nao
domiciliar farmacolégicos para alivio

da dor no parto
domiciliar.

A8 Tecnologias ndo | Prata et al.,2022. LILACS, BDENF — | Descrever as contribuigdes
invasivas de cuidado Enfermagem terapéuticas da utilizacdo
utilizadas por de tecnologias ndo
enfermeiras invasivas de cuidado.
obstétricas

A9 O uso de Oleos | Pavianietal.,2019. | LILACS, BDENF — | Descrever o estado atual
essenciais no trabalho Enfermagem dos conhecimentos sobre
de parto e parto: revisdo o uso de Odleos
de escopo essenciais no trabalho de

parto e parto.

Al0 Tecnologias ndo | Pereira et al.,2018. | BDENF — | Analisar a satisfagdo de
invasivas de cuidado: Enfermagem puérperas  acerca das
percepgéo das puérperas tecnologias ndo invasivas

de cuidados

All Efetividade das | Lara et al.,2022. | LILACS, BDENF - | Avaliar a efetividade da
esséncias  florais no Enfermagem terapia floral associados
trabalho de parto e aos fatores que

nascimento

potencializam a dor e o

estresse
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Al2 Aromaterapia para | Silva et al.,2019. BDENF — | Analisar a utilizac¢do da
alivio da dor durante o Enfermagem aromaterapia no alivio da
trabalho de parto dor durante o trabalho de

parto.

Al3 Conhecimento e | Camacho et | LILACS, BDENF — | Evidenciar o conhecimento
aplicabilidade dos | al.,2019. Enfermagem e aplicabilidade dos
métodos métodos nao
ndo farmacolégicos farmacologicos

Al4 Perspectiva de | Barbosa et al.,2023. | BDENF — | Compreender a perspectiva
enfermeiras  obstetras: Enfermagem de enfermeiras obstetras
utiliza¢do de sobre a utilizagdo de
métodos nao métodos nao
farmacolégicos farmacologicos

AlS Evidéncias  cientificas | Mascarenhas et | LILACS, BDENF — | Identificar na literatura
sobre métodos ndo al.,2019. Enfermagem nacional e internacional,
farmacolégicos para estudos sobre a eficacia de
alivio a dor do parto métodos nao

farmacologicos

O presente estudo, procurou desmistificar a dor durante o parto normal, e nesse
cendrio os métodos ndo farmacoldgicos se apresentam de forma positiva sendo conduzidos
principalmente pelos enfermeiros obstetras, profissionais a frente do parto normal, resultado
este que corrobora com estudos que utilizaram métodos para alivio da dor, bem como a
desmistificagdo e os tabus frente ao parto normal.

Na literatura podemos observar que os presentes artigos selecionados corroboram de
forma positiva no que diz respeito a evidencias cientificas da importancia do uso dos métodos
nao farmacoldgicos no alivio da dor, bem como, de que forma sdo utilizados frente ao
objetivo principal que ¢ minimizar a percep¢do da dor durante o processo do trabalho de
parto. Cavalcanti, 2019 evidencia, por exemplo, como a hidroterapia por meio do banho de
chuveiro alivia a dor, visto que, a uma temperatura de aproximadamente de 37 0 C por um
periodo, causa estimulacdo cutanea capaz de reduzir os niveis de hormdnios neuroendocrinos
relacionados ao estresse. Além de evidéncia o auxilio na descida e na rotagdo da

apresentacdo fetal, além da estimulacdo a posicdo vertical através dos exercicios na bola.

Corroborando assim de forma positiva no que o presente estudo que tem como foco
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desmistificar a dor do parto normal, e nesse cendrio os métodos ndo farmacoldgicos usados
pelo enfermeiro obstetra sdo essenciais.

O presente estudo revela ainda que muitas parturientes sdo conduzidas a cesariana
eletivas e desnecessarias frente a esse medo e receio da dor no parto normal, o que acaba por
aumentar em nimeros altissimos essa porcentagem de cesareas eletivas, sendo muitas vezes o
parto normal posto como o ‘’vildo’’, sendo importante essa desmistificacdo, e apresentado os
riscos e benéficos de ambos os tipos de parto, visto que, a dor como evidencia a literatura
estar relacionada a questdes culturais, sociais e principalmente psicologicas nesse processo.

Além disso, poucos estudos evidenciam o papel do enfermeiro obstetra no cendrio dos
métodos nao farmacologicos de alivio da dor existentes, dentre os selecionados, estes
enfatizam a relevancia destas praticas, que pode representar uma valiosa ferramenta na

pratica profissional do enfermeiro obstetra, assim como os demais métodos.

4. CONCLUSAO

Nesse sentindo, conclui-se uma escassez de estudos evidenciando o papel do
enfermeiro obstetra nesse cenario, uma vez que esse profissional trata-se de um componente
essencial na assisténcia a mulher no trabalho de parto, € no uso de métodos que venham a
minimizar esse processo na parturiente. Além disso, os estudos corroboraram na efetividade
dos métodos ndao farmacologicos, e sua importancia, na desmistificacdo da dor no parto
normal, visando uma assisténcia que tem como foco a prevencao, promog¢ao e recuperagao da
saude, e que expdem, a mulher a menor riscos, em um parto de forma fisioldgica.
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