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RESUMO

Objetivo: Compreender a terapia comunitaria integrativa, sua inser¢do nos sistemas de salde
e como contribui para o cuidado, como meio alternativo e complementar de prevencéo e
tratamento. Baseado na pergunta norteadora de como essa pratica contribui para a saude, no
ambito da atencdo primaria. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a
busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, nos artigos publicados
nos anos 2012 a 2022. Para refinamento da amostra foram utilizados os descritores: “Terapia
Comunitaria Integrativa”, “Integralidade” e “Atencdo Primaria a Saude”, em conjunto com o
operador booleano AND. Resultados e Discussdes: Assim, foram selecionados 08 artigos que
compuseram o corpus da revisdo e envolveram as seguintes categorias tematicas: Insergdo da
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terapia comunitéria integrativa na atencdo priméria a saude; Acolhimento e cuidado
humanizado; Dificuldades evidenciadas. Evidenciando os beneficios da TCI para a populacao
na atengdo priméria, fortalecendo vinculos e proporcionando cuidado humanizado e acolhedor.
Contudo, existem barreias na insercéo dessa pratica, principalmente repasse de recursos, tanto
financeiros como humanos. Além da resisténcias de gestores e profissionais em apropriar-se
dessa pratica. Consideracdes Finais: A TCI proporciona aos pacientes um autoconhecimento
e fortalecimento de vinculos com a populacdo da localidade e com os profissionais da salde.
Vinculo esse que torna-se essencial no momento do cuidar, pois através dele o paciente se
sentira melhor em levar suas demandas a unidade de saude e o profissional saberd a melhor
forma de conduzir os cuidados, sem gerar danos ou constrangimentos ao paciente.

Palavras-chave: Atencdo primaria a sadde; Integralidade; Terapia comunitéria integrativa.
ABSTRACT

Objective: To understand integrative community therapy, its insertion in health systems and
how it contributes to care, as an alternative and complementary means of prevention and
treatment. Based on the guiding question of how this practice contributes to health, within the
scope of primary care. Methodology: This is an integrative review of the literature, the search
was carried out in the MEDLINE, LILACS and BDENF databases, in articles published in the
years 2012 to 2022. To refine the sample, the following descriptors were used: “Integrative
Community Therapy”, “Integrity” and “Primary Health Care”, together with the Boolean
operator AND. Results and Discussions: Thus, 08 articles were selected that made up the
review corpus and involved the following thematic categories: Insertion of integrative
community therapy in primary health care; Welcoming and humanized care; Difficulties
highlighted. Highlighting the benefits of ICT for the population in primary care, strengthening
bonds and providing humanized and welcoming care. However, there are barriers to the
implementation of this practice, mainly the transfer of resources, both financial and human. In
addition to resistance from managers and professionals in adopting this practice. Finals
Considerations: ICT provides patients with self-knowledge and strengthens bonds with the
local population and health professionals. This bond becomes essential when providing care,
because through it the patient will feel better about taking their demands to the health unit and
the professional will know the best way to provide care, without causing harm or
embarrassment to the patient.

Keywords: Primary health care; Completeness; Integrative community therapy.

1. INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a satide ndo estd relacionada a
auséncia de doen¢a, mas a um completo bem-estar geral, sendo ele fisico, mental, emocional,
social e espiritual. Enfatizando ainda mais como ¢ necessdrio a saude publica para uma
completa oferta de saude, tendo em vista que o local em que o individuo habita, frequenta,
pessoas que socializa, alimentos e agua que ingere tém relacdo direta com o seu bem-estar,

assim tendo relagdo direta com sua saide em distintos aspectos. Entendendo os diversos fatores
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que determinam a sade de uma pessoas, pode-se dizer que os determinantes sociais de saude
representam um grande impacto nas fungdes organicas e inorganicas de um individuo
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE — OMS, 1946).

Entretanto, ainda existem barreiras na oferta de cuidado de forma integral devido a
distintos fatores, podendo ser eles a complexidade do ser humano, os determinantes sociais e
os profissionais envolvidos. Para essa oferta, é preciso compreender que o cuidado é mais que
uma conduta ou uma realizacao de tarefas, pois envolve a compreensao exata dos aspectos da
saude e a relagdo interpessoal entre profissional e paciente (FAVERO, 2009).

A OMS recomenda a elaboragdo de politicas nacionais que incorporem as praticas
integrativas aos sistemas oficiais de satide, com foco na ateng¢ao basica. Devido a isso, em 2006
foiaprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS), através da Portaria 971/20064, que “recomenda a adogdo
pelas Secretarias de Satide dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, da implantagao
e implementacdo das acdes e servigos relativos as Praticas Integrativas e Complementares”
(BRASIL, 2006).

A humanidade dispde de varias opgdes terapéuticas complementares que podem ser
mais exploradas para alcancar uma vida mais saudével, com um minimo de qualidade de vida
(SILVA, 2012). A insercao destas terapias ao cotidiano das pessoas visa a harmonizagao do ser
humano, com vistas a uma assisténcia integral que vai desde o acolhimento humanizado a
promoc¢ao do autoconhecimento, harmonia e equilibrio. Quando se fala em Terapias nao
Convencionais, fala-se de terapias de areas da medicina, da enfermagem, da psicologia, da
fisioterapia, da odontologia, da educagdo e de todas as modalidades que auxiliam o individuo
na busca de melhor qualidade de vida. Essas praticas tém proposito das PICS de
complementagdo e ampliacdo do acesso as acoes de satide na perspectiva da integralidade da
atengdo (OMS, 2013; THIAGO; TESSER, 2011).

Quando feitas em coletivo, essas praticas auxiliam na socializagdo dos pacientes
contribuindo para uma inclusdo social, diminui¢do de preconceitos, quebra de paradigmas,
compartilhamento de experiéncias e conhecimentos (BRASIL, 2006).

Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) € considerada mais um tipo de abordagem para
o cuidado, que valoriza o ser humano, promove pratica de escuta e desenvolve lacos afetivos e
solidarios. Ela se insere na rede de Satide Publica como um procedimento terapéutico em grupo,
com a finalidade de promover satde e aten¢do primaria em saude mental. Atinge um grande
numero de pessoas e diversos contextos familiares, institucionais e sociais (SCHOLZER,

2018).
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Com isso, este estudo tem como objetivo compreender a terapia comunitéria integrativa,
como contribui no cuidado, alternativo e complementar na prevengao e tratamento. Abrangendo
as demandas da populag¢do, com um olhar holistico que ultrapasse o modelo biomédico centrado
na doenga, com uma visao espiritualista do ser humano, exercendo com compromisso a empatia
e humanizacdo. Baseado na pergunta norteadora de como essa pratica contribui para a satde,
no ambito da aten¢do primaria, promovendo escuta qualificada e participacdo coletiva,

auxiliando na promoc¢ao da satide em espacos externos aos servicos de saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como principal objetivo a
realizagdo da busca e analise das pesquisas mais relevantes, propiciando um suporte para
execucao da sele¢ao de estudos, realizando-se, assim, uma sintese sobre o conhecimento
colhido de um determinado assunto, além de identificar as lacunas que se tém do conhecimento
e que necessitam ser preenchidas com o incentivo da realizacao de novos estudos (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para o levantamento dos artigos, foram utilizados os descritores: “Terapia Comunitaria
Integrativa”, “Integralidade” e “Aten¢do Primdria a Saude”, em conjunto com o operador
booleano AND para o refinamento da amostra.

Para esta investigacao, as bases de dados que foram consultadas e que contém produgdes
cientificas sdo as seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Satde
(LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) indexados na Biblioteca Virtual em Saude — BVS,
plataforma que permite a pesquisa simultanea nas principais bases de dados nacionais e
internacionais e trata-se de uma rede dindmica de fontes de informagdes, cujo objetivo, €
disponibilizar conhecimento e evidéncias em saude a pesquisadores, estudantes, professores,
profissionais da assisténcia, etc.

Como critério de inclusdo, foram selecionado artigos completos, publicados em
portugués, nos ultimos 10 anos, ou seja, entre 2012 e 2022, e que apresentem referéncias
preditoras a relagdo da Terapia Comunitaria Integrativa com o cuidado em satide na atengdo
primaria, conforme orientagdo prevista da pergunta norteadora. Os critério de exclusdo foram
os idiomas diferentes do portugués, dissertacdes, teses, publicacdes duplicadas, estudos de
revisdo, ou que, apos a leitura prévia dos resumos, ndo tenham informacdes que levem ao

alcance dos objetivos do estudo.
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Foram encontrados 178 producdes, utilizando a combinagdes de descritores e critérios
de inclusdo e exclusdo. Com o descritor “Terapia Comunitéria Integrativa” foram localizados
1.999 produgdes, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 163 resultados. Com
a combinagdo dos descritores “Terapia Comunitaria Integrativa” e “Atencdo Primdaria & Saude”,
com aplicacdo do operador booleano AND foram localizados 28 resultados, com a aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo resultaram em quatro publicagdes. Com a combinagdo dos
descritores “Terapia Comunitaria Integrativa” e “Integralidade”, com aplicacdo do operador
booleano AND foram encontrados seis resultados, e com a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo foram localizadas quatro produgdes. Com a combinagdo dos descritores “Terapia
Comunitéria Integrativa”, “Atencdo Primaria a Saude” e “Integralidade” foram encontrados 3
produgdes, com a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao foram localizados 2 produgdes.
Assim foram selecionados 22 artigos para leitura de resumos a diminui¢do do numero
selecionado se deu principalmente pelo mesmo artigo ser encontrado nas distintas buscas.

Totalizando 08 artigos para realizacdo da pesquisa que seguem os critérios estabelecidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir apresenta os artigos que foram selecionados para a construcdo da
pesquisa, com a descricdo da bases de dados, titulo, autoria e ano de publicacdo, sendo-o0s

numerados em ordem cronoldgica de publicacao.

Quadro 1 — Artigos selecionados de acordo com bases de dados, titulos, autores e ano de publicagéo.
N _do Basas Titulo Autoria An_o de~
artigo dados publicacdo
Percepcdo dos
profissionais de saude e
01 LILACS comunitarios em relacéo a
terapia comunitaria na
estratégia saude da familia
Terapia comunitaria
integrativa: situacdes de
sofrimento emocional e ROCHA, I. Aet
estratégias de al
enfrentamento
apresentadas por usuarios
As praticas integrativas e
complementares grupais e
sua insercdo nos servigos
de saude da atengdo bésica

CISNEIRQOS, V.

G.Fetal. 2012

02 BDENF 2013

NASCIMENTO,
M. V. N; 2016
OLIVEIRA. I. F

03 LILACS
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Novas formas de cuidado
através das praticas

04 LILACS integrativas no sistema ASSIS, C et al. 2018
Unico de salde
Autoleséo ndo suicida em
adolescentes: terapia
05 LILACS comunitéria integrativa FELIPeEt’ ;ﬁ" ©.B 2020

como estratégia de partilha
e de enfrentamento
Potencialidades e
fragilidades de
implantacdo da Politica HABIMORAD,

06 MEPLINE Nacional de Préticas P.H. Letal 2020
Integrativas e
Complementares
Usuarios de préticas
corporais: qualidade de
07 LILACS vida e motivos de procura CABRAL, ME. 2021
A ; G.Setal
pelas préticas integrativas
e complementares
Préaticas corporais
integrativas: proposta
concgitual parrf 0 Eampo ANTUNES/P.
08 LILACS 4 d C; FRAGA, A. 2021
das Préticas Integrativas e B

Complementares em
Saude
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A analise temética dos estudos fez emergir trés categorias: Insercdo da terapia
comunitaria integrativa (TCI) na atencdo primaria a saude (APS); Acolhimento e cuidado

humanizado; e Dificuldades evidenciadas.

INSERCAO DA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA (TCI) NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (APS)

A terapia comunitaria integrativa (TCI) € um dispositivo de cuidado de baixo custo e
que ndo demanda grandes recursos, mas que representa resolubilidade e relevancia social. Sua
pratica gera sociabilidade entre os pacientes, favorecendo uma relacéo interpessoal, além de
autoconhecimento. Sendo também, importante na producdo de cuidado em saude mental,
reabilitacdo psicossocial, promogdo do vinculo, acolhimento, corresponsabilizacdo, autonomia
e ajuda mutua e suporte social para usuarios e familiares (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016;
SILVA, 2019; FELIPE et al., 2020).
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. A TCI na Atencdo Primaria € uma alternativa de cuidados principalmente para atender
a diversa realidade social, auséncia de profissionais especificos da salude mental, e opcdo de
cuidado que antecede os recursos biomédicos tipicos (remédios) (ANTUNES, 2021; CABRAL,
2021). Visto que, através da terapia, pode-se ter um conhecimento mais amplo do paciente, isto
é, sua queixa, na hora da consulta é vista e analisada de forma contextualizada, tendo como
base o fato que muitos pacientes procuram a unidade de salde com queixas fisica que sdo
desencadeadas por fatores psiquicos (CISNEIROS, 2012. FELIPE et al., 2020).

Portanto, pode-se afirmar que a inclusdo da TCI na APS ajuda a promover espacos de
salde mais humanizados, por isso torna-se relevante aborda-las, pois buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade (ASSIS, 2018). Ndo excluindo ainda o conhecimento popular de recursos
terapéuticos de base tradicional, compreendendo como potencialidade no processo de
implantacdo da pratica pois, além de representar um patriménio cultural da populacdo
brasileira, sdo praticas que valorizam a autonomia do usuario no seu processo de cura.
(HABIMORAD, 2020).

Quantos ao espacos de realizacéo, os estudos também abordaram as rodas de conversa
fora da unidade de salde, ao ar livre, onde os pacientes podem se expressar de forma mais livre,
trazendo sua realidade social (ASSIS, 2018; CABRAL, 2021).

ACOLHIMENTO E CUIDADO HUMANIZADO

Compreendendo o acolhimento como um dispositivo clinico-politico que reconhece o
usuario e suas necessidades de satde como legitimas e singulares. Portanto, é o acolhimento
que ampara a relacdo humana no processo de cuidado. O vinculo, por sua vez, compde 0
arcabouco pratico do trabalho em salde ao construir relagdes de confianca e afetividade entre
a equipe de saude e os usuarios, o que aprofunda potencialmente a corresponsabilizacdo do
cuidado (BRASIL, 2013; BARBOSA 2017; LACHTIM et al., 2022). As TCI representaram
oportunidades de escuta, de dialogicidade e de partilha, possibilitando sensibilizacéo e respeito
pelo ser humano, facilitando a melhoria da convivéncia. Sua préatica amplia as relacdes para
aléem do profissional ja que desenvolve vinculos afetivos e de amizades intracomunidade
(CISNEIROS, 2012; FELIPE et al., 2020).

Ela constitui uma importante ferramenta para a prevencdo do adoecimento em

contexto de vulnerabilidade social, uma vez que promove o compartilhamento das dores e das
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dificuldades, a melhora da autoestima, a busca de superagdes e soluc¢des dos conflitos familiares
e sociais, propiciando suporte e apoio.

Quando buscam ajuda para uma determinada enfermidade, os usuarios podem estar com
outros problemas néo explicitos, que podem ser a causa ou estar atrelados ao problema de satde
que carregam, como 0 estresse, problemas de ordem familiares e de trabalho. As necessidades
de cuidado podem ser a procura de alguma resposta as mas condi¢des de vida que viveram ou
estdo vivendo, de um vinculo efetivo ou afetivo com algum profissional, estratégias como o
didlogo, o desenvolvimento de atitudes de perddo e o fortalecimento da espiritualidade sdo
estratégias usadas pelos pacientes em busca de cuidado (ROCHA et al., 2012; CABRAL, 2021).

Podendo ser destacada é a importancia da participacdo no grupo das praticas como
forma de apoio social, visto que a realizacGes das rodas de conversas geram mais conhecimento
sore si e sobre o préximo, gerando vinculos sociais de partilha de conhecimento e ajuda,
levando a populagdo a um convivio com menor indice de violéncia (NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2016).

DIFICULDADES EVIDENCIADAS NA IMPLEMENTACAO DA TCI

Nas publicacdes evidenciaram que os principais desafios de sua implementacdo da
terapia comunitaria integrativa, estd na alocacdo de recursos especificos para o
desenvolvimento de acbes ligadas a pratica. Além disso, a formacdo/qualificacdo de
profissionais de satde considerando que ha um contingente significativo de profissionais que
ndo estd sensivelmente preparado para acolher essa demanda, pois centram sua atencdo na
individualizacdo do problema. N&o ofertando um cuidado integral e que compreenda a saude
através de uma visdo ampliada do processo saude-doenca (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016;
ASSIS, 2018).

Observa-se ainda muita resisténcia por parte dos profissionais de saude a se capacitar e
utilizar essa abordagem no seu cotidiano, como também dos gestores a aceitad-la como uma
ferramenta de cuidado no trato das pessoas (CISNEIROS, 2012; HABIMORAD, 2020). A falta
de preparo de profissionais do SUS para atuar no campo das PICS como um todo, e da TClI,
cuja formacdo se mostra deficiente seja na graduacdo, na pés-graduacdo ou no ambito da
educacdo permanente. Torna-se ainda mais relevante que os recursos destinados para pesquisas
dedicados a TCI sejam direcionados de forma a potencializar a formagdo dos profissionais.
Entendendo-se que o desenvolvimento da técnica passa por sua difusdo, ja estabelecida no
Brasil e no exterior, com formagdo e atualizacdo continuada dos profissionais da saude
(HABIMORAD, 2020).
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Mediante os resultados apresentados nos estudos fica evidenciado os beneficios da TCI
para a populacdo na atencdo primaria a satde, sendo ainda mais detectavel em pacientes com
transtornos mentais comuns, pois as rodas de conversas permitem a troca de experiéncias e
conselhos, instigando os participantes ao autoconhecimento e conhecimento ao proximo,
tornando-0s mais empaticos e solidarios.

Ainda, foi possivel evidenciar uma preferéncia pela busca em locais mais aconchegantes
para 0s usuarios, como ao ar livre, sedes de associa¢6es, onde se sentem melhor para expressar
seus problemas do cotidiano. Proporcionando aos profissionais acolher melhor as demandas da
populacdo. Pode-se afirmar que através da TCI é possivel comtemplar o paciente como um
todo, abrangendo tanto as mazelas fisicas como as de ordem sOcio-psiquico-emocionais,
proporcionando cuidado holistico, com empatia e humanizacéao.

Contudo, ainda existem barreias na insercao dessa pratica, a comegar pelo repasse de
recursos, tanto financeiros como humanos, ndo tém nas unidades basicas um profissional
capacitado na pratica e ndo existem investimentos em capacitacbes e preparacdo dos
profissionais. Além da resisténcias de gestores e de profissionais em apropriar-se dessa pratica,

centrando o exercicio da profissdo no olhar biomédico focado no tratamento da doenca.

4. CONCLUSAO

O acolhimento impdem-se como ferramenta que garante os atributos da Atengdo
Primaria a Satde, como primeiro acesso, longitudinalidade, continuidade e cuidado integral,
por possuirem poténcia na intermediacdo das relacdes dos usuérios e trabalhadores de saude,
aprimorando o processo de cuidado a partir das necessidades de satide dos usudrios, a terapia
comunitaria integrativa proporcionando empatia, cuidado humanizado e holistico.

A TCI proporciona aos pacientes um autoconhecimento e fortalecimento de vinculos
com a populagdo da localidade e com os profissionais da saude. Vinculo esse que torna-se
essencial no momento do cuidar, pois através dele o paciente se sentird melhor em levar suas
demandas a unidade de saude e o profissional sabera a melhor forma de conduzir os cuidados,
sem gerar danos ou constrangimentos ao paciente.

Além de que, as praticas promovem fortalecimento das relagdes e promog¢do do bem-
estar social. Podendo e devendo ser utilizada como estratégia de abordagem, tanto no interior
das unidades como no exterior, apropriando-se dos locais de convivéncias da populagdo, com

o objetivo de fazer saude no meio externo da saude, fortalecendo as relagdes sociais, pois
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através dela € possivel ter uma melhor abordagem na hora das consultas e procedimentos.
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