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RESUMO

Objetivo: Dessa forma, o objetivo do estudo é a experiencia vivenciada pelos alunos Projeto
de Extensdo “Educag¢do em Saude para Usudrios com Foco nas Campanhas de Conscientizagdo
do Sistema Unico de Saude”, durante maio de 2023, més de conscientizagdo sobre a hepatite e
reforcar a importancia de ac6es educativas para os usuarios do SUS. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, que visa discorrer sobre a experiéncia de alunos da Universidade
do Estado do Para, na realizagdo do Projeto de Extensdo “Educag¢do em Saude para Usuarios
com Foco nas Campanhas de Conscientiza¢io do Sistema Unico de Satde”, em maio de 2023,
més de conscientizacdo sobre a hepatite, na Unidade Municipal de Salde de Paraiso dos
Passaros, situada na regido metropolitana de Belém. Descri¢cdo da experiéncia e discussao:
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No primeiro momento, ocorreu a aplicacdo dos questionarios sobre a hepatite, com o objetivo
de identificar o conhecimento dos usuérios sobre suas formas de contagio, sintomas, fatores
considerados de risco e medidas de prevengdo. Apos isso, foi desenvolvida uma dindmica
educativa voltada a esclarecer as principais duvidas acerca da hepatite, para isso foi realizado
0 jogo da meméria, contendo os principais sintomas e formas de prevencgdo sobre essa doenca
Consideracoes finais: Nesse viés, pode-se concluir que as dindmicas de educacdo em saude
demonstraram ser um meio educativo e transformador no contexto da atencdo primaria,
proporcionando ludicidade e conhecimento aos usuérios do SUS.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Atencdo Priméria a Salde; Hepatite

ABSTRACT

Objective: Thus, the objective of the study is the experience lived by students Extension Project
“Health Education for Users with a Focus on Awareness Campaigns of the Unified Health
System”, during May 2023, hepatitis awareness month and reinforce the importance of
educational actions for SUS users. Methodology: This is an experience report, which aims to
discuss the experience of students from the State University of Para, in carrying out the
Extension Project “Health Education for Users with a Focus on Awareness Campaigns of the
Unified Health System” , in May 2023, hepatitis awareness month, at the Municipal Health
Unit of Paraiso dos Passaros, located in the metropolitan region of Belém. Description of the
experience and discussion: Firstly, questionnaires on hepatitis were administered, with the
objective of identifying users' knowledge about their forms of contagion, symptoms, factors
considered to be risk and prevention measures. After this, an educational dynamic was
developed aimed at clarifying the main doubts about hepatitis, for this purpose a memory game
was played, containing the main symptoms and forms of prevention regarding this disease Final
considerations: In this sense, it can be concluded that the Health education dynamics have
proven to be an educational and transformative means in the context of primary care, providing
playfulness and knowledge to SUS users.

Keywords: Health Education; Primary Health Care; Hepatitis

1. INTRODUCAO

As hepatites virais sdo classificadas em A, B, C, D e E, sendo causadas por cinco agentes
virais que infectam as células do figado, ocasionando sua inflamacdo, podendo suas
manifestacdes serem agudas ou cronicas (BRASIL, 2022). As hepatites B e C representam um
grande problema de satde publica mundial, devido serem a segunda maior causa de morte entre
as doencas infecciosas, depois da tuberculose, causando cerca de 1,4 milhGes de mortes por ano
(BRASIL., 2019).

Existem diferentes modos de transmissdo para cada tipo de hepatite. Os tipos A e E sdo
transmitidos através do mecanismo fecal-oral, ou seja, pela ingestdo de alimentos ou agua
contaminados. Ja os tipos B, C e D sdo transmitidas pelo sangue e secrecdo vaginal, isto &, pelo
compartilhamento de objetos contaminados, como alicates, seringas e utensilios para confeccdo

de tatuagem, materiais ndo esterilizados, transmisséo por relagcéo sexual desprotegida, podendo
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ocorrer também no momento do parto, caso a mae seja portadora o bebé pode ser infectado
(BRASIL, s/d).

Ademais, dentre os sinais e sintomas mais comuns da hepatite, quando presentes,
incluem febre, pele e olhos amarelados, ndusea e vomitos, mal-estar, desconforto abdominal,
falta de apetite, urina escura e fezes esbranquicadas. Além disso, é importante salientar a
existéncia de algumas medidas de prevencdo. A principal delas é a vacinacao contra os tipos B
e C, assim como a adequacdo do saneamento basico de qualidade, medidas de higiene, ndo
compartilhamento de objetos pessoais e utilizacdo de preservativos nas relagdes sexuais
(BRASIL., 2007).

O tratamento para os tipos B e C ¢ disponibilizado pelo Servico Unico de Satde (SUS),
o tipo C vai ser realizado mediante ingestdo de medicamentos e quando seguido corretamente
proporciona cura em 95% ou mais dos casos, sendo necessario seguir o tratamento com uma
duracdo que pode variar entre dois a seis meses. No entanto, o tratamento do tipo B nédo
apresenta cura, mas tem um importante objetivo de impedir a progressao da cirrose e reduzir o
risco de cancer de figado (BRASIL., 2023).

As acOes de educacdo em saude consistem em a¢des realizadas nos servigos de Atencao
Primaria, podendo ser exercida por todo e qualquer profissional de saude, independente do
cargo exercido nessas instituicdes. E entendivel que tal mecanismo de aprendizagem é um
processo de constante transformacao e conscientizacdo pela acdo-reflexdo humana, visando,
principalmente, a promocéo da qualidade de vida do pUblico-alvo (CONCEICAO et al., 2020).

Também €, por sua vez, uma das atribuicdes delegadas pelo Ministério da Saude na
Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB). As Unidades Basicas de Saude (UBS), através
das equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF), possuem como recursos fundamentais as
acOes educativas voltadas a comunidade, interferindo no processo salude-doenca
(GONGALVES et al., 2020).

Outrossim, tais ac6es desempenham um papel crucial na disseminacdo de informacdes
sobre a hepatite. Ela aborda diversos aspectos, incluindo os tedricos e filoséficos, que devem
servir como guia para a atuacdo de todos os profissionais inseridos no contexto da atengédo
basica. Ao compreender e aplicar esses principios, tais profissionais estardo melhor preparados
para desenvolver abordagens que estejam em sintonia com 0s objetivos fundamentais da
promocéo de salde. (SALCI et al., 2013).

Portanto, a educacao em saude desempenha um papel transformador na capacitacdo dos
profissionais de salde. Ela fornece uma base soOlida de conhecimento teorico e ético,
capacitando-os a adotar praticas mais eficazes e centradas no paciente. Ao promover a
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compreensdo dos principios da promocdo da salde, a educacdo contribui para a melhoria
continua da qualidade dos cuidados de salude e para o fortalecimento do compromisso com a
promocdo do bem-estar e da prevengdo de doencas. Dessa forma, o objetivo do estudo é a
experiencia vivenciada pelos alunos Projeto de Extensdo “Educagdo em Satde para Usuarios
com Foco nas Campanhas de Conscientizagdo do Sistema Unico de Satde”, durante maio de
2023, més de conscientizagao sobre a hepatite e reforcar a importancia de a¢des educativas para
0s usuarios do SUS

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo observacional, que visa discorrer sobre a experiéncia
na area académica de alunos da Universidade do Estado do Para, integrantes do Projeto de
Extensdo “Educagdo em Salde para Usuarios com Foco nas Campanhas de Conscientizacdo do
Sistema Unico de Satde”. Tal projeto foi aprovado em 17/08/22 pelo CONSUN resolugio N°
3887/22.

A experiéncia aconteceu, no més de maio de 2023, na Unidade Municipal de Saude de
Paraiso dos Péassaros, situada na regido metropolitana de Belém, o tema principal do més
discutido neste capitulo é o maio vermelho - més de conscientizacao sobre a hepatite - que teve
como objetivo principal a averiguacdo dos conhecimentos, atitudes e praticas e a propagacao
de informacdes acerca do assunto, para os individuos que estavam aguardando atendimento na
Unidade, nos dias da acdo e se encontravam na faixa etaria de 18 a 70 anos.

Para a concretizacao dessa meta, esquematizou-se um calendario de visitagdo na UMS,
ocorrendo nas tercas e quintas, durante as trés primeiras semanas do més de maio, aconteceu a
aplicacdo de um questionario referente a hepatite, que apresentava perguntas sobre suas formas
de prevencao, contagio, sintomas e fatores de risco e alternativas de respostas de sim ou ndo.
Apos as coletas de dados, pode ser discutido entre os estudantes qual seria a dinamica de
educacdo em saude mais adequada para o grupo, e a dindmica escolhida foi 0 jogo da memdria,
contendo os principais sintomas e formas de prevencdo, por ser um jogo bem ilustrativo,
poderia facilitar a compreensdo da populacdo sobre a hepatite. Além disso, também foi
desenvolvido um infografico com imagens e informacdes importantes acerca da hepatite, que

foi entregue ao final da dinamica aos participantes.

3. DESCRICAO DA EXPERIENCIA E DISCUSSAO
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No primeiro momento, ocorreu a aplicacdo dos questionarios referentes ao “Maio
Vermelho”. A partir disso, foi possivel desenvolver uma dindmica educativa voltada ao
esclarecimento das principais dividas acerca da hepatite.

A dindmica escolhida foi o tradicional jogo da memdria. As pecas foram elaboradas no
formato de gota de sangue, na cor vermelha, contendo imagens ilustrativas e frases com
sintomas e formas de prevengdo contra a hepatite. A dinamica ocorreu da seguinte forma: o
grupo abordou os usuarios que estavam aguardando atendimento na unidade, ap0s isso as pec¢as
foram distribuidas com a imagem voltada para cima, para atrair a sua atencdo e, ap0s uns
segundos foram viradas ao contrério. Cada participante virava ou apontava duas pec¢as. Caso
fossem iguais, o grupo explicava a importancia daquela medida preventiva e as caracteristicas
dos sintomas. Ao final, foram distribuidos os infograficos contendo as principais informacdes
para 0s usuarios levarem para casa e possivelmente compartilhar o conhecimento adquirido.

Foi observado pelos pesquisadores integrantes do projeto um conhecimento prévio -
acerca da patologia abordada, tendo a dinamica contribuido com mais informacdes sintomaticas
e preventivas ao entendimento dos participantes. Tal fato salienta a relevancia que as acdes de
educacdo em saude apresentam na vivéncia dos individuos, por meio de ferramentas ludicas
com proposito educativo e conscientizador referentes as informacgdes repassadas, podendo,
assim, colaborar efetivamente na prevencao da hepatite e, consequentemente, na contengéo de
sua disseminacao.

Objetivou-se, por meio das intervencdes realizadas, o desenvolvimento da autonomia
intelectual da populacéo, haja vista que as acfes em salde sdo imprescindiveis na promogéo de
melhorias da qualidade de vida, favorecendo, ademais, a consciéncia critica e transformadora
de investigacdo do estado de satde do individuo, permitindo mudancas pessoais, sociais € 0
pleno exercicio da cidadania (SEABRA et al., 2019).

Dessa maneira, cabe realcar o preparo dos futuros profissionais de salde para que
possam realizar a acdo de forma convergente com o0s principios da promocdo de salde, com
repertorios atualizados e com comprovagéo cientifica, administrados de forma clara e acessivel
aos usuarios das UMS, para assim alcangar o maior nivel de compreensdo desses, sempre
respeitando o contexto histérico e cultural no qual eles estdo inseridos (SALCI et al, 2013).

Ademais, deve salientar a urgéncia de constantes ac6es que buscam propagar tal
conhecimento pelas UMS, proporcionando a aproximacao de usuarios com os profissionais de
salde capacitados e assim sanar possiveis dividas (FERREIRA, 2018). Além disso, tais acoes
podem fornecer informagdes de doengas voltadas na maior demanda daquela unidade, visando

a contencéo do fator principal para aquela alta procura.
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A vista disso, sugere-se a continuidade de estudos que investiguem o desenvolvimento,
a repercussdo e a eficacia de dindmicas de educacdo em salde ao redor das UMS, pois a
propagacdo de informaces a respeito de doencas e demais condigdes patoldgicas estdo sendo

constantemente atualizadas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, as hepatites virais sdo um importante problema de satde publica ao redor
do pais, sinalizando a imprescindibilidade de intervengdes acessiveis e atrativas a populacéo.
Nesse viés, as dindmicas de educacdo em saude demonstraram ser um meio educativo e
transformador no contexto da atengéo primaria, proporcionando ludicidade e conhecimento aos
usuarios do SUS. A capacitacdo de académicos e profissionais atuantes na area da atencao
basica também se demonstra de suma importancia, seguindo 0s principios propostos na
promog&o de salde. Logo, recomenda-se o desenvolvimento de estudos posteriores acerca do
tema, haja vista a constante atualizacdo de dados sobre inimeras patologias que assolam a

populacdo brasileira.
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