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RESUMO
Introducdo: O paciente critico que se encontra em uma UTI apresenta restricdes na

mobilizacdo motoras graves. Com a atuacdo da equipe multiprofissional em pacientes
hospitalizados na adequagdo do posicionamento no leito e a mobilizacdo precoce podem
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significar as Unicas possibilidades de interacdo do paciente com o ambiente e que deve ser
considerado como métodos estimulantes sensdrio-motora e de prevencdo para possiveis
complicagBes secundarias ao imobilismo pds terapia. Objetivo: investigar e compreender como
a mobilizacdo precoce de pacientes em unidades de saide, em conjunto com uma abordagem
multidisciplinar, pode influenciar positivamente a recuperagdo funcional e os resultados
clinicos dos pacientes. Metodologia: Essa pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que tem por melhor método de pesquisa para sintetizar o conhecimento através das
literaturas existentes nos bancos de dados da internet, assim podendo utilizar-se de literaturas
nacionais e internacionais para responder as questes norteadoras deste trabalho. Resultados e
Discussao: Os estudos confirmam que a mortalidade tem uma taxa elevada quando ndo ha uma
acdo lépida, enquanto os que foram atendidos de forma prematura, obtiveram melhores
resultados e ndo precisaram de tantas intervencdes. E fundamental que os profissionais de sadde
estejam cientes da importancia do monitoramento precoce e utilizem protocolos adequados para
garantir sua aplicacdo segura e eficaz nos episddios de acometimentos de pacientes com
trombose. Portanto, é notério que a mobilizacdo precoce é de extrema importancia para a
diminuicdo do tempo do paciente em ambiente hospitalar, sendo que tal agdo promove melhor
recuperacdo e menores taxas de intervencdes ao individuo. Consideracdes Finais: Por fim,
observa-se uma barreira que torna precéaria a pratica da mobilizagdo precoce, sendo necessario
que a pesquisa sobre o assunto continue sendo aprofundada, incentivada e praticada. Também
deve ser incentivado o aumento de profissionais especializados em mobilizacdo precoce na
equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Deambulacéo precoce; Equipe de assisténcia ao paciente; Unidades de
Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Introduction: Critically ill patients in an ICU have severe motor mobilization restrictions. The
work of the multi-professional team in hospitalized patients in adjusting bed positioning and
early mobilization can mean the only possibilities for the patient to interact with the
environment and should be considered as sensory-motor stimulating methods and prevention
of possible complications secondary to post-therapy immobility. Objective: To investigate and
understand how early mobilization of patients in healthcare facilities, in conjunction with a
multidisciplinary approach, can positively influence functional recovery and clinical outcomes.
Methodology: This research is an integrative literature review, the best research method for
synthesizing knowledge through existing literature in Internet databases, thus being able to use
national and international literature to answer the guiding questions of this work. Results and
Discussion: The studies confirm that there is a high mortality rate when there is no prompt
action, while those who were attended to prematurely had better results and did not need as
many interventions. It is essential that health professionals are aware of the importance of early
monitoring and use appropriate protocols to ensure its safe and effective application in episodes
of patients suffering from thrombosis. It is therefore clear that early mobilization is extremely
important for reducing the patient's time in hospital, as it promotes better recovery and lower
intervention rates for the individual. Final considerations: Finally, there is a barrier that makes
the practice of early mobilization precarious, and research on the subject needs to continue to
be deepened, encouraged and practiced. An increase in the number of professionals specializing
in early mobilization in the multidisciplinary team should also be encouraged.

Keywords: Early ambulation; Patient care team; Intensive Care Units.
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1. INTRODUCAO

A imobilizacdo, descondicionamento fisico e fraqueza sdo problemas comuns em
pacientes criticos hospitalizados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A imobilidade no leito,
desordens clinicas encontradas na sepse e a sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SIRS),
déficit nutricional e uso de farmacos como bloqueadores neuromusculares e corticosteroides,
traduzem no cenario da UTI fatores que podem afetar adversamente o status funcional e resultar
em maior periodo de internacao hospitalar (Borges, Vanessa Marcos et al., 2009).

No cenéario da UTI, frequentemente os pacientes estdo sob o uso continuo de drogas
vasoativas e ventilagdo mecénica. Nesse contexto, o posicionamento adequado no leito desses
pacientes pode ser usado como método fisioldégico para otimizar o transporte de oxigénio
através do aumento da relagdo ventilacdo-perfusdo (V/Q), com o aumento dos volumes
pulmonares, minimizagéo do trabalho cardiaco, a reducéo do drive respiratorio e aumento do
clearance mucociliar. Consequentemente, otimizando o transporte de oxigénio, a mobilizacéo
reduz os efeitos do imobilismo e do repouso estabelecido (Borges, Vanessa Marcos et al.,
2009).

O paciente critico que se encontra em uma UTI apresenta restricdes na mobilizacao
motoras graves. Com a atuacdo da equipe multiprofissional em pacientes hospitalizados na
adequacdo do posicionamento no leito e a mobilizacdo precoce podem significar as Unicas
possibilidades de interacdo do paciente com o ambiente e que deve ser considerado como
métodos estimulantes sensorio-motora e de prevencgdo para possiveis complicaces secundarias
ao imobilismo pds terapia (De Castro Junior, 2013).

Levando em consideracdo o atual cenario sobre a promogéo da recuperacédo funcional e
a melhora dos resultados dos pacientes que apresentam restricdes na mobilizagdo motora, surgiu
0 interesse em realizar esse estudo mediante a percepcdo e identificacdo do aumento das
comorbidades e da taxa de mortalidade que apresentam em estudos. Ademais, apesar das UTI
dispor de uma equipe multidisciplinar para adotar medidas de seguranca ao paciente para que
os efeitos adversos sejam devidamente solucionados, as atividades e etapas de desenvolvimento
devem preferencialmente ser ordenadas pelo Fisioterapeuta (AQUIM et al., 2019).

Desse modo, o presente trabalho partiu da necessidade de entender como o estudo sobre
a Importancia da Mobilizacdo Precoce na Equipe Multidisciplinar podera contribuir com a
recuperacdo funcional e com a melhora dos resultados dos pacientes, trazendo uma assisténcia
humanizada e holistica.

Dito isto, torna-se necessario o reconhecimento do estado de salde desses pacientes

caso ndo obtenham uma assisténcia integral, tornando importante o estudo acerca da tematica
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pois ira somar com a melhoria da qualidade na atencdo a esses pacientes pela equipe
multidisciplinar. No mais, tem-se como objetivo de revisdo reconhecer a importancia da
mobilizagdo precoce na equipe multidisciplinar, promovendo a recuperagdo funcional e a

melhora nos resultados dos pacientes.

2. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de revisdo integrativa da literatura, com o objetivo
primordial de empregar métodos para identificar, selecionar e resumir os resultados pertinentes
a uma determinada area de conhecimento. Neste contexto, serd empregada a estratégia PICo
(Quadro 1) para formular a pergunta direcionadora: "Qual € a importancia da mobilizacédo
precoce realizada por uma equipe multidisciplinar na promocéo da recuperacédo funcional e na
melhoria dos resultados dos pacientes?”. Aqui, 0 "P" representa a populacdo de interesse da
pesquisa, o0 "I" se refere a intervencdo em foco, enquanto o "Co™ esté relacionado ao contexto

em que ocorre a mobilizagdo precoce.

Quadro 1. Aplicacdo da estratégia PICo.

Acrénimo Definicao Aplicacéo
P Populacéo Pacientes hospitalizados
| Interesse Mobilizagao precoce realizada por

uma equipe multidisciplinar

Co Contexto Ambientes hospitalares

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A revisdo integrativa € um método de pesquisa que responde a questdo norteadora
através das literaturas, sendo seguido um total de 6 etapas, que séo elas: elaboragéo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa, etapas essas que
foram seguidas a risca neste trabalho.

Para 0 encontramento das literaturas utilizadas nesta pesquisa, foram selecionados
métodos de inclus&o e exclusdo e descritores encontrados no Descritores Em Ciéncias da Saude

(DeCS). Os métodos de inclusdo desta pesquisa s&o: artigos dos ultimos cinco anos, literaturas
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brasileiras e literaturas em inglés e estudos randomizados, os métodos de exclusdo sdo: artigos
pagos, artigos anteriores aos ultimos cinco anos e artigos de outras linguas exceto o portugués

e inglés. Os descritores utilizados neste trabalho sédo: mobilizacéo precoce, equipe de assisténcia

ao paciente, pacientes, unidade de terapia intensiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2: Descricao dos estudos selecionados na revisao integrativa da literatura

CODIGO AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO RESULTADOS
Al Observou-se que 0s
Simonassi; Movilizacion Descrever a pacientes obtiveram
Canzobre, 2022 temprana en gl populagdo, tempo de | melhores resultados
patlc!ente pediatrico | inicio e frequéncia pois gontaram
critico con soporte / também com outros
. : com que a MT é AN
ventilatorio. . profissionais como o
experienciade un | réalizada em fisioterapeuta que
centro de alta pacientes que favoreceu a MT. Em
complejidad receberam suporte paralelo, os que ndo
ventilatério em uma | receberam, de forma
UTIP de um hospital | Precoce a
pediatrico pablico de | Mobilizacdo, tiveram
o seu quadro regredido
refete_nua na. e houve aumento da
Ameérica Latina mortalidade.
A2
Santos, 2022 Relevancia da [ Observar arelevancia | Os resultados obtidos
deambulacéo da mobilizacdo | afirmam  que  o0s
precoce no tempo | precoce em idosos, | protocolos
de internacdo | bem como os | implementados pelos
hospitalar de | prejuizos acarretados | fisioterapeutas
pacientes idosos: | pelo imobilismo | reduziram a
revisdo integrativa | durante  internacdo | permanéncia
hospitalar hospitalar,
contribuiram para
uma melhor
reabilitacdo,
diminuiram as
complicagdes de pos-
operatorios e
aumentaram 0
fortalecimento do
corpo como um todo
A3
Junior; Correia, Impacto da Analisar o impacto Verificou-se que
2021 pandemia do da pandemia SARS- | ocorreu o pico de
SARS-CoV-2 na CoV-2 no nimero de | admissdes em




Il EDICAD

-, CONIMAPS

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2028

Il Congresso Internacional Multiprofissional em

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

ocupagdo e
mobilizacdo de
pacientes de uma
unidade de terapia
intensiva
cardiovascular

internamentos e
mobilizacdo de
pacientes criticos de
uma unidade de
terapia intensiva
cardiovascular

dezembro de 2019,
onde decorreu de uma
queda brusca em abril
do ano seguinte,
tendo em vista a
preocupacao de
contrair o virus
SARS-Cov-2. Diante
o fato, de abril a
junho deu-se a
reducédo da
deambulacdo desses
pacientes, mesmo que
0s hospitais se
mostraram confiantes
e reforgassem que
esse ato dispusesse de
efeitos significativos,
reduzindo
principalmente
fraqueza e riscos de
guedas.

A4

Bonorino; Cani,

2020

Mobilizagéo
precoce em
tempos de
COVID-19

Enfatizar a
importancia,

necessidade e 0s
beneficios da
aplicacéo da
mobilizacdo precoce
como uma
intervencédo

terapéutica  efetiva
para 0s pacientes
afetados pelo
COoVID-19.

Considerando as
condicdes clinicas
causadas pelo
imobilismo

prolongado e a
deteriorizacdo
musculoesquelé- tica,
a  estratégia  de
implemen- tacdo de
protocolos de
mobilizacdo precoce
sistematizados é de
fundamental
relevancia para esses
pacientes, visto 0
crescente ndmero de
evidéncias em relagdo
ao seu beneficio. A
mobilizacdo precoce
contribui para  a
reducdo dos efeitos
deletérios da doenca,
bem como para a
reducdo o do tempo de
ventilacdo ~mecénica,
UTI e da internacdo
hospital
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A5 Mostrar a seguranca e
Ramirez et al., Comportamiento Descrever o | viabilidade da
2019 hemodinamicoy | comportamento realizacao da

respiratorio hemodinamico e mObIIIdade . em

durante la respiratorio durante a | Pacientes submetidos

movilizacion mobilizag&o em | @ cirurgia cardla}ca,
pacientes submetidos a tantq dolp_onto de vista

temprana de N ] respiratério  quanto

pacientes girurgia cardiaca. hemodin&mico.

sometidos a

cirugia cardiaca:

Experiencia en un

Hospital Publico

Ab Elaborar um

Aquim et al., 2019 | Diretrizes documento que Elaborar um
Brasileiras de reunisse -~ documento que
Mobilizacdo recomendaces e reunisse

sugestBes baseadas X
Precoce em e recomendaces e
. em niveis de -
Unidade de evidéncia sobre a sugestdes  baseadas
Terapia Intensiva | mobilizagio precoce | €M niveis de evidéncia
do paciente critico sobre a mobilizacdo
adulto, visando precoce do paciente
melhorar o critico adulto, visando
entendlmeqto sobre 0 mélhofar 4
tema, com impacto .
pOsitivo no entendimento _sobre o
atendimento aos tema, com Impacto
pacientes. positivo no
atendimento aos
pacientes.

A7

Rocha et al., 2019 | Efeitos da verificar os efeitos da Foi observado neste
mobilizagio mobilizacéo precoce estudo que os valores
precoce em em crian(;_as com \ enc_ontr?dos antes da
criangas com pneu.mo[na asscga_ada a apllcaga_\q do ~protocolo
. ventilagdo mecéanica de mobilizacéo precoce
pneumonia LN . N
. R (PAV) sobre variaveis | eram inferiores aos
assoglad~a % néo lineares da encontrados apos a
ventlla.gao ; variabilidade da aplicacéo do protocolo,
mecanica: efeitos | frequéncia cardiaca demonstrando que a
sobre variaveis realizacdo de exercicio
ndo lineares da fisico realizado em
variabilidade da pacientes pediétricos
frequéncia criticos pode melhorar a
cardiaca modulagdo autondmica
da frequéncia cardiaca

A8

Viviani et al., 2019 | Aplicabilidade da | Verificar a utilizagdo Os artigos selecionados
mobilizacio da mobilizagdo precoce | e analisados obtiveram o
precoce na como profilaxia da total de .3005 pacientes,
prevencéo de trombose venosa \ nos quais 1.751. .
profunda em ambientes | receberam profilaxia
Trombose Venosa ) e R
hospitalares. fisioterapéutica, 1431
Profunda em correspondiam a baixo e
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ambiente médio risco, e 320

hospitalar: Uma altos/altissimos risco.

Revisio Dentre estes, 1.442

Sistematica pacientes néo receberam
a profilaxia

fisioterapéutica. Ou seja,
58.27% do total de
pacientes incluidos neste
estudo receberam a

profilaxia,
A9
Piva; Ferrari; Early mobilization | Descrever os Foram identificados
Schaan, 2019 protocols for protocolos de 8.663 estudos, dos
critically ill mobilizagdo precoce | quais 6 foram
pediatric patients: | existentes nas incluidos nesta

systematic review | unidades de terapia revisdo. Trés estudos
intensiva pediatrica. | descreveram a
implementacdo de um
programa de
mobilizagdo precoce,.
Cicloergbmetro e
jogos de realidade
virtual também foram
utilizados como
recursos para
mobilizacdo. Quatro
estudos consideraram
a importancia da
participacdo da
equipe
multidisciplinar na
implementacéo de
protocolos de
mobilizagdo precoce.

Fonte: Autores, 2023.

Os estudos confirmam que a mobilizacdo precoce poderia ter o tempo reduzido,
Simonassi; Canzobre (2022), reforcam que a mortalidade tem uma taxa elevada quando ndo ha
uma acdo lépida, enquanto os que foram atendidos de forma prematura, obtiveram melhores
resultados e ndo precisaram de tantas intervencoes. Mas, enfatiza que ainda existe uma barreira
que impossibilita a pratica, tal qual difere na qualidade de vida dos pacientes, como por
exemplo: a falta de profissionais especialistas. Com base no ensaio de Santos (2022),
reconhece-se que a equipe multidisciplinar contribui para um melhor padrdo de atendimentos e
melhor situagdo de vida do paciente, permitindo também, que o espaco ndo se torne superlotado

levando em consideragéo a redugdo do tempo hospitalar.
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Segundo Bonorino; Cani (2020), evidéncias demonstram que a disfuncéo orgéanica esta
associada a disfuncdo muscular e pacientes que apresentam comorbidades associadas podem
contribuir para a incidéncia de fraqueza muscular, esses fatores contribuem para o imobilismo,
causando efeitos deletérios no sistema cardiorrespiratorio, nervoso central, musculoesquelético
e no metabolismo. Na triagem os fatores de riscos sdo usados como forma de avaliagdo nos
pacientes criticos com COVID-19 para que se inicie de forma precoce, o processo de
reabilitagdo, por meio de protocolos de mobilizagdo precoce para evitar e/ou minimizar as
complicacBes e o declinio funcional. A mobilizagcdo precoce nos pacientes com COVID-19
contribuiu para a reducdo dos efeitos deletérios da doenca, especialmente sobre a funcdo
muscular e cardiopulmonar, mobilidade e funcionalidade, sendo uma préatica segura e viavel
onde proporciona melhora na qualidade de vida, assim como diminui o tempo de internagdo
hospitalar, fazendo com que ndo ocorra a superlotacdo nas UTIs/hospitais e sobrecarga nos
profissionais da area da saude.

Com base no estudo de Ramirez et al. (2019) as doencas cardiovasculares estao entre as
principais causas de internacdo hospitalar e mortalidade, com o avango das técnicas e materiais
0s procedimentos passaram a ser mais seguros e ter resultados mais positivos. No passado, a
mobilidade dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca era restrita para reduzir a sobrecarga
cardiaca, mas atualmente, multiplos estudos enfatizam a importancia da mobilizacéo precoce
na prevencdo de complicacdes pos-operatorias, melhora da capacidade funcional e reducéo do
tempo de internacdo hospitalar nesses pacientes. O estudo mostra que a mobilizacdo dos
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca é segura e factivel. Além disso, mostra que o tempo
de circulacdo extracorpérea (CEC T) prolongada ¢ um fator de risco para retardo na
mobilizacdo nesse tipo de paciente, onde previu um risco 4,6 vezes maior de incapacidade de
realizar a mobilizacdo precoce por 48 horas.

Aquim et al. (2019), relata que no Brasil poucos pacientes criticos sdo mobilizados e
IS0 traz como consequéncia o imobilismo, gerando um problema de saude publica, impactando
no aumento de comorbidades, taxa de mortalidade e sobrecarregando o sistema de salde, dentre
eles os profissionais da area. Baseado nas diretrizes deste estudo, observou-se que em todas as
questdes abordadas, encontrou-se evidéncias suficientes para a realizacdo da mobilizacdo
precoce de forma segura e bem definida, com indicadores progndsticos que evidenciam e
recomendam a técnica, estando associada a melhores resultados funcionais, devendo ser
realizada sempre que indicada, respeitando as contraindicacOes, limitacGes e variagOes
biologicas nos adultos, sendo segura e devendo ser meta de toda equipe multidisciplinar.

Segundo Piva; Ferrari; Schaan, 2019 e Rocha et al. (2019) a mobilizagdo precoce na
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UTI de pessoas com pneumonia é de extrema importancia. A mobilizacdo precoce pode ajudar
a prevenir complicagBes associadas & pneumonia, como atelectasia, hipoxemia, embolia
pulmonar e pneumonia. Além disso, os exercicios realizados durante a acomodag&o ajudaram
a melhorar a melhorar a funcéo respiratéria e a forca muscular periférica e respiratoria em
pacientes criticos. A fraqueza muscular do 6rgdo € comum em pacientes internados na UTI e
pode levar a complicacOes adicionais, a prevencdo de complicacOes e acelerar a recuperacéo
dos pacientes. E importante ressaltar que o estimulo precoce deve ser realizado de forma segura
e supervisionada por profissionais de salde protegidos, levando em consideracdo a condicdo
clinica e a capacidade fisica de cada paciente.

Viviani et al. (2019) relata que a mobilizac&o precoce em pacientes com trombose é de
extrema importancia para prevenir complicac6es, melhorar a circulagdo sanguinea e contribuir
para a reducédo do tempo de internacdo. Os estudos da pesquisa comprovam que a mobilizacéo
precoce de pacientes na UTI melhora o status funcional e acelera o processo de retorno a vida
pré-internacdo. A mobilizacdo precoce é parte do processo de readaptacéo e reabilitacdo de
pacientes em UTI, cada vez mais defendida na prevencdo e tratamento da trombose. O uso de
protocolos de deteccao precoce pode ser aceitavel para garantir a aplicacdo adequada e segura
da deteccdo em pacientes criticos de trombose. E fundamental que os profissionais de satde
estejam cientes da importancia do monitoramento precoce e utilizem protocolos adequados para
garantir sua aplicacdo segura e eficaz nos episddios de acometimentos de pacientes com

trombose.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, é notdrio que a mobilizacdo precoce é de extrema importancia para a
diminuicdo do tempo do paciente em ambiente hospitalar, sendo que tal agdo promove melhor
recuperacdo e menores taxas de intervencdes ao individuo. Sendo assim, a mobilizacao precoce
€ uma importante parte do processo de readaptacdo e reabilitacdo de pacientes que deve ser
cada vez mais aprimorada e defendida.

Ressalta-se a importancia que o estimulo precoce seja realizado de forma segura e
supervisionada por profissionais de salde protegidos e preparados, levando em consideracao a
condi¢do clinica e a capacidade fisica de cada paciente. Portanto, a atuacdo da equipe
multidisciplinar é bastante necessaria e contribui para melhor padrao de atendimentos e situacdo

de vida do paciente.
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Entretanto, observou-se que, no contexto brasileiro, poucos pacientes criticos sao
mobilizados, gerando como consequéncia o imobilismo, o que leva ao aumento de
comorbidades, da taxa de mortalidade e da sobrecarga do sistema de salde.

Por fim, observa-se uma barreira que torna precéria a pratica da mobilizacdo precoce,
sendo necessario que a pesquisa sobre o assunto continue sendo aprofundada, incentivada e
praticada. Também deve ser incentivado o aumento de profissionais especializados em

mobilizagdo precoce na equipe multidisciplinar.
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