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RESUMO
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa de literatura para

enfatizar a importancia da terapia fotodinAmica por meio do laser de baixa poténcia no auxilio
terapéutico em casos de parestesia do nervo alveolar inferior. Metodologia: Refere-se a uma
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revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativo e descritivo, a partir de artigos
cientificos publicados nos idiomas inglés e portugués, com data de publicacdo de 2015 a
2023. As bhases de dados utilizadas foram o PubMed, Scielo e BVS. Resultados e Discussao:
O laser de baixa intensidade vem sendo utilizado para fins terapéuticos na odontologia, como
em situagdo de parestesia do nervo alveolar inferior durante cirurgias, com a finalidade de
regenerar o tecido afetado, assim como aliviar o possivel quadro doloroso através do seu
efeito analgésico, antiinflamatorio e bioestimulante, otimizando dessa forma o processo de
cicatrizacdo. Consideracdes finais: O uso da laserterapia tem sido uma forma de tratamento
com bom indice de sucesso no campo da odontologia, por suas diversas aplica¢fes intra e
extra orais que combinadas aos seus efeitos produzidos melhoram a qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Parestesia; Fototerapia; Cirurgia bucal; Terapia a laser

ABSTRACT

Obijective: This work aims to carry out an integrative literature review to emphasize the
importance of photodynamic therapy through low-power laser in therapeutic aid in cases of
paresthesia of the inferior alveolar nerve. Methodology: Consult an integrative literature
review, of a qualitative and descriptive nature, based on scientific articles published in
English and Portuguese, with publication data from 2015 to 2023. The databases used were
PubMed, Scielo and VHL. Results and Discussion: Low-intensity laser has been used for
therapeutic purposes in dentistry, such as in cases of paresthesia of the inferior alveolar nerve
during surgery, with the aim of regenerating the affected tissue, as well as alleviating possible
pain through its effect. analgesic, anti-inflammatory and biostimulant, thus optimizing the
healing process. Final considerations: The use of laser therapy has been a form of treatment
with a good success rate in the field of dentistry, due to its various intra and extra oral
applications that, combined with its effects, have improved the quality of life of patients.

Keywords: Paresthesia; Phototherapy; Oral surgery; laser therapy
1. INTRODUCAO

O nervo alveolar inferior (NAI), é um ramo da divisdo mandibular do nervo trigémeo
(V3). Ele é classificado como um nervo sensitivo, sendo responsavel pela sensibilidade da
polpa dos dentes inferiores, tecido Osseo, papilas interdentais, periodonto, labio inferior,
mucosa e gengiva vestibular dos dentes anteriores (LEITE et al., 2023). A posicdo anatdmica
deste nervo o coloca em risco de lesbes durante procedimentos odontologicos, como por
exemplo, remogdo de terceiros molares mandibulares, resultando em alteragdo de
sensibilidade transitéria ou permanente, como a parestesia (MATOS, 2019) (AQUINO ST et
al,.2020).

Danos aos ramos do nervo trigémeo apds cirurgia maxilofacial e tratamento
odontoldgico infelizmente sdo comuns, na maioria dos casos 0s sintomas sao transitorios e 0s
pacientes recuperam totalmente a sensacdo ao longo do tempo. A lesédo persistente do nervo

resulta em complicagGes graves, como dor neuropatica e neuralgias do trigémeo (AGBAJE,
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2016).

A parestesia, quarta complicacdo mais comum em cirurgias odontoldgicas, € uma
condicdo da falta de sensibilidade causada por danos ao nervo. De acordo com De Lima NM,
et al. 2018, a prevaléncia geral dessa complicacdo apds exodontia de terceiros molares no
nervo alveolar inferior é de 18,6%, resultando em auséncia de sensibilidade da regido afetada,
como também pode gerar alteracdo de sensibilidade ao frio e ao calor, dor, sensacdo de
dorméncia ou formigamento (Matos, 2019).

As possiveis causas sao caracterizadas como falhas mecénicas durante a penetracao da
agulha, compressédo e/ou estiramento do nervo com ruptura das suas fibras; presenca de
hemorragias, hematomas e edemas vindos da lesdo de pequenos vasos sanguineos; fatores
fisicos: calor em excesso decorrente de osteotomia com instrumentos rotatorios sob
inadequada refrigeracdo; quimicos: neurotoxicidade do sal anestésico; patoldgicas: presenca
de tumor cujo crescimento acentuado dentro dos tecidos provoque a compressdo de nervos da
regido; microbioldgica: infeccdes decorrente de necrose pulpar e lesdo periapical que atinja as
proximidades do canal mandibular (LEITE et al., 2023).

Quando ha lesdo de nervo, as formas de tratamento mais indicadas sdo: terapia a
acupuntura, tratamento medicamentoso (vitaminas B e C e anti-inflamatorios ndo esteroidais),
microneurocirurgia, eletroestimulacao, fisioterapia, calor umido e laserterapia. (FIROOZ et
al., 2020).

A vista disso, este trabalho tem por objetivo enfatizar por meio de uma revisdo de
literatura como a terapia fotodindmica por meio do laser de baixa poténcia pode auxiliar de
modo terapéutico em casos de parestesia do nervo alveolar inferior, em casos de extracOes de

terceiros molares inferiores.

2. METODOLOGIA

Este capitulo de livro conta com a participacdo de seis académicos do 6° e 8° periodos
do curso de Odontologia do Centro Universitario Tabosa de Almeida e uma doutora em
Odontologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Refere-se a uma revisdo integrativa
de literatura, de carater qualitativo, integrativo e descritivo. A revisdo de literatura permite a
busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais sobre um tema especifico, nesse
caso a aplicabilidade da terapia fotodindmica com o laser de baixa intensidade no tratamento

de lesdes ao nervo alveolar inferior: uma revisao de literatura.
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Para a construcdo deste artigo foi feito um levantamento bibliografico nas bases de dados U.S.
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Biblioteca virtual de saude (BVS), com auxilio do gerenciador de referéncia Mendeley. Os
artigos foram coletados no periodo de Janeiro de 2014 a Agosto de 2023. A estratégia de
pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para este estudo
baseou-se nos descritores contidos na lista dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e
suas combinacgdes no idioma portugués e inglés “Parestesia”, “Fototerapia” ¢ “Cirurgia bucal”
e através do medical subject Headings (MeSH): “Paresthesia”, “Phototherapy” and “Oral
surgery”. Para tornar as buscas prévias mais produtivas, foram empregados os operadores
booleanos AND e OR, com o intuito de aprimorar o contetdo das buscas.

Critérios de incluséo e excluséo

Considerou-se como critério de inclusdo publicacdes no formato de artigo empirico
completo nas bases de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués, relacionados com o
objetivo deste estudo. Os critérios de exclusdo foram trabalhos que ndo se enquadram na
tematica principal da presente pesquisa; artigos incompletos, duplicados, resenhas, estudos in

Vitro e resumos.

Selecéo de estudos

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que
investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente,
os resumos eram lidos e, persistindo na incluséo, era feita a leitura do artigo completo.
Quando havia davida sobre a inclusdo, o artigo era lido por outro autor e, a decisdo de
inclusdo ou exclusdo era tomada em consenso. Na sequéncia metodoldgica foi realizada a
busca e leitura na integra dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para
inclusdo da amostra.

Ao analisar os artigos encontrados apdés a aplicacdo dos descritores, foram
selecionados 18 artigos que contribuiram para a construcdo desta pesquisa. A partir disso, foi
possivel determinar quais artigos seriam pertinentes para formar o corpus de analise.

Por ndo envolver seres humanos e nem material biolégico, a pesquisa ndo sera
submetida a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP) ou
Comité de Etica de Estudos de Uso Animal (CEUA). Conforme prezam os principios da
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 580, de 22 de mar¢o de 2018 que
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regulamenta o disposto no item XIII. 4 da Resolugdo CNS n° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Ministério da Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 NERVO TRIGEMEO

Pode-se dizer que o nervo trigémeo é um dos mais complexos nervos cranianos,
devido as conexdes com o IlI, 1V, VI, VII, IX, X nervos cranianos e sistema simpatico. O
trigémeo, V par craniano, se divide em trés ramos: Oftalmico (V1); Maxilar (V2); Mandibular
(V3). As trés ramificacdes desse nervo sdo responsaveis pela sensibilidade somatica geral de
grande parte da cabeca. (BENATT]I, 2009)

O nervo alveolar inferior (NAI) classificado como nervo sensitivo, € um ramo da
divisdo mandibular do nervo trigémeo (V3). Sua posicdo anatbmica o coloca em risco de
lesGes durante procedimentos odontoldgicos principalmente associado a exodontia de dentes
mandibulares. (AQUINO ST et al,.2020).

3.2 PARESTESIA

Existem varias consequéncias relacionadas aos danos neurais, dentre elas, a parestesia.
Quatro tipos de parestesias sdo reconhecidos: inicialmente, a anestesia, que se refere a
completa perda de sensacdo. Em segundo lugar, temos as distesias, caracterizadas por
sensibilidades anormais, como queimacgdo ou formigamento, causando desconforto mesmo
sem um estimulo externo aparente. O terceiro tipo é a alodinia, que envolve a percepcdo de
dor intensa em resposta a estimulos normalmente ndo dolorosos. Por ultimo, a hiperestesia é o
aumento da sensibilidade a dor como resposta a qualquer estimulo (ARALI, 2022).

A parestesia pode ser temporéria ou permanente, mas pode afetar seriamente a
qualidade de vida do paciente, como beber e comer, injurias ao labio inferior devido a perda
sensorial. Portanto, medidas de tratamento adequadas devem ser tomadas para tratar € aliviar
a sensacdo nervosa anormal e ausente (MA, 2023).

Procedimentos como implantes dentarios podem levar a parestesia durante as injecdes
de anestésico local, execugdo da osteotomia ou durante o ato de colocagdo do implante,
principalmente em intervengdes na mandibula, que sdo facilmente danificadas por estimulos

térmicos. O calor produzido pela broca durante a perfuracéo para colocacdo do implante pode
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passar ao tecido neural circundante, como ao NAI, e causar lesdo nervosa (Arch Health
Invest.2021).

Evidéncias cientificas apontam alguns fatores de risco que aumentam a probabilidade
de lesdo no NAI, onde se pode citar especialmente a idade avancada, angulacdo do dente,
género feminino, integridade da cortical lingual, técnica do profissional e complexidade do
procedimento em si (DE OLIVEIRA, 2020). A reversdo espontanea pode ocorrer apds alguns
dias ou meses, dependendo principalmente do grau de lesdo sofrida, sua localizacdo e a
capacidade do individuo para recuperar (DE OLIVEIRA,2015).

3.3 FOTOBIOMODULACAO

Na area da salde, ha dois tipos de lasers utilizados: os de alta intensidade,
frequentemente empregados em procedimentos cirdrgicos conservadores para reduzir a dor
poés-operatdria; e os lasers de baixa intensidade (LLLT), que tém fins terapéuticos. Os LLLT
sdo aplicados para promover analgesia, cicatrizacdo, biomodulacdo dos tecidos e efeitos anti-
inflamatdrios. Além disso, eles demonstram beneficios em terapias fotodindmicas ao tratar
infeccOes através da sensibilidade a luz. (ANG KHAW CM, et al., 2018).

A Fotobiomodulacéo (FBM) se destaca no processo de reparo ao interagir com células
de tecido vivo usando luz de baixa densidade. A terapia com laser de baixa intensidade (Low
Level Laser Therapy - LLLT) é uma abordagem que utiliza luz ndo ionizante no espectro
visivel vermelho e infravermelho (600 a 1000 nm). Seu mecanismo de acdo envolve o
aumento da atividade mitocondrial, resultando em maior producéo de trifosfato de adenosina
(ATP), oOxido nitrico (NO) e espécies reativas de oxigénio (ERO), além da inibicdo da
ciclooxigenase, o que reduz a producdo de prostaglandinas. Na literatura, o LLLT é
reconhecido por seus efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e de modulacéo tecidual, por este
motivo, esta abordagem vem sendo indicada para tratar a parestesia oral (SILVA, 2023).

Nas ultimas décadas, alguns estudiosos relataram que o laser de baixa intensidade
pode estimular e tratar lesdes nervosas sem efeitos térmicos. foi provado que a irradiagdo com
laser de baixa intensidade aumentaria a concentracdo de beta-endorfina permitindo assim a
drenagem de substancias de inflamacdo e sua consequente regulacdo, além de acelerar o
reparo tecidual, a regeneracgéo 0ssea e o restabelecimento da funcdo neural. (MA, 2023).

A terapia de laser de baixa poténcia ja vem sendo bastante difundida na odontologia
ao longo dos anos. Existindo diversos protocolos/métodos para o uso pelo cirurgido-dentista,

com o objetivo de trazer beneficios e melhora clinica consideravel para pacientes com
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parestesia oral, inclusive para aqueles afetados por um longo periodo de tempo. O lazer ndo
tem potencial de produzir efeitos deletérios nos tecidos ou ao sistema bioldgico, se caracteriza
como um recurso terapéutico e facilitador durante o processo de reabilitacdo do paciente
(GOMES, 2017) O seu uso pode anular a dor na primeira sesséo. supde se que a aplicacédo
cause a liberacdo de endorfina, promovendo a bioestimulacdo tecidual e acelerando o
processo de cicatrizagdo, aumento da permeabilidade vascular ocasionadas pelo aumento dos
mastocitos de granulacdo, e maior quantidade de histamina que aumenta a vascularizacéo
sanguinea (BARREIRO E AMARAL, 2019).

De La Torre e Alfaro (2016) ampliaram os estudos na area da efetividade da
Laserterapia de baixa poténcia para avaliar a melhora na parestesia através de dois casos
clinicos. Citam que em ambos 0s casos a terapia se mostrou efetiva, onde no primeiro caso
obteve 100% de melhora na parestesia do nervo lingual e no segundo caso 80% do nervo
mentual enaltecendo como técnica eficaz e altamente promissora.

E essencial ressaltar que os profissionais devem analisar individualmente cada caso
antes de procedimentos cirargicos, a fim de avaliar o risco de lesdo do nervo alveolar inferior.
No caso de ocorréncia dessa lesao e subsequente parestesia, constata-se que o uso de laser de
baixa poténcia tem se revelado um recurso eficaz na recuperagdo do NAI. Quanto ao padréo
de aplicacdo desse laser, ainda ndo ha um acordo na literatura. Contudo, pesquisas como o0
estudo de Valdivia (2014) sugerem que ao aplicar o laser durante pelo menos 10 sessoes,
divididas em trés vezes por semana, 0s resultados tém sido notédveis. Nesse protocolo, a
aplicacdo pode ser intrabucal ou extrabucal, dependendo da regido afetada. A fonte de luz é

aplicada por 90 segundos em pontos especificos (MATOS, 2019).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade como tratamento
na recuperacdo dos distdrbios neurossensoriais envolvendo o nervo alveolar inferior é
eficiente (LUBRAICO, 2022). No entanto, é crucial enfatizar que sdo necessarias mais
investigagdes, como ensaios clinicos randomizados bem definidos e revisdes sisteméticas com
analises estatisticas combinadas, como um meio de aprimorar o tratamento de pacientes
afetados por esse tipo de condigdo (NETO, 2020).

Na odontologia atual, é vantajoso implementar técnicas coadjuvantes que promovam o
conforto e a recuperagdo do paciente. O uso da terapia fotodindmica com laser de baixa

intensidade é de grande importancia devido as suas propriedades benéficas. A Odontologia
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Moderna esta gradualmente incorporando métodos menos invasivos, visando minimizar a dor

e o desconforto do paciente durante e apds os tratamentos odontolégicos convencionais.

5. REFERENCIAS

AQUINO, José Milton et al. Aplicacdo da laserterapia de baixa intensidade na odontologia:
revisao integrativa. Revista Eletrénica Acervo Saude, n. 39, p. e2142-e2142, 2020.

ARAI, Caroline Akemi de Andrade Diagnostico de parestesia do nervo alveolar inferior:
relato de caso. Universidade Estadual Paulista (Unesp), 2022.

DE CASTRO, Ana Luiza Fonseca; DE MIRANDA, Fernanda Pires; PEDRAS, Roberto
Brigido de Nazareth; NORONHA, Vladimir Reimar Augusto de Souza. Treatment the
paresthesia of the inferior alveolar nerve and lingual after third molar inferior extraction: a
literature review R. CROMG, Belo Horizonte, 16 (2): 34-42, jul./dez., 2015.

DE OLIVEIRA, Margareth Fagundes. Tratamento da parestesia do nervo alveolar inferior
associada a exodontia de terceiros molares. 2020. Trabalho de concluséo de curso
(Bacharelado em odontologia) - Centro Universitario Uniguairaca, Guarapuava, 2020.

DE OLIVEIRA, Renata Ferreira et al. Laser therapy in the treatment of paresthesia: a
retrospective study of 125 clinical cases. Photomedicine and laser surgery, v. 33, n. 8, p.
415-423, 2015.

DE SIQUEIRA, José Tadeu Tesseroli; CHING, Lin Hui. Neuralgia idiopatica do trigémeo:
diagnostico diferencial com dor de origem dentaria. Jornal Brasileiro de Oclusdo, ATM &
Dor Orofacial, v. 3, n. 10, 2010.

DE SOUZA, Ana Vitorya Alves et al. Terapia a laser de baixa poténcia no tratamento de
lesdes periféricas do nervo trigémio em Odontologia: revisao de literatura. Archives of
Health Investigation, v. 10, n. 7, p. 1107-1118, 2021.

GOMES, Monalisa da Nébrega Cesarino et al. O ensino da terapia a laser de baixa
intensidade em Odontologia no Brasil. Revista da Faculdade de Odontologia-UPF, v. 18, n.
1, 2013.

LEITE, Mykaele Cristina da Silva et al. Parestesia do nervo alveolar inferior decorrente de
procedimentos cirdrgicos e suas formas de tratamentos. Rev. Odontol. Aragatuba (Impr.),
p. 57-61, 2023.

LINS, Ruthinéia Diogenes Alves Uchba et al. Efeitos bioestimulantes do laser de baixa
poténcia no processo de reparo. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 85, p. 849-855, 2010.

LUBRAICO, Aline B. A utilizagdo da laserterapia de baixa intensidade no tratamento de
distdrbios neurossensoriais pos cirurgia ortognatica. Cadernos de odontologia do
UNIFESO, v. 4, n.1, (2022).




.‘ DICAO
" Emlm Il Congresso Internacional Multiprofissional em
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023

MATOS, Fernanda Xavier; JUNIOR, Luciano Ferreira Ladeia; DE GOES LADEIA,
Fernando. Laserterapia para tratamento de parestesia do Nervo Alveolar Inferior apds
extracdes de terceiros molares inferiores: Revisdo de Literatura. ID on line. Revista de
psicologia, v. 13, n. 48, p. 1-13, 2019.

MOREIRA DE SOUZA JUNIOR, ELIZIO; PENA, GUSTAVO ELIAS RESENDE. A
LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DA PARESTESIA DO NERVO ALVEOLAR
INFERIOR APOS EXODONTIA DE TERCEIROS MOLARES INCLUSOS. 2021.

SANTOS, J. J. F. O uso do laser de baixa poténcia como tratamento de parestesia do nervo
alveolar inferior: uma revisdo de literatura. 2022. 27 f. Monografia (Graduacdo em
Odontologia) - Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem, Universidade Federal do
Ceard, Fortaleza, 2022,

SILVA, Mylenna Aguiar Pimentel e. Efeitos do Laser de Baixa Intensidade no tratamento da
Parestesia devido a cirurgias no Sistema Estomatognatico: Uma revisao integrativa. 2023.
Trabalho de Concluséo de Curso (Bacharelado em Odontologia) - Universidade Federal
de Pernambuco, Recife, 2023.

VITOR, Glayson Pereira; LEAO, Andréa Clarice Vieira. Relacdo da exodontia de terceiros
molares e a ocorréncia de parestesia do nervo alveolar inferior: uma revisao narrativa. Revista
da Faculdade de Odontologia-UPF, v. 25, n. 2, p. 272-277, 2020.

NETO, José de Alencar Fernandes; DE VASCONCELOS CATAO, Maria Helena Chaves.
Laser Therapy in the Treatment of Patients with Oral Paresthesia: a review of clinical trials.
Journal of Health Sciences, v. 22, n. 1, p. 7-13, 2020.




