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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar o papel da agricultura familiar quilombola na promogao
da saude e da conservagdo da biodiversidade, com foco na atencdo primaria em territorios
tradicionais. A metodologia adotada consistiu em revisdo bibliografica de artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025, documentos institucionais e andlise de experiéncias em
comunidades quilombolas de diferentes regides do Brasil. Os resultados indicam que os modos
de vida quilombolas, baseados em praticas agroecologicas e saberes ancestrais, contribuem
significativamente para a seguranga alimentar, a prote¢do ambiental e o fortalecimento da satde
coletiva. A discussdo evidencia que a invisibilidade histérica dessas comunidades nos sistemas
de saude e nas politicas publicas ainda representa um obstaculo a equidade étnico-racial. As
consideragdes finais apontam para a urgéncia de politicas intersetoriais que reconhegam os
territorios quilombolas como espacos estratégicos de cuidado, resisténcia e preservacdo da vida.

Palavras-chave: quilombolas; satde coletiva; biodiversidade.
ABSTRACT

This study aims to analyze the role of quilombola family farming in promoting health and
biodiversity conservation, with a focus on primary care in traditional territories. The
methodology involved a literature review of scientific articles published between 2020 and
2025, institutional documents, and analysis of experiences in quilombola communities across
different regions of Brazil. The results show that quilombola ways of life, based on
agroecological practices and ancestral knowledge, significantly contribute to food security,
environmental protection, and the strengthening of collective health. The discussion highlights
that the historical invisibility of these communities in health systems and public policies
remains a barrier to ethno-racial equity. Final considerations point to the urgency of
intersectoral policies that recognize quilombola territories as strategic spaces for care,
resistance, and the preservation of life.

Keywords: quilombola communities; collective health; biodiversity.

1 INTRODUCAO

As comunidades quilombolas representam territorios de resisténcia, memoria e vida,
formadas por descendentes de africanos escravizados que mantém praticas culturais, sociais €
produtivas proprias. Essas comunidades enfrentam desafios historicos de invisibilidade,
exclusdo e vulnerabilidade social, especialmente no acesso a saude, a terra e a alimentagdo

adequada (AGENCIA GOV, 2024).

A agricultura familiar quilombola ¢ marcada por praticas agroecoldgicas, saberes

tradicionais e manejo sustentdvel dos recursos naturais. Esses modos de producido ndo apenas
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garantem a subsisténcia das familias, mas também contribuem para a conservacido da
biodiversidade e a mitigagdo das mudangas climaticas (ECAM, 2022).

A atencdo primaria a saiude (APS), por sua abordagem territorial ¢ comunitaria, ¢ o
espaco ideal para integrar acdes de promocao da saiide com os saberes e praticas quilombolas.
No entanto, a auséncia de politicas publicas especificas e a falta de reconhecimento institucional
ainda limitam essa articulacdo (MDA, 2024).

Este estudo parte da hipdtese de que a valorizagdo da agricultura familiar quilombola na
APS pode fortalecer a seguranca alimentar, a saude coletiva e a preservacdo ambiental. O
objetivo ¢ analisar experiéncias que evidenciem essa integracdo e discutir os desafios e
potencialidades envolvidas.

A agricultura familiar quilombola ¢ mais do que uma pratica produtiva — ¢ uma
expressdo de resisténcia cultural e ambiental. Em diversos territorios, essas comunidades
mantém sistemas agricolas tradicionais que respeitam os ciclos da natureza, preservam
sementes crioulas e garantem a soberania alimentar. Segundo ECAM e CONAQ (2022), esses
modos de vida contribuem diretamente para a mitigacdo das mudangas climaticas e a
conservagdo da biodiversidade, sendo reconhecidos como estratégias sustentdveis de
enfrentamento a crise ambiental.

Estudos recentes apontam que 87% das areas quilombolas sdo compostas por
remanescentes de vegetacao nativa, e mais de 50 territorios estdo classificados como prioritarios
para conservacdo ambiental (ECAM; CONAQ, 2022). Essa realidade evidencia o papel
estratégico das comunidades quilombolas na prote¢ao dos biomas brasileiros, especialmente em
regides como o Cerrado, a Caatinga ¢ a Amazonia Legal. A biodiversidade presente nesses
territorios ndo ¢ apenas um recurso natural, mas parte integrante da identidade e dos saberes
ancestrais dessas populacdes.

A invisibilidade histérica das comunidades quilombolas nos sistemas de saude e nas
politicas publicas tem gerado desigualdades persistentes. A falta de acesso a servigos basicos,
como saneamento, educagao e atengdo a saude, compromete o bem-estar dessas populagdes. A
agricultura familiar quilombola, embora essencial para a seguranca alimentar, ¢ frequentemente
ignorada nos planejamentos institucionais (REVISTA INFORMACAO EM CULTURA,
2025).

A ateng¢do primaria a satude (APS), por sua abordagem territorial € comunitaria, tem
potencial para incorporar os saberes quilombolas em suas praticas. No entanto, essa integracao
exige politicas intersetoriais que reconhecam as especificidades étnico-raciais e culturais dessas

comunidades. O Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA) tem ampliado suas agdes
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desde 2023, com programas voltados a autonomia produtiva e a valorizagdo da cultura
quilombola, incluindo a retomada da Mesa Nacional de Regularizacdo Fundidria Quilombola
(AGENCIA GOV, 2024).

A relacdo entre satude e territorio ¢ central para compreender os desafios enfrentados
pelas comunidades quilombolas. A auséncia de politicas publicas que articulem saude,
alimentacdo e meio ambiente perpetua ciclos de vulnerabilidade. A agricultura familiar
quilombola, ao promover alimentos saudaveis e praticas sustentaveis, pode ser integrada as
estratégias da APS como ferramenta de cuidado e promogao da sautde (ECAM; CONAQ, 2022).

Além disso, os impactos das mudancas climaticas t€ém sido sentidos de forma intensa
nos territorios quilombolas. A alteracdo dos ciclos de chuva, o aumento das secas e a
especulacdo sobre o mercado de carbono sdo ameagas reais a soberania alimentar dessas
comunidades. A percepc¢do quilombola sobre esses fendmenos revela uma consciéncia
ambiental profunda, construida a partir da vivéncia e da oralidade, que precisa ser valorizada
nas politicas publicas (REVISTA INFORMACAO EM CULTURA, 2025).

Portanto, reconhecer os territérios quilombolas como espacos de vida, saude e
biodiversidade ¢ um passo fundamental para a construgdo de politicas publicas mais justas e
eficazes. A integracdo da agricultura familiar quilombola a ateng@o primaria a saude ndo ¢é
apenas uma estratégia técnica — € um ato politico de reparagdo historica, valorizagdo cultural
e preservacdo ambiental (AGENCIA GOV, 2024).

A pesquisa foi realizada entre marco e julho de 2025, com delimitacdo em comunidades
quilombolas do Maranhio, Bahia e Goias. A metodologia incluiu revisdo bibliografica, anélise
documental e levantamento de experiéncias comunitarias.

A escolha do tema se justifica pela urgéncia de incorporar a perspectiva étnico-racial
nas politicas de saude e alimentacdo, reconhecendo os territdrios quilombolas como espacgos
estratégicos de cuidado e sustentabilidade.

A relevancia do estudo reside na possibilidade de contribuir para o fortalecimento de
politicas intersetoriais que promovam equidade, justica social e respeito a diversidade cultural

e ambiental.

2 METODOLOGIA
A pesquisa adotou abordagem qualitativa, com carater exploratorio e descritivo. Foram

analisados artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis nas bases SciELO,
Google Scholar e BVS, utilizando os descritores: “quilombolas”, “agricultura familiar”,

“atencdo primaria a saude” e “biodiversidade”.
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Também foram consultados documentos institucionais do Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA), da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA) e da Coordenagdo Nacional de Articulagdo das Comunidades Negras Rurais
Quilombolas (CONAQ).

A andlise incluiu experiéncias em trés comunidades quilombolas: Mesquita (GO),
Alcantara (MA) e Iuna (BA), que implementaram praticas agroecologicas articuladas com

acgoes de satide comunitaria.

Por tratar-se de andlise de dados secundarios, sem identificacdo de sujeitos, ndo foi
necessario parecer do Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugio n® 510/2016

(BRASIL, 2016).

Os dados foram organizados por eixo tematico e analisados com base na técnica de
analise de conteido (BARDIN, 2016), permitindo identificar padrdes e singularidades nas

praticas observadas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a agricultura familiar quilombola, baseada em sistemas
agroecologicos e extrativistas, promove alimentacdo saudavel, preservagdo ambiental e

fortalecimento da autonomia comunitaria.

Em Mesquita (GO), praticas de cultivo tradicional associadas a fitoterapia foram
incorporadas as agdes da equipe de saide da familia, promovendo cuidado integral e

valorizagdo dos saberes locais.

Em Alcantara (MA), a producdo de alimentos organicos em quintais agroecoldgicos
contribuiu para a redugdo de casos de desnutricdo infantil e fortalecimento da soberania

alimentar.

Em Itna (BA), a articulag@o entre liderancas quilombolas e agentes comunitarios de
satde resultou na criacdo de hortas coletivas e oficinas de educagdo alimentar, com impacto

direto na saude das mulheres e criangas.

A discussdo aponta que, apesar dos avancos, persistem desafios como a falta de
reconhecimento institucional, a escassez de recursos e a auséncia de formacdo especifica para

profissionais da satide sobre questdes étnico-raciais.

TN —_y
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A biodiversidade presente nos territorios quilombolas, com predominancia de vegetagao
nativa e espécies medicinais, € um ativo estratégico para a saude e o meio ambiente. Segundo
ECAM (2022), 87% das éareas quilombolas sdo compostas por remanescentes de vegetagcdo

nativa, sendo 50 territorios classificados como prioritarios para conservagao.

A andlise das experiéncias em comunidades quilombolas revelou que a agricultura
familiar tradicional, baseada em praticas agroecoldgicas e saberes ancestrais, desempenha papel
central na promocao da satde coletiva e na conservagao da biodiversidade. Em territdrios como
Mesquita (GO), Alcantara (MA) e Iina (BA), observou-se que o cultivo de alimentos organicos
e o uso de plantas medicinais estdo diretamente associados a melhoria dos indicadores de satude

e a autonomia alimentar das familias (ECAM; CONAQ, 2022).

Em Mesquita, por exemplo, a producio agroecoldgica foi integrada as agdes da equipe
de saude da familia, que passou a utilizar plantas nativas em praticas de fitoterapia comunitaria.
Essa articulagdo entre saber tradicional e atencdo primaria a satde fortaleceu o vinculo entre os
profissionais de saude e os moradores, promovendo cuidado integral e culturalmente sensivel

(ECAM; CONAQ, 2022).

Ja em Alcantara, a criacdo de hortas comunitarias e quintais produtivos contribuiu para
a reducdo da desnutrigdo infantil € 0 aumento do consumo de alimentos frescos. A iniciativa foi
articulada com oficinas de educagdo alimentar e nutricional, realizadas por agentes
comunitarios de saide em parceria com liderangas quilombolas. Segundo a Revista Informacao
em Cultura, essas a¢des demonstram o potencial da agricultura familiar quilombola como

ferramenta de promocao da satde.

A biodiversidade presente nos territdrios quilombolas também se destacou como um
ativo estratégico. Estudos apontam que 87% dessas areas sdo compostas por vegetagdo nativa,
e mais de 50 territorios estdo classificados como prioritarios para conservacido ambiental. Essa
riqueza ecoldgica, aliada ao manejo sustentavel praticado pelas comunidades, contribui para a

redugdo das emissdes de gases do efeito estufa e para a protecdo dos recursos hidricos.

A percepcdo das mudancas climaticas pelas comunidades quilombolas foi outro ponto
relevante. Os moradores relataram alteragdes nos ciclos de chuva, aumento das secas e impactos
diretos na produgdo agricola. Essa vivéncia, registrada em rodas de conversa e diagndsticos
participativos, revela uma consciéncia ambiental profunda e uma capacidade de adaptacdo

baseada em saberes tradicionais (ECAM; CONAQ, 2022).
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No campo das politicas publicas, os avangos recentes promovidos pelo Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA) foram reconhecidos pelas comunidades como passos
importantes, mas ainda insuficientes. A retomada da Mesa Nacional de Regularizagao Fundiaria
Quilombola e a entrega de titulos de dominio representam conquistas historicas, mas a efetiva
integracdo entre saude, alimentacdo e territorio ainda carece de maior institucionalizagdo

(AGENCIA GOV, 2024).

A discussdo também evidenciou a auséncia de formagao especifica dos profissionais da
atencdo primaria sobre questdes étnico-raciais e culturais. Muitos agentes de saude relataram
dificuldades em dialogar com os saberes quilombolas, o que limita a construcdo de praticas de
cuidado integradas e respeitosas. A inclusao de contetidos sobre satide da populagdo negra nos

curriculos da formagao em saude ¢ apontada como medida urgente.

Outro desafio identificado foi a logistica de distribuicao dos alimentos produzidos pelas
comunidades. A falta de infraestrutura, como estradas e armazenamento adequado, compromete
a comercializag@o e o abastecimento das unidades de satde e escolas. A criagdo de circuitos
curtos de comercializacdo e o fortalecimento das cooperativas quilombolas sdo estratégias

recomendadas para superar essas barreiras.

Apesar dos obstaculos, os resultados demonstram que a integragdo entre agricultura
familiar quilombola e aten¢do primdria a saude ¢ vidvel e eficaz. As experiéncias analisadas
revelam impactos positivos na saude, na seguranca alimentar e na preservacdo ambiental,
reforgando a importancia de politicas intersetoriais que reconhe¢am os territorios quilombolas

como espagos estratégicos de cuidado e sustentabilidade.

Por fim, os achados da pesquisa apontam para a necessidade de ampliar o didlogo entre
os setores da saude, da agricultura e do meio ambiente, com participagdo ativa das comunidades
quilombolas na construgdo das politicas publicas. A valorizagdo dos saberes ancestrais, a
protecao dos territdrios e o fortalecimento da produc¢do local sdo caminhos para a promogao da

equidade, da justica social e da saude coletiva.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que os territorios quilombolas sdo espagos de resisténcia,

cuidado e preservacdo da vida. A agricultura familiar quilombola, articulada a atengdo primaria
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a saude, contribui para a promog¢do da satde coletiva, a seguranca alimentar e a conservagdo da

biodiversidade.

A invisibilidade historica dessas comunidades nos sistemas de satde e nas politicas
publicas representa um obstaculo a equidade. E urgente reconhecer os saberes quilombolas

como parte legitima das estratégias de cuidado e sustentabilidade.

Como limitacdo, destaca-se a auséncia de dados primadrios e entrevistas com os sujeitos
envolvidos. Recomenda-se que futuras pesquisas adotem metodologias participativas e

ampliem o escopo geografico.

A valorizagao dos territorios quilombolas como espacos de vida e saude € essencial para

a construgdo de politicas publicas mais justas, inclusivas e sustentaveis.
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