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RESUMO

Objetivo: Descrever os impactos e as abordagens terapéuticas da endometriose. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que seguiu o protocolo de revisdo que
contempla seis etapas, baseada na seguinte pergunta norteadora: Quais sdo 0s impactos e as
abordagens terapéuticas frente a endometriose? A coleta de dados foi realizada nas bases:
LILACS através da BVS-MS, SciELO, PUBMED/MEDLINE, com os Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS/MeSH): Endometriose; Diagnostico; Terapéutica; Infertilidade feminina. Os
descritores foram cruzados utilizando os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de
inclusdo foram: trabalhos nas versdes completas e gratuitas nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, publicados entre os anos de 2019 a 2023, que abordassem a tematica do estudo. Os
critérios de exclusdo foram duplicatas, artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora, ou
artigos de revisdo. Resultados e Discussdo: A endometriose é uma condicdo cronica que afeta
milhdes de mulheres globalmente, impactando sua fertilidade e qualidade de vida. Estudos
revelam que as mulheres com endometriose enfrentam sintomas intensos, enfrentando
desvalorizacdo de suas queixas, 0 que contribui para diagnosticos tardios. A cirurgia
laparoscopica para endometriose infiltrativa profunda demonstrou ndo afetar negativamente a
fertilidade, com taxas significativas de gravidez pos-operatéria, oferecendo alivio da dor e
melhorando a qualidade de vida das pacientes. No entanto, persistem preocupacdes sobre 0s
efeitos a longo prazo na reserva ovariana e funcao reprodutiva, destacando a importancia de
uma abordagem individualizada no tratamento dessa condi¢cdo. Consideracdes finais: Em
sintese, a intersecdo entre endometriose e infertilidade demanda uma abordagem holistica e
individualizada. O tratamento deve combinar terapias medicas, intervencBes cirdrgicas e
suporte emocional para otimizar os resultados. A conscientizacdo continua e 0 avango da
pesquisa sdo essenciais para oferecer melhores opgdes de tratamento e promover uma maior
compreensdo dessa complexa relacéo entre saude reprodutiva e endometriose.

Palavras-chave: endometriose; diagndstico; terapéutica; infertilidade feminina.

ABSTRACT

Objective: To describe the impacts and therapeutic approaches of endometriosis.
Methodology: This is an integrative review of the literature, which followed the review
protocol that includes six stages, based on the following guiding question: What are the impacts
and therapeutic approaches to endometriosis? Data collection was carried out in the following
databases: LILACS through VHL-MS, SciELO, PUBMED/MEDLINE, with the Health
Sciences Descriptors (DeCS/MeSH): Endometriosis; Diagnosis; Treatment; Female infertility.
The descriptors were crossed using the Boolean operators AND and OR. The inclusion criteria
were: works in full and free versions in Portuguese, English or Spanish, published between
2019 and 2023, that addressed the study theme. The exclusion criteria were duplicates, articles
that did not answer the guiding question, or review articles. Results and Discussion:
Endometriosis is a chronic condition that affects millions of women globally, impacting their
fertility and quality of life. Studies reveal that women with endometriosis face intense
symptoms, facing devaluation of their complaints, which contributes to late diagnoses.
Laparoscopic surgery for deep infiltrative endometriosis has been shown not to negatively
affect fertility, with significant post-operative pregnancy rates, offering pain relief and
improving patients' quality of life. However, concerns persist about the long-term effects on
ovarian reserve and reproductive function, highlighting the importance of an individualized
approach to treating this condition. Final considerations: In summary, the intersection between
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endometriosis and infertility demands a holistic and individualized approach. Treatment must
combine medical therapies, surgical interventions and emotional support to optimize results.
Continued awareness and advancement of research are essential to providing better treatment
options and promoting greater understanding of this complex relationship between reproductive
health and endometriosis.

Keywords: endometriosis; diagnosis; therapeutics; female infertility.

1 INTRODUCAO

A endometriose € uma condicdo ginecoldgica crénica que passou a ser vista como um
dos grandes problemas de satde da mulher, caracterizada pela presenca de tecido semelhante
ao endométrio fora do Utero. No entanto, o tecido endometrial fora do Gtero ndo pode ser
descartado da mesma forma. Isso pode levar a inflamacédo, cicatrizes e aderéncias (tecido
cicatricial) ao redor dos orgdos afetados. Além dos sintomas dolorosos e incapacitantes que
muitas vezes acompanham essa condi¢do, como colicas menstruais intensas e dor durante o
sexo, a endometriose também pode ter um impacto significativo na fertilidade feminina (Ramos
et al., 2024).

A endometriose ndo apenas causa dor fisica, mas também tem um impacto significativo
na satude mental das mulheres. Elas podem enfrentar estresse, ansiedade e depressao devido a
dor crénica, incerteza sobre o futuro e preocupacdes com a fertilidade. O isolamento social e 0s
desafios nos relacionamentos tambem sdo comuns. O suporte emocional e o tratamento
holistico sdo essenciais para lidar com os efeitos psicologicos da endometriose. Educacéo sobre
a doenca, apoio emocional e acesso a recursos de saide mental sdo fundamentais para ajudar
as mulheres a enfrentar os desafios psicologicos da endometriose e melhorar sua qualidade de
vida (Silva et al., 2023).

As principais complicacBes da endometriose incluem infertilidade devido a danos nos
orgaos reprodutivos, dor crénica que pode ser debilitante, aderéncias e obstru¢des nos 6rgaos
afetados, e a formacdo de cistos nos ovarios, conhecidos como endometriomas. Essas
complicacbes podem afetar significativamente a qualidade de vida das mulheres com
endometriose. Também pode haver complicacdes durante a gravidez, como maior chance de
aborto espontaneo, parto prematuro ou complicaces durante o parto. A endometriose também
pode impactar negativamente a satide mental, levando a ansiedade, depressdo e estresse cronico

devido a dor e as preocupacgdes com a fertilidade (Ramos et al., 2024).
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O diagndstico da endometriose requer uma avaliacao detalhada dos sintomas e histérico
médico da paciente, seguido por exames fisicos e de imagem, como ultrassonografia e
ressonancia magnética, para identificar possiveis lesdes endometridticas. No entanto, o
diagndstico definitivo geralmente é feito por laparoscopia, um procedimento cirdrgico
minimamente invasivo. Durante a laparoscopia, 0 médico pode visualizar diretamente os 6rgaos
e tecidos afetados e, se necessario, realizar biopsias para confirmar a presenca de endometriose.
O diagnostico precoce € crucial para iniciar o tratamento adequado e melhorar a qualidade de
vida do paciente (Santos et al., 2023).

A endometriose pode afetar mulheres em idade reprodutiva, geralmente comecando
apo6s a menarca e continuando até a menopausa. No entanto, a endometriose também pode ser
diagnosticada em mulheres mais jovens, muitas vezes durante a adolescéncia. Os sintomas
podem se desenvolver ao longo do tempo, com algumas mulheres experimentando sinais da
doenca logo apds a menarca, enquanto outras podem ndo apresentar sintomas até mais tarde na
vida. A idade em que os sintomas aparecem pode variar de pessoa para pessoa, e a gravidade
da endometriose também pode variar amplamente (Pardin et al., 2023).

O tratamento da endometriose pode envolver medicamentos para aliviar a dor e
controlar o crescimento do tecido endometrial fora do utero, como analgesicos, anti-
inflamatdrios e terapia hormonal. Em casos mais graves, a cirurgia, geralmente realizada por
laparoscopia, pode ser necessaria para remover as lesdes endometridticas. O objetivo do
tratamento é aliviar os sintomas, retardar a progressdo da doenca e melhorar a qualidade de vida
da paciente, levando em consideracdo seus sintomas, idade e desejo de engravidar (Pardin et
al., 2023).

Com base no exposto, visando melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral por
meio de uma abordagem integrada e holistica no cuidado das mulheres afetadas por
endometriose, este estudo tem como objetivo descrever 0s impactos e as abordagens

terapéuticas da endometriose.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que seguiu o protocolo de revisao que
contempla seis etapas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da hipGtese ou questdo de pesquisa
para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; 3) Definigdo das informacdes a

serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos
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incluidos; 5) Interpretacéo dos resultados 6) Apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento
(Sousa et al., 2018).

A questdo norteadora a ser respondida é: Quais sdo os impactos e as abordagens

terapéuticas frente a endometriose? Para a definicdo da pergunta norteadora, utilizamos a
estratégia PICo, tendo como objetivo a retomada da pesquisa qualitativa, levando em
consideracdo populacgdes, pacientes ou problemas abordados P - populagdo (mulheres afetadas
com a endometriose), | - interesse (endometriose) e Co- contextos (impactos e tratamento da
endometriose) (Aradjo, 2020).

A coleta de dados foi realizada nas bases: Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) através da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude
(BVS-MS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (PUBMED/MEDLINE), com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH): Endometriose; Diagnostico; Terapéutica; Infertilidade feminina. Os descritores
foram cruzados utilizando os operadores booleanos AND e OR como mostra a Tabela 1. Os
critérios de inclusdo foram: trabalhos nas versdes completas e gratuitas nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, publicados entre os anos de 2019 a 2023, que abordassem a tematica do
estudo. Os critérios de exclusdo foram duplicatas, artigos que ndo respondiam a pergunta

norteadora, ou artigos de revisao.

Tabela 1: Representacdo da coleta de artigos nas bases de dados para revisao integrativa
Base de dados Descritores DECS/MESH Data de acesso
PUBMED/MEDLINE Endometriose AND diagnostico OR 23/05/2024

therapeutics

SCIELO Endometriose AND diagndstico OR 23/05/2024

terapéutica

BVS-MS Infertilidade feminina AND 23/05/2024

endometriose OR terapéutica

Fonte: Compilacdo do autor, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

REALIZACAC: APOIO:
TR |NSTITUTO &(EDITORA
) ACADEMIC £ ACADEMIC




REALIZACAO:

TR |NSTITUTO

11 EDICAO

CONIMAPS

A selecdo das publicagdes foi feita por meio da leitura do titulo, resumo e por fim, do
texto completo. Na busca inicial nas bases de dados conforme descritores estabelecidos,
foram encontrados na PUBMED/MEDILINE 681 resultados; na LILACS 123 artigos; e na
SCIELO 44 estudos. Apos aplicar os critérios de inclusdo e de exclusdo, restaram 21 artigos
para serem lidos na integra, destes, foram selecionados 05 artigos que compuseram a amostra
do estudo, conforme vislumbrado na Figura 01. Utilizou-se a analise descritiva dos resultados
para possibilitar melhor compreenséo do leitor.

Figura 01: Fluxograma da selecéo dos artigos para composicao do estudo, 2024.
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Fonte: Compilacdo do autor, 2024.

A sintese das informacGes obtidas estd descrita através do quadro de resultados,
correlacionando-os com o conhecimento acerca do tema em estudo. Desta forma, o quadro
contempla os resultados das publicagdes elencadas bem como o autor, ano, titulo, periddico,

quais capas estao explicitas no Quadro 2.

Quadro 2: Caracteristicas dos estudos selecionados.
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Titulo Autores / Ano | Tipos de | Principais Resultados
Estudos
Experiéncias | Silva, C. M. et | Pesquisa As mulheres com endometriose enfrentam
das mulheres | al., 2021. transversal sintomas intensos desde a primeira
guanto as descritiva. menstruacdo, sofrendo desvalorizacdo de
suas suas queixas por profissionais de saude e
trajetorias até pessoas proximas. A dificuldade em
0 diagnostico estabelecer um diagnostico diferencial e a
de naturalizagdo da dor feminina sdo desafios
endometriose enfrentados. A capacidade individual de
reconhecer a presenca da patologia, o
conhecimento sobre endometriose e a
experiéncia do profissional podem facilitar
0 diagndstico precoce e promover um
cuidado mais humanizado.
Impacto da | Raos, M.; | Série de | A cirurgia para endometriose infiltrativa
cirurgia  na | Mathiasen, M.; | casos. profunda ndo parece afetar negativamente
fertilidade Seyer-Hansen, a fertilidade, com taxas de gravidez pos-
em pacientes | M., 2023. operatoria de 60,6% e nascimentos de
com 53,9%. Apesar de complicacdes pos-
endometriose operatorias em 19,7% dos casos, estas nao
infiltrativa influenciaram significativamente a taxa de
profunda gravidez. Portanto, a cirurgia para
endometriose retossigmaidea nao
prejudica as chances de gravidez, sendo
uma opcdo viavel para pacientes com esse
tipo de endometriose.
Analise  da | Rodrigues, L. | Estudo A endometriose pode afetar
influéncia da | A. etal., 2022. | descritivo e | significativamente a qualidade de vida das

endometriose

observacional

mulheres, interferindo em  diversos

na qualidade transversal. aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
de vida conjugais e familiares. Estudos mostram
que a endometriose pode prejudicar a
APOIO:
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realizagdo de atividades cotidianas, afetar
relacionamentos interpessoais e deixar
déficits fisicos, psicolégicos e sociais,
mesmo em casos menos graves. A dor
pélvica € um dos principais sintomas que
compromete a qualidade de vida das
mulheres com endometriose, afetando

areas como vida sexual, profissional e

emocional.
Decisdes Metzemaekers, | Estudo As opcdes de tratamento  para
encruzilhadas | J. et al., 2021. | transversal endometriose profunda incluem cirurgia
nas opcoes de qualitativo. conservadora, resseccdo segmentar do
tratamento da colon e técnicas de excisdo de disco. A
endometriose cirurgia laparoscopica é frequentemente
profunda: um utilizada para tratar a endometriose
estudo profunda, especialmente quando ha
qualitativo envolvimento intestinal. Além disso,
entre tratamentos meédicos para alivio da dor,
pacientes como terapias hormonais, também sdo

opcdes viaveis.
Resultados Leborne et al., | Estudo de | O estudo retrospectivo analisou as
clinicos apos | 2022. coorte complicacbes poOs-operatorias em 165
tratamento retrospectivo. | pacientes com endometriose profunda,
cirirgico da revelando uma taxa geral de 16,20%, com

endometriose
infiltrativa

profunda

2,42% consideradas graves. Fatores de
risco significativos incluiram cirurgia reta
e tempo operatorio. Além disso, 34,5% das
mulheres operadas por infertilidade
conseguiram engravidar ap0s a cirurgia,
com 70% assistidas medicamente e 30%

concebendo de forma espontanea.

Fonte: Compilagéo do autor, 2024.
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Conforme Rodrigues e colaboradores (2022) a endometriose ¢ uma condi¢do crbnica
que afeta milhes de mulheres em todo o mundo, e seu impacto na fertilidade e na qualidade de
vida tem sido objeto de estudo em diversas pesquisas. A andlise da influéncia da endometriose
na qualidade de vida revela que as mulheres afetadas frequentemente experimentam dor
cronica, disfuncdo sexual e dificuldades emocionais, o que pode ter um efeito significativo em
seu bem-estar psicoldgico e social.

A prevaléncia de endometriose ainda € desconhecida, mas estima-se que afete entre 2%
a 10% das mulheres em idade fértil e que 50% das mulheres com dor pélvica crdnica possam
ser diagnosticadas com a condigdo. Acredita-se que a endometriose afete 10% das mulheres em
idade reprodutiva, 30% a 50% das mulheres inferteis e 3% a 5% das mulheres em pos-
menopausa (Rodrigues et al., 2022; Torres et al., 2021).

A jornada das mulheres até o diagnostico e tratamento da endometriose é complexa e
multifacetada, enfrentando uma série de desafios ao longo do caminho. Um estudo qualitativo
realizado por Silva e colaboradores (2021) destacou a desvalorizacao das queixas das mulheres
com endometriose, tanto por parte dos profissionais de salde quanto por pessoas proximas, o
que muitas vezes resulta em diagndsticos tardios. Esse achado esta em consonancia com a
pesquisa de Mendonca e colaboradores (2021), que observou que o diagnéstico da
endometriose geralmente ocorre tardiamente devido a confusdo com outros sintomas e a
normalizacdo da dor feminina na sociedade.

No entanto, uma vez que o diagndstico é estabelecido, a escolha do tratamento adequado
torna-se essencial. Estudos como o de Metzemaekers et al. (2021) destacam que a cirurgia
laparoscépica é frequentemente utilizada para tratar a endometriose profunda, oferecendo alivio
da dor e melhorando a qualidade de vida das pacientes. Essa constata¢do apoia as descobertas
de Raos; Mathiasen e Seyer-Hansen (2023), que mostraram que a cirurgia para endometriose
infiltrativa profunda ndo parece afetar negativamente a fertilidade, proporcionando taxas de
gravidez pds-operatorias significativas.

No entanto, apesar dos beneficios da cirurgia, preocupacGes sobre seus potenciais
efeitos na reserva ovariana e funcdo reprodutiva a longo prazo persistem. Araujo e Schmidt
(2020) observaram que, embora a cirurgia possa melhorar as taxas de concep¢do em mulheres
com endometriose, ha evidéncias de que procedimentos invasivos podem afetar negativamente
a funcéo reprodutiva. Essa descoberta destaca a importancia de uma abordagem individualizada
no processo de tomada de decisdo, considerando os riscos e beneficios especificos para cada
paciente.

Além dos desafios fisicos, a endometriose também pode ter um impacto significativo
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na saude mental das mulheres afetadas. Estudos como o de Ribeiro e colaboradores (2021)

destacam a associacdo entre endometriose e problemas psicolégicos como ansiedade e
depresséo. Essa constatacdo ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar que
integre suporte psicolégico no tratamento da endometriose, como destacado por Yela;
Quagliato e Benetti-Pinto (2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A endometriose representa um desafio significativo para mulheres que desejam
engravidar, j& que pode afetar adversamente sua fertilidade. A presenca de endometriose pode
causar obstrucdo das trompas de falopio, comprometer a qualidade dos évulos e interferir na
implantacdo do embri&o no Utero. Além disso, a inflamagdo crénica associada a endometriose
pode levar a distarbios ovulatérios e alteragdes na funcdo ovariana. Diante desse cenario, é
crucial que as mulheres com endometriose tenham acesso a opg¢des de tratamento eficazes que
visem melhorar sua fertilidade e aumentar suas chances de conceber.

A abordagem terapéutica para a endometriose e sua relacdo com a fertilidade ¢ variada,
dependendo da gravidade dos sintomas e dos objetivos reprodutivos da paciente. Tratamentos
incluem terapia medicamentosa, cirurgia laparoscopica e técnicas de reproducdo assistida. A
escolha do tratamento € individualizada, considerando a idade da paciente, a extenséo da doenca
e outras condi¢cBes medicas. Em sintese, a intersecdo entre endometriose e infertilidade
demanda uma abordagem holistica e individualizada. O tratamento deve combinar terapias
médicas, intervencdes cirurgicas e suporte emocional para otimizar os resultados. A
conscientizacdo continua e 0 avango da pesquisa sdo essenciais para oferecer melhores opgoes
de tratamento e promover uma maior compreensdo dessa complexa relacdo entre salde

reprodutiva e endometriose.
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