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RESUMO

Objetivo: O presente artigo tem como objetivo identificar na literatura a atuagdo do enfermeiro
frente ao processo do envelhecimento. Metodologia: Analise integrativa, realizada com auxilio
de artigos cientificos e capitulos de livros, onde foram subjugados inicialmente pela coeréncia
com a tematica e originalidade, eliminando aqueles que ndo se encontravam disponiveis na
integra, de modo a utilizar apenas 09 (nove) referéncias para a elaboracdo do presente trabalho.
Resultados e Discussdo: Ademais, o envelhecer ocorre de forma natural, progressiva,
irreversivel, continua e dindmica para todas as pessoas, porém a forma de lidar com esse
envelhecimento acontece de forma individual e heterogénea. Com isso, o profissional de
enfermagem tém um papel essencial durante esse processo, procurando auxiliar o individuo de
forma integral, fornecendo uma aten¢dao adequada e digna a satide, observando seu grau de
autonomia e independéncia, atuando através da consulta de enfermagem, que permite ao
profissional conhecer os determinantes sociais, econdomicos, culturais e ambientais envolvidos
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no processo de envelhecimento, além disso, ¢ importante considerar a existéncia de certas
complexidades, como a coexisténcia de multiplas doengas, o uso de polifarmacia devido as
multimorbidades, e assisténcias fragmentadas pelos varios profissionais, além a existéncia das
sindromes geriatricas, como a imobilidade e a insuficiéncia familiar, que os acometem cada vez
mais. Considerac¢des Finais: Conclui-se que, a atuacdo do enfermeiro ¢ baseada em uma
abordagem centrada no ser paciente ¢ na integralidade do cuidado, possuindo posi¢do adequada
para atender as necessidades unicas de cada individuo idoso; incluindo a gestdo de condi¢des
cronicas, a prevengao de doengas, a promocao da autonomia e independéncia, além do suporte
emocional para enfrentar os desafios psicossociais comuns relacionados ao processo do
envelhecimento. Além do mais, refor¢a-se a importancia do treinamento continuo, tanto dos
profissionais de enfermagem quanto da equipe multidisciplinar, para um atendimento adequado
as demandas em constantes mudancas da populagdo idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Enfermagem; Aten¢do a saude.
ABSTRACT

Objective: This article aims to identify in the literature the role of nurses in the aging
process. Methodology: Integrative analysis, carried out with the help of scientific articles and
book chapters, which were initially subdued by coherence with the theme and originality,
eliminating those that were not available in full, in order to use only 09 (nine) references for
the preparation of this work. Results and Discussion: Furthermore, aging occurs naturally,
progressive, irreversible, continuous and dynamic way for all people, but the way of dealing
with this aging happens individually and heterogeneously. Therefore, the nursing professional
has a essential role during this process, seeking to assist the individually in a comprehensive
manner, providing adequate and dignified health care, observing their degree of autonomy
and independence, acting through the nursing consultation, which allows the professional to
know the social, economic, cultural and environmental determinants involved in the aging
process, in addition, it is important to consider the existence of certain complexities, such as
the coexistence of multiple diseases, the use of polypharmacy due to multimorbidities, and
fragmented care by various professionals , in addition to the existence of geriatric syndromes,
such as immobility and family insufficiency, which increasingly affect them. Finals
Considerations: It is concluded that the nurse&#39;s role is based on an approach centered on
being a patient and comprehensive care, having an adequate position to meet the unique
needs of each elderly individually; including the management of chronic conditions, disease
prevention, promotion of autonomy and independence, as well as emotional support to face
common psychosocial challenges related to the aging process. Furthermore, the importance
of continuous training is reinforced, both for nursing professionals and the multidisciplinary
team, to adequately meet the ever-changing demands of the elderly population.

Keywords: Aging; Nursing; Attention to health.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural, continuo, irreversivel e dinamico, contudo a
populagdo ainda ndo possui conhecimento e educacdo suficiente para lidar com essa mudanga

de fase, visto que ndo ha agdes e politicas suficientes voltadas para esta populagdo. Com a
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revolugdo demografica houve um aumento da propor¢do de numeros de idosos se comparado
com as demais faixas etdrias, fatores como o aumento da longevidade e esperancga de vida ao
nascer contribuiram com essa revolugdo, ocorrendo uma inversdo da piramide etaria. Sendo
assim ¢ de suma importancia que a eESF adquira conhecimento e obtenha especializa¢cdes na
area da gerontologia, para que possa ser ofertado uma satide de forma integral e resolutiva para
a pessoa idosa, visto que ao longo dos anos essa parcela da populacdo cresceu
significativamente, sendo de 11,3% em 2012 e passando a ser de 14,7% em 2021, constando
um aumento de aproximadamente 9 milhdes nessa porcentagem em apenas 9 anos
(IBGE,2022).

Portanto, para garantir um envelhecimento de qualidade, é de suma importancia que
haja uma boa dinamica e interdisciplinaridade entre a equipe de saude, objetivando cuidado
holistico do idoso, fazendo com que ele se sinta acolhido na atengao primaria, proporcionando
resolutividade para o seu processo saude-doenga e conhecimento sobre as mudangas sociais,
psicologicas e fisioldgicas que ocorrem nessa fase; visto que, a senescéncia ¢ um fendmeno
natural e inevitavel que afeta todos os seres humanos, proporcionando uma diversidade de
desafios emocionais, fisicos e sociais. Com isso, hd uma crescente necessidade de assisténcia
em saude especializada e adaptada a singularidade de cada idoso. Nesse contexto, a
enfermagem, por sua forma de cuidado voltada a uma abordagem holistica e com um foco no
cuidado individualizado e longitudinal, desempenha um papel crucial na promocgao da satde e
no enfrentamento as questdes que surgem com o processo do envelhecer. Indubitavelmente, o
processo de enfermagem se torna um pilar essencial para garantir que os idosos vivam com
qualidade de vida, dignidade e bem-estar. Sendo assim, o enfermeiro deve realizar uma consulta
de Enfermagem fundamentada nos principios basicos do SUS, tendo como objetivo atingir o
maximo bem-estar do usudrio e viabilizar estratégias de valorizacao de si e de auto realizagao,
a realizacdo dessa consulta ¢ uma atividade privativa do Enfermeiro segundo a Lei do Exercicio

Profissional da Enfermagem, n 7.498/96.

2. METODOLOGIA

O delineamento metodologico deste estudo refere-se a uma revisdo de literatura, que
buscou analisar artigos cientificos existentes sobre a atua¢dao da enfermagem no processo do
envelhecimento. Esta pesquisa foi realizada a partir da definigdo de uma tematica, objetivo da
pesquisa, estabelecimento dos descritores de assuntos, busca dos artigos no portal de dados,

além das andlises dos critérios de exclusdo e inclusdo; apos discussdo dos resultados e
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apresentacao da revisdo.

Mediante isso, a busca foi realizada durante o més de setembro de 2023, e para
direcionar o estudo foi formulada a seguinte questdo: Quais as produgdes cientificas disponiveis
na literatura relacionadas a atuacdo da enfermagem no contexto do processo de
envelhecimento? Para a coleta na literatura, utilizaram-se os seguintes descritores: “atuacdo da
enfermagem” and “envelhecimento” and “assisténcia”. O levantamento bibliografico abrangeu
as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google académico,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) Como critérios de
elegibilidade, as producdes cientificas escolhidos para a elabora¢do da revisdo foram artigos
publicados no periodo 2010 a 2022, tendo como principal critério de inclusdo: a busca de
publicagdes recentes, com estrutura textual completa, de boa escrita, que abordassem a questao
norteadora e com disponibilidade online.E os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos,
livros, entrevistas. Nessa perspectiva, foram encontrados 15 resultados. Inicialmente, apods
implementar os critérios de inclusdo e exclusao reduziram para 10, e destes, apos uma leitura
minuciosa dos titulos e resumos, selecionaram-se apenas 5 artigos relacionados a tematica
pesquisada para a elabora¢ao da revisdao. Salienta-se que todos os principios éticos foram
respeitados e dispensou-se a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), haja que que
se utilizou somente dados provindos de fontes secundarias, isto €, oriundos de plataformas de

dominio publico e coletados em um processo de investigagao

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme pode ser observado no Quadro 1, para auxiliar na composi¢do do estudo,
serdo apresentados os artigos escolhidos, serd apresentado os seus autores, data de publicacao,

titulo e os principais resultados dos seus estudos.

QUADRO 1: Apresentacao dos artigos selecionados conforme autor/ano de publicagdo,

titulo e resultados no periodo de 2010 a 2022.

N° | AUTOR/ANO TiTULO RESULTADOS

1 | OLIVEIRA et Atengdo ao idoso na|A consulta de enfermagem é
al., 2010 estratégia de Saude da | compreendida como a atengédo prestada ao
Familia:  atuacdo  do | individuo, & familia, e a comunidade de
enfermeiro. modo sistematico e continuo, realizada
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pelo profissional enfermeiro com a
finalidade de promover a salde, mediante
o diagndstico e tratamento precoce

2 |SANTOS et al.,
2013

A atuacdo da enfermagem
na atengdo a saude do
idoso: Possiveis acbes a
serem realizadas segundo
as diretrizes da Politica
Nacional de Salde da
Pessoa Idosa na.

O enfermeiro é um profissional que atua
diretamente na realizacdo das agdes
voltadas para a satde do idoso, por isso,
torna-se importante o conhecimento de
estratégias amplas que visam a melhoria
da qualidade de vida, a autonomia e
independéncia destas pessoas.
Considerou-se como guia das possiveis
acOes a serem realizadas as diretrizes
existentes na PNSPI.

3 | TAVARES et
al., 2017

Envelhecimento saudéavel
na perspectiva de idosos:
uma revisdo integrativa

a sintese do conhecimento acerca do
envelhecimento  saudavel sob a
perspectiva do idoso poderd subsidiar
acoes de profissionais que atuam junto a
esse publico de modo a estimular e
valorizar 0os determinantes  sociais
envolvidos, transpondo  orientacdes
voltadas exclusivamente para adocdo de
habitos e comportamentos inerentes ao
estilo de vida para envelhecer de modo
saudavel.

4 [ TUMA, 2019

A qualidade de vida e a
contribuicédo da
Enfermagem no cuidado
ao idoso para promocgao a
salde

O enfermeiro em seu dia a dia deve buscar
melhorar o atendimento ao idoso, criando
estratégia de implementacdo de cuidados
tanto pelo enfermeiro, quanto pela equipe,
contudo faz-se necessario desenvolver
uma visdo sistémica e integral do idoso,
familia e comunidade que assuma na
pratica a inclusdo de acBes de salde,
contribuindo um real avanco na
construcdo e reorientacdo do processo de
trabalho na atencdo bésica, atuando com
criatividade, mediante uma prética
humanizada e competente envolvendo
acOes de prevencOes para reabilitacdo dos
individuos envolvidos no seu processo de
cuidar

5 | FREITAS;
COSTA,;
ALVAREZ.,
2022

O Enfermeiro no cuidado
a pessoa: Construcdo do
vinculo na  atencdo
primaria a salde.

Compreende-se que os enfermeiros estdo
imersos em um processo de construcdo de
vinculo em suas unidades, conhecedores
do territorio, gerenciam determinadas
acOes, sdo referéncia para a equipe e
pessoa idosa e utilizam a escuta sensivel
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no cuidado em salde. Pode-se, entdo,
considerar que o enfermeiro €
protagonista no cuidado a pessoa idosa.
Esse profissional possui habilidades e
oportunidades que podem torna-lo
referéncia quando se trata do vinculo de
pessoas idosas com a rede de atengéo
priméaria. No entanto, ha que se perfazer
um longo caminho até que essas
habilidades  estejam  de  acordo,
metodologicamente, ao que postulam as
Melhores Préticas de Enfermagem.

Diante dos resultados obtidos, o envelhecer ocorre de forma natural, progressiva,
irreversivel, continua e dindmica para todas as pessoas, porem a forma de lidar com esse
envelhecimento acontece de forma individual e heterogénea, levando em consideracdo 0s
diferentes ritmos com cada um, sendo assim, o enfermeiro tém um papel fundamental durante
esse processo, procurando auxiliar o individuo de forma integral, fornecendo uma atencéo
adequada e digna a saude, considerando sua condicdo de funcionalidade, ou seja, observando
seu grau de autonomia e independéncia. E de suma importancia enfatizar que com o avanco da
idade ha a prevaléncia de incapacidade funcional e da vulnerabilidade a desfechos adversos,
contudo a idade ndo € a Unica causa responsavel por predizer a incapacidade, fatores ambientais,
pessoais, sociais e comportamentais contribuem também para essa perda de funcionalidade.

Para ser realizada uma consulta de Enfermagem com a pessoa idosa é necessario obter
uma visdo multidimensional, a fim de estabelecer um diagndstico seja pautado na
funcionalidade e ndo s6 na doenca, pois para ser considerado um idoso saudavel, a pessoa
precisa conseguir realizar suas atividades de vida diarias, tanto as béasicas quanto as
instrumentais, com sua funcionalidade preservada mesmo havendo a presenca de
multimorbidades (PNSPI; BRASIL, 2017). Os idosos possuem algumas complexidades
devido a heterogeneidade do envelhecimento, que aborda questdes como a coexisténcia de
multiplas doencas, o uso de polifarmacia devido as multimorbidades, e assisténcias
fragmentadas pelos varios profissionais, aléem a existéncia das sindromes geriatricas, como a
imobilidade e a insuficiéncia familiar, que os acometem cada vez mais.

Na ESF sdo utilizados alguns parametros, tais quais: a funcionalidade global, os
sistemas funcionais e fisioldgicos principais para ser realizada uma consulta eficaz e efetiva
que abranja todas as particularidades do idoso. Para isso, é de suma importancia que haja a

participacdo da familia ou do seu cuidador, a fim de estabelecer uma consulta de enfermagem
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de forma minuciosa e detalhada, que consiga tornar perceptivel todas as necessidades da pessoa
idosa. Ademais, 0 processo de enfermagem consiste em um instrumento metodologico que
possui a funcdo de nortear e sistematizar a conduta do profissional, possibilitando identificar
como o individuo responde aos seus problemas de saude, e a partir disso é possivel determinar
uma intervencdo multidimensional e intersetorial através da assisténcia, incluindo todos os
profissionais da equipe de salde, tanto na criagdo quanto na implementacdo deste plano de
cuidados. Portanto, alguns instrumentos sdo utilizados para auxiliar o enfermeiro no processo
de assisténcia e avaliagdo da funcionalidade da pessoa idosa, o Indice de Katz e a Escala de
Lawton e Brody conseguem mensurar 0 grau de dependéncia e autonomia da pessoa idosa
através da forma como se realiza suas atividades bésicas e instrumentais de vida diaria,

respectivamente.

Figura 1- indice de Katz.

Quadro 5 - Katz Index of Independence in Activities of Daily Living

ATIVIDADES
Pontos (1 ou 0)

INDEPENDENCIA
(1 pento)

SEM supervisao, orientacao ou assitencia pessoal

DEPENDENCIA
(0 pentos)
COM supervisao, orientagao ou assitencia pessoal
ou cuidado integral

(1 ponto) Banha-se completamente ou necessita de

{0 pontos) Necessita de ajuda para banhar-se em

amarrar os sapatos

Banhar-se ' ; ) _
P ) auxflio somente para lavar uma parte do corpo como | mais de uma parte do corpe, entrar e sair do chuveiro
ONtos: | ag costas, genitais ou uma extremidade incapacitada | ou banheira ou requer assisténcia total no banho
Vestir-se {1 ponto) Pega as roupas do armdrio e veste as roupas | (0 pontos) Necessita de ajuda para vestir-se ou
Pontos: intimas, externas e cintos. Pode receber ajuda para | necessita ser completamente vestido

Ir ac banheiro

(1 ponto) Dirigi-se ao banheiro, entra e sai do mesmo,
arruma suas proprias roupas, limpa a area genital

(0 pontos) Necessita de ajuda para ir ao banheiro,
limpar-se ou usa urinel ou comadre

Pontos: ____ sem ajuda

Transterencia (1 ponto) Senta-sefdeita-se e levanta-se da cama ou | (0 pontos) Necessita de ajuda para sentar-se/deitar-
Pontos: cadeira sem ajuda. Equipamentos mecanicos de ajuda | se e levantar-se da cama ou cadeira

" — | sdo aceitaveis

Continencia (1 ponto) Tem completo controle sobre suas eliminacoes | (0 pontos) E parcial ou totalmente incontinente do
Pontos: | (urinar e evacuar) intestino ou bexiga

Alimentacao (1 ponto) Leva a comida do prate & boca sem ajuda. | (0 pontos) Necessita de ajuda parcial ou total com a
Pontos: Preparacao da comida pode ser feita por outra pessoa | alimentagdo ou requer alimentacao parenteral

Total de Pontos

6 = Independente

4 = Dependencia moderada

2 ou menos = Muito dependente

Fonte: The Hartford Institute for Geriatric Nursing, 19982"
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Figura 2- Escala de Lawton e Brody.

[Atividade Avaliacao
1| O(a) Sr(a) consegue usar o telefone? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 1
Nao consegue |
1 | 0(a) Sr(a) consegue ir a locais distantes, usando algum transporte, Sem ajuda 3
sem necessidade de planejamentos especiais? Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
3 | 0(a) Sr(a) consegue fazer compras? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 1
Nao consegue I
4 | 0(a) Sr(a) consegue preparar suas proprias refeicges? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 1
Néo consegue |
5 | 0(a) $r(a) consegue arrumar a casa? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 1
Nao consegue |
6 | 0(a) Sr(a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como Sem ajuda 3
pequenos reparos? Com ajuda parcial 2
Nao consegue 1
7 | O(a) Sr(a) consegue lavar e passar sua roupa? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
8 | 0(a) Sr(a) consegue tomar seus remédios na dose e hordrios Sem ajuda 3
corretos? Com ajuda parcial 2
Nao consegue 1
9 | 0(a) Sr(a) consegue cuidar de suas financas? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
TOTAL | pontos

Assim, dentre os resultados do Indice de Katz, que avalia as atividades basicas do dia a
dia, a pessoa idosa pode apresentar pontuacoes entre 0 e 6, podendo ser interpretado de formas
variadas, com a pontuacao entre 0 e 2 “Independente”, 3 e 4 “Parcialmente dependente” € 5 e
6 “Totalmente dependente”. Desse modo, serdo avaliadas as ocupagdes instrumentais pela
Escala de Lawton e Brody, nela podem ser achados pontuacbes entre 27 € 9, em que na
pontuagdo 9 o individuo ¢ interpretado como ‘“totalmente dependente”, entre 10 e 15
“dependente grave”, de 16 a 20 “dependéncia moderada”, de 21 a 25 “dependéncia leve” e entre
26 ¢ 27 “independente”. E valido ressaltar que ambos os instrumentos avaliam a funcionalidade
global, no entanto, a interpretacéo de seus dados se da de forma distinta, no primeiro dispositivo
guanto maior a pontuacao, maior a dependéncia do individuo, enquanto no segundo aparato
isso ocorre em contrariedade, ou seja, quanto maior 0s pontos, maior serd sua dependéncia

funcional.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A priori, observa-se que o envelhecimento é um processo com multiplas facetas que
exige abordagens holisticas e adaptadas. Por isso, o enfermeiro com sua abordagem centrada
no ser paciente e na integralidade do cuidado, possui uma posi¢do adequada para atender as

necessidades Unicas de cada individuo idoso; incluindo a gestdo de condigdes crénicas, a
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prevencdo de doencas, a promogdo da autonomia e independéncia, além do suporte emocional
para enfrentar os desafios psicossociais comuns relacionados ao processo do envelhecimento.
Com isso, ciente do exposto, é reconhecido a importancia do treinamento continuo, tanto dos
profissionais de enfermagem quanto da equipe multidisciplinar, para um atendimento
adequado as demandas em constantes mudancas da populacdo idosa, devido as novas
abordagens e técnicas que estdo sempre se renovando no processo assistencial, que visam
promover prioritariamente 0 melhoramento no modo de assisténcia a satde do idoso na
atencdo primaria. A educacdo gerontoldgica traz as contribuicdes, transformacgdes dos
enfermeiros e assisténcia na area profissional com suas proprias experiéncias, sempre

tentando incluir seu proprio envelhecimento.
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