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RESUMO

Objetivo: analisar a atuacdo da equipe multiprofissional no manejo de pacientes com
insuficiéncia cardiaca em unidades de terapia intensiva, com énfase na integracdo das diferentes
areas de atuacdo, na implementacdo de estratégias terapéuticas baseadas em evidéncias.
Metodologia: Este estudo foi conduzido utilizando o método de revisdo de escopo, uma
abordagem sistematica que busca mapear os conceitos principais de uma area especifica de
conhecimento, por meio de buscas nas bases de dados do PubMed, Scopus, Web of Science e
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
descritores delimitados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como "insuficiéncia
cardiaca," "terapia intensiva," "equipe de assisténcia multidisciplinar,”" e seus equivalentes em
portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2018 a 2023. Resultados e Discussdo: A atuagdo
da equipe multiprofissional no manejo de pacientes com insuficiéncia cardiaca em unidades de
terapia intensiva destaca-se como um pilar essencial para o cuidado integral, eficiente e
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humanizado, tendo em vista que a insuficiéncia cardiaca, como uma condi¢do complexa e de alta
morbimortalidade, exige uma abordagem interdisciplinar que integre diversas areas do
conhecimento, permitindo uma visdo ampla das necessidades fisicas, emocionais e sociais do
paciente Consideracdes Finais: As demandas de pacientes criticos com insuficiéncia cardiaca
na terapia intensiva vao além das questdes clinicas, envolvendo aspectos éticos, psicologicos e
sociais que exigem uma abordagem abrangente e humanizada. Nesse contexto, a atuacdo da
equipe multiprofissional ndo se limita ao tratamento da patologia, mas também engloba a criagio
de um ambiente de cuidado que valorize a individualidade do paciente e respeite suas
necessidades especificas.

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca; terapia intensiva; equipe de assisténcia multidisciplinar.

ABSTRACT

Objective: to analyze the performance of the multidisciplinary team in the management of
patients with heart failure in intensive care units, with an emphasis on the integration of different
areas of activity, in the implementation of evidence-based therapeutic strategies. Methodology:
This study was conducted using the scoping review method, a systematic approach that seeks to
map the main concepts of a specific area of knowledge, through searches in the PubMed, Scopus,
Web of Science and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS)
databases, using the descriptors defined by the Health Sciences Descriptors (DeCS) such as
"heart failure," "intensive care," "multidisciplinary care team," and their equivalents in
Portuguese, English and Spanish, between the years 2018 to 2023. Results and Discussion: The
performance of the multidisciplinary team in the management of patients with heart failure in
intensive care units stands out as an essential pillar for comprehensive, efficient and humanized
care, considering that heart failure, as a complex condition with high morbidity and mortality,
requires an interdisciplinary approach that integrates several areas of knowledge, allowing a
broad view of the physical, emotional and social needs of the patient. Final Considerations: The
demands of critically ill patients with heart failure in intensive care go beyond clinical issues,
involving ethical, psychological and social aspects that require a comprehensive and humanized
approach. In this context, the work of the multidisciplinary team is not limited to treating the
pathology, but also encompasses the creation of a care environment that values the individuality
of the patient and respects their specific needs.

Keywords: heart failure; intensive care; multidisciplinary care team.
1 INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma sindrome clinica complexa que representa uma das
principais causas de hospitalizagdo em unidades de terapia intensiva (UTI), sendo caracterizada
pela incapacidade do coracdo de bombear sangue de forma eficiente para atender as demandas
metabolicas do organismo, a IC apresenta alta morbimortalidade, especialmente em contextos
criticos. Nesse cendrio, a atuacao de uma equipe multiprofissional torna-se essencial para garantir
um manejo eficaz e integral do paciente, envolvendo desde o diagnodstico preciso até a

implementag¢do de intervengdes terapéuticas (Liu et al., 2024).
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O atendimento ao paciente com insuficiéncia cardiaca na UTI exige a integracdo de
diferentes areas do conhecimento, no qual médicos intensivistas, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, farmacéuticos e psicologos, entre outros profissionais, trabalham de forma
colaborativa para oferecer uma assisténcia centrada no paciente em que cada membro da equipe
desempenha um papel especifico, mas complementar, que contribui para a estabilizacdo clinica,
prevencdo de complicacdes e reabilitacdo funcional do individuo (Azevedo et al., 2022).

A abordagem multiprofissional no tratamento da IC em terapia intensiva engloba medidas
como suporte hemodindmico, monitoramento continuo, otimizacdo medicamentosa, suporte
ventilatorio, manejo nutricional e intervengdes voltadas para o bem-estar emocional. Além disso,
a comunicagdo eficiente entre os membros da equipe e com os familiares do paciente ¢ crucial
para garantir um cuidado humanizado e baseado em evidéncias (Kanwar et al., 2022).

Portanto, a atuagdo integrada e coordenada da equipe multiprofissional ¢ indispensavel
para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia
cardiaca na UTI, tendo em vista que essa abordagem ndo apenas promove a recuperacao mais
rapida, mas também reduz a taxa de reinternagdes € o impacto psicoldgico da doenga, reforcando
a importancia do trabalho em equipe no contexto da terapia intensiva (Grupper et al., 2023).

Dessa forma, o objetivo geral analisar a atuacdo da equipe multiprofissional no manejo
de pacientes com insuficiéncia cardiaca em unidades de terapia intensiva, com énfase na
integragdo das diferentes areas de atuagdo, na implementagao de estratégias terapéuticas baseadas
em evidéncias e na promocdo de um cuidado humanizado, visando a estabilizacdo clinica,
reducdo de complicagdes, melhora nos desfechos clinicos e otimizagdo da qualidade de vida dos

pacientes.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido utilizando o método de revisdo de escopo, uma abordagem
sistematica que busca mapear os conceitos principais de uma area especifica de conhecimento,
identificando lacunas de pesquisa e fornecendo uma visdo abrangente sobre o tema, que segundo
Peters et al. (2020), em que esse tipo de revisdo ¢ frequentemente usado como ponto de partida
para pesquisas mais aprofundadas, incluindo revisdes sistematicas, uma vez que permite
compreender a complexidade de um campo de estudo antes de restringir o foco para uma pergunta
especifica.

A busca foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas, como PubMed, Scopus,
Web of Science e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
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utilizando os descritores delimitados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como

nn

"insuficiéncia cardiaca," "terapia intensiva," "equipe de assisténcia multidisciplinar" nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, sendo utilizados operadores booleanos “AND” e “OR” para
combinar os termos e filtrar resultados conforme os critérios estabelecidos que apo6s a selecdo, os
estudos elegiveis foram organizados e analisados, buscando sintetizar informagdes relevantes que
subsidiem as discussdes e conclusdes do trabalho.

Como critérios de inclusdo foram levados em consideragdo sdo estudos publicados nos
ultimos 5 anos (2018-2023), artigos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, estudos que
abordem aspectos clinicos, diagndsticos ou de manejo de pacientes em estado critico, publicacdes
em periddicos revisados por pares, incluindo artigos originais, revisdes sistematicas, estudos de
caso e diretrizes clinicas e estudos que contemplem intervencdes realizadas por profissionais de
saude no contexto do paciente em estado critico de satide em que o paciente possua insuficiéncia
cardiaca.

Enquanto, os critérios de exclusido foram artigos publicados antes de 2018, estudos que
abordem o estado critico do paciente exclusivamente em contextos experimentais ou animais,
sem aplicabilidade clinica em humanos, trabalhos que ndo incluam informagdes relevantes sobre
exame fisico ou estratégias diagnosticas e publicagdes de acesso restrito, sem resumo disponivel

ou fora do escopo tematico definido.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacdo da equipe multiprofissional no manejo de pacientes com insuficiéncia cardiaca
em unidades de terapia intensiva destaca-se como um pilar essencial para o cuidado integral,
eficiente e humanizado, tendo em vista que a insuficiéncia cardiaca, como uma condicdo
complexa e de alta morbimortalidade, exige uma abordagem interdisciplinar que integre diversas
areas do conhecimento, permitindo uma visdo ampla das necessidades fisicas, emocionais e
sociais do paciente (Brasil, 2022).

Apesar dos avancos, ainda existem desafios que precisam ser superados para otimizar
esse modelo de cuidado, destacam-se a necessidade de capacitacdo continua das equipes, a
elaboracdo de protocolos baseados em evidéncias e a superacdo de barreiras comunicacionais e
estruturais nas unidades de terapia intensiva e a inclusdo ativa dos familiares no processo de

cuidado e a implementagdo de ferramentas que promovam uma comunicacdo clara e eficiente
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entre os profissionais também sdo aspectos fundamentais para alcancar melhores resultados
(Brasil, 2022).

No contexto da enfermagem, a literatura destaca a relevancia do manejo clinico adequado
para a melhoria da fungdo cardiaca e reducdo dos sintomas em pacientes com IC, ao passo que
as intervencdes de enfermagem focadas na monitorizagdo continua e no suporte vital avangado
sd0 essenciais para a estabilizacdo dos pacientes em estado critico (Ferreira; Silva; Oliveira,
2023).

A fisioterapia também desempenha um papel crucial na reabilitagdo desses pacientes.
Programas de reabilitacdo cardiovascular que incluem atividade fisica supervisionada
contribuem para a melhora da capacidade funcional e qualidade de vida dos individuos com IC,
em que o ato da pratica regular de exercicios fisicos, quando adequadamente orientada, auxilia
na reducdo de fatores de risco e na preven¢do de complicacdes associadas a doenca.

A integragdo de profissionais como terapeutas ocupacionais e psicélogos na equipe
multiprofissional tem se mostrado benéfica para o enfrentamento das limitagdes impostas pela
IC, tendo em vista que esses profissionais auxiliam na adaptacdo as mudancas no estilo de vida
€ no manejo de aspectos emocionais, promovendo uma abordagem mais abrangente e centrada
no paciente (Martins; Rodrigues; Santos, 2021).

Estudos recentes reforcam a necessidade de uma comunicagdo eficaz entre os membros
da equipe multiprofissional para garantir a continuidade e a qualidade do cuidado, ao passo que
a implementagdo de protocolos baseados em evidéncias e a realizacdo de discussdes clinicas
regulares sdo estratégias que contribuem para a coesdo da equipe e para a seguranca do paciente
(Redalyc, 2023).

Diante disso, a atuagdo coordenada da equipe multiprofissional na UTI ¢ fundamental
para o manejo eficaz da insuficiéncia cardiaca, devendo a colaboragdo entre diferentes
especialidades permitir uma abordagem integral do paciente, atendendo as suas necessidades
clinicas, funcionais e emocionais, ¢ resultando em melhores desfechos clinicos e qualidade de
vida (Martins; Rodrigues; Santos, 2021).

Portanto, a atuag¢do da equipe multiprofissional ndo apenas melhora a assisténcia aos
pacientes com insuficiéncia cardiaca, mas também fortalece os principios de humanizagio e
exceléncia no cuidado intensivo. Investir em estratégias que promovam a integracdo € a
capacitacdo desses profissionais ¢ essencial para transformar o cenario atual, beneficiando tanto

0s pacientes quanto os proprios sistemas de saude, em que evidencia a importancia de um
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trabalho conjunto e coordenado para enfrentar os desafios da terapia intensiva com eficiéncia e

empatia (Ferreira; Silva; Oliveira, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As demandas de pacientes criticos com insuficiéncia cardiaca na terapia intensiva vdo
além das questdes clinicas, envolvendo aspectos éticos, psicologicos e sociais que exigem uma
abordagem abrangente e humanizada. Nesse contexto, a atuacdo da equipe multiprofissional ndo
se limita ao tratamento da patologia, mas também engloba a cria¢do de um ambiente de cuidado
que valorize a individualidade do paciente e respeite suas necessidades especificas.

A interacdo entre profissionais de diferentes areas promove um aprendizado continuo e
fortalece a capacidade de resposta frente aos desafios complexos da pratica na terapia intensiva,
em que essa dindmica multidisciplinar estimula a troca de conhecimentos e experiéncias, criando
um espago colaborativo que beneficia tanto os pacientes quanto os proprios profissionais.

Além disso, o0 avango tecnologico e a adog@o de novas ferramentas de monitoramento e
intervengao tém transformado a pratica clinica na terapia intensiva, mas essas inovagdes precisam
ser integradas a um cuidado que privilegie a ética e a empatia, considerando os limites do paciente
e suas preferéncias.

Por fim, a insuficiéncia cardiaca em ambientes criticos destaca a necessidade de politicas
publicas voltadas para a capacitagdo profissional e para a melhoria das condigdes estruturais das
UTI’s, em que investir em recursos humanos e tecnoldgicos ¢ essencial para assegurar a
qualidade do atendimento e para promover desfechos mais positivos. Sendo assim, a articulagio
entre profissionais, gestores e institui¢cdes de saude deve ser fortalecida, garantindo que o cuidado

intensivo seja sindnimo de exceléncia, equidade e humanidade.
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