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RESUMO

Objetivo: Identificar os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PICS) como aliadas no cuidado em salde mental. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica da literatura, do tipo narrativa, que tem como principal objetivo a realizagdo da
busca e analise das pesquisas mais relevantes. Para o levantamento dos artigos, serdo utilizados
os descritores: “Praticas Integrativas e Complementares”, “Cuidado” e “Saude Mental”, em
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conjunto com o operador booleano AND para o refinamento da amostra. Resultados e
Discussdo: A partir da leitura dos artigos tornou-se evidenciado que as PICS tem beneficios
tanto para a saude fisica como para a saude mental. Suas constantes praticas estdo relacionadas
a diminuicdo dos niveis de estresse, possibilitando o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos que impactaram na percepcdo da salde fisica, mental, emocional e social.
Ainda, podem ser atreladas a tratamentos auxiliares aos problemas psicoldgicos, e por serem
praticas relativamente faceis de exercerem, tem sua popularizacdo evidenciadas por seus
usuarios. Consideracdes Finais: Conclui-se 0 qudo benéfica as PICS realizadas de modo
regular e habitual sdo para a salde fisica e mental dos individuos. Promovendo
autoconhecimento, fazendo com que seu praticante detecte seus desequilibrios, favorecendo na
percepgao do sofrimento mental, assim, instigando o autocuidado, influenciando positivamente
no cuidado em satide mental.

Palavras-chave: Préticas integrativas e complementares; Cuidado; Satide mental.
ABSTRACT

Objective: To identify the benefits of Integrative and Complementary Health Practices
(ICPHPs) as allies in mental health care. Methodology: This is a bibliographical review of the
literature, of the narrative type, whose main objective is to search for and analyze the most
relevant research. The following descriptors will be used to survey the articles: "Integrative and
Complementary Practices”, "Care" and "Mental Health", together with the Boolean operator
AND to refine the sample. Results and Discussion: Reading the articles revealed that ICPs
have benefits for both physical and mental health. Its constant practices are related to a
reduction in stress levels, enabling the development of attitudes and behaviors that have an
impact on the perception of physical, mental, emotional and social health. In addition, they can
be linked to auxiliary treatments for psychological problems, and because they are relatively
easy to practice, their popularization is evidenced by their users. Endings Considerations: It
can be concluded how beneficial PICS performed on a regular and habitual basis are for the
physical and mental health of individuals. Promoting self-knowledge, making its practitioner
detect their imbalances, favoring the perception of mental suffering, thus instigating self-care,
positively influencing mental health care.

Keywords: Integrative and complementary practices; Care; Mental health.

1. INTRODUCAO

Salde mental € um termo polissémico, que inclui inGmeras concepc¢des, desde a
capacidade de aptiddo para conviver de forma consciente e pacifica com a sociedade, até um
completo bem-estar mental, no qual o individuo € capaz de recuperar-se do estresse rotineiro,
ser produtivo, contribuir com a sua comunidade, e alcangar a subjetiva felicidade (BRASIL,
2017a).

Dados epidemiologicos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) constatam
prevaléncia da depressdo na populagdo mundial em torno de 4,4%, o equivalente a mais de 300
milhGes de pessoas, indicando aumento de mais de 18% entre 2005 e 2015 (ORGANIZACAO
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PAN-AMERICANA DA SAUDE — OPAS, 2017). Os fatores causais da depressdo incluem
genética, ambiente de convivéncia e psicoldgico, porém o risco de alguém tornar-se deprimido
é aumentado pela pobreza, desemprego, eventos de vida, como morte de ente querido,
rompimento de relacionamentos, doenca fisica e uso de &lcool e drogas (OPAS, 2017).

O adoecimento mental € um problema de satde publica que tem ganhado destaque na
atualidade. Devido mudancas na forma de trabalho e socializa¢do, que acarretam no aumento
de casos de estresse, transtorno obsessivo-compulsivo, transtornos alimentares, ansiedade e
depressao tém crescido gradativamente, sendo considerado questdo de satde publica. A saude
mental tem se tornado tema de destaque em discussdes e pesquisas em busca de conseguir
atender com maior integralidade os pacientes com doengas e transtornos mentais.

Presencia-se, na sociedade o crescente aumento do sofrimento e mal-estar relacionado
as expressdes do adoecimento, manifestando-se por meio de uma diversidade de sintomas, tais
como irritabilidade, insonia, ansiedade, nervosismo, angustia, dores no corpo. Percebe-se que
0 recurso a medicalizagdo nao resolve o problema em sua totalidade e algumas vezes propicia
a cronificacdo da doenca, tornando o individuo dependente, além de acobertar a discussdo sobre
0s problemas socioecondmicos envolvidos na génese do sofrimento e da formulacéo de praticas
e politicas de salide que atendam as necessidades da populacdo (GUIMARAES et al, 2020).

Nessa perspectiva, as praticas integrativas e complementares em saude (PICS) surgem
como metodos terapéuticos que possuem uma abrangéncia holistica para a integralidade do
cuidado complexo do ser humano. Além disso, elas buscam a prevencdo de doencas e a
recuperacdo da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (CARVALHO;
NOBREGA, 2017). As préticas integrativas contemplam uma abordagem terapéutica que usa
sistemas de cuidado complexos que buscam estimular mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras (BRASIL, 2006).

As préticas integrativas e complementares sdo comumente utilizadas no tratamento em
salude mental, entendendo que para tal cuidado deve-se ter esse olhar holistico para o fisico,
mental, emocional e espiritual buscando a totalidade do cuidado e o completo bem-estar ao qual
estd vinculado o conceito de satde. As PICS estdo sendo fundamentais no tratamento dos
doentes, auxiliando no equilibrio entre a satde do corpo fisico e do corpo mental. Além de
serem compostas por terapias que visam o equilibrio corpo-mente-espirito, algumas dessas
praticas também auxiliam na melhora do funcionamento de diversas funcGes fisiologicas do
organismo, favorecendo a capacidade de locomocao, préatica de exercicio fisico, diminuicéo do

uso descontrolado de medicamentos. Elas podem ser usadas em diferentes momentos da vida
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com intuitos distintos e complementares entre si, a pratica pode ser feita pelo profissional da
satde com nivel superior ou por um profissional que estude e se especialize em uma ou mais
dessas praticas (BRASIL, 2006).

Baseado no exposto, este estudo objetiva identificar os beneficios das Préticas

Integrativas e Complementares em Saude como aliadas no cuidado em satde mental.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica da literatura, do tipo narrativa, que tem como
principal objetivo a realizacdo da busca e analise das pesquisas mais relevantes, propiciando
um suporte para execucao da selecdo de estudos, realizando-se, assim, uma sintese sobre o
conhecimento colhido de um determinado assunto (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para o levantamento dos artigos, serdo utilizados os descritores: “Praticas Integrativas
e Complementares”, “Cuidado” e “Satde Mental”, em conjunto com o operador booleano AND
para o refinamento da amostra.

A busca pelos artigos foi feita na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Portal de
Periodicos CAPES, plataformas que permitem a pesquisa simultadnea nas principais bases de
dados nacionais e internacionais e trata-se de uma rede dindmica de fontes de informacGes, cujo
objetivo, € disponibilizar conhecimento e evidéncias em saude a pesquisadores, estudantes,
professores, profissionais da assisténcia, etc.

Para esta investigacédo, as bases de dados que foram consultadas e que contém producdes
cientificas sdo as seguintes: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) indexados
na Biblioteca Virtual em Saude — BVS e no Portal de Periddicos CAPES.

Para inicio de busca, foi definido como critérios de inclusdo para a sele¢cdo das
publicacOes para a coleta de dados: artigos cientificos originais, disponiveis na integra de forma
gratuita, em idioma portugués, publicados entre os anos de 2018 a 2023 e que apresentem
referéncias preditoras a relacdo das préaticas integrativas e complementares com o cuidado em
salde mental, conforme orientacdo prevista da pergunta norteadora.

Os critérios de excluséo do estudo seréo dissertacdes, teses, publica¢des duplicadas, ou
que, apos a leitura prévia dos resumos, ndo tenham informagoes que levem ao alcance dos

objetivos do estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos tornou-se evidenciado que as PICS tem beneficios tanto
para a saude fisica como para a salude mental. Suas constantes préticas estdo relacionadas a
diminuicdo dos niveis de estresse, possibilitando o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos que impactaram na percepcao da salde fisica, mental, emocional e social,
varias das PICS representam um importante recurso terapéutico para a salde e bem-estar do ser
humano. Préticas como a yoga evidencia que em cerca de oito dias de pratica, pode
proporcionar efeitos benéficos em aspectos psicossociais, com uma diminui¢do dos niveis de
ansiedade e estresse, além de moderada reducdo no sofrimento, depressdo, aumento na
qualidade de vida geral e nas fungdes emocionais e sociais, um aumento do interesse pela vida,
aumento no enfrentamento de situacdes de crise, diminui¢do nas preocupacdes e aumento dos
sentimentos de alegria. Além de despertarem em seus praticantes o interesse por entenderem
sua saude mental e buscarem constantes formas de cuidado (MUZINO, 2018).

Os efeitos psicofisicos dessa pratica que instrui técnicas de autocuidado fisico e mental
tém sido associados a sua influéncia nos mecanismos do sistema nervoso autbnomo, do sistema
nervoso central e com acdo direta sobre musculos, articulacdes e visceras, a partir da execucao
de diferentes posturas fisicas, exercicios respiratorios e praticas meditativas (ARAUJO;
PRADO, 2020).

Outras praticas como a arteterapia e a terapia comunitaria integrativa podem ser usadas
de forma a estimular o paciente a expressar as emocdes e o sofrimento existente, seja através
da fala como atraves das expressoes artisticas, como pintura, danca (MUZINO, 2018)

As PICS estdo sendo popularizadas novamente pois possuem eficiéncia pratica, menor
custo terapéutico e apresentam varias vantagens que se caracterizam, principalmente, por
intervencdes sem relatos de efeitos colaterais prejudiciais (LIMA, 2012), o que favorece sua
busca.

Ainda, podem ser atreladas a tratamentos auxiliares aos problemas psicolégicos, e por
serem praticas relativamente faceis de exercerem, tem sua popularizacdo evidenciadas por seus
usuarios, sendo essa popularizacdo primordial na conscientizacdo da necessidade do cuidado.

Por ser comumente realizada em locais que busquem conexao com a natureza e ao ar
livre, gera captacdo de praticantes por si s6, sem necessidades de campanhas e intervengoes
invasivas, podendo e devendo ser utilizada como estratégia de adesdo ao autocuidado.

Podendo também ser realizada pelas populagGes em situagdo de vulnerabilidade social,

ja que poder ser realizada nos servicos de atencdo primaria & saude, gerando uma rede de
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cuidado a satde mental em diferentes esferas.
Com isso se faz necessério conhecer as PICS que promovem conforto e bem-estar
mental, sua popularizacdo e os beneficios tanto na satde fisica e mental quanto na estratégia de

conscientizacdo e educacdo em salde mental.

4. CONCLUSAO

Conclui-se com a presente pesquisa o quao benéfica as PICS realizadas de modo regular
e habitual sdo para a saude fisica e mental dos individuos. Promovendo autoconhecimento,
fazendo com que seu praticante detecte seus desequilibrios, favorecendo na percepcdo do
sofrimento mental, assim, instigando o autocuidado, influenciando positivamente no cuidado
em saude mental, podendo ser utilizada na estratégia de conscientizacdo e adesdo ao cuidado
em salde mental, isentando seus praticantes de preconceitos e julgamentos psicofobicos, com
custo beneficio favoravel e sem restrices de idade, género e classe econémica.

Tendo como melhor estratégia de uso clinico na atencdo primaria a sadde, por serem
praticas de baixo custo e podendo ser realizadas por pacientes de diferentes faixa-etarias, sexo

e condicdo social, sendo ainda uma estratégia de acolhimento e autocuidado.
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