Il EDICAD

lem Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

CAPITULO 49
DOI: https://doi.org/10.58871/ed.academic21062023.49

OS DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO DA POLITICA NACIONAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO PRIMARIA:
REVISAO DE ESCOPO

THE CHALLENGES FOR THE IMPLEMENTATION OF THE NATIONAL POLICY
ON INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN PRIMARY CARE:
SCOPE REVIEW

LARISSA ALEXANDRE LEITE
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

ELIS MARIA JESUS SANTOS
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

KARLA GABRIELLA OLIVEIRA PEIXOTO DE SOUSA
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Newton Paiva

VINICIUS ALVES DE FIGUEREDO
Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

LAURA STEFFANE FERREIRA DA SILVA
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

TAMIRES DE ALCANTARA MEDEIROS
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

VANESSA FERREIRA DA SILVA
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

MYLENA CAMPOS NASCIMENTO
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Mauricio de Nassau de Juazeiro do
Norte - UNINASSAU

WELLINTON ALVES PEREIRA
Graduado em Educacao Fisica pela Universidade Santo Amaro - UNISA

CINTIA NADHIA ALENCAR LANDIM
Enfermeira. Especialista em Assisténcia e Gestdo em Saude da Familia e Docéncia do Ensino
Superior pela Faculdade de Juazeiro do Norte — FJN




Il EDICAO

wlm Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAUDE

RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura achados que esclarecam os maiores desafios no contexto da
integralizacdo das PICS nos servicos de atengdo a saude. Metodologia: Realizada uma revisdo
de escopo, na qual a busca de dados sucedeu-se mediante as bases: LILACS e MEDLINE,
através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados foram: “Terapias
complementares”, “Politica de satde” e “Aten¢do primdria a satde”, cruzados com os
operadores booleanos OR e AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, sem
restricdes de linguas e de anos, os de exclusdo: artigos duplicados, que ndo atendessem ao
objetivo do estudo, que apresentaram inconsisténcias metodoldgicas e outras revisdes de
escopo. Resultados e Discussiao: Apds a realizacdo das buscas nas bases de dados, foram
encontrados 60 artigos, todavia, com a analise destes, apenas 12 artigos foram utilizados na
construcdo deste estudo. Os principais achados do estudo demonstraram que as maiores
dificuldades na implementacéo integral da PNPIC s&o: a falta de conhecimento dos gestores
sobre a politica, a falta de capacitacdo dos profissionais tanto durante e pés-periodo de
graduacdo, falta de recursos financeiros pois a politica ndo é diretamente atrelada a um
orcamento préprio, além da desigualdade na forma em que a politica € implantada nos
municipios brasileiros. Consideracdes Finais. Mesmo com a existéncia da politica que rege
como implementar, ainda faz-se necessario um maior aporte, principalmente por parte do
Ministério da Saude, para que essas inconsisténcias possam ser corrigidas e de fato, haver pleno
uso das PICS como grande aliado as queixas de saude.

Palavras-chave: Terapias complementares; Politica de salde; Atencdo primaria a saude.

ABSTRACT

Objective: Analyze literature findings that clarify the major challenges in the context of
integrating these practices in health care services. Methods: A scoping review was carried out,
in which data was searched using the following databases: LILACS and MEDLINE, through
the Virtual Health Library (VHL). The descriptors used were: "Complementary therapies",
"Health policy” and "Primary health care", crossed with the Boolean operators OR and AND.
The inclusion criteria were: original articles, with no restrictions on languages or years. The
exclusion criteria were: duplicate articles, articles that did not meet the study's objective, articles
that presented methodological inconsistencies and other scoping reviews. Results And
Discussion: After searching the databases, 60 articles were found; however, after analyzing
them, only 12 articles were used in the construction of this study. The main findings of the
study showed that the biggest difficulties in the full implementation of the PNPIC are: the
managers' lack of knowledge about the policy, the lack of training of professionals both during
and after graduation, the lack of financial resources because the policy is not directly linked to
a budget of its own, and the inequality in the way the policy is implemented in Brazilian
municipalities. Final Considerations: Even with the existence of the policy that governs how
to implement it, it is still necessary a greater contribution, especially from the Ministry of
Health, so that these inconsistencies can be corrected and in fact, there is full use of the PICS
as a great ally to health complaints.

Keywords: Complementary therapies; Health policy; Primary health care.
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1. INTRODUCAO

Com as mudancas ocasionadas devido a mudanca no paradigma da saude da populacdo
brasileira, ocasionadas pela implementacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) que visa a
prevencdo e promocao da saude de uma forma integralizada. Em 1970, a Organizacdo Mundial
da Saude langou o Programa de Medicina Tradicional, com o intuito de desenvolver politicas
publicas voltadas para a area. Com o crescimento das demandas e as recomendagfes da OMS,
em 2006 foram aprovadas as politicas publicas: Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (HABIMORAD et al.,
2020).

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares foi a responsavel por
trazer as diretrizes norteadoras para a Medicina Tradicional Chinesa, homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, com seu advento, puderam ser criadas as normativas para o cadastro
dos servicos ofertantes de préticas integrativas, bem como seus procedimentos especificos,
contribuindo para monitoramento da implementagdo dos servigos no Pais (AMADO et al.,
2017).

Uma vez que a Atencdo Bésica (AB) é a porta de entrada para a saide publica, é também
onde as préaticas integrativas sao mais aplicadas. Estudos mostram que os profissionais atuantes
neste nivel da salde instigam a realizacdo das praticas, o tratamento, muitas vezes é iniciado na
propria consulta, sendo muitas vezes a abordagem inicial, deixando o tratamento convencional
como segundo plano se necessario, além disso, é também promovedora do dialogo
interprofissional e auxilia no processo de tomada de decisdes no Projeto Terapéutico Singular
(PTS) de cada paciente (RUELA et al., 2019).

Subsequentemente a implementacdo da PNPIC, nos anos de 2008, 2011e 2015 durante
as Conferéncias Nacionais de Salde (CNS), propostas que reafirmavam a necessidade do
fortalecimento e implementacgéo integral da politica em todo o Pais. No ano de 2017, mais
praticas integrativas foram integradas ao rol das ja ofertadas pela PNPIC, totalizando 29
praticas ofertadas de forma gratuita pelo SUS (SILVA et al., 2020).

Apesar do arcabouco propicio, avangos e baixo custo para o sistema de salde que
evidentemente contribuiriam para uma maior integracao e uso das PICS no cotidiano da atencao
a saude da populacéo, ha ainda diversos percal¢os que impedem sua absoluta incorporacgéo, tais
como: a dificuldade na qualificagdo dos profissionais, monitoramento e avaliagdo dos servicos,
fornecimento de matérias, estruturacéo e investimentos (REIS; ESTEVES; GRECO 2019).
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Dessa forma, a hipdtese direcionadora desta pesquisa € a necessidade da realizacao de
uma andlise, principalmente voltada para os gestores e profissionais atuantes na Atencdo
Basica, sobre as dificuldades de implementar as préaticas integrativas e complementares nos
servigos de saude. Assim, formulou-se a pergunta norteadora do estudo: Quais as principais
dificuldades em implementar por completo as praticas integrativas e complementares na
atencdo primaria? Destarte, 0 objetivo deste, foi selecionar na literatura achados que esclarecam
quais os maiores desafios no contexto da integralizacdo das PICS nos servicos de atencdo a

salide.
2. METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo de escopo, que investiga os desafios do pleno
estabelecimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
contexto da Atencdo Priméria a Salde (APS). A pesquisa foi estruturada de acordo com a
Descricdo do acrénimo PCC para a formulagdo da pergunta norteadora, ficando o acrénimo
People, Concept e Context (PCC), onde: P- Population- Usuarios da atencdo primaria, C-
Concept - Desafios, C-Context - Aplicabilidade das praticas integrativas assim, garantindo
maior clareza na elaboracdo da pergunta de pesquisa. Dessa forma, a pergunta de pesquisa foi:
Quais os principais desafios para a plena implantacdo das Praticas Integrativas e

Complementares na Atencéo Primaria?

O protocolo de pesquisa utilizado foi o PRISMA Statement de 2020, que consiste em
um checklist de 22 itens com critérios bem estabelecidos e 1 fluxograma, com isso, detalhando

toda a estratégia de busca da literatura, selecdo e elegibilidade dos estudos.

Foram adotados os seguintes critérios de elegibilidade para a selecdo dos estudos:
artigos originais, sem restricdo de idiomas e sem restricdo de anos de publicagédo, e que
incluissem os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude e Medical Subject Headings
(DeCS/MeHS): (“Terapias complementares” OR “Praticas integrativas e complementares™)
AND “Politica de saude” AND “Aten¢do primaria a saude”. Excluiram-se artigos duplicados,
que ndo atenderam ao objetivo do estudo, que apresentaram inconstancias metodoldgicas e
revisdes de escopo, identificados na triagem dos artigos através da leitura pela plataforma de
gerenciamento de referéncias Rayyan. Desta forma, os estudos nao elegiveis foram submetidos
a uma avaliagdo composta por trés etapas: 1. Primeira etapa: foi realizada a excluséo de estudos

duplicados; 2. Segunda etapa: constitui na exclusdo dos titulos fora do contexto abordado; 3.
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Terceira etapa: exclusdo de artigos que ndo atenderam ao objetivo do estudo e resumos fora do
contexto abordado, que apresentaram inconstancias metodoldgicas.

A busca foi realizada por duas pesquisadoras de maneira independente no periodo de
junho e julho de 2023. A estratégia utilizada foi a busca e analise dos textos de bibliografias
eletronicas encontradas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

ApoGs a coleta de dados, os titulos dos resumos foram analisados para verificar a
elegibilidade, permitindo a exclusdo de artigos que ndo atenderam as recomendacdes da
especificacdo do estudo. Havendo sempre um consenso entre as pesquisadoras. Foi construida
uma tabela contendo os seguintes itens: autor, ano, objetivos e resultados, com isso,
possibilitando uma analise detalhada de cada artigo selecionado como parte da revisdo. Os
dados foram expostos, por meio da apresentacdo dos resultados através de 1 fluxograma e 1

quadro, assim, facilitando a compreenséo e visualizacdo ao leitor.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias de busca proporcionaram a obtengdo de 60 achados na busca principal,
de modo que apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo, mantiveram-se para a
construcdo do estudo 12 que se adequaram fielmente aos critérios para a investigacdo mais
detalhada. As exigéncias estdo expostas no fluxograma, e os principais artigos aprofundados no
quadro 1.

Fluxograma 1 — Demonstracao do processo metodologico de busca e sele¢do dos artigos
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| Identificagcio de estudos através de banco de dados e registros I
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excluidos apos leitura
de titulos e resumos

(n=9)
MEDLINE

(N=60) Artigos
encontrados nas
bases de dados

(n=32)
LiLACS

(n=19)
Demais
bases de
dados

(N=59)
Artigos
selecionados

(n=1) Artigos
duplicados
removidos

(n=44) Artigos.

(N=09) textos
incompletos; textos
completos com
inconstancias
metodolégicas.

(n=12) textos
completos que se
enquadraram ao

objetivo do estudo

(n=12) Artigos 4 y 2 _J
incluidos na revisio J™

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Quadro 1 — Levantamento de dados e analise dos artigos selecionados.

AUTOR ANO OBJETIVO
ROCHA et 2023  Analisar 0o processo de
al. implantacdo, situacdo atual e
perspectivas do PRHOAMA
da rede publica de saude de
Belo  Horizonte  (Brasil)
segundo as diretrizes da
PNPIC.
SOARES; 2020  Realizar 0 diagnostico
PINHO; situacional das Pics na Atencéo
TONELLO. Priméria a Salde (APS) do
estado do Maranhéo.
SILVAetal. 2020  Apresentar algumas reflexfes

acerca da emergéncia da
proposta de
de integracdo das
PICS no SUS, bem como

uma politica
nacional

RESULTADOS

O estudo aponta que a auséncia do conhecimento
dos gestores e profissionais sobre a PNPIC, falta
de investimentos na &rea, bem como a divulgagéo
das préticas sdo primordiais para um insucesso da
politica. Fatores como a falta de profissionais
capacitados para a atuacdo com as PICS,
incentivos governamentais, apoio populacional e
profissional também esta correlacionado.

Diversas dificuldades sdo notorias para a integral
implementacdo das PICS no contexto da salde
brasileira, bem como a falta de um financiamento
para essa politica pois ndo hd um orcamento
especifico, desafio gerencial e profissional. Nos
municipios, os profissionais enfrentam desafios
para seu desenvolvimento, apesar do desejo de
realiza-las, obstaculos maiores na gestdo. Ha a
necessidade de sua regulamentagdo por meio de
politicas municipais.

Nos estados e municipios as experiencias
relacionadas as PICS foram implantadas de formas
desiguais e descontinuadas, os profissionais que as
realizavam eram vistos como “pioneiros” e sem

acordos formais com os gestores.
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JALES et al.

RUELA et

al.

SAVARIS et

al.

SOARES et

al.

CRUZ;
SAMPAIO.

2018

2019

2019

2019

2016

elementos de suas mudancas e
permanéncias.

Identificar o conhecimento e a
aplicacdo das praticas
integrativas e complementares
pelos enfermeiros da atencéo
bésica.

Analisar a implementagdo, o
acesso e o uso das PIC no SUS,
por meio de revisdo da
literatura nacional publicada

apés a implantacdo da PNPIC.

Investigar a implantacdo das
préticas integrativas e
complementares e avaliar o
uso, formagdo e aceitacdo
dessas praticas pelos
profissionais que atuam na
Atengdo Primaria a Saude
(APS).

Analisar o discurso  dos
enfermeiros da Atencdo Bésica
em relagdo a Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e

Complementares em Saude.

Revisar a literatura indexada
em bases de dados para a busca
de  evidéncias  cientificas
relacionadas  as  préticas
integrativas e complementares,
no periodo compreendido entre

2006 e 2012.
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Os profissionais necessitam de capacitagdes e
incentivos gerenciais para que possam atuar de
maneira a luz da PNPIC. Falta de conhecimento e

estrutura para o desenvolvimento.

Baixa adesdo dos profissionais e falta de
especializacdo para a realizacdo de PICS,
resisténcia a implantagéo por alguns profissionais,
falta de apoio da gestdo. A capacitagdo se mostra
como um dos principais empecilhos, bem como a
permanéncia do modelo biomédico.

Os resultados da pesquisa sugerem que tanto
gestores, profissionais e usuarios ou desconhecem
as PICS ou tém pouca apropriagdo/engajamento
neste campo. Grande desafio para
institucionalizacdo e pouca capacitacdo dos

profissionais.

Os profissionais demonstraram o desconhecimento
da politica, mesmo assim ja utilizaram das PICS
sem embasamento tedrico. H4& um déficit no
conhecimento da PNPIC, auséncia da politica no
processo formativo e caréncia de capacitacdes. Ha
pouca oferta, no que tange ao ensino superior, de
disciplinas que abordem a tematica e que,
consequentemente, auxiliariam em uma maior
capacitacdo e oferta.
No Brasil, as praticas sdo  realizadas
majoritariamente na Atengdo Basica, ndo se
expandindo para os outros niveis de salde. Bem
também, como outros estudos, evidenciou que ha
a falta de conhecimento sobre as PICS, bem como
uma ineficiéncia de conhecimentos e comunicagéo
e descrenca dos profissionais e a preferéncia dos
gestores. Resisténcias e preconceitos relacionados
a efetividade e seguranca, devido a falta de

informacdes.
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CONTATO
RE et al.

SOUSA et

al.

CRUZ;
SAMPAIO.

THIAGO,;
TESSER.

2015

2012

2012

2011

Mapear a producdo académica
sobre o0s usos, 0s tipos de
cuidado e as politicas sobre
estas PIC no nivel de atencédo
primario em salde, nos
cenarios nacional e
internacional.

Analisar as caracteristicas da
oferta e producdo de préticas
integrativas e complementares
no SUS entre os anos 2000 e
2011, com base em bancos de
dados nacionais sobre oferta,
profissionais e producéo, vis-a-
vis dados primérios da atencao
priméria em saude, coletados
nos municipios de Campinas,
Floriandpolis e Recife.
Investigar 0 uso de praticas
complementares por uma
comunidade pertencente a area
de abrangéncia de uma
Unidade de Saude da familia,
observando a importancia
atribuida, assim como a visdo
dos profissionais da equipe
quanto ao uso e significado
dessas praticas, e a
aproximagao com o tema apds
quase cinco anos da publicacao
da PNPIC.
Analisar a percepcdo de
profissionais da Estratégia de
Salude da

Familia  sobre

praticas integrativas e

complementares.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023
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A validacéo cientifica para a aplicagdo das PICS
na APS ainda esti em construcdo. Na literatura, hd
alta disperséo de publicac6es em grande nimero de
periddicos. Além disso hd a falta de veiculos
adequados para a divulgacdo de conhecimentos

relacionados as PICS.

H& uma imprecisdo conceitual acerca das PICS, o

que dificulta seu registro, fragilidade na
institucionalizacdo das préaticas e sua avaliacdo. Ha
uma grande dificuldade na  avaliagdo,
monitoramento e nos resultados alcangados, além

disso, a subnotificacdo também é evidente.

Muitas das pessoas ainda usam as PICS de maneira
principiante, sem muito aprofundamento e as mais
utilizadas sdos as mais populares, a exemplo do
uso de plantas medicinais e que sdo advindas do
conhecimento e tradicdo popular, mas, praticas
como a homeopatia, acupuntura e outras praticas
ndo sdo tdo utilizadas grandemente. A viséo pela
populacéo diante das PICS é positiva, bem como

também pelos profissionais.

Insatisfagdes com o modelo biomédico vigente e
suas préaticas tém sido grandes atrativos para mais
usudrios das préticas integrativas. A conceituacéo
inadequada pode ser um dos fatores para que 0s
profissionais de salde desconhecam tais praticas e
ndo as adotem mais rotineiramente e querem
aplica-las apenas a nivel primario ou secundario.
H4& também ainda, ignorancia sobre o assunto.
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Grande parte dos estudos analisados evidenciaram que os principais desafios para uma
implantacéo integral da PNPIC s&o: a falta de conhecimento dos gestores e a capacitagéo dos
profissionais integrantes das equipes multidisciplinares atuantes nas Equipes de Salde da
Familia (ESF), bem como a falta de investimento especifico e estrutural para dar um maior
fomento a pratica das PICS no contexto da Atencéo Bésica.

Uma questdo que deve ser levada em consideracdo neste contexto é a questdo da
educacdo em saude, com foco maior na mudanca nas metodologias de ensino dos cursos de
graduacdo, para que, os futuros profissionais, possuam, ao adentrar no mercado de trabalho,
com o conhecimento técnico-cientifico para poderem atuarem mais profundamente no campo
das PICS dentro de seus contextos laborais. Nd&o somente no ambito das graduagdes, mas
também na forma de educacdo permanente, pois serd de grande valia para uma maior
visibilidade dessa forma de cuidar em saude e repensar a concentracdo alopatica (AGUIAR,;
KANAN; MASIERO, 2019).

A formacdo de recursos humanos para a atuacdo na esfera das praticas integrativas e
complementares no contexto educacional brasileiro é insuficiente e difusa, possuindo
limitacGes de oferta e na qualidade de ensino profissional. Os profissionais, que em suas
vivencias académicas que puderam contemplar as orientacfes sobre as PICS estdo aptos na
contribuicdo da melhoria do relacionamento com os pacientes, diminuem abordagens invasivas
e insensiveis, ampliando a integralidade do cuidado e ofertar mais resolubilidade
(NASCIMENTO et al., 2018).

As PICS s&o vistas e procuradas pela populacdo como uma forma de resgate as tradi¢oes
e amedicina tradicional, que muitas vezes, opGem-se ao modelo biomédico que é predominante
hodiernamente, mostrando novas possibilidades de se construir a assisténcia em saude. A
inclusdo das PICS mostra-se como um meio favoravel de se construir espacos de sadde mais
humanizados dentro do SUS, sendo relevante sua abordagem. Mesmo com os muitos beneficios
e o interesse da populagdo em usufrui-las, grandes séo os desafios gerenciais, humanitarias e
estruturais para viabiliza-las de uma forma totalitaria (COUTO ASSIS et al., 2018).

A gestdo dos servicos pode ser apontada como um dos empecilhos para alavancar a
prestacdo das atividades com as PICS, uma vez que ha a desvalorizagdo gera a precarizacdo e
0 planejamento das praticas. Muitas vezes, o gestor ndo conhece ou ndo é habituado com tais
tratamentos, fazendo com que haja uma pouca procura e consequentemente, aplicacdo. Muitos
dos profissionais atuantes e que conhecem e tentam introduzi-las possuem dificuldades. H&
também uma certa inviabilidade em implantar com a realidade vigente nos servicos (SILVA et
al., 2021).




e\ 11 EDIGAO
3‘9 @I% Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

Um estudo de Vieira e Martins Filho (2022), buscou elencar as percepgdes de
secretarios de salde acerca das PICS, e apesar de muitos conhecerem e saber o quéo
agregadoras sdo as praticas, mas, ha a falta de capacitacdo profissional e a falta de recursos
financeiros para os materiais necessarios. Devido a falta de recursos especificos atrelados a
PNPIC para custear o necessario neste cenario, € um grande impasse para a instituicdo das
praticas no sistema de salde nacional. A Unica prética integrativa que conta com um codigo
especifico para seu custeio € a de fitoterapicos e plantas medicinais.

Existe também um quadro de desigualdade no quesito de abrangéncia das PICS nas
regides do pais, a maior oferta da-se no Sudeste, regido com um maior desenvolvimento e a
menor, da-se no Nordeste. Dados do Ministério da Satide mostram o avanco e crescimento das
praticas, mas ndo quer dizer que exista uma institucionalizacdo e sustentacdo da politica.
Apenas recomendacGes advindas de portarias ndo ddo fomento suficiente para um
fortalecimento e desenvolvimento desta, pois, existem fragilidades e instabilidades na oferta, e
a dificuldade para o monitoramento e avaliacdo para garantir maior seguranca e qualidade
(BARBOSA et al., 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da consisténcia e precisdao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares e as mudancas com ela obtidas, muito ainda é necessario para que se alcance
a plenitude de aplicabilidade em toda a rede de saude. Urge que alteracdes sejam feitas,
principalmente nos quesitos de geréncia, educacdo permanente em salde, orcamento e
capacitacdo dos profissionais para que a cultura das praticas integrativas possa ser mais
trabalhada e difundida. Faz-se necessario, diante do surgimento da politica, que ja nos cursos
de graduacdo voltados para a area da saude, de natureza privada ou publica, capacitem os
discentes, tecnicamente e cientificamente, para atuarem com as PICS, integrando cada vez mais
estas aos servicos que a eles serdo designados.

Em questdo de gerenciamento, é importante que o Ministério da Salde possa realizar
capacitacOes para os gestores e sanar as duvidas que impedem a inteireza da aplicagéo das PICS
nos servicos de satde que ndo as detém ainda. E em relacdo ao orgamento, faz-se necessario
que seja revista a politica e incluido nela o arcabougo financeiro para arcar com a compra de
insumos e capacitagdes permanentes para os profissionais que atuam com as PICS. A
comunicagdo para a populacdo também seria util instrumento para a difusdo majoritaria das

praticas.
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A principal limitagdo desse estudo foi a questdo dos achados nas bases de dados e a
pouca producdo cientifica acerca da problematica.
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