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RESUMO

Objetivo: Analisar os principais desafios e estratégias relacionados ao diagndstico precoce, a
prevengdo e ao manejo terapéutico das infec¢des sexualmente transmissiveis na satide feminina
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
MEDLINE e LILACS. Para delimitar a pesquisa, foram selecionados os descritores baseados
nos termos identificados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Infec¢des Sexualmente
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Transmissiveis; Saude da Mulher; Diagndstico Precoce; Testes de Diagndstico Rapido;
Prevencdo de Doencas; Preservativo; Preservativo Interno de Uso Unico; Comportamento
Sexual; Sexo sem Protecdo; Terapéutica; Vulnerabiliae em Satde; Fatores de Risco. A
estratégia de busca resultou em 3.368 estudos. Foram considerados aptos os estudos publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente a tematica
proposta. Prosseguiu-se com a leitura dos titulos e resumos, culminando na selec¢ao final de 10
estudos que compdem a amostra desta revisdo. Resultados e Discussiio: Os estudos analisados
evidenciam que as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) permanecem fortemente
associadas a desigualdades sociais, de género, idade, orientacdo sexual e contextos de
vulnerabilidade estrutural. Lacunas de conhecimento e baixa percep¢do de risco foram
identificadas, favorecendo praticas sexuais desprotegidas. Entre mulheres, fatores como
dependéncia econdmica, violéncia conjugal, casamento precoce e dificuldade de negociagado do
preservativo ampliam a exposi¢@o. De forma consistente, os estudos apontam a necessidade de
estratégias educativas continuas, ampliacdo do rastreamento, fortalecimento da atenc¢éo basica,
uso da prevencdo combinada e adocdo de politicas inclusivas, centradas nas praticas sexuais
reais e na promocao da equidade em saude. Consideracdes Finais: As IST configuram um
desafio persistente para a saide publica feminina, fortemente influenciado por fatores
biologicos, sociais, culturais e estruturais. Investir em acolhimento, informacao qualificada e
ampliacdo do acesso ¢ essencial para reduzir desigualdades e promover a saude sexual e
reprodutiva das mulheres.

Palavras-chave: Comportamento sexual; Infecgdes sexualmente transmissiveis;
Vulnerabilidade em saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the main challenges and strategies related to early diagnosis, prevention,
and therapeutic management of sexually transmitted infections in women's health.
Methodology: This is an integrative literature review, conducted in the MEDLINE and
LILACS databases. To delimit the research, descriptors were selected based on terms identified
in the Health Sciences Descriptors (DeCS): Sexually Transmitted Infections; Women's Health;
Early Diagnosis; Rapid Diagnostic Tests; Disease Prevention; Condom; Single-Use Internal
Condom; Sexual Behavior; Unprotected Sex; Therapeutics; Health Vulnerabilities; Risk
Factors. The search strategy resulted in 3,368 studies. Studies published between 2020 and
2025, in Portuguese and English, that directly addressed the proposed theme were considered
eligible. The reading of titles and abstracts continued, culminating in the final selection of 10
studies that comprise the sample of this review. Results and Discussion: The studies analyzed
show that sexually transmitted infections (STIs) remain strongly associated with social
inequalities, gender, age, sexual orientation, and contexts of structural vulnerability.
Knowledge gaps and low risk perception were identified, favoring unprotected sexual practices.
Among women, factors such as economic dependence, domestic violence, early marriage, and
difficulty negotiating condom use increase exposure. Consistently, the studies point to the need
for continuous educational strategies, expanded screening, strengthened primary care, the use
of combined prevention, and the adoption of inclusive policies focused on real sexual practices
and the promotion of health equity. Final Considerations: STIs constitute a persistent
challenge for women's public health, strongly influenced by biological, social, cultural, and
structural factors. Investing in support, qualified information, and increased access is essential
to reduce inequalities and promote women's sexual and reproductive health.

Keywords: Sexual behavior; Sexually transmitted infections; Health vulnerability.
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1 INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo causadas por diversos agentes
etiologicos, incluindo virus, bactérias e outros microrganismos. A transmissdo ocorre
predominantemente por contato sexual desprotegido, seja vaginal, anal ou oral, com uma pessoa
infectada. Também pode ocorrer transmissdo vertical durante a gestagdo, no parto ou, em
situagdes especificas, pelo aleitamento materno, especialmente quando o tratamento materno ¢
inadequado ou inexistente (Brasil, 2021).

IST constituem um relevante desafio para a saude publica, uma vez que repercutem ao
longo de todo o curso de vida e interferem diretamente na saude sexual e reprodutiva. Esses
agravos estdo associados a estigmatizagdo, infertilidade, neoplasias e diversas complicacdes
gestacionais, configurando um importante impacto clinico, social e epidemioldgico. Na
populagdo feminina, podem resultar em desfechos graves, com implicag¢des significativas para
a populacdo, os sistemas de saude e a economia global (Brasil, 2022).

A Organizag¢do Mundial da Satde (OMS) estabelece diretrizes globais para a prevengao
e o controle das IST, destacando que as mulheres apresentam maior vulnerabilidade a infecgéo,
resultado de uma combinacdo de fatores bioldgicos, sociais e culturais. Do ponto de vista
biologico, a maior extensdo de mucosas expostas durante o contato sexual aumenta a
probabilidade de transmissdo. Sob a perspectiva social e cultural, elementos como violéncia e
desigualdade de género, estigma e discriminacdo, casamento precoce, gravidez na adolescéncia
e limitacdo no acesso aos servigos de satide desempenham papel determinante. Esses obstaculos
sdo frequentemente agravados pela baixa escolaridade, dependéncia financeira e pela
sobrecarga de responsabilidades domésticas, que dificultam a procura por cuidados de satde
(OMS, 2022).

O cuidado integral a satde feminina exige acdes articuladas que englobam diagnostico,
prevengdo, manejo terapéutico e a superacdo das implicag¢des sociais relacionadas as doencas.
No ambito diagndstico, a identificacdo precoce por meio de triagem adequada, avaliagdo clinica
criteriosa e testes laboratoriais oportunos ¢ fundamental para reduzir atrasos no inicio do
tratamento. As estratégias de prevencdo incluem a amplia¢do do acesso a vacinag¢do, bem como
o fortalecimento de agdes educativas em diferentes espacos sociais. No manejo terapéutico, o
éxito depende da deteccdo precoce, da adesdo ao tratamento e da integracdo dos servigos,
garantindo continuidade do cuidado e monitoramento adequado. Além disso, ¢ indispenséavel
enfrentar barreiras que influenciam negativamente a capacidade das mulheres de prevenir,

identificar e tratar essas condi¢des (OMS, 2022).
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Diante dos fatores bioldgicos, sociais e culturais que atravessam o processo saude-
doenga, esta pesquisa tem como objetivo analisar os principais desafios e estratégias
relacionados ao diagnostico precoce, a prevengdo e ao manejo terapéutico das IST na saude
feminina. Busca-se, assim, contribuir para o fortalecimento das praticas de cuidado com

enfoque na autonomia, na equidade e na promogao da satide sexual.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a
sintese critica e abrangente de resultados provenientes de multiplas investigagcdes. Para a sua
construgdo, realizou-se um processo composto por seis etapas fundamentais: 1) Elaboragdo da
questdo norteadora; 2) Busca e coleta de evidéncias; 3) Categorizagdo dos dados; 4) Avaliagdo
critica e sintese das evidéncias identificadas; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacdo
da revisdo integrativa.

A presente revisdo foi conduzida a partir da seguinte questdo norteadora: “Quais sdo os
principais desafios e estratégias para o diagnostico precoce, prevengao € manejo terapéutico das
IST na satde feminina?”. Essa questdo foi estruturada com base na estratégia PICO,

apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Estruturacdo da questio norteadora segundo estratégia PICO

ACRONIMO APLICACAO
P (Populacio) Mulheres em idade reprodutiva e/ou usuarias dos servicos de saude
I (Intervengao) Estratégias de diagnostico precoce, prevengdo e manejo terapéutico
C (Controles) Praticas convencionais sem abordagens estruturadas
O (Outcome/Desfecho) Melhoria na detecgdo precoce, redugdo da incidéncia, aumento da adesdo ao
tratamento e melhora da qualidade de vida

Fonte: Elaborada pelos autores.

A busca pelos estudos foi realizada no més de setembro de 2025, nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual em
Satde (BVS). Para delimitar a pesquisa, foram selecionados descritores baseados nos termos
identificados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), combinados utilizando os
operadores booleanos “AND” e “OR” conforme os agrupamentos representados no quadro a

seguir (Quadro 2).
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Quadro 2 - Estratégia de busca bibliografica nas bases de dados
DESCRITORES E COMBINACOES RESULTADOS OBTIDOS

Infec¢des Sexualmente Transmissiveis AND Saude da Mulher 1613
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis AND Diagndstico Precoce OR 31
Testes de Diagnostico Rapido
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis AND Prevengdo de Doengas AND 194
Preservativo OR Preservativo Interno de Uso Unico
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis AND Comportamento Sexual AND 1012
Sexo sem Protecdo
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis AND Terapéutica 398
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis AND Vulnerabilidade em Saude OR 120
Fatores de risco

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A estratégia de busca resultou em 3.368 estudos, os quais foram submetidos a uma

triagem inicial com base nos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Foram

considerados aptos os estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,

que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidas duplicatas, publica¢des sem

acesso ao texto completo, bem como dissertacdes, teses, monografias, editoriais, cartas ao leitor

e documentos institucionais ou ndo cientificos. Ap6s a aplicagdo desses filtros, restaram 408

estudos para avaliagdo. Prosseguiu-se, entdo, com a leitura dos titulos e resumos, culminando

na selegao final de 10 estudos que compdem a amostra desta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a coleta e selecdo dos artigos que compuseram a matriz de sintese, elaborou-se um

quadro sintético (Quadro 3), com o objetivo de organizar e facilitar a andlise dos dados.

Quadro 3 - Descri¢do metodologica dos estudos selecionados para a revisao.

N° TITULO AUTOR TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
E ANO ESTUDO

1 Conhecimento sobre as infec¢cdes | AGUIAR, Estudo As evidéncias apontam que gestantes,
sexualmente transmissiveis em | C. A. ef al. | exploratorio | adolescentes e idosos apresentaram menor
usuarios de um centro de | 2021 descritivo. nivel de conhecimento acerca das IST e uso
testagem e aconselhamento. irregular de preservativos.

2 Percepcdo de mulheres quanto a | MOURA, Estudo As mulheres apresentaram baixa percepcio
sua vulnerabilidade as S. L. O. et | exploratorio | acerca de sua condi¢do de vulnerabilidade as
Infecgdes Sexualmente | al. 2021 descritivo IST, o que contribui para a adogdo limitada
Transmissiveis. com de medidas preventivas e para a demora na

abordagem busca por diagnostico e tratamento.
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qualitativa.
Prevaléncia e fatores de risco | HUDA, M. | Estudo Mulheres de 25 a 34 anos, que usaram
demograficos, socioeconomicose | N. et al. | retrospectivo | contraceptivos e se casaram mais cedo
comportamentais de sintomas | 2022 repetido de | tiveram uma probabilidade aumentada de
auto-relatados  de  infeccgdes corte manifestar sintomas. Em contrapartida,
sexualmente transmissiveis (IST) transversal aquelas com melhores condigdes
entre mulheres ja casadas: socioecondmicas e que relataram tomada de
evidéncias de pesquisas decisdo compartilhada no contexto conjugal
nacionalmente representativas em mostraram-se menos propensas a ocorréncia
Bangladesh. de sintomas relacionados a essas infecgdes.
Mulheres trabalhadoras do sexo ¢ | SAGICA, J. | Revisdo O estudo evidenciou praticas de autocuidado
a prevengdo do HIV: evidéncias | H. T. ef al. | integrativada | e de atencdo a saude direcionadas as
do autocuidado sexual. 2025. literatura. trabalhadoras do sexo, incluindo agdes de
prevencgdo, educagio em satide, ampliagdo do
acesso a insumos de protecdo e incentivo a
realizagdo de exames periddicos.
Vulnerabilidade ao virus da | CORREIA, | Pesquisa de | Mulheres privadas de liberdade relataram a
imunodeficiéncia humana: | A. S. L. ef | campo pratica de relagdes sexuais desprotegidas e o
conhecimentos e praticas de | al. 2024. descritiva compartilhamento de objetos
mulheres privadas de liberdade. com perfurocortantes, comportamentos  que
abordagem ampliam o risco de infec¢do.
qualitativa.
Fatores associados a realizagdo de | LEITE, B. | Estudo  de | Observou-se baixa frequéncia de testagem
testagem O. et al | corte para HIV, sifilis, HBV e hepatite C (HCV).
prévia para HIV, sifilis e hepatites | 2024. transversal. Esse achado evidencia fragilidades no acesso
B e C entre e na adesdo as agdes de rastreamento,
mulheres trans e travestis no comprometendo o diagndstico precoce, o
Brasil. inicio oportuno do tratamento.
Vulnerabilidade de mulheres que | ANDRADE | Estudo Mulheres que fazem sexo com mulheres
fazem sexo com mulheres , J. etal. | transversal. (WSW) apresentaram elevada prevaléncia de
as infecgdes sexualmente | 2020. IST, associada a fatores de vulnerabilidade
transmissiveis. individual, como baixa percep¢do de risco,
praticas  preventivas  inconsistentes e
limitagdes no acesso a informagdes e
servicos de satude sexual.
Percepcdes de mulheres 1ésbicas | SILVEIRA, | Estudo  de | As participantes reconheceram que podem
e bissexuais sobre risco e | A. C. T.;| métodomisto | existir riscos de transmissdo em relagdes
estratégias preventivas as | SCHNOR, | sequencial. entre mulheres, porém ha falta de
infeccdes sexualmente | A. C; informacdes claras e especificas sobre
transmissiveis. ROCHA, K. prevencgdo e a auséncia de insumos adaptados
B. 2022. as praticas sexuais entre mulheres.
Padrées de praticas sexuais, | ENGEL, J. | Estudo WSMW relataram maior numero de
infeccdes sexualmente | L. et al | transversal. parceiros sexuais quando comparadas aos
transmissiveis e outras infecgdes | 2022. demais grupos. A vaginose bacteriana

genitais em mulheres que fazem
sexo apenas com mulheres
(WSWO), mulheres que fazem
sexo apenas com homens
(WSMO) e mulheres que fazem
sexo com homens e mulheres
(WSMW): descobertas de uma
clinica de satde sexual em
Melbourne, Australia,

apresentou maior prevaléncia entre WSWO.
Em contraste, a clamidia e a sifilis foram
mais frequentemente observadas entre
mulheres que fazem sexo exclusivamente
com homens WSMO. Esses achados
evidenciam que os perfis de exposigao e risco
para infec¢des variam de acordo com as
praticas sexuais, reforcando a necessidade de
abordagens adaptadas as especificidades de
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2011-2019. cada grupo.
10 | Barreiras e facilitadores para a | FASEHUN, | Revisao Foram identificadas quatro barreiras para a
aceitabilidade do preservativo | L. et al | sistematica aceitabilidade do preservativo feminino,
feminino em paises de baixa e | 2022. da literatura. | sendo elas: aceitabilidade, funcionalidade,

estética e acesso do parceiro. Também foram
identificados quatro facilitadores principais
para a aceitabilidade do CF, incluindo uso
repetido, atitudes de apoio, confianga na

protegdo e controle reprodutivo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

As IST constituem um relevante desafio para a saude publica mundial, ndo apenas pelos
impactos clinicos, mas também pelo expressivo peso social que carregam, marcado por estigma,
preconceito e desinformagdo, fatores que dificultam o diagnostico oportuno e o acesso ao
tratamento. Além de comprometer o estado de saude, as IST aumentam o risco de complicagdes,
favorecem o desenvolvimento de outras condi¢des e podem evoluir para quadros mais graves
quando ndo identificadas e tratadas adequadamente.

O estudo de Aguiar et al. (2021) evidenciou lacunas significativas no conhecimento
sobre IST em diferentes faixas etarias, com maior destaque entre adolescentes e idosos. Entre
os adolescentes, fatores como sentimento de invulnerabilidade, impulsividade e dificuldades na
comunica¢do sobre saude sexual contribuem para a adocdo de comportamentos de risco.
Ademais, a confianga no parceiro ¢ frequentemente associada a uma falsa percepcdo de
seguranca, favorecendo a manutencao de praticas sexuais desprotegidas. No grupo de idosos, a
insuficiéncia de informagdes e a baixa percepcdo de risco também se configuram como
elementos que dificultam a prevencdo, refor¢ando a necessidade de estratégias educativas
especificas para esses segmentos etarios.

A andlise do estudo evidencia a relevancia da educagdo sexual como estratégia
fundamental no enfrentamento das IST, destacando a necessidade de ampliar os recursos
destinados a a¢des de letramento em satde voltadas a diferentes faixas etarias. A promog¢do da
educacdo em saude e a disseminacdo de informagdes qualificadas sdo essenciais, considerando
que as manifestagdes clinicas dessas infecgdes podem variar desde sintomas leves, até
desfechos mais graves. Nesse sentido, investir em a¢des que integrem compreensao, educagao
e prevengdo, de forma continua e abrangente, configura-se como uma estratégia indispensavel
para a promocdo da saude da populagdo (Aguiar et al., 2021).

As mulheres vivenciam maior vulnerabilidade as IST em decorréncia de fatores
estruturais e individuais, como desigualdade social e de género, dependéncia emocional e

econdmica, inicio precoce da vida sexual, limitagdes no acesso a informagdo e baixa
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escolaridade. Nesse contexto, Moura et al. (2021) apontam que a baixa percepgdo de
vulnerabilidade estd frequentemente associada a sensacdo de protecdo atribuida ao casamento
ou a relagdes consideradas estaveis, bem como a auséncia do risco de gravidez.

A distor¢do na percepcdo do risco € preocupante, pois leva muitas mulheres a
associarem o uso do preservativo exclusivamente a prevencao da gestag@o ou a acreditarem que
a exposicado as IST ocorre apenas em relacionamentos ocasionais. Tal compreensdo limitada,
frequentemente relacionada a falta de informagao, dificulta a adogcdo de comportamentos
preventivos e refor¢a praticas de risco. Diante desse cenario, torna-se imprescindivel ampliar a
disseminag¢do de informagdes qualificadas e promover a autonomia sexual feminina,
possibilitando que as mulheres reconhegam a real vulnerabilidade a qual estdo expostas e
adotem estratégias efetivas de prote¢ao (Moura ef al., 2021).

O estudo de Huda ef al. (2022) analisou que fatores como idade reprodutiva, casamento
precoce e vulnerabilidade social estdo associados ao aumento do risco de sintomas,
especialmente em contextos nos quais as mulheres enfrentam dificuldades para negociar o uso
do preservativo. Mulheres que se casaram na adolescéncia apresentaram maior probabilidade
de apresentar sintomas, evidenciando o impacto do acesso restrito a educacdo e a informagao.
Em contrapartida, melhores condi¢cdes socioecondmicas mostraram-se associadas a menor
ocorréncia desses agravos, reforgando o papel protetor da escolaridade, da autonomia financeira
e do acesso aos servicos de saude. Destacou-se que a vivéncia de violéncia conjugal esteve
associada ao aumento do risco de lesdes genitais, destacando a relacdo entre desigualdade de
género e maior exposi¢do as infecgdes.

As mulheres trabalhadoras do sexo enfrentam multiplas vulnerabilidades relacionadas
tanto as condi¢des do trabalho quanto a fatores socioculturais, como estigmatizagdo e
preconceito, que ampliam a exposi¢@o ao HIV e a outras infec¢des. O estigma social associado
a essa atividade favorece praticas discriminatdrias e constitui uma barreira estrutural ao acesso
e a utilizagdo dos servigos de saude, dificultando a busca por cuidados preventivos e
assistenciais (Sagica et al., 2025).

O uso do preservativo permanece como o método mais seguro e indispensavel para a
prevencdo das IST, além de representar uma pratica de autocuidado e empoderamento,
especialmente entre trabalhadoras do sexo. De forma complementar, a amplia¢do do acesso aos
testes rapidos, oferecidos gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), associada ao
desenvolvimento de agdes educativas que abordem as formas de transmissdo, estratégias de
prevencdo e condutas diante de situagdes de risco, fortalecem a vigilancia e o cuidado em saude.

Soma-se a isso a disponibilizagdo da profilaxia pods-exposicdo (PEP) e da profilaxia
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pré-exposi¢do (PrEP), que, quando utilizadas de maneira adequada e oportuna, reduzem
significativamente o risco de infeccdo (Sagica ef al., 2025).

Diante desse contexto, torna-se essencial garantir espacos de acolhimento livres de
estigmas e preconceitos, especialmente voltados as trabalhadoras do sexo, com o objetivo de
ampliar o acesso as a¢des educativas de forma humanizada e esclarecer sua importancia para a
conscientizacdo dessas mulheres. Essa abordagem favorece a realizagdo periddica de testagens
e o0 acesso oportuno as medidas de preven¢do nos contextos de pré e pods-exposicao ao HIV.
Dessa forma, contribui-se para a reducdo da vulnerabilidade social e em satde, além de
promover maior autonomia dessas mulheres (Sagica et al., 2025).

O estudo realizado por Correia et al. (2024) evidencia que mulheres privadas de
liberdade apresentam elevada vulnerabilidade ao HIV, resultante da sobreposi¢do de fatores
sociais, histdricos e estruturais que se agravam no contexto prisional. Embora muitas possuam
algum conhecimento sobre prevencéo, barreiras como acesso limitado a insumos, auséncia de
programas educativos continuos e baixa percep¢do de risco comprometem a adog@o de praticas
protetivas. A trajetoria marcada por pobreza, violéncia e baixa escolaridade refor¢am a
exposi¢do ao virus e limitam a autonomia em saude.

No cendrio brasileiro, pessoas LGBTQIA+ no ambiente prisional convivem com
discriminacdo, pouca oferta de cuidados especificos e falta de politicas ajustadas as suas
necessidades, o que amplia vulnerabilidades ja existentes. Diante desse quadro, torna-se
essencial fortalecer politicas de satide prisional com enfoque de género, ampliando agdes
educativas, acesso a insumos, cuidado ginecologico e suporte psicossocial, a fim de promover
equidade e garantir condi¢des de cuidado adequadas a essa populagdo (Correia et al., 2024).

Leite et al. (2024) investigaram a frequéncia de testagem para HIV/AIDS, sifilis, HBV
e HCV na populacéo trans, evidenciando indices abaixo das metas nacionais de prevencao.
Entre os fatores associados a maior realizagdo de testes destacaram-se maior escolaridade,
relato de violéncia verbal ou psicologica no tltimo ano e historico recente de parcerias casuais,
enquanto a idade igual ou superior a 35 anos apresentou associagdo negativa. Embora haja
percepgao de risco, persistem barreiras que limitam o acesso as agdes de prevencdo, reforcando
a necessidade de politicas publicas que ampliem a equidade no acesso a saude, fortalegam a
atencdo basica e promovam ambientes acolhedores e inclusivos, de modo a reduzir
vulnerabilidades e garantir cuidado integral.

O estudo de Silveira, Schnor e Rocha (2022) revela diferengas importantes sobre a
percepgdo de risco em mulheres l1ésbicas e bissexuais. Embora a maioria das participantes

reconheca a possibilidade de transmissdo de infec¢cdes como Herpes, HIV, HPV e Sifilis nas



D ( _ersare

TR N T S
& L.l #»lcr rl‘.-/'j,gf‘/lx\.y/»‘:/{r alwf;/

relacdes entre mulheres, a percepc¢io de vulnerabilidade individual muitas vezes ¢ mediada pela
confianga na parceria fixa, o que tende a diminuir a ado¢do de medidas preventivas. Por outro
lado, mulheres sem parceria fixa relataram maior angustia e incerteza em situagdes de sexo
casual, exacerbada pela falta de um consenso claro nas informagdes de satide sobre o risco real
de transmissdo. No que diz respeito as estratégias preventivas, identificou-se que o cuidado se
baseia predominantemente em praticas de higiene e acordos interpessoais.

As barreiras de acesso a insumos e informag¢des qualificadas manifestam-se como
fatores criticos que perpetuam a vulnerabilidade. As participantes apontaram a inexisténcia de
insumos preventivos proprios para o sexo entre mulheres e a escassez de materiais educativos
especificos. Essa invisibilidade programatica reforca a sensacdo de que as politicas de saude
ndo contemplam suas vivéncias sexuais, deixando-as adstritas a informag¢des informais ou
contraditdrias encontradas na internet ou entre pares, o que dificulta a adog@o de praticas de
sexo seguro baseadas em evidéncias. O estudo conclui que ¢ urgente romper com a
invisibilidade historica, oferecendo acolhimento livre de preconceitos e insumos adequados
para garantir o direito a satde sexual plena (Silveira; Schnor; Rocha, 2022).

A andlise de Engel ef al. (2022) mostra diferengas consistentes nas praticas sexuais entre
mulheres que fazem sexo apenas com mulheres (WSWO), apenas com homens (WSMO) e com
ambos (WSMW). Observou-se que as WSMW relataram o maior nimero de parceiros sexuais
no ultimo ano, contribuindo para uma maior exposi¢do a diferentes contextos sexuais, no
entanto, houve maior consisténcia no uso de preservativos neste grupo. Quanto as infeccdes,
padrdes distintos foram observados. As WSWO apresentaram maior prevaléncia de vaginose
bacteriana, associada a praticas sexuais que envolvem contato digital, oral e compartilhamento
de brinquedos sexuais. As WSMO demonstraram maior prevaléncia de clamidia e sifilis,
infecc¢des associadas com maior probabilidade de transmissdo por sexo pénis-vagina ou pénis-
anus.

Essas diferengcas comportamentais tém implicacdes diretas para o rastreamento, a
prevengao e as estratégias de educacido em saude. As diretrizes recomendam que o rastreamento
seja orientado pelas praticas sexuais e ndo pela identidade sexual. Dessa forma, os testes para
HIV e sifilis devem ser considerados rotineiros para todas as mulheres sexualmente ativas,
enquanto os testes para clamidia e gonorreia devem ser solicitados de acordo com o tipo de
exposicdo sexual. Esses achados reforcam a importancia do aconselhamento sobre o uso
consistente de preservativos e de outras estratégias preventivas adaptadas as praticas de cada
grupo, priorizando abordagens individualizadas, baseadas nas necessidades especificas de cada

mulher (Engel et al., 2022).
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Andrade et al. (2020) investigaram a vulnerabilidade as IST em WSWO identificando
uma alta prevaléncia de infec¢des, com destaque para o HPV. No que se refere as praticas
sexuais que potencializam o risco, o estudo demonstrou que a diversidade de comportamentos
sexuais nesse grupo ¢ determinante. Observou-se uso inconsistente de preservativos pela
maioria das participantes e elevada frequéncia de relagdes sexuais apos consumo de alcool ou
drogas. Os achados refor¢gam a urgéncia de qualificar o cuidado, ampliando a oferta de exames
de rastreio, garantindo espacos de escuta qualificada e reforcando politicas publicas que
incluam, de forma efetiva, todas as identidades de género.

Fasehun et al. (2022) apontaram que a baixa aceitabilidade do preservativo feminino,
resulta de uma combinagdo de fatores culturais, estruturais, econdomicos ¢ de usabilidade. A
resisténcia de parceiros masculinos, sustentada por normas de género que concentram o poder
de decisdo sexual nos homens, dificulta a negociacdo do uso e gera rejei¢do, o que reflete
desigualdades de género enraizadas. Somam-se a isso barreiras como dificuldades na inserg¢ao,
desconforto, duvidas sobre eficacia, questdes estéticas e medo de deslocamento, além de
obstaculos estruturais como limitada disponibilidade, custo mais elevado e pouca oferta nos
servicos de saude, o que restringe o acesso € o conhecimento do método.

Apesar dessas barreiras, a revisdo identifica diversos fatores que favorecem a aceitagdo
do preservativo feminino. A familiarizagcdo progressiva com o método torna o uso mais simples
e confortavel, assim como o apoio de parceiros, profissionais de satde e comunidades também
facilita a adog@o, especialmente quando existem informacgdes claras e demonstragdes praticas
de uso. Além disso, entre as mulheres que buscam maior autonomia reprodutiva e sexual, o
preservativo feminino € especialmente valorizado por permitir o controle da protecdo sem
depender da cooperacdo masculina (Fasehun et al., 2022).

Essas evidéncias indicam que ampliar o uso do preservativo feminino ndo depende
apenas de disponibilizd-lo, mas de promover estratégias integradas que abordem
simultaneamente oferta, custo, informacao e desigualdades de género. Isso inclui a realiza¢do
de campanhas educativas com orientagdes claras e acessiveis, € a capacitacdo dos profissionais
para orientar adequadamente sobre o uso e os beneficios do método, superando a falta de
informagdo que muitas vezes inviabiliza o preservativo feminino nas praticas de cuidado.
Assim, o preservativo feminino pode alcangar maior utilizagdo, desde que politicas de saude
sexual e reprodutiva abordem de forma consistente essas barreiras e ampliem os fatores que

favorecem sua aceitacdo (Fasehun ef al., 2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As IST representam um problema persistente ¢ complexo de saude publica,
especialmente no que se refere a saude feminina. Os estudos analisados demonstram que a
vulnerabilidade das mulheres ¢ fortemente influenciada por fatores biolodgicos, sociais, culturais
e estruturais, que variam desde desigualdades de género e baixa escolaridade até limitagcdes no
acesso a informagdo, servicos de saude e autonomia sexual. Assim, os estudos refor¢am que
fatores como violéncia de género, discriminacdo, estigma, desigualdade social e limitacdes
programaticas no sistema de saude agravam ainda mais a exposi¢ao as IST e dificultam préaticas
preventivas, incluindo testagem regular, acesso a insumos e educacdo em saude. Investir em
informag@o, acesso e acolhimento ¢ fundamental para promover a saude sexual e reprodutiva,
reduzir desigualdades e melhorar a qualidade de vida das mulheres nos diferentes contextos

sociais.
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