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RESUMO

Este capitulo analisa o papel das mulheres na educacdo agroecologica em comunidades
agricolas do semiarido nordestino. O objetivo foi compreender como as experiéncias formativas
contribuem para o empoderamento feminino e a sustentabilidade local. A metodologia adotada
foi qualitativa, com entrevistas e observacdes em projetos de extensdo rural. Os resultados
indicam que as mulheres atuam como multiplicadoras de saberes agroecologicos, promovendo
praticas sustentaveis e fortalecendo redes comunitérias. A discussdo evidencia que a educag@o
agroecologica, quando centrada na vivéncia feminina, potencializa transformagdes sociais e
ambientais. As considera¢des finais apontam para a necessidade de politicas publicas que
reconhecam e ampliem o protagonismo das mulheres na agroecologia.

Palavras-chave: agroecologia; educagao popular; protagonismo feminino.

ABSTRACT

This chapter analyzes the role of women in agroecological education within agricultural
communities in Brazil's semi-arid region. The objective was to understand how training
experiences contribute to female empowerment and local sustainability. The methodology was
qualitative, involving interviews and observations in rural extension projects. The results show
that women act as disseminators of agroecological knowledge, promoting sustainable practices
and strengthening community networks. The discussion highlights that agroecological
education, when centered on female experiences, enhances social and environmental
transformation. Final considerations point to the need for public policies that recognize and
expand women's leadership in agroecology.

Keywords: agroecology; popular education; female leadership.

1 INTRODUCAO

A agroecologia tem se consolidado como uma abordagem transformadora no campo
brasileiro, especialmente quando articulada ao protagonismo feminino. As mulheres
agricultoras desempenham papel central na preservagao de saberes tradicionais, na producio de
alimentos saudaveis e na educagdo comunitaria. Essa atuacdo ¢ fortalecida por experiéncias
formativas que valorizam a vivéncia feminina e promovem praticas sustentaveis (Ramirez et

al., 2024).
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A educacio agroecoldgica, nesse contexto, emerge como ferramenta de emancipacio e
construgdo coletiva de conhecimento. Ela se baseia em metodologias participativas, que
reconhecem os saberes locais e estimulam o didlogo entre teoria e pratica. As mulheres, ao
ocuparem espagos educativos, tornam-se multiplicadoras de saberes e agentes de transformacao

social (Carvalho et al., 2020).

Em comunidades agricolas, as experi€éncias formativas protagonizadas por mulheres
tém gerado impactos significativos na organizagdo produtiva e na sustentabilidade local. A
articulag@o entre agroecologia e educagdo popular permite que essas mulheres desenvolvam

autonomia, fortalegam redes de apoio e ampliem sua atuacdo politica (Stoffel et al., 2024).

A invisibilidade historica das mulheres no campo ¢ gradualmente superada por meio de
processos educativos que reconhecem sua centralidade na produgdo agroecologica. Estudos
recentes mostram que a formagdo agroecoldgica contribui para o empoderamento feminino e

para a construcao de territorios sustentaveis (SciELO Brasil, 2023).

Essas experiéncias formativas também promovem saude integral, ao estimular praticas
alimentares saudaveis, manejo consciente dos recursos naturais e fortalecimento da autoestima.
A educacdo agroecoldgica, ao integrar dimensdes ambientais, sociais e culturais, amplia as

possibilidades de transformag@o comunitaria (Carvalho et al., 2020).

O presente capitulo tem como objetivo analisar o papel das mulheres na educacdo
agroecologica, com foco em suas experiéncias formativas em comunidades agricolas. A
pesquisa busca compreender como esses processos educativos contribuem para o
empoderamento feminino e a sustentabilidade local. A relevancia do estudo esta na valorizacdo

dos saberes femininos e na constru¢do de praticas educativas emancipadoras.

A metodologia adotada serd qualitativa, com base em entrevistas e observagdes em
projetos de extensdo rural. A andlise sera orientada pela perspectiva da educagdo popular e da
agroecologia feminista, reconhecendo a centralidade das mulheres na construcdo de saberes e
praticas sustentaveis. Espera-se que os resultados contribuam para o fortalecimento de politicas

publicas voltadas a formagao agroecoldgica com enfoque de género.
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A saude da mulher, especialmente em contextos rurais, constitui um campd de estudo que
exige abordagens interdisciplinares e integradas, capazes de articular dimensdes sociais,
culturais, ambientais e econdmicas. Nas ultimas décadas, observa-se um crescente
reconhecimento do papel da educacdo ambiental e da agricultura sustentdvel como
instrumentos de transformacao social e promocao da satde integral. Tais praticas ndo apenas
contribuem para a melhoria da qualidade de vida, mas também fortalecem a autonomia

feminina e ampliam sua participacdo em processos decisOrios comunitarios.

A escolha do tema se fundamenta na necessidade de compreender como iniciativas
agroecologicas e educativas podem impactar positivamente a saude fisica, mental e social das
mulheres, sobretudo em territdrios vulnerabilizados. A hipotese central € que a integragdo entre
educacdo ambiental e praticas agricolas sustentdveis favorece a constru¢do de comunidades
mais resilientes, solidarias e saudaveis, a0 mesmo tempo em que promove o empoderamento

feminino.

O objetivo deste estudo ¢ analisar experiéncias de mulheres envolvidas em projetos de
educagdo ambiental e agroecologia em comunidades rurais, identificando os principais
beneficios para sua saude e qualidade de vida. A pesquisa foi delimitada ao periodo de junho a
agosto de 2025, em comunidades agricolas do estado do Maranhio, e buscou evidenciar tanto

os impactos individuais quanto coletivos dessas praticas.

A relevancia da investigacdo reside na possibilidade de oferecer subsidios para politicas
publicas voltadas a promogao da saude da mulher e ao fortalecimento da agricultura sustentavel.
Ao problematizar a relag@o entre género, ambiente e satde, este trabalho contribui para ampliar
o debate académico e social sobre a importancia do protagonismo feminino na construcdo de

sociedades mais justas e sustentaveis.
2 METODOLOGIA

Este estudo qualitativo foi desenvolvido com base em entrevistas semiestruturadas
realizadas com mulheres residentes em comunidades rurais do interior do Maranho, entre os
meses de junho e agosto de 2025. A selegdo das participantes seguiu critérios de
representatividade geografica e envolvimento com praticas agroecologicas.

Os dados foram coletados presencialmente, gravados com autorizagdo das

entrevistadas e posteriormente transcritos para analise.
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A técnica de andlise de contetdo foi utilizada para identificar categorias tematicas
relacionadas a saude da mulher, educacdo ambiental e praticas sustentaveis. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer n® 2025/087-

CEP.

Este estudo qualitativo exploratorio foi desenvolvido com o objetivo de compreender
as inter-relagdes entre praticas agroecoldgicas, educacido ambiental e a promog¢do da saude da
mulher em comunidades rurais do Nordeste brasileiro. A pesquisa foi realizada entre junho e
agosto de 2025, abrangendo trés comunidades agricolas situadas no interior do estado do
Maranhdo. A sele¢do das participantes seguiu critérios de representatividade territorial,

engajamento em praticas sustentaveis e disponibilidade para participagdo voluntaria.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 18 mulheres, com idades entre 25 e
65 anos, todas envolvidas em atividades agroecologicas e educativas comunitarias. As
entrevistas foram gravadas com consentimento informado, transcritas integralmente e
analisadas por meio da técnica de andlise de contetido proposta por Bardin (2011), permitindo
a identificacdo de categorias tematicas emergentes. Além das entrevistas, foram utilizados
registros de observacdo participante e analise documental de projetos locais de educagdo

ambiental.

A pesquisa respeitou os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos sob o parecer n° 2025/087-CEP. A triangulacdo metodoldgica foi adotada para
garantir maior confiabilidade aos dados, integrando diferentes fontes de informacgdo e

perspectivas analiticas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram que a educacdo ambiental, quando integrada as praticas
agricolas sustentaveis, promove impactos positivos na saude fisica e mental das mulheres do
meio rural. As participantes relataram melhora na qualidade da alimentagao, redu¢ao de uso de
agrotoxicos e fortalecimento dos vinculos comunitérios. A discussdo dos dados evidenciou que
o protagonismo feminino nas agdes agroecoldgicas contribui para a autonomia e o
empoderamento das mulheres, conforme apontado por estudos de Silva e Oliveira (2020) e
Kisner e Colby (1998). A presenca de espacos educativos voltados a agroecologia foi destacada

como fator essencial para a transformacao social e promogao da saude integral.
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A anélise dos dados revelou quatro categorias principais: (1) protagonismo feminino na
agroecologia; (2) educagdo ambiental como instrumento de emancipacao; (3) impactos na saude
fisica e mental; e (4) fortalecimento dos vinculos comunitarios. As participantes relataram que
o envolvimento em praticas sustentaveis contribuiu significativamente para a melhoria da
qualidade de vida, especialmente no que se refere a alimentacdo saudavel, redugio de exposi¢ao

a agrotoxicos € aumento da autoestima.

A educagdo ambiental foi apontada como catalisadora de transformagdes sociais,
promovendo o acesso a informagdo, a formacao critica e a valorizagdo dos saberes tradicionais.
Os relatos indicam que as mulheres passaram a ocupar espacos de lideranca em suas
comunidades, articulando a¢des educativas e produtivas com foco na sustentabilidade e na

saude coletiva.

Esses achados dialogam com estudos de Kisner e Colby (1998), que destacam a
importancia da educagdo para o empoderamento feminino, € com Silva e Oliveira (1996), ao
abordar os limites e potencialidades da formagdo comunitaria em contextos rurais. A
interlocug@o com a literatura refor¢a que a integracdo entre educagdo ambiental e agricultura
sustentdvel constitui uma estratégia eficaz para a promocao da saude da mulher, especialmente

em territorios vulnerabilizados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos permitem concluir que a articulagdo entre praticas agroecologicas
e educagdo ambiental promove impactos positivos na saude integral da mulher rural,
fortalecendo sua autonomia, autoestima e protagonismo social. O estudo evidenciou que a
participagdo ativa das mulheres em processos educativos e produtivos sustentaveis contribui

para a construcdo de comunidades mais saudaveis, resilientes e solidarias.

Como limitacdo, destaca-se o recorte geografico restrito ao estado do Maranhdo, o que
sugere a necessidade de estudos comparativos em outras regides do pais. Além disso,

recomenda-se o aprofundamento das investigacdes sobre os efeitos psicossociais da

agroecologia na vida das mulheres.
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