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RESUMO

Objetivo: Verificar as acGes multiprofissionais realizadas na promocéo e educacdo em saude
ambiental no contexto da atencdo priméria a saude. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
narrativa da literatura, de carater descritivo, realizada no periodo de maio a julho de 2023.
Resultados e Discussdo: As principais acfes desenvolvidas para promocdo e educacao em
salde ambiental foram visitas domiciliares para orientacdo referente ao descarte correto de
curativos domiciliares; incentivo do uso de plantas medicinais, interacdo com area verde, nas
consultas individuais ha orientacGes sobre manejo, higiene e conservacdo de alimentos e
descarte apropriado de residuos. Bem como, realizacdo de acdes de treinamento direcionadas
aos profissionais do servico de saude. Conclusdo: Conclui-se que as praticas ao cuidado
contribuem para a qualidade ambiental e possibilita melhorias para a comunidade, embasando-
se na relacdo entre a saude humana e fatores do meio ambiente.

Palavras-chave: Saude Ambiental; Aten¢do Primdria a Saude; Equipe Multiprofissional.
ABSTRACT

Objective: To verify the multidisciplinary actions carried out in the promotion and education
in environmental health in the context of primary health care. Methodology: This is a narrative
review of the literature, of a descriptive nature, carried out from May to July 2023. Results and
Discussion: The main actions developed for promotion and education in environmental health
were home visits for guidance regarding correct disposal home dressings; encouragement of
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the use of medicinal plants, interaction with the green area, in individual consultations there are
guidelines on management, hygiene and conservation of food and proper disposal of waste. As
well as carrying out training actions aimed at health service professionals. Conclusion: It is
concluded that care practices contribute to environmental quality and enable improvements for
the community, based on the relationship between human health and environmental factors.

Keywords: Environmental Health; Primary Health Care; Patient Care Team

1. INTRODUCAO

A importéncia da equipe multiprofissional da atencdo béasica na saude ambiental é
indiscutivel. A abordagem integrada de profissionais de diferentes areas, como médicos,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas, assistentes sociais e outros, permite uma compreensao
mais abrangente dos determinantes de satde relacionados ao meio ambiente. Essa equipe pode
trabalhar de forma conjunta para identificar riscos e impactos ambientais na comunidade,
desenvolver estratégias de prevencao de doencas decorrentes da exposicéo a fatores ambientais
prejudiciais e promover acdes educativas voltadas para a conscientizacdo da populagdo sobre
praticas sustentaveis e de preservacao do meio ambiente (SILVA et al., 2019).

A atuacdo do multiprofissional da satde na saude ambiental também contribui para a
adocdo de praticas mais efetivas de vigilancia epidemioldgica, permitindo a identificacdo
precoce de surtos ou epidemias associadas ao meio ambiente e o desenvolvimento de planos de
intervencdo adequados. Além disso, a equipe multiprofissional pode colaborar com 6rgéos
governamentais e ndo governamentais na formulacdo e implementacédo de politicas publicas
voltadas para a protecdo do meio ambiente e a promocdo da saude da populacdo
(MAGALHAES; SOUZA,; SILVA, 2022).

Dessa forma, investir na capacitacao e valorizacdo da equipe multiprofissional da atencédo
béasica é essencial para a efetividade das acGes de salide ambiental, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida das comunidades atendidas e para a construcdo de um futuro mais
sustentavel e saudavel para todos (FERREIRA; BAMPI, 2018).

O Programa de Estratégia Saude da Familia (ESF) configura-se como uma estratégia para
a consolidacao da atencdo basica, com o objetivo de desenvolver acGes de promogéo da saude,
prevencdo de doencas e agravos, recuperacao, reabilitacdo e manutencao da salde das pessoas
que compbem a comunidade adstrita em cada unidade basica de saude (DIAS et al., 2018).

A Politica Nacional de Atencdo Basica permite a atuacdo de equipes multiprofissionais
na ESF, sendo o profissional da salde responsavel por realizar agdes que abrangem desde o

gerenciamento da unidade até a assisténcia direta aos usuarios, além de realizar atividades de
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educacdo em salde e educacdo ambiental, contribuindo, assim, para o ambito preventivo da
atencdo basica (BRASIL, 2017; DIAS et al., 2018).

Nessa perspectiva, a relacdo entre salde e meio ambiente tem sido cada vez mais
associada e discutida, uma vez que o meio ambiente engloba fatores fisicos, bioldgicos,
quimicos, sociais, culturais e urbanisticos, exercendo influéncia sobre a qualidade de vida,
salde e bem-estar em seus mais diversos aspectos, sendo considerado um determinante de
salde (BRASIL, 2020).

Portanto, entende-se como um desafio o tema meio ambiente discutido na ESF em
praticas assistenciais, pois muitos locais e profissionais ainda adotam modelos tradicionalistas.
Além disso, a vulnerabilidade as doencas ocasionadas pela exposi¢cdo ambiental varia em
diferentes graus, dependendo do individuo, territério, grupos sociais, fatores econémicos e
educacionais. Nesse contexto, o profissional de saide desempenha um papel fundamental na
atencdo primaria a saude, especialmente como educador, por meio da assisténcia e acdes
educativas, para que 0s pacientes possam ser assistidos e orientados, contribuindo de forma
ativa na promocao da saude e na sustentabilidade ambiental.

O estudo tem como objetivo verificar as acbes multiprofissionais realizadas na promocao

e educacdo em salde ambiental no contexto da atencdo primaria a sade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo, realizada no periodo
de maio a julho de 2023, por meio dos portais Biblioteca Virtual de Saude e Portal de Periodicos
da CAPES, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de dados
de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e sites
governamentais nacionais.

Foi realizado o cruzamento dos descritores de satde “Meio Ambiente e Satde Publica”,
“Equipe de Assisténcia ao Paciente”, “Atencao Integral a Satde” e “Atengdo Primaria a Satde”,
por meio do operador booleano AND, com o propoésito de localizar estudos que continham os
descritores estabelecidos, resultando em 287 artigos.

Como critérios de inclusdo foram utilizados documentos com texto completo,
publicados nos ultimos cinco anos, de idioma portugués, inglés e espanhol. J& como critérios
de exclusdo foram adotados documentos pagos, duplicados e que ndo contribuissem com a

formulacdo do trabalho. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram 57
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documentos, estes por sua vez, passaram por uma analise de titulos, resumos e texto completo.

Por fim foram incluidos 11 artigos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as a¢Oes e responsabilidades na Estratégia Salude da Familia, as principais sdo
acolher, realizar uma escuta qualificada e solucionar problemas demandados da populagéo
adscrita a unidade basica de satide (MAGALHAES; SOUZA; SILVA, 2022).

A equipe multiprofissional de satde da familia tem contato com individuos sadios e
doentes, assim, tem oportunidade de promover salde abordando aspectos de educagao sanitaria.
Desta forma, os profissionais de salde sdo considerados educadores sobre satude ambiental,
pois a0 mesmo tempo que 0s pacientes preservam 0 meio ambiente também preservam sua
salde e da comunidade (LEITE et al., 2019).

Além do momento da consulta individual, os profissionais também realizam o
planejamento de acbes de saude que sejam realizadas de maneira multiprofissional, a fim de
suprir necessidades de saude da populacdo que foram apresentadas pelos pacientes e/ou
percebidas pela equipe de satde em atendimentos na unidade ou em domicilio (MAGALHAES:;
SOUZA,; SILVA, 2022).

A saude ambiental é considerada um espaco da satde publica em que esta relacionada
aos aspectos a satde humana, dispondo como prioridade a qualidade de vida dos pacientes que
muitas vezes esta ligado aos riscos ambientais, necessitando de estratégias educativas com a
finalidade de desenvolver a promocdo da satde por meio dos enfermeiros e demais profissionais
da atencdo priméaria a saude (MONIZ et al., 2020).

Promover territérios sustentaveis ao coletivo é uma estratégia que diminui fatores de risco
e agravos que influenciam na satde humana, bem como, na qualidade de vida das pessoas.
Desta forma, € essencial a realizacdo de orientacGes a populacdo sobre questdes relacionadas
ao meio ambiente e o coletivo, desta forma, € possivel que haja a diminuicdo de
vulnerabilidades territoriais (PAUDARCO et al., 2020).

Estudo realizado com profissionais da atencéo primaria a satde em relagéo a realizacéo
de atividades de educacdo em salde aponta que, 22% eram estudantes da area da saude, 19%
dos enfermeiros das unidades, 16% dos profissionais do Nucleo de Apoio a Satde da Familia
(NASF), 10% dos médicos, 9% dos odont6logos, 9% dos técnicos de enfermagem, 9% dos
auxiliares de consultério dentario e 6% dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
(PAUDARCO et al., 2020).
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Para tal assisténcia e orienta¢Oes sobre sustentabilidade e meio ambiente, os profissionais
necessitam de uma formac&o adequada com senso critico e saberes adquiridos em sua formacao
e apds a mesma. Porém, em estudo realizado com estudantes de curso de graduacdo da area da
salde foi constatado que ha uma abordagem insuficiente de contetdos sobre salde ambiental
durante a formacdo, bem como, ndo h& um estimulo reflexivo e da busca de conhecimentos que
ampare a complexidade das questdes ambientais (FERREIRA; BAMPI, 2018).

Estudo realizado com docentes de curso de graduacdo na area da salde destaca que, nas
aulas tedricas abordam conteldos como: controle de residuos sélidos, conscientizacdo de
danos, condicBes de satde e influéncia do meio ambiente. Porém, ndo aprofundam discussdes
sobre as relagdes existentes entre 0 homem, seu modo de vida e a sustentabilidade, ou seja, em
relacdo ao consumo, economia, sociocultural, integridade de ecossistemas, isto &, as relacdes
que proporcionam uma valorizacdo da tematica pelo aluno contribuindo com a captacdo de
conhecimento e a capacidade de articular a pratica em seu cotidiano (FERREIRA; BAMBI,
2018).

De acordo com Dias et al (2018), os profissionais enfermeiros da atencdo primaria & satde
reconhecem a relacdo existente entre meio ambiente e salde, além disso, reforcam a ideia de
que a qualidade do ambiente interfere diretamente na saude da populacdo. Porem, em estudo
sobre a tematica consta que 45,4% dos enfermeiros entrevistados afirmaram ndo realizar
orientacdes sobre a tematica salide ambiental e sustentabilidade nas consultas e acdes da equipe
de satide (MAGALHAES; SOUZA; SILVA, 2022).

Em estudo realizado com profissionais de uma unidade basica de satde que compde a
ESF demonstra que as principais acdes desenvolvidas para promoc¢do da saude ambiental na
pratica assistencial foram realizacdo de visitas domiciliares para orientacdo em saude, assim
como o descarte correto de curativos domiciliares; incentivo do uso de plantas medicinais, da
alimentacdo adequada e interacdo com a area verde da ESF, além de abordar essa tematica nas
consultas de enfermagem (SILVA et al., 2019).

Referente a promocéo a salde tendo como direcionamento os determinantes do processo
salide-doenca, assim, através de acOes educativas, o profissional compartilha conhecimentos
para o processo de atuacdo da populacdo na sustentabilidade do meio ambiente, sobre variados
ambitos da tematica, como: manejo, higiene e conservacdo de alimentos e descarte apropriado
de residuos (BESERRA et al., 2018).

Alem de orientagdes direcionadas aos pacientes sobre aces de preservacdo do meio
ambiente e promogdo da saude, Leite et al., 2019 afirma que, toda a equipe da instituicdo de

salde pode contribuir nas a¢fes sustentaveis, pois atuam com competéncias, habilidades e
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atitudes, sobre tomada de decisdo, incentivo e capacidade de trabalho coletivo, Como por
exemplo: a realizagdo de acbGes e campanhas de treinamento e conscientizagdo, como 0
principio dos 3 R’s: reduzir, reutilizar e reciclar, afim de promover a pratica de agdes realizadas
pelos profissionais.

A complexidade dos problemas ambientais necessita de uma atuacdo que supere as
praticas assistenciais, mas que também sejam voltadas para praticas multiprofissionais e
transdisciplinares, cabendo acgdes a equipe de profissionais do servico de saude e agentes da
sociedade. Pois, é através da educacéo e do ensino que se busca novos conhecimentos e métodos
de ensino-aprendizagem para que assim, promova mudancas sociais a partir de aprender e
ensinar no cotidiano, ultrapassando fronteiras do consultério assistencial e de sala de aula
conteudista (BESERRA et al., 2018).

A abordagem multiprofissional permite que diferentes areas profissionais compartilhem
seus conhecimentos e experiéncias com abordagem clinico-assisténcial e técnico-pedagogica a
fim de buscar solucdes integradas e abrangentes para os desafios ambientais enfrentados. Dessa
forma, o trabalho conjunto de médicos, enfermeiros, psicélogos e demais profissionais que
compdem a assisténcia basica a saude permite uma analise mais completa dos fatores que
afetam a salde da populacdo em relacdo ao meio ambiente, possibilitando a criacdo de
estratégias de prevencdo e promoc¢do da salde mais eficazes e adaptadas a realidade local
(MACHADO et al., 2021).

Além disso, o profissional de sadde possui um papel educativo fundamental. Pois, por
meio da educacdo em saude, ocorre o impulsionamento de mudancas de habitos que contribuem
na salde coletiva, assim, através da construcdo de conhecimentos entre a equipe de saude e a
comunidade hd o despertar de consciéncia critica, incentivando a buscarem solucfes para
determinados problemas sociais (PAUDARCO et al., 2020).

Desta forma, a acdo de informar a comunidade sobre os riscos ambientais existentes,
orientar sobre praticas saudaveis de convivéncia com o meio ambiente e incentivar a adocéao de
medidas de preservacdo e sustentabilidade sdo maneiras diversas de disseminar conhecimentos
e métodos de ensino-aprendizagem, tanto no ambito clinico quanto fora dele. Desta forma,
permite promover mudancas sociais significativas e sustentaveis (BESERRA et al., 2018;
PAUDARCO et al., 2020).

Embora a temética saude ambiental apresente relagéo direta com o processo saude-doenca
e importancia no dmbito da atencdo primaria & salde, hd necessidade de despertar sobre
investimentos, capacitagdes de profissionais, atuacdo de gestores, bem como, a valorizagéo do

tema dentro das instituicdes de saude e de ensino superior (LEITE et al., 2019).
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4. CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, percebeu-se a importancia das a¢cdes promovidas na
atencdo béasica de salde, ao que se refere a saide ambiental. Além disso, tais aces assistenciais
e educativas previnem 0 retorno e 0 aparecimento de patologias associadas ao meio
ambiente. Dessa forma, é de suma relevancia que a equipe multiprofissional desperte o interesse
em atualizar seus conhecimentos sobre a tematica, para que assim embase sua assisténcia e seja
capaz de detectar problemas atuais relacionados a satide ambiental.

Portanto, a utilizacdo das préticas ao cuidado por meio dos profissionais de salde
contribui para a qualidade ambiental e possibilita melhorias para a comunidade, assim, tendo
como base a relagcdo e interacdo entre a saide humana e os fatores do meio ambiente que

colaboram na qualidade de vida do individuo.
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