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RESUMO

OBJETIVO: Analisar o quadro de atendimentos fisioterapéuticos em idosos diabéticos na
atencdo priméria no Piaui, sendo um comparativo pré e pos pandémico. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo quantitativo, ecoldgico, e analitico, utilizando dados obtidos através
do Sistema de Informagdo em Salde para a Atencdo Bésica (SISAB), disponivel no site
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eletrénico do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) nos
anos de 2018 a 2022. RESULTADOS: Identificou-se que houve uma queda no nimero de
atendimentos fisioterapéuticos no ano de 2020, ano de pico da pandemia, comparando-se
com 0s anos anteriores, e que voltou a crescer nos anos seguintes de 2021 e 2022.
CONCLUSAO: Concluiu-se que o estudo mostra o quanto a pandemia mudou a frequéncia
de atendimentos nas UBS, tais variacbes podem ter sido tanto pelo receio da Covid-19,
quanto pela desinformacéo acerca dos atendimentos nas UBS.

Palavras-chave: Fisioterapia; Diabetes; Covid-19; 1dosos.
ABSTRACT

Objective: To analyze the framework of physiotherapeutic care in diabetic elderly in primary
care in Piaui, being a pre and post pandemic comparison. Methodology: This is a
quantitative, ecological, and analytical study, using data obtained through the Health
Information System for Primary Care (SISAB), available on the website of the Department
of Informatics of the Unified Health System (DATASUS) in the years of 2018 to 2022.
Results and Discussion: It was identified that there was a drop in the number of
physiotherapeutic consultations in 2020, the peak year of the pandemic, compared to
previous years, and that it grew again in the following years of 2021 and 2022. Final
Considerations: It was concluded that the study shows how much the pandemic has changed
the frequency of consultations at the UBS, such variations may have been due to both the
fear of Covid-19 and the lack of information about the consultations at the UBS.

Keywords: Diabetes Mellitus; Physical Therapy; Covid-19; Elderly.

1. INTRODUCAO

Covid-19 ¢ uma doenga causada pela infecgao pelo virus Sars-Cov2, que surgiu na
China em dezembro de 2019 e mergulhou o mundo no caos pandémico (MOHAMADIAN et
al., 2021).

O diabetes mellitus ¢ uma doenga inflamatodria cronica caracterizada por alteragdes
metabdlicas e vasculares em que a produgdo insuficiente ou ausente de insulina leva a
hiperglicemia, um alto indice glicEémico no sangue. A hiperglicemia associada a resisténcia a
insulina, além de estimular a produgdo de moléculas mediadoras da inflamagao, também
promove maior sintese de produtos finais da glicagdo, levando a maior probabilidade de
infecgdao. (TORRES-TAMAYO et al., 2020).

Para o manejo do diabetes, a atuacdo da equipe médica multidisciplinar ¢ muito
importante e pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A fisioterapia assume, assim,
um papel de fundamental importancia no reconhecimento e avaliagdo da doenga e na
facilitacdo da intervengdo através da reabilitagdo fisica e preven¢do, que se mantém no ambito

da atencdo primaria a satide. (RECH et al., 2016).
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Mesmo com intervengdes multidisciplinares, o diabetes ¢ uma doenca muito comum,
principalmente entre os idosos, sendo necessario identificar intervengdes que visem a doenca e
sua incidéncia e prevaléncia. No nivel nacional, um estudo realizado entre 2017 e 2021 mostrou
que os dados coletados por meio do Departamento de Informatica para Sistemas Unicos de
Saade (DATASUS), que houve 649.337 novos casos diagnosticados de diabetes no Brasil,
sendo 123.607 apenas no ano de 2021. (D'ALMEIDA FILHO, 2022). O estudo evidencia,
portanto, uma alta incidéncia de diabetes em meio a populagdo brasileira.

Segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, a fisioterapia
desempenha papel na prevencao e tratamento de diversas doengas, dentre as quais, no caso do
diabetes, a atuacdo da fisioterapia é fundamental na fase preventiva e até mesmo na atencdo
primaria no acompanhamento e tratamento adequados quando a doenca ja ocorreu (CRUZ,
2015).

A pratica de exercicios desses individuos tem efeito sobre o perfil glicémico, auxilia no
controle do diabetes, aumenta a fracdo intracelular da insulina, principalmente o carreador de
glicose no musculo esquelético, e melhora a sensibilidade a insulina por meio da contracéo
muscular (ARTIOLI, 2016).

A educacdo em saude é importante para reduzir doencas e lesfes. O autocuidado € uma
excelente estratégia para evitar possiveis complicacGes e patologias crénicas, pois além de
reduzir doencas e incapacidades, pode promover 0 comprometimento pessoal com o tratamento
e aumentar a aceitacdo dos planos de tratamento (PADILHA, 2017).

O presente estudo tem, por sua vez, o objetivo de evidenciar o quadro de atendimentos
de fisioterapia direcionados a idosos com Diabetes Mellitus no ambito da atencéo primaria de
salde do estado do Piaui, comparando a quantidade de atendimentos antes e ap6s a pandemia
do Covid-19, a fim de que se possa compreender se a pandemia trouxe impactos no amparo

fisioterapéutico a esse grupo de pacientes.
2. METODOLOGIA

Trata- se de um estudo quantitativo, ecoldgico, e analitico, cujo resultado mostrou que
0 numero de atendimentos fisioterapéuticos individuais total foi de 5940 em pacientes
portadores de Diabetes Mellitus com idade entre 55 a 85 anos, em ambos 0s sexo0s, no periodo
entre 2018 a 2022, nos municipios do estado do Piaui.

No estudo foram obtidas tabelas anuais com o nimero de atendimentos fisioterapéuticos

individuais coletados a partir do Departamento de Informética do SUS (DATASUS) e
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Sistema de Informagdo em Salde para a Atencdo Bésica - SISAB, conduzido a partir de dados
dos municipios do estado do Piaui, onde foram registrados os atendimentos.

Foram incluidos na pesquisa todos os atendimentos fisioterapéuticos em pacientes
portadores de diabetes registrados no sistema entre 2018 e 2022. Havendo posteriormente a
leitura dos dados e o0 processamento desses, para analisar os nimeros obtidos. Os dados foram
organizados em tabelas e graficos de linhas e colunas e em quatro dominios: 1) UF; 2) IBGE;
3) Municipios de atendimento; 4) Ndmeros de atendimentos individuais. Com a obtengdo
desses dados foi possivel fazer o comparativo das informacdes e sua traducdo para dados dos

atendimentos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado nos municipios do Piaui, a fim de verificar o nimero de
atendimentos fisioterapéuticos na atencdo primaria de satde. Em primeiro instante, os dados
coletados foram comparados e analisados no decorrer de cada ano descrito, entdo buscou-se
avaliar se houve alteracdes significativas nesse periodo. Os dados obtidos estdo pré dispostos

nas tabelas e no grafico abaixo.

Tabela 01 - Numeros de atendimentos fisioterapéuticos em idosos, nas UBS em municipios do

Piaui no ano de 2018
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Atendimento

uf IBGE Municipio Individual
PI 220060 ANGICAL DO PIAUI 4
PI 220090 AROAZES 1
PI 220120 BARRAS 99
PI 220150 BATALHA 1
PI 220170 BERTOLINIA 1
PI 220173 BETANIA DO PIAUI 12
PI 220198 BREJO DO PIAUI 1
BURITI DOS
PI 220202 MONTES 15
CAJAZEIRAS DO
PI 220207 PIAUI 1
PI 220220 CAMPO MAIOR 81
PI 220230 CANTO DO BURITI 8
CARAUBAS DO
PI 220253 PIAUI 8
PI 220273 COIVARAS 1
PI 220325 CURRALINHOS 72
PI 220330 DEMERVAL LOBAO 1
DOM EXPEDITO
PI 220340 LOPES 42
PI 220345 DOM INOCENCIO 36
PI 220370 ESPERANTINA 76
PI 220390 FLORIANO 1
PI 220500 ITAINOPOLIS 11
JARDIM DO

Pl 220525 MULATO 1
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LAGOA DE SAO
PI 220557 FRANCISCO 41
LAGOA DO BARRO
Pl 220556 DO PIAUI 101
PI 220610 MATIAS OLIMPIO 78
Pl 220630 MIGUEL LEAO 32
PI 220635 MILTON BRANDAO 5
MONSENHOR
Pl 220650 HIPOLITO 107
NOSSA SENHORA
PI 220680 DOS REMEDIOS i
PI 220700 OEIRAS 2
OLHO D'AGUA DO
PI 220710 PIAUI 1
PI 220720 PADRE MARCOS 12
PASSAGEM
PI 220775 FRANCA DO PIAUI 52
PI 220780 PAULISTANA 7
PI 220800 PICOS 43
PI 220840 PIRIPIRI 28
PORTO ALEGRE DO
PI 220855 PIAUI 5
PI 220885 RIACHO FRIO 1
PI 220887 RIBEIRA DO PIAUI 1
RIBEIRO
PI 220890 GONCALVES 4
SANTO ANTONIO
PI 220945 DOS MILAGRES 2
SAO JOAO DA
PI 220990 SERRA 121
SAO JOAO DO

Pl 220997 ARRAIAL 142
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SAO JOAQ DO
PI 221000 PIAUI 3
SAO MIGUEL DA
PI 221038 BAIXA GRANDE 159
SAO MIGUEL DO
PI 221040 TAPUIO 1
SAO RAIMUNDO
PI 221060 NONATO 25
SIMPLICIO
PI 221080 MENDES 11
SOCORRO DO
Pl 221090 PIAUI 45
TAMBORIL DO
PI 221095 PIAUI 1
PI 221100 TERESINA 7
PI 221120 URUCUI 1
VALENGA DO
PI 221130 PIAUI 4
PI 221135 VARZEA BRANCA 4
TOTAL 1520

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagéo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB.

Tabela 02 - Numeros de atendimentos fisioterapéuticos em idosos, nas UBS em municipios do
Piaui no ano de 2019.

uUf IBGE Municipio Atendimento Individual
Pl 220010 AGRICOLANDIA 1
Pl 220040 ALTOS 1
Pl 220060 ANGICAL DO PIAUI 11

Pl 220105 ASSUNCAO DO PIAUI 2
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PI 220173 BETANIA DO PIAUI 18
PI 220177 BOA HORA 6
PI 220198 BREJO DO PIAUI 6
PI 220202 BURITI DOS MONTES 1
PI 220205 CABECEIRAS DO PIAUI 1
PI 220213 CAMPO GRANDE DO PIAUI 75
PI 220220 CAMPO MAIOR 105
PI 220230 CANTO DO BURITI 10
PI 220253 CARAUBAS DO PIAUI 14
PI 220270 COCAL 1
PI 220280 CONCEICAO DO CANINDE 1
PI 220290 CORRENTE 1
PI 220325 CURRALINHOS 26
PI 220340 DOM EXPEDITO LOPES 1
PI 220370 ESPERANTINA 30
PI 220390 FLORIANO 5
PI 220480 IPIRANGA DO PIAUI 1
PI 220510 ITAUEIRA 1
PI 220525 JARDIM DO MULATO 2
PI 220550 JOSE DE FREITAS 2
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PI 220551 JUAZEIRO DO PIAUI 5
PI 220557 LAGOA DE SAO FRANCISCO 2
PI 220556 LAGOA DO BARRO DO PIAUI 46
PI 220610 MATIAS OLIMPIO 146
PI 220630 MIGUEL LEAO 24
PI 220650 MONSENHOR HIPOLITO 20
PI 220700 OEIRAS 7
PI 220710 OLHO D'AGUA DO PIAUI 4
PI 220720 PADRE MARCOS 20
PI 220770 PARNAIBA 3
PI 220775 PASSAGEM FRANCA DO PIAUI 7
PI 220800 PICOS 70
PI 220840 PIRIPIRI 4
PI 220890 RIBEIRO GONCALVES 3
SAO FRANCISCO DE ASSIS DO
PI 220965 PIAUI 5
PI 220990 SAO JOAO DA SERRA 134
Pl 220997 SAO JOAO DO ARRAIAL 9
Pl 221000 SAO JOAO DO PIAUI 17
PI 221005 SAO JOSE DO DIVINO 95
PI 221035 SAO LOURENCO DO PIAUI 12
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Pl 221037 SAO LUIS DO PIAUI 1

SAO MIGUEL DA BAIXA

Pl 221038 GRANDE 203
Pl 221040 SAO MIGUEL DO TAPUIO 15
Pl 221060 SAO RAIMUNDO NONATO 61
Pl 221080 SIMPLICIO MENDES 58
Pl 221100 TERESINA 5
Pl 221130 VALENCA DO PIAUI 36
Pl 221170 WALL FERRAZ 4
TOTAL 1338

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacéo em Salde para a Atencdo Basica - SISAB

Tabela 03 - Numeros de atendimentos fisioterapéuticos em idosos, nas UBS em municipios do
Piaui no ano de 2020.

uUf IBGE Municipio Atendimento Individual
Pl 220040 ALTOS 1
Pl 220060 ANGICAL DO PIAUI 3
Pl 220150 BATALHA 5
Pl 220202 BURITI DOS MONTES 6
Pl 220205 CABECEIRAS DO PIAUI 1
Pl 220213 CAMPO GRANDE DO PIAUI 28

Pl 220220 CAMPO MAIOR 11
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CANAVIEIRA

CANTO DO BURITI

CAPITAO DE CAMPOS

CURRALINHOS

FLORIANO

GUADALUPE

JOSE DE FREITAS

JUAZEIRO DO PIAUI

LAGOA DE SAO FRANCISCO

MARCOS PARENTE

MATIAS OLIMPIO

MONSENHOR HIPOLITO

MURICI DOS PORTELAS

PADRE MARCOS

PICOS

PIRIPIRI

PORTO ALEGRE DO PIAUI

SAO JOAO DA SERRA

SAO JOAO DO ARRAIAL

SAO JOAO DO PIAUI

102

62
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PI 221005 SAO0 JOSE DO DIVINO 10
PI 221020 SAO JOSE DO PIAUI 76
PI 221035 SAO LOURENGCO DO PIAUI 2
SAO MIGUEL DA BAIXA
PI 221038 GRANDE 84
PI 221040 SAO MIGUEL DO TAPUIO 5
PI 221060 SAO RAIMUNDO NONATO 8
PI 221080 SIMPLICIO MENDES 6
PI 221130 VALENCA DO PIAUI 29
PI 221135 VARZEA BRANCA 4
TOTAL 593

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagéo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB

Tabela 04 - Numeros de atendimentos fisioterapéuticos em idosos, nas UBS em municipios do
Piaui no ano de 2021.

uUf IBGE Municipio Atendimento Individual
PI 220040 ALTOS 11

PI 220140 BARRO DURO 281

PI 220160 BENEDITINOS 18

PI 220202 BURITI DOS MONTES 31

PI 220220 CAMPO MAIOR 13

PI 220253 CARAUBAS DO PIAUI 1

PI 220390 FLORIANO 11
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PI 220415 FRANCISCO MACEDO 35
PI 220420 FRANCISCO SANTOS 29
PI 220480 IPIRANGA DO PIAUI 2
PI 220550 JOSE DE FREITAS 76
PI 220610 MATIAS OLIMPIO 4
PI 220665 MORRO CABECA NO TEMPO 4
NOSSA SENHORA DOS
PI 220680 REMEDIOS 1
PI 220700 OEIRAS 2
PI 220710 OLHO D'AGUA DO PIAUI 1
PI 220720 PADRE MARCOS 7
PI 220770 PARNAIBA 138
PI 220775 PASSAGEM FRANCA DO PIAUI 10
PI 220777 PATOS DO PIAUI 2
PI 220780 PAULISTANA 2
PI 220800 PICOS 44
PI 220810 PIMENTEIRAS 1
PI 220840 PIRIPIRI 8
PI 220855 PORTO ALEGRE DO PIAUI 59
PI 220990 SAO JOAO DA SERRA 60

Pl 221020 SAO JOSE DO PIAUI 175
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SAO MIGUEL DA BAIXA

PI 221038 GRANDE 13
PI 221039 SAO MIGUEL DO FIDALGO 2
PI 221040 SAO MIGUEL DO TAPUIO 8
PI 221060 SAO RAIMUNDO NONATO 4
PI 221062 SEBASTIAO BARROS 4
PI 221093 SUSSUAPARA 2
PI 221095 TAMBORIL DO PIAUI 3
PI 221097 TANQUE DO PIAUI 2
PI 221100 TERESINA 224
PI 221130 VALENCA DO PIAUI 88
PI 221160 VILA NOVA DO PIAUI 1

TOTAL 1377

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacgéo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB

Tabela 05 - NUmeros de atendimentos fisioterapéuticos, em idosos, nas UBS em municipios
do Piaui no ano de 2022.

uUf IBGE Municipio Atendimento Individual
Pl 220140 BARRO DURO 296

Pl 220160 BENEDITINOS 37

Pl 220202 BURITI DOS MONTES 5

Pl 220220 CAMPO MAIOR 13
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PI 220240 CAPITAO DE CAMPOS 1
PI 220325 CURRALINHOS 1
PI 220390 FLORIANO 4
PI 220415 FRANCISCO MACEDO 40
PI 220420 FRANCISCO SANTOS 106
PI 220550 JOSE DE FREITAS 21
PI 220635 MILTON BRANDAO 1
PI 220665 MORRO CABECA NO TEMPO 2
PI 220777 PATOS DO PIAUI 1
PI 220800 PICOS 41
PI 220840 PIRIPIRI 4
PI 220855 PORTO ALEGRE DO PIAUI 18
PI 221020 SAO JOSE DO PIAUI 126
PI 221040 SAO MIGUEL DO TAPUIO 3
PI 221130 VALENCA DO PIAUI 124
PI 221100 TERESINA 129
PI 220770 PARNAIBA 138
PI 220040 ALTOS 1
TOTAL 1112

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacéo em Salde para a Atengéo Basica - SISAB
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Tabela 6 - Total de atendimentos fisioterapéuticos durante os anos de 2018 a 2022.

ANOS TOTAL
ANO 2018 1520
ANO 2019 1338
ANO 2020 593
ANO 2021 1377
ANO 2022 1112

TOTAL 5940

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagdo em Salde para a Atencdo Basica - SISAB

Gréfico 1 - Variacdo do namero de atendimentos fisioterapéuticos em portadores de diabetes
nas UBS do Piaui, nos anos de 2018 a 2022.

ATENDIMENTOS DE DIABETES NA UBS
NO PIAUI
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Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagéo em Salde para a Atencdo Bésica - SISAB

De acordo com os dados retirados do Sistema para a Atengdo Basica (SISAB), dos
municipios descritos na tabela 3, referentes ao ano de 2020, revelam uma queda significativa
no nimero de atendimentos individuais se comparados 0s demais anos usados na pesquisa, com
a interrupcdo desses atendimentos visto na tabela 3 observa-se que ocorreu um déficit na
evolugdo do tratamento do paciente no periodo da pandemia, assim tornando a evasdo dos
atendimentos fisioterapéuticos presenciais mais significativo.

Comparando os periodos de 2018 e 2019 (pré pandemia) e de 2020 e 2021 (pandemia),
verifica se que houve uma queda de 31,1% no nimero de atendimentos. No ano de 2018 houve
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1520 atendimentos fisioterapéuticos nas UBS dos municipios do Piaui, ja no ano de 2020, ano
que houve uma grande disseminacdo da Covid-19, se totalizou 593 atendimentos tendo uma
queda de 61% dos atendimentos em compara¢do ao ano de 2018 (pré pandemia). No ano de
2020, devido as restricdes ocasionados pela pandemia o COFFITO (Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional) estabeleceu uma resolucdo de emergéncia que restringiu
os atendimentos fisioterapéuticos as teleconsultas (a Teleconsulta consiste na consulta clinica
registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional a distancia), resultando na
diminuicdo dos atendimentos, e essa diminui¢do pode ter sido causada por uma soma de fatores
como falta de internet de qualidade e meios de comunicages eficazes para essa efetividade da
teleconsulta (SUBEDI, 2020). A fisioterapia tem um grande impacto na evolucdo dos idosos
com diabetes, e o atendimento € uma das principais vias de controle da doenca melhorando a
qualidade de vida dos idosos (ULHOA, 2011). J& em relacdo ao ano pds pandemia, do periodo
de janeiro a julho de 2022 (pds pandemia), ocorreu um aumento do nimero de atendimentos de
12,9%, em comparacao aos anos 2020 e 2021, anos da pandemia, houve uma normalizagdo no
atendimento com a volta gradativa dos servicos de salde pds pandemia. Ha nesse estudo
algumas limitagdes, no DATASUS ndo tem uma consisténcia de dados pois, em algumas
cidades ha um nimero muito pequeno de atendimentos, em outras chega a quase ser somente 1

atendimento, no ano de 2020 ndo teve dados nas cidades de Teresina e Parnaiba.

4. CONCLUSAO

As informacdes obtidas evidenciam que houve uma queda no nimero de atendimentos
fisioterapéuticos no ano de 2020, em decorréncia da pandemia da Covid-19, visto que o
lockdown e distanciamento social trouxeram consigo uma interrupc¢éo desses atendimentos. No
Piaui, percebeu-se que nos anos de 2021 e 2022 houve um aumento de atendimentos nas UBS
se comparado ao ano de 2020, tendo em vista que com a chegada das vacinas, houve maior
informacdo direcionada a populacdo e um maior controle do nimero de casos de Covid, e,
portanto, promovendo uma maior seguranca para que 0s pacientes pudessem voltar a procurar
os atendimentos. Assim, o estudo mostra 0 quanto a pandemia mudou a frequéncia de
atendimentos nas UBS, tais variacdes podem ter sido tanto devido ao receio da Covid-19,
quanto pela desinformagéo acerca dos atendimentos nas UBS. Todavia, precisa-se de mais
estudos para corroborar uma vez que ainda ndo se tem os resultados completos de um espaco

temporal de 1 ano pds pandémico.
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