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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem, Medicina e Psicologia na
aplicacdo de massagem terapéutica com aromaterapia em pacientes internados em cuidados
paliativos, evidenciando os impactos na formagao dos estudantes. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido em uma unidade hospitalar de cuidados paliativos de um
hospital universitario no Nordeste brasileiro, vinculado a um projeto de extensdo em cuidados
paliativos. A interven¢do consistiu na aplicagdo semanal de massagem nas maos e antebracos,
associada ao uso de Oleos essenciais de lavanda e laranja doce. Participaram em média 10
estudantes capacitados previamente. Os dados foram obtidos por meio do registro em diario de
campo dos alunos. Resultados e Discussio: A pratica da massagem associada a aromaterapia
demonstrou beneficios para os pacientes, como reduc¢do da dor, alivio da ansiedade, melhora do
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sono e fortalecimento do vinculo terapéutico. Para os estudantes, a experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de habilidades técnicas, empatia, escuta sensivel e compreensdo do cuidado
integral no contexto da terminalidade. Os achados corroboram estudos recentes que destacam a
massagem como uma intervencdo eficaz e humanizada nos cuidados paliativos. Consideracdes
Finais: A massagem terapéutica com aromaterapia mostrou-se uma estratégia simples, eficaz e
de baixo custo, com impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes e na formacao
¢tica e humanizada dos estudantes. A experiéncia reforca a importancia de incluir praticas
integrativas nos projetos de extensao e na formagdo em saude, especialmente em contextos que
envolvem sofrimento, finitude e vulnerabilidade.

Palavras-chave: cuidados paliativos; massagem; aromaterapia.
ABSTRACT

Objective: To report on the experience of nursing, medicine and psychology students in
applying therapeutic massage with aromatherapy to patients in palliative care, highlighting the
impact on the students' training. Methodology: This is an experience report developed in a
palliative care unit of a university hospital in the northeast of Brazil, linked to an extension
project in palliative care. The intervention consisted of weekly hand and forearm massage,
combined with the use of lavender and sweet orange essential oils. An average of 10 previously
trained students took part. The data was obtained by recording it in the students' field diaries.
Results and Discussion: The practice of massage combined with aromatherapy showed benefits
for the patients, such as pain reduction, anxiety relief, improved sleep and a stronger therapeutic
bond. For the students, the experience favored the development of technical skills, empathy,
sensitive listening and understanding of comprehensive care in the context of terminality. The
findings corroborate recent studies that highlight massage as an effective and humanized
intervention in palliative care. Final considerations: Therapeutic massage with aromatherapy
proved to be a simple, effective and low-cost strategy, with significant impacts on patients'
quality of life and on students' ethical and humanized training. The experience reinforces the
importance of including integrative practices in extension projects and health training,
especially in contexts involving suffering, finitude and vulnerability.

Keywords: palliative care; massage; aromatherapy.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) conceitua Cuidados Paliativos (CP) como uma
abordagem de prevencao e alivio do sofrimento de pacientes adultos e pediatricos, assim como
de suas familias, em casos de doengas ameacadoras a vida. Esses cuidados devem envolver
aspectos fisicos, psicologicos, sociais e espirituais, bem como a identificagdo precoce, avaliagao
e tratamento desses problemas. Os CP buscam melhorar a qualidade de vida, promover a
dignidade e o conforto, e podem influenciar positivamente o curso da doenca. Além disso,
devem ser integrados a prevencdo, diagndstico precoce e tratamento de problemas de saude

graves, devendo ser aplicaveis desde o diagndstico juntamente com outras terapias que possam
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modificar o curso da doenca, seja a cura ou prolongamento da expectativa de vida (WHO,
2018).

Assim sendo, dentre as diversas terapias ndo medicamentosas que agregam no cuidado
paliativo, destaca-se a massagem. A massagem ¢ conceituada como uma técnica de estimulo
sensorial, que se baseia no toque e manipulagdo dos tecidos. A pratica diminui a secrecdo de
adrenalina e noradrenalina, promove aumento na liberacio de endorfinas e ocitocina, ativando
os sistemas simpatico e parassimpatico (Prata et al., 2021).

A massagem pode ser uma estratégia utilizada no manejo da dor, visto que ndo apresenta
risco para toxicidade ou efeitos prejudiciais, favorecendo a reducdo da dor, o conforto fisico e
bem-estar emocional (Miake-lye ef al., 2019). Também se apresenta como um potente estimulo
mecanico que produz um efeito analgésico de curta duracdo, inibindo os neurdnios de
transmissdo da dor e podem influenciar na secre¢do de alguns hormodnios do estresse, como
cortisol (Baljon et al., 2020).

A pratica libera processos quimicos no organismo capazes de reestabelecer a imunidade
natural humana a partir da restauragdo do humor, reequilibra as fungdes vitais que podem
desencadear estagios de dor fisica e mental (Carvalho e Almeida, 2018). Fontes e Silva (2017)
afirmam que a massagem se tornou uma ferramenta importante para os profissionais de saude
cuidarem dos pacientes que apresentavam quadros passageiros ou permanentes de dor,
ansiedade e tensdo, melhorando consideravelmente os quadros de saude, mesmo aqueles sem
possibilidade de cura.

A combinagdo da massagem terapéutica com a aromaterapia constitui uma abordagem
integrativa que potencializa os efeitos benéficos de ambas as técnicas. Evidéncias cientificas
indicam que sua aplicagdo conjunta pode contribuir significativamente para o tratamento
complementar de diversas condi¢des fisicas e psicologicas, incluindo lesdes
musculoesqueléticas, processos de reabilitacdo, transtornos depressivos e quadros de ansiedade,
favorecendo o alivio de sintomas e a promoc¢ao do bem-estar geral (Borges ef al., 2020).

A aromaterapia ¢ reconhecida pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) como uma
préatica terapéutica complementar ao modelo biomédico convencional. Classificada como uma
Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS), sua utilizagdo ¢ respaldada por
evidéncias cientificas que comprovam seus efeitos benéficos no manejo de sintomas fisicos e
emocionais, especialmente em contextos de cuidado paliativo (Almeida e Chechetto, 2020).

Wolffenbutte (2016) destaca os dleos essenciais de lavanda (Lavandula angustifolia),
Laranja (Citrus sinensiseucalipto (Eucalyptus globulus) e Alecrim (Rosmarinus officinalis),

como os mais utilizados na aromaterapia. Os OE podem alterar os estados mentais com a
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melhora dos quadros depressivos e ansiosos, melhora na atengdo, bem como em processos
cognitivos, podendo estimular ou acalmar, facilitar o sono e at¢ modular a percepcdo da dor
(GOEPFERT et al., 2017).

O crescente numero de pessoas vivendo com doengas cronicas refor¢a a importancia
dos cuidados paliativos como abordagem fundamental para garantir dignidade, conforto e
qualidade de vida nos momentos finais da existéncia. Nesse cenario, estratégias nao
farmacologicas, como a massagem terapéutica e a aromaterapia, t€m se destacado como praticas
integrativas com potencial para aliviar sintomas fisicos e emocionais, promover relaxamento e
fortalecer o vinculo entre profissional e paciente.

Embora existam evidéncias crescentes sobre os beneficios dessas praticas em contextos
clinicos, ainda s3o escassos os relatos que abordam sua implementacdo em unidades
hospitalares que realizam cuidados paliativos por meio de projetos de extensdo universitaria. A
insercdo de estudantes da area da satide em experiéncias praticas que envolvam o cuidado direto
de pacientes em fim de vida representa uma oportunidade valiosa de formacgao ética, sensivel e
interdisciplinar — dimensdes muitas vezes negligenciadas na formacao tradicional.

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre o0 uso
da massagem com aromaterapia como estratégia complementar no cuidado paliativo, a0 mesmo
tempo em que contribui para a valorizacdo do ensino por meio da extensdo universitaria. A
experiéncia relatada oferece subsidios para a incorporagdo de praticas integrativas nos
curriculos da saude, fortalece a humaniza¢do do cuidado e estimula a produgdo cientifica na
area, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e as recomendagdes da OMS Saude sobre cuidados centrados na pessoa.

Embora os cuidados paliativos proponham uma abordagem integral e humanizada,
muitos servigos de saude ainda mantém uma légica centrada no modelo biomédico e tecnicista,
que nem sempre contempla praticas voltadas ao alivio do sofrimento psicoemocional e a
valorizacdo do toque como forma de cuidado. Praticas integrativas como a massagem
terapéutica e a aromaterapia, apesar de reconhecidas por 6rgaos oficiais como o Ministério da
Satude (MS) e a OMS permanecem subutilizadas nos contextos hospitalares, especialmente no
cuidado a pacientes em fase terminal. Paralelamente, a formagdo em saude, por vezes, ainda
oferece poucas oportunidades para que estudantes vivenciem praticas que estimulem a empatia,
a escuta sensivel e o enfrentamento da finitude de forma ética e afetiva. Isso gera um
distanciamento entre o saber técnico-cientifico e as demandas reais de cuidado no cotidiano

clinico, sobretudo em contextos de grande vulnerabilidade, como os cuidados paliativos.
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Diante disso, questiona-se: de que maneira a pratica da massagem terapéutica associada
a aromaterapia pode contribuir para a humaniza¢do do cuidado a pacientes em cuidados
paliativos internados e, simultaneamente, promover o desenvolvimento de competéncias
humanisticas e profissionais nos estudantes da area da saide? Essa indagacdo orienta a presente
investigacdo, buscando evidenciar a poténcia das praticas integrativas ndo apenas no alivio do
sofrimento, mas também como ferramenta pedagdgica no contexto da formagao em satde.

Este estudo objetivou relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem, Medicina e
Psicologia na aplicagdo de massagem terapéutica com aromaterapia em pacientes internados

em cuidados paliativos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, desenvolvido
a partir de um projeto de extensdo em Cuidados Paliativos, em um hospital universitario do
municipio de Campina Grande — PB, durante o ano de 2024.

A massagem terapé€utica ocorreu duas vezes por semana, durante os meses de outubro e
novembro, nas enfermarias do referido hospital, com pacientes adultos, em Cuidados Paliativos.

A aromaterapia auxiliou a pratica da massagem terapéutica. Utilizou-se os 6leos
essenciais de lavanda (Lavandula angustifolia) e laranja doce (Citrus aurantium var. dulcis). A
selecdo desses aromas levou em consideragdo a sua indicacdo para estresse, ansiedade,
depressao e insonia (CARDOSO et al., 2021). E o 6leo vegetal de girassol.

A massagem foi realizada por discentes de Enfermagem, Psicologia e Medicina, bem
como pelas docentes, orientadoras do referido projeto. Os locais massageados foram as maos e
antebragos dos pacientes que referiram o desejo de receber a pratica, bem como fizeram a
escolha do 6leo desejado. Também, seguiram-se protocolos de higienizagdo das maos, bem
como o uso de equipamento de prote¢do individual (EPI), como jaleco e mascara.

De acordo com Cassar (2001) a massagem terapéutica ¢ a manipulagdo cientifica,
sistematica, manual ou mecanica dos tecidos moles do corpo com o objetivo de normalizar esses
tecidos através de movimentos de effleurage (deslizamento superficial) e de pétrissage
(deslizamento profundo).

A técnica aplicada consistiu em movimentos suaves e repetitivos de deslizamento
(effleurage), amassamento leve (petrissage) e pressdes palmares circulares, com énfase no

relaxamento e no estimulo tatil. A escolha das maos e antebragos foi baseada na literatura que
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aponta esta regido como rica em terminagdes nervosas e de facil acesso, mesmo em pacientes
acamados e fragilizados (Santos, 2022).

Os estudantes foram capacitados previamente sobre cuidados paliativos, principios da
aromaterapia, a técnica de massagem nas maos, ética no cuidado e comunicagao terapéutica. O
trabalho foi acompanhado pelas docentes, orientadoras do referido projeto. Os estudantes

registravam suas percepcdes e sentimentos em diarios de campo reflexivos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A associacdo da aromaterapia com Oleos essenciais de lavanda e laranja doce
potencializou os efeitos da massagem. Estudos mostram que a lavanda reduz sintomas de
ansiedade, depressdo e insonia (Liu et al., 2022). Ja a laranja doce, com seu aroma citrico,
promove sensagoes de leveza, animo e bem-estar, sendo bem tolerada em ambientes clinicos.

O uso dos o6leos foi ajustado conforme a preferéncia do paciente, respeitando sua
sensibilidade olfativa. Muitos relataram que os aromas traziam lembrancas afetivas e
promoviam conforto emocional, resultado alinhado ao que aponta a literatura sobre a
aromaterapia como suporte a memoria afetiva e ao relaxamento psicoemocional (Liu et al.,
2022).

A execucdo da massagem, associada a aromaterapia ofereceu experiéncias profundas e
marcantes para os estudantes envolvidos, uma vez que, a vivéncia no campo do cuidado
paliativo os colocou frente a situagdes de dor, finitude, impoténcia terap€utica e necessidade de
escuta profunda, temas nem sempre abordados com profundidade nas grades curriculares.

Conforme salientado por Moosvi et al (2021), o envolvimento de cuidadores leigos e
estudantes em ac¢des de cuidado tatil fortalece a empatia e a conexdo interpessoal, além de
permitir maior compreensdo das dimensdes subjetivas do sofrimento. Os alunos relataram
sentir-se mais preparados emocionalmente para lidar com o sofrimento alheio e mais
conscientes da importancia de intervencdes simples que promovem dignidade.

Além disso, a atuagdo interprofissional foi essencial para o entendimento das
especificidades e complementaridades entre as areas da saide. Enfermagem contribuiu com o
olhar para o conforto fisico; Medicina com a contextualizac@o clinica dos pacientes; Psicologia
com a abordagem do sofrimento psiquico e espiritual. Essa articulag@o entre saberes fortaleceu
o cuidado integral e colaborativo.

A realizagdo da massagem terapéutica com aromaterapia em pacientes paliativos, por

meio de um projeto de extensdo universitdria, revelou-se uma vivéncia profundamente

Realizagdo: Apoio: /
&> |NSTITUTO EDITORA

(M Acabemic «z EDITORA o




2025~
I/ EEDICAO

3¢ IV GOAEN

transformadora para os estudantes envolvidos. Inseridos em um ambiente de alta complexidade
emocional, os discentes tiveram a oportunidade de desenvolver competéncias que vao além do
saber técnico-cientifico, como empatia, escuta ativa, sensibilidade ética, presenga terapéutica e
comunicag@o compassiva.

Diversos relatos registrados nos diarios de campo evidenciam que os alunos se sentiram
inicialmente inseguros diante da fragilidade dos pacientes, do medo de causar dor ou
desconforto ¢ da proximidade com o processo de morte. No entanto, a medida que se
familiarizavam com a pratica, muitos descreveram um crescente sentimento de confianca,
pertencimento e utilidade, percebendo que o toque humanizado era, muitas vezes, mais
significativo do que palavras.

Estudos como o de Moosvi et al (2021) ja haviam apontado que a pratica do toque
terapéutico por cuidadores e estudantes contribui para o fortalecimento das habilidades
interpessoais, diminui¢do do medo da morte e maior compreensdo sobre os aspectos subjetivos
do sofrimento. Essa percep¢do também foi registrada neste projeto: os alunos relataram uma
mudanga significativa na forma como entendem o cuidado, passando a enxerga-lo como um
processo relacional, integral e sensivel.

Dentre os resultados voltados a pratica formativa, destacam-se: o desenvolvimento da
empatia e do vinculo (aprendizado sobre respeitar os tempos do outro, a escuta além da falae o
acolhimento com gestos sutis, como o toque das maos), resiliéncia emocional e enfrentamento
da finitude (amadurecimento emocional diante a finitude do outro), valoriza¢do do cuidado ndo
farmacoldgico (reconhecimento de intervengdes simples na promocgao de conforto e dignidade),
fortalecimento da identidade profissional (contribuiu para reforcar a escolha da profissdo e o
desejo de atuar olhando o outro como um ser biografico e ndo uma doenca).

Esses resultados demonstram que a pratica integrativa foi ndo apenas um instrumento
de cuidado ao paciente, mas também um dispositivo pedagogico potente. Conforme destaca
Santos (2022), a inser¢do dos estudantes em experiéncias sensiveis, como a massagem
terapéutica, pode ampliar o repertorio de praticas de cuidado e favorecer a constru¢do de uma
postura ética e reflexiva frente a vida e a morte.

Outro resultado importante foi o fortalecimento do trabalho interprofissional. A atuagao
conjunta entre estudantes de Enfermagem, Medicina e Psicologia favoreceu o reconhecimento
da complementaridade entre os saberes, permitindo uma abordagem mais integral do paciente.
A vivéncia conjunta reforgou a valorizacdo do cuidado como construgdo coletiva, conforme

evidenciado por Santos (2022), que destaca a importancia das praticas integrativas na promog¢ao

do didlogo interdisciplinar e da integralidade da atencdo em saude.
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A vivéncia interprofissional permitiu que os estudantes compreendessem a
complementaridade entre as areas e reconhecessem as multiplas dimensdes envolvidas nos
cuidados paliativos: fisicas, psiquicas, emocionais, sociais e espirituais.

A troca entre os cursos favoreceu a articulag@o entre diferentes saberes e fortaleceu a
percepcdo de que o cuidado ao paciente em fim de vida exige uma abordagem ampliada,
centrada na pessoa. Além disso, a convivéncia entre os discentes contribuiu para a construgao
de um campo comum de dialogo, escuta e apoio mutuo, algo essencial na formagao de equipes
multiprofissionais.

O ambiente hospitalar se revelou um espaco privilegiado para o exercicio da escuta ética
e do afeto terapéutico. Os estudantes ndo apenas aprenderam a tocar, mas também a serem
tocados pela histdria de vida de cada paciente, pelas emocdes despertadas e pelos limites da
ciéncia diante da morte.

A pratica do toque, mediado pela aromaterapia, ofereceu uma possibilidade concreta de
estar com o outro de forma plena, respeitosa e significativa. Isso ressoa com as reflexdes de
Groninger et al (2023), que afirmam que a massagem em pacientes paliativos contribui para
restaurar o sentido de humanidade e presenga no cuidado, especialmente quando a tecnologia
j& ndo oferece mais possibilidades de cura.

De acordo com Cates ef al (2022), a pratica da massagem em contextos de fim de vida
promove uma reconexao com a dimensdo humana do cuidado, auxiliando os profissionais,
inclusive os em formacao, a lidarem com situagdes complexas e com a finitude de maneira mais

ética e sensivel.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada neste estudo evidencia que a massagem terapéutica associada a
aromaterapia, quando realizada em contexto de cuidados paliativos hospitalares, configura-se
como uma pratica integrativa com alto potencial humanizador e formativo. Ao permitir o
encontro sensivel entre estudantes e pacientes em situagdo de vulnerabilidade extrema, a
intervencdo favoreceu a ampliagcdo do olhar para o cuidado como experiéncia relacional, ética
e afetiva.

A vivéncia também contribuiu para a qualificagdo da formacdo em saide, ao integrar
praticas de toque terapéutico, escuta ativa e interdisciplinaridade, promovendo o
desenvolvimento de competéncias profissionais alinhadas aos principios da integralidade do

cuidado.
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Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se a natureza subjetiva dos relatos dos
estudantes, bem como o fato de tratar-se de uma experiéncia localizada, o que restringe a
generalizac¢do dos achados.

Novos estudos poderdo aprofundar os efeitos da massagem com aromaterapia em
diferentes contextos clinicos e populagdes, além de avaliar impactos de longo prazo na

formacgao profissional e na qualidade do cuidado ofertado.
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