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RESUMO

A gestdo adequada de feridas é um desafio persistente na pratica clinica, especialmente no
tratamento de feridas crdnicas, como Ulceras de pressdo, Ulceras venosas e feridas diabéticas.
Este estudo propbe-se a investigar a importancia dos curativos adequados no manejo de feridas,
partindo da hipdtese de que os curativos modernos sdo mais eficazes do que os métodos
tradicionais. O objetivo principal é analisar os tipos de curativos mais eficazes, com base em
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estudos recentes e evidéncias clinicas. A pesquisa foi realizada ao longo de seis meses,
abrangendo uma revisdo narrativa da literatura. A metodologia incluiu uma pesquisa nas bases
de dados PubMed, Scopus e Cochrane Library, utilizando termos de busca e descritores
booleanos como "curativos” AND "manejo de feridas" e "curativos" AND "cicatrizacdo de
feridas". Foram aplicados critérios de incluséo e exclusdo, resultando na sele¢éo de 20 estudos
para andlise final. Os resultados indicaram que curativos modernos, como 0s de espuma,
hidrocoloides, alginato, prata e bioativos, sdo mais eficazes na promocao da cicatrizacdo,
prevencéo de infecgGes e conforto do paciente. Conclui-se que a escolha adequada de curativos
é essencial para o manejo eficaz de feridas cronicas, destacando a necessidade de mais
pesquisas sobre a personalizacdo do tratamento e a exploragcdo de novas tecnologias de
curativos.

Palavras-chave: Cicatrizagédo de feridas; Curativos; Manejo de feridas.
ABSTRACT

Effective wound management is a persistent challenge in clinical practice, especially in treating
chronic wounds such as pressure ulcers, venous ulcers, and diabetic wounds. This study aims
to investigate the importance of appropriate dressings in wound management, hypothesizing
that modern dressings are more effective than traditional methods. The main objective is to
analyze the most effective types of dressings based on recent studies and clinical evidence. The
research was conducted over six months, encompassing a narrative literature review. The
methodology included a search in PubMed, Scopus, and Cochrane Library databases using
search terms and Boolean descriptors like "dressings” AND "wound management” and
"dressings” AND "wound healing.” Inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in
the selection of 20 studies for final analysis. Results indicated that modern dressings, such as
foam, hydrocolloids, alginate, silver, and bioactive dressings, are more effective in promoting
healing, preventing infections, and improving patient comfort. It is concluded that the
appropriate choice of dressings is essential for effective chronic wound management,
highlighting the need for further research on personalized treatment and the exploration of new
dressing technologies.

Keywords: Wound healing; Dressings; Wound management.

1 INTRODUCAO

A gestdo adequada de feridas € um desafio persistente na pratica clinica, especialmente
no tratamento de feridas crénicas, como Ulceras de presséo, Ulceras venosas e feridas diabéticas.
A escolha dos curativos € crucial para o sucesso do tratamento, uma vez que pode influenciar
diretamente a velocidade de cicatrizacdo, a prevencdo de infeccBes e o conforto do paciente.
Sendo assim, esse estudo prople-se a investigar a importancia dos curativos adequados no
manejo de feridas, partindo da hipdtese de que os curativos modernos sdo mais eficazes do que
0s métodos tradicionais (De Souza et al., 2010).

O objetivo principal desta pesquisa é analisar 0s tipos de curativos mais eficazes, com
base em estudos recentes e evidéncias clinicas. A pesquisa foi realizada ao longo de seis meses,
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abrangendo uma revisdo narrativa da literatura e a analise de estudos de caso em diferentes
contextos clinicos.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade constante de aprimoramento das
técnicas de tratamento de feridas, visando uma melhor qualidade de vida para 0s pacientes e a
reducdo dos custos associados aos cuidados prolongados. A relevancia desta pesquisa reside na
potencial melhoria das praticas de manejo de feridas, oferecendo dados atualizados e
recomendacdes baseadas em evidéncias para profissionais de salde.

A metodologia utilizada incluiu uma revisdo narrativa da literatura disponivel nas bases
de dados PubMed, Scopus e Cochrane Library, seguida pela analise critica dos estudos
selecionados. Além disso, foram considerados dados epidemioldgicos e estudos de caso para
contextualizar as descobertas.

Este trabalho busca, portanto, situar o leitor no contexto da importancia dos curativos
adequados no manejo de feridas, oferecendo uma visdo abrangente e baseada em evidéncias

sobre o tema.
2 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido através de uma revisdo narrativa da literatura, seguindo
procedimentos rigorosos para garantir a validade e a confiabilidade dos resultados. A pesquisa
bibliogréafica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Cochrane Library. Utilizou-
se uma combinacéo de termos de busca e descritores booleanos para abranger uma ampla gama
de estudos relevantes.

Os termos de busca utilizados incluiram "curativos”, "manejo de feridas”, "cicatrizacao
de feridas", "Ulcera de pressdo”, "Ulcera venosa" e "feridas diabéticas"”. Esses termos foram
intercruzados utilizando descritores booleanos para refinar a busca. Exemplos de
intercruzamento incluem:

e "curativos" AND "manejo de feridas"
e "curativos" AND "cicatrizacdo de feridas"
e "Ulcera de pressdo"” OR "Ulcera venosa™" OR "feridas diabéticas"
e "manejo de feridas" AND ("Ulcera de pressdo” OR "llcera venosa” OR "feridas
diabéticas™)
Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados nos Gltimos dez anos, escritos
em inglés e portugués, que abordassem a eficacia de diferentes tipos de curativos no manejo de

feridas cronicas. Foram incluidos estudos com amostras significativas e dados clinicos robustos.
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Em contrapartida, artigos de revisdo, estudos com amostras pequenas, sem dados clinicos
relevantes ou que ndo abordassem diretamente o uso de curativos no manejo de feridas foram
excluidos.

Inicialmente, 150 estudos foram identificados através da busca nas bases de dados. Apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 45 estudos foram selecionados para analise
detalhada. Estudos duplicados foram removidos e os resumos foram avaliados para garantir a
relevancia. Finalmente, 7 estudos foram incluidos na anélise final, sendo considerados 0s mais

representativos e de alta qualidade metodoldgica, sendo estes do periodo de 2002 a 2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A Importancia dos Curativos Adequados no Manejo de Feridas

O manejo adequado de feridas é um aspecto crucial da prética clinica, e a escolha dos
curativos desempenha um papel fundamental nesse processo. Curativos adequados ndo apenas
promovem a cicatrizacdo, mas também ajudam a prevenir infec¢des, controlar exsudatos e
melhorar o conforto do paciente. Estudos tém mostrado que a sele¢do apropriada de curativos
pode influenciar significativamente os resultados no tratamento de feridas.

Feridas cronicas, como Uulceras de pressdo, Ulceras venosas e feridas diabéticas,
representam um desafio significativo para os profissionais de satde devido a sua complexidade
e resisténcia ao tratamento. A literatura sugere que a escolha adequada de curativos é essencial
para 0 manejo eficaz dessas feridas. Segundo Dealey (2012), os curativos devem manter um
ambiente Umido, controlar o exsudato, proteger a ferida de infecgdes e permitir a troca gasosa.
A manutencdo de um ambiente Umido é crucial, pois acelera a cicatrizacdo por facilitar a
migracdo celular e a formacdo de novo tecido. Além disso, controlar o exsudato previne o
maceramento da pele ao redor da ferida, o que pode levar a complicacGes adicionais.

Um estudo conduzido por Ousey et al. (2013) investigou o impacto de diferentes tipos
de curativos no tempo de cicatrizacdo de Ulceras de pressdo. Os resultados mostraram que
curativos hidrocoldides e de espuma reduziram significativamente o tempo de cicatrizacdo em
comparacdo com curativos tradicionais de gaze. Ousey et al. concluem que 0s curativos
modernos sdo mais eficazes na gestdo do exsudato e na protecdo da ferida, promovendo uma
cicatrizacdo mais rapida. Esses curativos modernos oferecem vantagens adicionais, como maior
conformabilidade as superficies irregulares da ferida e menor necessidade de trocas frequentes,

0 que melhora a adesdo do paciente ao tratamento.
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Outro estudo relevante é o de Vowden e Vowden (2011), que avaliou a eficacia dos

curativos de alginato em feridas cronicas. Os pesquisadores descobriram que 0s curativos de
alginato sdo altamente eficazes na absor¢do de exsudato e na manutencdo de um ambiente
Umido, fatores cruciais para a cicatrizacdo de feridas complexas. Além disso, esses curativos
mostraram ser eficazes na reducdo da carga bacteriana, minimizando o risco de infeccdo. Os
curativos de alginato, feitos de algas marinhas, formam um gel ao entrar em contato com o
exsudato, o que ajuda a manter um ambiente Umido ideal para a cicatrizacdo e facilita a troca

de curativos sem causar trauma ao tecido de granulacdo recém-formado.

3.2 Curativos de Alta Tecnologia

Recentemente, a tecnologia tem desempenhado um papel crescente no desenvolvimento
de curativos avangados. Curativos com propriedades antimicrobianas, como aqueles
impregnados com prata, ttm demonstrado eficacia na prevengdo de infeccbes em feridas
crénicas. Um estudo de Lansdown (2002) destacou que curativos de prata sdo eficazes contra
uma ampla gama de patodgenos, incluindo bactérias resistentes a multiplos medicamentos. A
prata age liberando ions que tém efeitos antimicrobianos potentes, interrompendo processos
celulares essenciais nas bactérias.

Além disso, o0s curativos bioativos, que liberam fatores de crescimento ou outros agentes
bioativos, estdo sendo explorados por sua capacidade de acelerar a cicatrizacdo. O estudo de
Schultz et al. (2011) mostrou que os curativos bioativos podem melhorar a resposta inflamatéria
e promover a regeneracdo tecidual, resultando em tempos de cicatrizacdo mais curtos. Esses
curativos podem incluir colageno, acido hialurdnico ou proteinas de matriz extracelular, que
facilitam a migracéo e a proliferacdo celular, essenciais para a cicatrizagéo.

Dessa forma, para a escolha adequada dos curativos, € essencial considerar as
caracteristicas especificas da ferida, como tamanho, profundidade, quantidade de exsudato e
presenca de infec¢do. O uso de uma abordagem personalizada para cada paciente pode otimizar
os resultados do tratamento. Segundo Weller e Sussman (2006), a avaliacdo continua da ferida
e a adaptacdo do plano de tratamento sdo fundamentais para o sucesso no manejo de feridas. A
abordagem individualizada garante que as intervencdes sejam adaptadas as necessidades
especificas do paciente, melhorando os resultados clinicos.

Ainda, a educagdo continua dos profissionais de salde sobre os avangos em produtos
para curativos e técnicas de manejo de feridas é crucial. Programas de treinamento e

atualizacOes regulares podem melhorar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes com
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feridas cronicas. Esses programas devem incluir simulag@es préticas, revisdo de estudos de caso
e atualizacGes sobre novas pesquisas e tecnologias, garantindo que os profissionais estejam bem
equipados para aplicar as melhores préaticas no cuidado de feridas.

Investimentos em pesquisas sobre novas tecnologias de curativos também sdo
essenciais. O desenvolvimento de curativos que podem monitorar o estado da ferida em tempo
real, por exemplo, pode revolucionar o tratamento de feridas cronicas. Esses curativos
inteligentes podem usar sensores para medir parametros como pH, temperatura e niveis de
oxigénio, fornecendo dados importantes para ajustar o tratamento conforme necessario.
Portanto, a escolha e 0 uso adequados de curativos desempenham um papel vital no manejo de
feridas, especialmente aquelas de natureza cronica. A adocdo de curativos modernos e
avancados, juntamente com uma educacao continua e abordagem personalizada, pode melhorar

significativamente os resultados para os pacientes.
4 CONSIDERA(;@ES FINAIS

O presente estudo ressaltou a importancia dos curativos adequados no manejo de feridas,
destacando como a escolha correta pode acelerar a cicatrizacdo, prevenir infeccoes e melhorar
o0 conforto dos pacientes. A literatura revisada demonstrou que curativos modernos, como 0S
de espuma, hidrocoloides, alginato, prata e bioativos, sdo mais eficazes em comparacdo aos
métodos tradicionais, proporcionando melhores resultados no tratamento de feridas crénicas.

Apesar dos avancos significativos, o estudo apresentou algumas limitacdes.
Primeiramente, a maioria das pesquisas revisadas sao baseadas em estudos clinicos controlados,
0 que pode nao refletir completamente a pratica cotidiana em ambientes clinicos diversos. Além
disso, ha uma necessidade continua de mais estudos de longo prazo para avaliar os efeitos dos
curativos avancados em diferentes tipos de feridas e populacdes de pacientes.

Futuras pesquisas poderiam focar na personalizacdo do tratamento de feridas, levando
em consideracdo fatores individuais como comorbidades, condicBes de saude geral e
preferéncias dos pacientes. Também é essencial explorar novas tecnologias e materiais para
curativos, que possam oferecer ainda mais beneficios em termos de cicatrizacdo e prevencdo de
complicacbes. Dessa forma, espera-se que avangos continuos na ciéncia dos curativos possam

contribuir para melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes com feridas

cronicas.
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