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RESUMO

A mobilidade tem sido discutida como um fator contribuinte para a epidemiologia de ISTSs,
inclusive a Aids, por isso e por outras caracteristicas culturais envolvidas, a classe de
caminhoneiros tem sido alvo de estudos sobre vulnerabilidade. Este estudo objetivou investigar
e analisar conhecimentos, atitudes e praticas sexuais de caminhoneiros acerca da IST/Aids em
acOes educativas no estado de Pernambuco. Foi realizada uma pesquisa com abordagem quali-
quantitativa, exploratoria, do tipo transversal. A coleta de dados foi realizada em acdes
educativas no km 145 da BR-232 em Sdo Caetano, denominadas Comando de Saude nas
Rodovias. Foram entrevistados 108 caminhoneiros. Com maioria de 22-35 anos (39,8%), ndo
branco (67,6%) e casado (81,5%). Observou-se significAncia (p<0,05) na associagdo entre o
uso de preservativo com o estado civil e com o conhecimento sobre a via de transmissao do
HIV/Aids espirro, além disso, houve associacao entre o nivel escolar e o conhecimento sobre a
via de transmissdo saliva e doacdo de sangue. O estudo evidenciou uma elevada caréncia de
conhecimentos acerca de IST/Aids e praticas sexuais de risco dos caminhoneiros que trafegam
no km 145 da BR 232.

Palavras-chave: Assuncdo de riscos; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Salde; Estudo
sobre vulnerabilidade; Satde do homem; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
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ABSTRACT

Mobility has been discussed as a contributing factor of IST epidemiology, including Aids, for
this and other cultural characteristics involved, the class of truck drivers has been the subject of
studies on vulnerability. This study aimed to investigate and analyze knowledge, attitudes and
sexual practices of truck drivers about the IST / AIDS in educational activities in the state of
Pernambuco. Research with a quali-quantitative approach, exploratory, cross-sectional was
conducted. Data collection was conducted in educational activities at km 145 of BR-232 in Sdo
Caetano, called Health Command on the Highways. They interviewed 108 truck drivers. With
most of 22-35 years (39.8%) off-white (67.6%), married (81.5%). There was significant (p
<0.05) in the association between condom use with marital status and knowledge of the route
of transmission sneeze; education and knowledge about transmission throughtout saliva and
blood donation. The study evidenced a high lack of knowledge about STI / Aids and risky
sexual practices of truck drivers traveling at km 145 of BR 232.

Key-words: Risk-taking; Health knowledge, Attitudes, Practice; Vulnerability Study; Men’s
Health; Acquired Immunodeficiency Syndrome.

1 INTRODUCAO

O HIV/Aids permeia o imaginario coletivo desde o surgimento dos primeiros casos,
no inicio da década de 1980. Como se tornou uma epidemia de abrangéncia mundial, as pessoas,
em seus diferentes contextos socioculturais e de vida, constroem suas representacdes acerca do
fenémeno e atribuem significados e sentidos relacionados a essa problematica ( Ribeiro; Giami;
Freitas, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, na América Latina e no Caribe cerca de
2,5 milhdes de pessoas vivem com o HIV. Em 2022 estima-se que 130 mil pessoas adquiriram
0 virus e 33 mil pessoas perderam a vida por causas relacionadas a Aids (Organizacdo Mundial
da Saude, 2023). Uma pesquisa sobre a tendéncia temporal da doenca nas regides do Brasil
realizada no ano 2023 por Batista et al, identificou que entre 2005 e 2020, as regides Norte e
Nordeste apresentaram alta incidéncia de casos e houve declinio nas outras regides brasileiras.

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Aids, ainda representa um grande desafio
para a humanidade, pois tornou-se um fenémeno global e com distingdes nas diversas regides
do mundo, apresentando influéncias das praticas sociais dos seres humanos. A existéncia de
varios (as) parceiros (as) sexuais contribui para maior probabilidade de contaminagdo e
disseminacdo do virus, pois uma vez que contaminado com uma IST qualguer, observa-se maior
possibilidade de contaminacéo pelo virus HIV, ja que as lesdes normalmente encontradas neste
tipo de agravo favorecem a via de transmisséo.

Além disso, a baixa utilizacdo dos servicos de satde, pelos homens, tem despertado a

mobilizacdo de gestores, pesquisadores e profissionais de saude que atuam no sistema publico.
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O modelo hegemonico de masculinidade abrange representagbes sociais que instruem
determinados comportamentos masculinos, como a ndo adeséo as préaticas de promocao a salde
e a baixa procura pela assisténcia em servigos de satde (Hino et al., 2017).

Inseridos nesses fatores de risco, individuos que vivem em grande mobilidade, a
exemplo dos caminhoneiros, possuem maior vulnerabilidade para adquirir Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST/Aids), ja que o contexto das rodovias inclui comércio sexual
e de drogas. Sabe-se que fatores sociocomportamentais influenciam na prevencdo de infecgéo
do HIV/Aids por meio da contribuicdo na reducdo de comportamentos sexuais de risco (Lawal;
Olley, 2017). Desta forma, este estudo teve como objetivo investigar e analisar conhecimentos,
atitudes e praticas sexuais de caminhoneiros acerca da IST/Aids durante a¢Ges educativas no
estado de Pernambuco.

2 METODOLOGIA

Trabalho de campo e participantes do estudo

Foi realizada uma pesquisa com abordagem quali-quantitativa, exploratoria, do tipo
transversal. A pesquisa foi realizada por meio de agdes denominadas “Comandos de Saude nas
Rodovias”, promovidas pela unidade do Servi¢co Social do Transporte/Servico Nacional de
Aprendizagem do Transporte (SEST/SENAT) Caruaru em parceria com a Policia Rodoviaria
Federal (PRF) do municipio Sdo Caetano em Pernambuco, Brasil no periodo de outubro de
2014 a maio de 2015.

Os caminhoneiros eram solicitados a participar do estudo enguanto trafegavam no
quildbmetro (km) 145 da BR-232 por policiais rodoviarios e encaminhados as estacoes
construidas na acdo para identificacao e submissdo a procedimentos de avaliagdo da salde, alem
de consulta médica e oportunidade de assistir a palestras educativas.

A amostra minima foi calculada através de meta preconizada pela coordenacdo do
SEST/SENAT Nacional: 120. Foram entrevistados 108 caminhoneiros. Durante a espera das
estacGes, 0s participantes eram convidados por uma pesquisadora a serem voluntarios,
respondendo ao formulario estruturado com questGes objetivas referentes a situagédo
socioecondmica, trabalhistas, de comportamentos e préaticas sexuais e conhecimento sobre vias
de transmissdo do HIV/Aids. Foi aplicado um pré-teste com 15 caminhoneiros a servico de uma
transportadora no municipio de Caruaru, a partir disso, foram realizadas adaptacdes tais como
reformulacdo de perguntas para melhor interpretacdo e exclusdo de duas perguntas,

consideradas repetitivas.
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Os dados coletados foram inseridos em planilha eletrénica do Excel for Windows 7.0.
O teste estatistico do qui-quadrado, utilizando o nivel de significancia de 5%, foi empregado
para avaliar a existéncia de associa¢do entre comportamentos sexuais autorreferidos, variaveis
socioecondmicas e demograficas, conhecimento acerca da transmissdo do HIV e variaveis
relacionadas ao trabalho. As andlises estatisticas foram efetuadas com o pacote estatistico R-
Project.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco e obedeceu a Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional

de Saude sob parecer nimero 814.946.

3 RESULTADOS
Foram realizadas 108 entrevistadas, todos do sexo masculino; as principais

caracteristicas sociodemograficas estdo demonstradas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacao sociodemografica dos caminhoneiros estudados, Sdo Caetano,
PE nov.2014 e mai. 2015

Dados N° %
Faixa etaria
22 a 35 anos 43 39,8%
36 a 49 anos 42 38,9%
50 a 68 anos 23 21.3%
Etnicidade
Branca 35 32,4%
Nao branca 73 67.6%

Escolaridade

Fundamental completo 22 20,4%
Fundamental incompleto 29 26,9%
Médio completo 45 41, 7%
Médio incompleto 12 11,1%
Estado civil
Casado 88 81,5%
Solteiro 15 13,9%
Outros 5 4.6%
Tempo de trabalho
< 5anos 30 27,8%
5a 10 anos 34 31,5%
11 a 20 anos 22 20,4%
Maior que 20 anos 22 20,4%
Vinculo empregaticio
Empregado 52 48,1%
Autdbnomo 42 38,9%
Outro 14 13,0%
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Renda
Menor que 1 SM 2 1,9%
la3SM 74 68,5%
4a7SM 27 25,0%
8a12 SM 5 4,6%

Fonte: elaboracdo prépria, com os dados da pesquisa direta.
Salario minimo em 2014: 724 reais
Saléario minimo em 2015: 788 reais

Em relacdo ao tempo e condicdes de trabalho, observa-se que 31,5% ja trabalhou de 5 a
10 anos neste ramo, 84,3% nao sofreram acidentes. Postos de combustivel (62%) e o préprio
caminhdo (23,1%) foram os locais ou espagos mais referidos para paradas durante as viagens.

Entre os entrevistados, 11,1% declararam dirigir 12 (doze) ou mais horas por dia. A
maioria, 81,5% realizava até quinze viagens ao més, enquanto 12% de 16 a 30 viagens e 6,5%
mais que 30 viagens a0 més. Em relacdo ao tempo fora de casa, 38,9% dos entrevistados
ficavam distantes do lar por 2 a 6 dias, 43,5% até um dia e 17,6% sete ou mais dias. Média de
aproximadamente 81 horas, minimo 1 hora e maximo, 20 dias.

Em relacdo ao deslocamento do profissional, a maioria da populacao estudada executava
rotas curtas, haja vista que 45,4% veiculava entre rodovias do mesmo estado; ja 0s que
veiculavam em rodovias da regido nordeste, denominadas de rotas médias, representavam
32,4% e aqueles que trafegavam em rodovias de regides distintas a do Nordeste (NE)
representam 22,2%.

Quanto ao comportamento sexual, a populacdo demonstrou ser ativa sexualmente;
85,1% dos entrevistados afirmaram ter tido relacdo sexual na ultima semana, 48,1% em menos
de 2 (dois) dias, 84,3% com esposa e 79,6% nao usou camisinha ha mesma. A maioria, 58,3%,
afirmou ndo ter o habito de usar camisinha; quanto a frequéncia do uso de camisinha, 40,7%
afirmaram que nunca utilizam, 14,8% quase nunca, 21,3% sempre utilizam e 23,1% referem
utilizar as vezes.

Em relacdo a utilizacdo de servico de profissionais do sexo, 22,2% dos caminhoneiros
afirmou que ja utilizaram alguma vez, enquanto 13% afirmaram ter utilizado durante suas
viagens e 27,8% afirmou utilizar camisinha com esses profissionais. Observa-se um dissenso
nos resultados apresentados, os pesquisadores acreditam que uma necessidade de discricdo do
caminhoneiro quando questionado possa ter alterado a resposta, omitindo condutas. Dez
afirmaram sempre utilizar camisinha com estes profissionais, seis frequentemente, oito

raramente e cinco, nunca (Tabela 1).

REALIZACAO: APOIO:

TR |NSTITUTO &(EDH’ORA
W ACADEMIC ACADENIC




REALIZACAO:

B> |NSTITUTO
@D Acapemic

Il EDIGAO

CONIMAPS

Tabela 1. Comportamentos sexuais de caminhoneiros estudados, Sdo Caetano, novembro

2014 e maio 2015.
Dados Ne° %

Se costuma usar camisinha
Sim 45 41,7%
Né&o

63 58,3%
Frequéncia do uso da camisinha
Nunca 44 40,7%
Quase nunca 16 14,8%
As vezes 25 23,1%
Sempre 23 21,3%
Servigos de profissionais do sexo
Sim 24 22,2%
Néao

84 77,8%
Uso de camisinha com profissionais do sexo
Sim
Né&o 30 27,8%

12 11,1%
NSA

66 61,1%
Frequéncia do uso de camisinha com
profissionais do sexo
Nunca 5 4,6%
Raramente 8 7,4%
Frequentemente 6 5,6%
Quase sempre/sempre 10 9,3%
NSA 79 73,1%

NSA: Néo se aplica.

Fonte: Elaboragdo propria, com os dados da pesquisa direta.

Em relacdo aos conhecimentos pessoais sobre transmissdo do HIV/Aids, chama-se

atengdo para a opcao “ndo sabe” referente as vias de transmissao do virus. As vias que causaram

mais davidas nos profissionais foram espirro e picada de mosquito (14,8%), via

parto/gravidez/amamentacdo (13%), via oral sem camisinha (10,2%), pelo compartilhamento

de louca e talheres (7,4%), por doacdo de sangue com material descartavel (2,8%) e por via anal

sem camisinha (3,7%). Os erros mais frequentes se concentraram nas afirmativas relacionadas

a via picada de mosquito (37%) e compartilhar louca e talheres (25%). No presente estudo,

8,3% afirmou ter dificuldade ou ndo saber como utilizar a camisinha.

APOIO:

EDITORA
ACADEMIC

—~



REALIZACAO:

TR |NSTITUTO
. ACADEMIC

Il EDICAO

CONIMAPS

Os seguintes comportamentos e condi¢des demonstraram significancia ao nivel de 5%
em sua associagdo, ou seja, apresentaram p<0,05: uso de camisinha em relagbes sexuais
relacionado ao estado civil e ao conhecimento sobre a via de transmissdo espirro; escolaridade
e 0 conhecimento sobre a via de transmissao saliva e escolaridade e o conhecimento sobre a via
de transmissdo doacgdo de sangue com material descartavel; desta forma, o teste qui-quadrado

demonstrou relacdo de dependéncia entre as variaveis.

DISCUSSAO

A maioria dos condutores de caminh&@o, demograficamente representados em estudos
nacionais e internacionais, é do sexo masculino e esta na faixa etéria ativa economicamente
concitando com a faixa etaria mais sexualmente ativa (Atiola; Akpa;, Komolafe, 2010).
Ademais, hd um numero reduzido de mulheres ao volante de caminhdes no Brasil, isso & um
reflexo de uma sociedade sexista, a qual ainda nao equilibrou as oportunidades de trabalho para
ambos 0s géneros (Mascarenhas; Perrone; Yarid , 2020).

O estilo de vida do caminhoneiro, consequente a atividade profissional desenvolvida,
predispde o trabalhador a uma gama de perturbacdes, condicbes relacionadas a habitos
alimentares, de atividade fisica, tabagismo, etilismo, sono e repouso, culminando em riscos
elevados de morbidade e mortalidade, principalmente por doencas cardiovasculares,
metabolicas e disturbios do sono. O distanciamento de servicos de saude regulares acentua a
problematica (Apostolopoulos et al., 2010).

Destaca- se ainda, que periodos prolongados em viagem e rotas longas tendem a ampliar
0 acesso e contato com diversidade de pessoas, inclusive com profissionais do sexo, que
nestas circunstancias, sdo alternativas que muitos caminhoneiros buscam para suprir a
soliddo, problemas familiares e novas formas de comportamento sexual (Da Silva
Busanello et al., 2020).

Populagbes que vivem as margens das rodovias ou postos de parada também ja
demonstraram fator de risco e frequéncia de ISTs elevados, como demonstrado em estudo
realizado com adolescentes matriculados em escola as margens de uma rodovia comparando-
se adolescentes matriculados em escola distante de postos de parada (Oliveira et al., 2006).

Um estudo realizado por Mascarenhas, Perrone e Yarid (2020) identificou que dos 100
caminhoneiros 12% responderam que ndo sabiam do que se trata uma infecgdo sexualmente
transmissivel, consequentemente essas pessoas ndo possuiam consciéncia dos riscos de
contaminag&o e quais 0s métodos de prevencao para essas infec¢es. O conhecimento deficiente

e 0 comportamento sexual de risco associados ao uso de alcool e drogas psicoativas potencializa
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a vulnerabilidade a aquisicdo do HIV. Observa-se que é uma prética frequente, o que pode
também ocasionar acidentes nas rodovias (Teles et al., 2008).

A baixa frequéncia ou o ndo uso de camisinha entre casais, encontrado neste estudo,
pode estar associado a seguranca do relacionamento, da fidelidade (Faria et al., 2015).No
presente estudo, observou-se que 0s principais motivos para ndo utilizacdo da camisinha com
esposa, namorada ou companheira foi a confianga; assim como observado em estudo com a
populacdo geral, ndo considerando apenas caminhoneiros, o qual apresentou resultados com
uma maior exposicao a ISTs devido o ndo uso da camisinha estar relacionado com o tempo ou
natureza da relacdo, ou seja, percebe-se que quanto mais estavel e duradoura, maior é a
percepcao de seguranca para o ndo uso do preservativo (Faria et al., 2015; Guedes et al., 2013).

Quanto a realizacdo de testagem para virus causadores de Hepatites B e C, HIV e teste
para sifilis, a populacdo estudada apresentou moderada realizacéo, 43,5%. Tal dado € similar
aqueles de outro estudo, considerando as metodologias diferenciadas, Faria et al. (2015)
encontraram 28,4% como resultado. Considerando que a realizacdo destes testes pode ser
consequente a percepcao prépria de atitude(s) de risco a contaminagdo, por exemplo, uso de
drogas injetaveis e seu compartilhamento ou sexo sem preservativo, poder-se-a supor que o
resultado caracteriza uma assuncao de risco.

O homem tende a cuidar menos de si e se expor mais a situacées de risco, sendo algo
cultural (Peixoto et al., 2017). Segundo Batista et al. (2021), em seus estudos o fator género é
um determinante social direto do processo de autocuidado dos caminhoneiros, pois 0 sexo
masculino tende a evitar frequentar os servicos de salde para a promocacdo de saude e a
prevencdo de doencas. Afinal, na visdo social sexista, o autocuidado € visto como uma
fragilidade e muitas vezes associado a satde feminina.

Os resultados revelaram que os caminhoneiros ndo possuem um bom conhecimento
sobre a transmissdo do HIV/Aids. Por exemplo, 37% deles responderam afirmativo para picada
de mosquito como via de transmissdo, sendo considerado alto grau de erro; 25% para a via
salivar através do compartilhamento de louca e talheres. A literatura internacional reforca esta
observacdo; 2% de caminhoneiros estudados na Nigéria acreditavam que a principal fonte de
contaminacdo da Aids era a picada do mosquito (Atiola; Akpa; Komolafe, 2010).

Neste estudo ndo foi avaliada a crenca religiosa dos caminhoneiros, tdo pouco sua
associacdo aos comportamentos de risco, porém, observa-se a persisténcia de crencas de que o
divino poderia os proteger de IST ou até o ato sexual com uma virgem poderia curar pessoas
com Aids, resultado obtido apds respostas a gquestionamentos sobre o porqué de ndo usar

camisinha (Atiola; Akpa; Komolafe, 2010).
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Interessante analisar que os caminhoneiros continuam adotando comportamentos de
risco apesar de apresentarem bom nivel de conhecimento acerca do HIV/Aids como
evidenciado por outro estudo (Villarinho et al., 2002). O que pode ser explicado pelas
observacGes em estudos realizados por Masson e Monteiro (2010), as quais demonstram a
presenca de aspectos culturais, proprios do sexo masculino, que agem sinergicamente ao
ambiente propicio das rodovias, culminando em aumento da vulnerabilidade a ISTs.

Estes aspectos sdo conhecidos, a nogdo de sentir-se forte, a impulsividade, a emogéo de
correr riscos, 0 sentimento de imunidade a doencas, a percepcdo de que o desejo sexual é
incontrolavel ao homem e o fato de rejeicdo de um ato sexual ser irrecusavel sao alguns deles.
No entanto, os caminhoneiros possuem estilos de vida peculiares, vivendo e aderindo ao
modelo hegemdnico de masculinidade toxica, que omiti a fragilidade e riscos de adoecer,
desprivilegiando momentos de aprendizado, como por exemplo, em atividades de educacdo em
satde (Da Silva Busanello et al., 2020).

Neste estudo, 13% dos caminhoneiros declararam utilizar servicos de profissionais do
sexo durante as viagens, resultado diferente do observado em outras populacdes de estudo; no
sudoeste da Nigéria, mais da metade dos 451 caminhoneiros entrevistados (70,7%) admitiram
que tinham tido relagdo sexual com pessoa (s) diferente de sua esposa e 76,7% ainda admitiram
ter tido relacdes sexuais com alguém durante as viagens (Atiola; Akpa; Komolafe, 2010). Em
pesquisada realizada por Da Rocha, Lemes e Santos (2017) cerca de 228 dos caminhoneiros
entrevistados casados, mais de 50% tem relacGes sexuais pelas estradas.

Alem disso, 40,7% dos caminhoneiros entrevistados neste estudo afirmaram a
frequéncia “nunca” para utilizagdo de preservativo durante relagdes sexuais, 0 que desperta
preocupacdo. Resultado significativo comparado aos achados no trabalho de Atiola , Akpa e
Komolafe em 2010 , no qual 19,7% também o declarou; 14,8% concordou que eles raramente
ou quase nunca utilizavam o preservativo.

Chama-se atencdo para o encontrado neste estudo: 11,1% dos 42 individuos que
afirmaram ja usufruir de mercado sexual afirmaram que ndo utilizam preservativos com as
profissionais, configurando um risco elevado de adquirir ISTs; ja Atiola, Akpa e Komolafe
(2010) descreveram em seu estudo que 52,1% dos caminhoneiros estudados disseram gue usam
preservativo ao ter relacdes sexuais fora do casamento. Os aspectos socioculturais em que 0s
trabalhadores transportadores de cargas estéo inseridos interferem na percepgéo de riscos e em
sua adocdo. Deste modo, tornam-se necessarios estudos direcionados a identificar e analisar 0s

fatores de influéncia para que intervengdes eficazes sejam planejadas e praticadas.
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O uso de camisinha por caminhoneiros em relagdes sexuais com profissionais do sexo
mostrou uma relacdo positiva com o alcool, o nimero de parceiras e a frequéncia sexual. Ja o
uso de alcool e o conservadorismo ndo mostraram correlagdo significativa entre si, no entanto,
0 éalcool apresentou uma correlagdo positiva com o numero de parceiras por ano, uso de
camisinha e frequéncia de relagdes sexuais na estrada (Costa; Cerqueira-Santos, 2018).

Para os motoristas de caminhdo de rota longa, a dificuldade de adesdo aos servicos de
salde é ainda maior, tendo em vista o estilo de vida peculiar, modelo hegemdnico de
masculinidade e o pouco tempo que dispde na cidade onde residem, para se dedicarem ao
autocuidado, consultas de promogdo da salde e prevencao de agravos (De Jesus Franco et al.,
2019).

Faz-se necessario esclarecer a populacdo masculina sobre as questdes relacionadas a
promocdo da saude, a prevencdo de doencas, ao tratamento e a reabilitacdo para que, dessa
forma, sintam-se protagonistas da sua satde, bem como sensibilizar e capacitar os profissionais
de saude para que estejam aptos a prestar um atendimento de qualidade voltado para as reais

necessidades de saude dos homens (Hino et al., 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, os resultados deste estudo evidenciam uma elevada caréncia de
conhecimentos acerca de IST/Aids e praticas sexuais de risco dos caminhoneiros que trafegam
no km 145 da BR 232. Apesar de se limitar a uma amostra pequena, este estudo devera
incentivar planejamentos de identificacdo da etiologia do risco e medidas de controle e
eliminacdo subsequentes. Os autores concluem que esmiucar 0s aspectos socioculturais
envolvendo os motoristas de caminhdo é essencial para planejar caminhos mais efetivos para
prevencdo de ISTs; determinantes sociais da salde e disparidades regionais devem receber

maior atencao.
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