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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia da espiritualidade no tratamento de doengas crénicas e verificar
como tal pratica pode auxiliar na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. No levantamento de dados, foram incluidos
os artigos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados nos Gltimos dez anos.
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Utilizados os descritores “Espiritualidade”, “Doenga Cronica” e “Tratamento” encontrados no
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs) e aplicados nas plataformas de base de dados
MEDLINE, LILACS e BDENF - Enfermagem. Resultados e Discussdo: Observou-se que a
espiritualidade desempenha um papel significativo no enfrentamento e na adaptacdo de
pacientes com doencas crénicas, fornecendo suporte emocional, e promovendo um sentido de
proposito e esperanca. Consequentemente, auxiliando os pacientes a lidar com os desafios
fisicos e emocionais associados a sua enfermidade. Consideracfes Finais: O presente estudo
evidenciou o importante papel desempenhado pela espiritualidade e religiosidade na vida de
individuos que enfrentam doencas cronicas, concluindo que as dimensdes pessoais da
espiritualidade podem oferecer alivio significativo no tratamento de doencas cronicas,
promovendo a resiliéncia e regulacdo emocional. Assim, observa-se a necessidade de mais
estudos como este para que as intervengdes espirituais e religiosas sejam exploradas.

Palavras-chave: Espiritualidade; Doenca cronica; Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To analyze and highlight the influence of spirituality in the treatment of chronic
diseases and how this practice can help improve patients' quality of life. Methodology: This
study is an integrative literature review. Data collection was restricted to articles written in
Portuguese, English and Spanish languages and published in the last ten years. We used the
descriptors "Spirituality”, "Chronic Illness” and "Treatment™ found in the Health Sciences
Descriptors (DeCs) and applied them to the MEDLINE, LILACS and BDENF - Nursing
database platforms. Results and Discussion: It was found that spirituality plays a significant
role in the coping and adaptation of patients with chronic illnesses, providing emotional
support, promoting a sense of purpose and hope. Consequently, helping patients to cope with
the physical and emotional challenges associated with their health condition. Final
considerations: The present study highlighted the important role played by spirituality and
religiosity in the lives of individuals facing chronic illnesses, concluding that the personal
dimensions of spirituality can offer significant relief in the treatment of chronic illnesses,
promoting resilience and emotional regulation. Thus, there is a need for more studies like this
so that spiritual and religious interventions can be explored.

Keywords: Spirituality; chronic disease; Treatment.

1. INTRODUCAO

A espiritualidade pode ser definida por Perse et al. (2021) como uma propensdo humana
a buscar significado para a vida por meio de conceitos que transcendem o tangivel:
apresentando-se como uma conexao com algo maior que si proprio, que pode ou ndo incluir
uma participacéo religiosa formal. De acordo com Cabral et al. (2011), ela faz parte do itinerario
terapéutico das pessoas, ndo como forma de escapar da realidade, mas sim como uma
perspectiva para o futuro, umalivio ao sofrimento geralmente associado, oferecendo resultados
de uma eficacia simbolica em relacdo ao bem-estar e autocontrole.

Contudo, ha problematicas que rodeiam o tema. Com base em Longuiniere e Yarid
(2024), um entrave é o desafio de incluir a espiritualidade na pratica do cuidado em saude, ja
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modo a ser necessario levar em consideracao as crengas e as particularidades de cada paciente.

Longuiniere e Yarid (2024) ao abordar a relacdo da espiritualidade com a salde,
ressaltaram que a mesma pode promover uma reducdo no numero de adoecimentos, melhor
controle de niveis presséricos, com reducao de eventos cardiacos, e melhor resposta do sistema
imunologico, além de trazer bem-estar fisico, mental e melhoria no enfrentamento de doengas
graves, impactando diretamente na sobrevida e qualidade de vida das pessoas.

Segundo Simdes et al. (2021), as doencgas crdnicas representam as principais causas de
adoecimento e morte no mundo, representando até 72% dos 6bitos. A partir disso, 0 uso de
farmacos que passam a ser usados com frequéncia para o tratamento da doenca e a pratica da
espiritualidade, podem servir como tratamento para atenuar a gravidade da doenga, assim como
podem proporcionar melhorias na relacdo entre médico-paciente, na qualidade de vida e no
enfrentamento da doenca. (SIMOES et al., 2021).

Nesse contexto, doengas crénicas como o cancer, diabetes, problemas cardiovasculares
e respiratdrios expdem o individuo a uma maior vulnerabilidade, seja ela fisica, emocional,
psiquica ou espiritual. De modo a impactar na qualidade de vida e exigir uma adaptacédo
psicoldgica aos aspectos envolvidos (medo da morte, incapacidade, danos a autoimagem e
afastamento social). Nesse sentido, a abordagem da dimensdo espiritual pode ser uma
ferramenta que auxilia no tratamento clinico e na recuperacdo do paciente (Longuiniere; Yarid,
2024).

Por conseguinte, a questdo central deste estudo reside em analisar e evidenciar a
influéncia da espiritualidade no tratamento de doencas crénicas e salientar como essa pratica

pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho € uma revisdo integrativa de literatura acerca da tematica da
influéncia da espiritualidade no tratamento de doencas crénicas. No que concerne aos critérios
de incluséo e de exclusdo tem-se que:
2.1 Critério de inclusdo: foram incluidos os artigos de livre acesso, publicados nos Gltimos
dez anos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola e compativeis com a tematica do trabalho.
2.2 Critério de exclusdo: foram excluidos trabalhos de revisdo bibliografica, publicados ha
mais de dez anos, trabalhos ndo coerentes com a tematica central da pesquisa e artigos de acesso
restrito mediante pagamento.

Emrelacéo a coleta e anélise de dados, foram aplicados os descritores “Espiritualidade”,
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“Doenca Cronica” e “Tratamento” encontrados no Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs) e
submetidos, a partir do uso do método de Operadores Booleanos OR e AND, nas plataformas
de base de dados MEDLINE, LILACS e BDENF - Enfermagem. No que se refere a analise dos
dados coletados, apds a busca ativa foram encontrados 47 artigos, contudo apés a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e de exclusdo, somente 8 artigos relacionados a tematica central da

pesquisa foram selecionados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Apos a leitura dos artigos selecionados para esta revisdo uma tabela com as informacdes
mais relevantes a respeito dos incluidos foi elaborada, constando: Autores/ano (organizados por
ordem alfabética), titulo do trabalho, base de dados, tipo do estudo e os principais resultados
dos 8 artigos.
Tabela 1 — Tabela de distribuicdo dos artigos selecionados segundo autor/ano, titulo, base de

dados, tipo de estudo e principais resultados.

AUTORES/ TITULO BASE DE TIPO DO PRINCIPAIS
ANO DADOS ESTUDO RESULTADOS

Brasileiro et | Bem-estar espiritual e | BDENF - | Estudo O bem-estar espiritual foi associado a

al., (2017) coping Enfermagem | descritivo e | satisfacdo geral e ao sentido da vida,
religioso/espiritual em | / COLNAL / | analitico, independentemente da presenca de elementos
pessoas com | LILACS longitudinal. divinos, indicando que € um recurso
insuficiéncia renal importante para a resiliéncia e protecdo da
cronica. salde dos pacientes em hemodialise devido a

insuficiéncia renal cronica.

Grossoehm | Associacdo de fatores | MEDLINE Estudo A espiritualidade beneficia os cuidados

et al,, (2020) | religiosos e espirituais transversal. paliativos e o tratamento de doencas cronicas
com resultados de como o cancer, bem como transtornos
ansiedade, sintomas psicolégicos em jovens. A religiosidade
depressivos, fadiga e oferece apoio emocional e psicoldgico, facilita
interferéncia da dor a aceitacdo e adapta¢do a doenca, reduz o
relatados pelos estresse e melhora a qualidade de vida. Assim,
pacientes entre a espiritualidade ¢ um recurso valioso que
adolescentes e jovens complementa os  cuidados  médicos
adultos com céncer. tradicionais, promovendo o bem-estar geral

dos pacientes.

Manzini et | Os efeitos de uma breve | BDENF - | Estudo quase- | Apds a breve intervencdo psicoterapéutica

al., (2021) intervencao Enfermagem | experimental / | através da espiritualidade, os pacientes
psicoterapéutica de | /LILACS Estudo hemodialisados apresentaram uma melhora
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suporte entre pacientes progndstico. significativa na qualidade de vida fisica e
em hemodiélise: um emocional, além disso tornaram-se mais
estudo quase resilientes, indicando que a intervencéo teve
experimental. um impacto positivo na vida do paciente.
Moura et al., | Fé e espiritualidade no | MEDLINE Pesquisa O estudo demonstrou que a fé contribui
(2020) sentido da vida de idosos qualitativa de | significativamente para 0  bem-estar
com Doenga Renal abordagem psicoldgico, ajudando na aceitagdo da doenca
Cronica. fenomenolégi | e conferindo um sentido a vida dos pacientes
ca. com insuficiéncia renal cronica, a0 mesmo
tempo que oferece esperanga e uma
perspectiva positiva.
Nair et al., | Adaptacéo psicoldgica a | MEDLINE Estudo A espiritualidade e a religiosidade auxiliaram
(2021) doengas graves: um qualitativo, no combate desses desafios. Além disso,
estudo qualitativo de exploratério. destacam a importéncia de considerar crencas
pacientes culturalmente espirituais na intervencdo psicoterapéutica
diversos com doenga para uma melhora na qualidade de vida do
renal crénica avangada. paciente.
Nascimento, | A relagdo entre a | BDENF - | Estudo A espiritualidade pode desempenhar um papel
M. F. S. A | espiritualidade e as | Enfermagem | quantitativo, importante na promogéo do bem-estar mental
(2017) perturbagBes do humor observacional. | e na reducdo da ansiedade, estresse e
em doentes com depressdo associados a condicdo de salde.
esclerose multipla. Isso ressalta a importancia de abordagens
holisticas no cuidado de pacientes com
doencas cronicas, reconhecendo a
interconexao entre mente, corpo e espirito.
Paz et al., | Espiritualidade e | LILACS Estudo Foi mostrada a importéncia da espiritualidade
(2023) religido/religiosidade: as descritivo com | como uma ferramenta para lidar com os
percepcdes das pessoas abordagem desafios emocionais e fisicos da IRC e do
com doenca renal qualitativa. tratamento da hemodiélise, colaborando no
cronica em tratamento bem-estar do paciente. Ressaltando a indicam
hemodialitico. a necessidade de integrar cuidados espirituais
na pratica de enfermagem para aliviar o
paciente de forma individual.
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Siqueira Associacéo entre [ LILACS Estudo O estudo mostra a associagcdo entre
et.al.,, (2019) | religiosidade e transversal. espiritualidade e felicidade em pacientes
felicidade em pacientes renais cronicos em hemodialise, mostrando
renais  cronicos em que crengas, especialmente religiosidade
hemodialise. intrinseca e privada, estdo ligadas a niveis

mais altos de felicidade. A espiritualidade foi
associada a diminuicéo dos efeitos negativos
da doenga, reducgdo da depressdo, maior busca
de ajuda social e melhoria na qualidade de

vida.

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

As crencas espirituais e religiosas sé@o grandes aliadas na aceitacdo e na regulacéo
emocional dos pacientes com doenga renal crénica avangada, pois auxilia no enfrentamento de
angustias existenciais, na ansiedade de morte, incerteza prognéstica e desesperanca. Além
disso, destacaram a necessidade de identificar possiveis intervengdes psicoterapéuticas visando
reduzir o sofrimento psicolégico e melhorar os resultados de salde em pacientes com essa
patologia crbnica avancada e baixo status socioeconémico, ja que eles enfrentam desafios
significativos em relacdo ao controle da progressdo da doenca (Nair et al., 2021).

De acordo com Moura, et al. (2020), a fé pode ser uma estratégia importante de
resiliéncia e precursora do sentido da vida, especialmente em pessoas com doencas crénicas,
como a insuficiéncia renal cronica (IRC), que ao se depararem com a patologia e a necessidade
de realizacdo de hemodialise para a manutencdo da vida, as pessoas idosas com a enfermidade
passam a enfrentar um processo de aceitacdo e a se reinventarem. Logo, em seu estudo, foi
mostrado atraves de depoimentos da sua pesquisa que a fé € um importante procedimento para
0 bem-estar, especialmente psicoldgico, dos individuos com a doenca renal cronica, ja que com
as suas crencas, alguns dos pacientes apresentaram facilidade de aceitacdo da doenca,
encontrando na religido um sentido as suas vidas e uma visdo positiva através da esperanca na
recuperacao.

O que corrobora o estudo de Siqueira et al. (2019) sobre a associagdo entre
religido/espiritualidade e felicidade em enfermos renais crénicos em hemodialise, uma vez que
revelou que os Varios tipos de crengas, entre elas, especificamente a religiosidade intrinseca e
a religiosidade privada, estavam relacionadas a niveis mais elevados de felicidade. Neste
estudo, compreende-se um agregamento entre espiritualidade e a diminuicdo do efeito
desfavoravel da doenga, reducdo da depressdo, aumento da busca de ajuda social e
desenvolvimento na qualidade de vida dos afetados. Essas abordagens podem contribuir para
uma melhor adaptacéo a doenca e fortalecer a resiliéncia das pessoas com doenca cronica.
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estdo presentes no enfrentamento da doenca. A andlise dos depoimentos também mostrou
percepcOes positivas no uso da crenga espiritual como meétodo de ndo recuar antes das
adversidades vivenciadas durante as sessbes de hemodialise. Tambem foi destacada a
importancia da inclusdo do cuidado espiritual na sistematizacdo do cuidado da enfermagem
para aliviar o sofrimento, levando em consideragéo a individualidade de cada um. Destaca-se
que esses pontos ressaltam a importancia da espiritualidade e religido no contexto do tratamento
de doenca renal crénica e enfatizam a necessidade de considerar esses aspectos na prestacao de
cuidados de satde aos pacientes em hemodialise.

Assim como Manzini et al. (2021) afirmaram que a intervencdo focada no bem-estar
psicoemocional e na promo¢do de novas potencialidades dos pacientes permitiu que
aprimorassem suas estratégias de enfrentamento e se fortalecessem diante das adversidades,
encontrando novas formas de lidar com as experiéncias de sofrimento, e a espiritualidade surge
como aliada nesse combate. Os resultados indicam que a intervencédo psicoterapéutica baseada
na espiritualidade auxilia na aceitacdo e no tratamento da ICR, diminuindo a angUstia de morte,
melhorando a salde fisica e emocional dos pacientes em hemodidlise, tornando-0s mais
resilientes. Consequentemente sugerem que essa abordagem pode ser benéfica para esse grupo
de pacientes.

O estudo de Brasileiro et al. (2017) mostrou que os pacientes do seu estudo
apresentavam um nivel moderado de bem-estar espiritual, mas aqueles que atribuiam mais
importancia a religido/espiritualidade tinham um bem-estar espiritual mais alto, indicando que
a pratica religiosa pode influenciar positivamente na espiritualidade. Alem disso, foi observado
que o bem-estar espiritual estd relacionado a satisfacdo geral e ao sentido da vida,
independentemente da presenca de elementos divinos, sugerindo que ele é um recurso
importante para a resiliéncia e protecdo da saude dos pacientes em hemodialise devido a
insuficiéncia renal crénica. Sendo assim, associar uma visao positiva da vida e os niveis de
bem-estar espiritual religioso e existencial resulta em pessoas que conseguem enfrentar melhor
os desafios durante o tratamento da doenca.

Conforme apontado por Grossoehme et al. (2020), em sua pesquisa a espiritualidade
apresenta beneficios na préatica de cuidados paliativos e no tratamento de doengas cronicas,
como o cancer, e de transtornos psicoldgicos, como depressdo, ansiedade e fadiga, tanto em
adolescentes quanto em jovens adultos. Compreende-se que existem diversas formas em que a
religiosidade pode oferecer apoio emocional e psicolégico aos enfermos, como auxiliar na

busca por aceitacdo e proposito, fomentar a resiliéncia e a esperanca, e ajudar na adaptagéo e
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estresse, melhorar a qualidade de vida e fortalecer crengas e valores pessoais, 0 que pode ter
um impacto positivo na salde mental e emocional desses pacientes. Portanto, a espiritualidade
é um recurso valioso que pode complementar os cuidados médicos tradicionais, promovendo o
bem-estar geral e a qualidade de vida dos pacientes com doengas crénicas, como o0 cancer.

A maioria das pessoas com esclerose multipla (EM) enfrenta diversos desafios
emocionais desde 0 momento do diagndstico até o fim de suas vidas. Ansiedade, depressdo e
estresse sdo comuns devido a condicdo de salide, porém a espiritualidade, aliada ao apoio social,
pode desempenhar um papel crucial na manutenc¢do da satde mental e bem-estar, influenciando
na redugdo da ocorréncia desses distirbios. Embora ndo exista uma relacdo direta entre
espiritualidade e disturbios do humor, individuos que tém uma espiritualidade mais positiva
apresentam menos tendéncia a desenvolver essas alteragdes. Em suma, uma maior conexao com
a espiritualidade esta associada a um maior bem-estar geral e pode auxiliar na adaptacdo aos
desafios enfrentados pelas pessoas com EM ao longo de suas vidas (Nascimento, 2020).

Dessa maneira, torna-se evidente que a influéncia da espiritualidade no tratamento de
doencas cronicas desempenha um papel fundamental, beneficiando tanto os pacientes quanto
os profissionais de salde. Que ao proporcionar suporte emocional e promover um sentido de
proposito e esperanca, a espiritualidade contribui de forma significativa para a melhoria da

qualidade de vida e para a capacidade de enfrentar a doenca de forma mais resiliente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou o importante papel desempenhado pela espiritualidade e
religiosidade na vida de individuos que enfrentam doencas cronicas. Visto que em muitos casos
atuam como uma estratégia complementar ao tratamento, auxiliando no encontro de propositos,
sentido existencial e dando forca para enfrentar o adoecimento. Desse modo, conclui-se que as
dimensdes pessoais da espiritualidade podem oferecer alivio significativo no tratamento de
doencas cronicas, pois a pratica de atividades espirituais oferece conforto, paz interior e uma
sensacdo de apoio, promovendo a resiliéncia e regulacdo emocional.

Assim, observa-se que, intervencfes focadas no bem-estar psicoemocional permitem
aprimorar as estratégias pessoais de enfrentamento, assim como contribuir no descobrimento
de maneiras de lidar com as dificuldades e sofrimentos do adoecimento. Destaca-se ainda, as
repercussdes da espiritualidade e da religiosidade na melhoria da satde geral dos pacientes,
especialmente aqueles de baixo status socioecondmico. Dessa forma, a integracdo de cuidados
espirituais e psicolégicos revelam-se essenciais para a promog¢do de uma vida digna e
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significativa, mesmo diante das adversidades impostas pelas doencas crbnicas. .

Contudo, apesar da importancia dessa discussdo no manejo de doengas crénicas, poucos
estudos foram realizados sobre o0 assunto, sendo a maioria das pesquisas disponiveis na lingua
inglesa, limitando, desse modo, a disseminacéo desse conhecimento no Brasil a respeito dessas
repercussdes na vida do paciente. Além disso, grande parte dos estudos referem-se ao Cancer e
a Insuficiéncia Renal Crdnica, tornando dificil encontrar artigos que abordassem outras
condicdes cronicas. Portanto, futuras pesquisas devem expandir esse campo de estudo para
incluir uma diversidade maior de doencgas cronicas e explorar intervencGes espirituais e
religiosas acessiveis a uma populacdo mais ampla. Estas futuras investigacdes poderiam
fornecer uma base mais solida para integrar a espiritualidade e a religiosidade nos cuidados de
satde, ampliando as estratégias de enfrentamento e promovendo um melhor bem-estar geral
para pacientes em diferentes condigdes cronicas.
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