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RESUMO

Objetivo: Identificar quais os fatores de risco e impactos do diagnostico de sepse neonatal e a
abrangéncia da assisténcia de Enfermagem. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura, conforme metodologia descrita por Santos e Silva (2010),
contemplando estudos originais disponiveis nas bases BVS e PubMed, publicados entre 2019
e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A selecdo seguiu critérios de inclusdo e
exclusdo previamente definidos, totalizando oito artigos analisados. Resultados e discusséo:
Os resultados evidenciaram que os principais fatores associados a sepse neonatal incluem
prematuridade, baixo peso ao nascer, auséncia de acompanhamento pré-natal, tipo de parto,
infeccdes maternas, tempo de uso do cateter venoso central (PICC) e condi¢des assépticas
inadequadas no parto. Os estudos destacam a importincia do diagnostico precoce, do uso
racional de antibioticos, da higiene das maos e da capacitagcdo profissional como estratégias
fundamentais no enfrentamento da sepse neonatal. A discussdo reforca que intervengdes

Realizagao: Apoio: /

M| |NSTITUTO

g e
EDITORA
@ ACADEMIC ACADEMIC /

v




VGO
IV EEDICAO

simples, como o cuidado com o corddo umbilical e praticas assépticas no parto, tém grande
impacto na reducdo da incidéncia. Consideracoes finais: Conclui-se que a sepse neonatal ¢
multifatorial, exigindo ac¢des integradas e qualificadas por parte dos profissionais de saude.
Apesar das contribui¢des, limitagdes metodologicas e contextuais dos estudos analisados
indicam a necessidade de mais pesquisas, especialmente em ambientes de baixa renda e com
abordagem longitudinal, para fundamentar praticas assistenciais mais eficazes.

Palavras-chave: Sepse Neonatal; Fatores de Riscos; Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the risk factors and impacts of neonatal sepsis diagnosis and the scope
of nursing care. Methodology: An integrative literature review was conducted, based on the
methodology described by Santos and Silva (2010), including original studies available in the
BVS and PubMed databases, published between 2019 and 2024, in Portuguese, English, and
Spanish. The selection followed predefined inclusion and exclusion criteria, totaling eight
articles analyzed. Results and Discussion: The results revealed that the main factors
associated with neonatal sepsis include prematurity, low birth weight, lack of prenatal care,
type of delivery, maternal infections, duration of central venous catheter (PICC) use, and
inadequate aseptic conditions during childbirth. The studies highlight the importance of early
diagnosis, rational use of antibiotics, hand hygiene, and professional training as key strategies
in addressing neonatal sepsis. The discussion reinforces that simple interventions, such as
umbilical cord care and aseptic practices during delivery, have a significant impact on
reducing its incidence. Final Considerations: It is concluded that neonatal sepsis is
multifactorial, requiring integrated and qualified actions by healthcare professionals. Despite
the contributions, methodological and contextual limitations of the analyzed studies indicate
the need for further research, especially in low-income settings and with a longitudinal
approach, to support more effective care practices.

Keywords: Neonatal Sepsis; Risk Factors; Nursing Care.

1 INTRODUCAO

A Sepse Neonatal ¢ uma condicdo clinica grave, que causa alteracdes sistémicas e
hemodindmicas criticas. Se desenvolvem através de microrganismos patogénicos, como
bactérias, virus e fungos. Ademais, por meio destes patogenos € possivel facilmente atacar o
sistema imunoldgico dos recém-nascidos (RN), que por serem muito imaturos
imunologicamente, ndo possuem resisténcia apta para se defender dessas potenciais ameagas.
Nesse sentido, se tratando de uma patologia potencialmente fatal, a Sepse Neonatal além de
ser considerada uma das principais causas de Obitos neonatais em todo o mundo, evidencia
dados alarmantes em rela¢do a morbimortalidade neonatal (Malaquias et al, 2022).

No que diz respeito a sintomatologia cldssica da sepse, encontram-se manifestagdes
como: hipotensdo, taquicardia, hipertermia, dispneia, alteragdes no nivel de consciéncia e
insuficiéncia de multiplos 6rgdos Nesse contexto, a sepse neonatal cursa com sinais €
sintomas especificos ao neonato, a exemplificar a instabilidade térmica, uso de musculatura
acessoria, cianose, alteragdes comportamentais, como a letargia, choro e irritabilidade, recusa
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ao aleitamento e baixa succdo, convulsdes, alteragcdes de pele, instabilidades gastrointestinais
e cardiovasculares (Kim et al, 2020; Mainardo ef al, 2024).

Diante disso, no periodo de prematuridade os bebés ficam extremamente vulneraveis,
por se tratarem de seres em formagdo e desenvolvimento fisiologico, que possuem um nivel
alto de suscetibilidade de adquirir novas doengas. Nesse sentido, em sua maioria estdo
presentes as doengas infecciosas, que em estagios mais graves podem desenvolver até se
tornarem a sepse, logo, ¢ importante para os RNs que seja executada uma assisténcia efetiva
na diminui¢do da transmissdo de patdgenos e, consequentemente, na reducdo dos casos de
infeccdo (Wynn, 2016).

Deste modo, entre os fatores correlacionados a Sepse Neonatal consideram-se o baixo
peso ao nascer, ruptura prematura das membranas, propagacido de bactérias via circulagdo
sanguinea e transmissdo transplacentéaria, exposi¢do a bactérias durante o parto, infecgdes
apds procedimentos invasivos, uso de dispositivos, contato com antibidticos e internagao
prolongada. Nessa perspectiva, as repercussdes citadas podem facilitar a Sepse Neonatal,
tendo em vista que o sistema imunologico do bebé ndo estd totalmente desenvolvido (Vilaca
et al,2023).

No que se refere aos biomarcadores da Sepse Neonatal, expressam-se com leucocitose,
aumento significativo da proteina C-reativa e procalcitonina, acidose metabolica, alteragdes
na Amiloide A sérica, Proteina de Ligacdo a Lipopolissacarideos (LPB), citocinas,
interleucinas (IL-18, IL-8, IL-6), dentre demais achados nas andlises clinicas. Nesse viés, a
sepse neonatal incide com grande relevancia no ambito da saude publica, representa uma
parcela significativa na morbimortalidade, o que explicita o atendimento multiprofissional
imediato e especializado, com suporte intensivo, adequando os cuidados as classificacdes da
Sepse Neonatal. (Fiorentino et a/, 2021; Noritomi, 2009; Malaquias et al, 2022).

Nesse viés, a SN pode ser classificada a depender do momento em que o recém nascido
adquire a patologia, sendo subdivididas em: sepse precoce e sepse tardia. Inicialmente, a
sepse precoce possui sintomatologia repercutida entre 24 a 72 horas de vida do RN, e
geralmente estd associada a complicagdes durante o parto ou até mesmo a prematuridade. Em
contrapartida, a sepse do tipo tardia ¢ notoria apos 72 horas do nascimento e o seu contdgio
esta intimamente associado a microrganismos de origem hospitalar (Wattal et al, 2020).

Nesse contexto, cada um dos periodos estdo associados a condi¢des de vida do RN, a
precoce tende a ser relacionada ao tipo de parto da mae e do proprio RN, ja a tardia ¢ mais
associada a procedimentos invasivos, medicamentos ¢ de fato a internagdo em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Sendo assim a incidéncia de RN neonatos em UTIN por
dia ¢ 36,3 por 1000 pacientes, com a taxa de mortalidade em média 55,7 %, que tem variagdo
entre institui¢des publicas e privadas, sendo (58,5%) na publica e (34,5%) nas instituicdes
privadas ((Procianoy e Silveira, 2020; Santos et al, 2020).

A despeito dos dados epidemioldgicos da sepse, segundo o Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), do Ministério da Satude (MS), no ano de 2023 foram
contabilizados na Morbidade Hospitalar do SUS, por regides do Brasil um total de 172.103
internagdes por septicemia. No que se refere especificamente a mortalidade, foram elencados
a ocorréncia de Obitos por Septicemia bacteriana do recém-nascido, através da faixa etaria
menor que um ano, igualmente ao ano de 2023, sendo 1.090 ébitos com RNs de 0 a 6 dias,
987 obitos com RNs de 7 a 27 dias e 264 6bitos com 28 a 364 dias, totalizando 2.341 o6bitos, o
que demonstra dados alarmantes a respeito da gravidade frente a sepse neonatal (Ministério da
Saude, 2023).

Desse modo, a importancia de estudos como esse e intervengdes para que oS
profissionais saibam como o tratamento ofertado ao RN na UTIN serd primordial, ndo
somente para evolu¢do e melhora do quadro clinico durante o internamento primdario, mas
também para que ndo adquira a SN no seu periodo de internacdo, fazendo o uso correto das
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técnicas que devem ser aplicadas em cada procedimento, sendo eles invasivos ou ndo. O
diagnostico da SN deve ser feito de forma precoce, assim como seu tratamento, com
antibioticoterapia, além dos manejos dos demais sinais e sintomas de forma correta e eficaz.

Dada a relevancia da tematica, este trabalho tem como objetivo identificar quais os
fatores de risco e impactos do diagndstico de sepse neonatal e a abrangéncia da assisténcia de
Enfermagem, a fim de melhorar as lacunas que ainda existem referente a SN, que possui
importante mortalidade globalmente, com informacdes plausiveis e primordiais para a
diminui¢do dessa patologia.

2 METODOLOGIA

Segundo Santos e Silva (2010) A revisdo integrativa, por sua vez, ¢ a mais ampla
abordagem metodologica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais € ndo experimentais para uma compreensdao completa do fendmeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de
propositos: definigdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodolégicos de um topico particular. A ampla amostra, em conjunto com a multiplicidade
de propostas, deve gerar um panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos,
teorias ou problemas de satde relevantes para a enfermagem.

Para a construgdo dessa metodologia foram pensadas as seguintes etapas: formulacao
da Pergunta norteadora: “Quais os fatores de riscos e impactos do diagnostico da sepse
neonatal e a abrangéncia da assisténcia de Enfermagem ?” coleta de dados; avaliacdo; analise
e interpretacdo de dados; apresentacdo dos resultados. Em vista disso, para esse estudo foram
utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PUBMED) base de dados que dispdem de trabalhos confiaveis, em diversos
idiomas idiomas e grande dominio e alcance. Para o trabalho proposto foi construido uma
tabela, com o objetivo de de catalogar os artigos encontrados, a fim de serem analisados a
partir dos seguintes critérios: titulos, autores, revista, ano de publicagdo, objetivo geral,
metodologia proposta, além dos principais resultados, sendo numerados sequencialmente.A
busca dos artigos, sele¢do e constru¢do dessa revisdo se deu em janeiro de dois mil e vinte
cinco.

Entre os critérios de inclusdo, se tem artigos originais artigos originais completos
disponiveis de maneira gratuita, disponivel na integra, publicado nas linguas nas linguas
portugues, inglés e espanhol, que estejam respeitando o recorte temporal de cinco anos.
foram utilizados os seguintes descritores em satde (DeCS) sepse neonatal; fatores de riscos;
assisténcia de enfermagem. Utilizando o operador booleano 'AND' para cruzar e integrar os
dados considerando entre os critérios de exclusdo artigos que ndo sdo originais (revisdo da
literatura, teses, etc.) estdo textos incompletos, artigos pagos e que fujam da temadtica
proposta.

Realizou-se a busca utilizando os descritores mencionados anteriormente, resultando
na identificag@o de trinta e cinco estudos na BVS e cento e trinta e dois artigos na PubMed.
Apos uma analise minuciosa e criteriosa, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, oito
artigos foram considerados adequados para a elaboracdo desta revisdo. Esse estudo dispensou
a submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa, ja que ndo realizou pesquisas envolvendo seres
vivos (animais e humanos). Desta forma, assegura-se e cumpre os principios dos direitos
autorais dos autores vigentes.

O fluxograma abaixo descreve o passo a passo da selecdo e andlise dos artigos
escolhidos para compor essa revisao.
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FLUXOGRAMA DA SELECAO DOS ESTUDOS DA PESQUISA
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o]
§" Estudos identificados a partir das bases de dados:
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Estudos apos aplicacio dos critérios de inclusio:
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Eﬂ Estudos coletados para leitura do titulo ¢ resumo:
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=
=
Estudos selecionados para leitura completa:
n=( 15)
3
= Estudos incluidos para elaboragio do estudo:
E n={ §)

Fonte: Elaboracio propria, 2025.

3 RESULTADOS

Inicialmente foram encontrados 167 estudos nas bases de dados, entre a BVS € a
PUBMED. Foram removidos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo 37
publicacdes. Em seguida, 28 estudos permaneceram para leitura dos titulos e resumos,
restando 15 publicagdes para leitura completa. Por fim, apos analise minuciosa, 9 artigos
foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa, resultando um total de 8

publicagdes para compor o corpus do trabalho.

Cédigo Titulo Autor/Ano/ Objetivo Metodologia Principais
Base de dados resultados
1 Analysis  of  risk | Yan Hu et a/, 2022. | Analisar Estudo Quantitativo A incidéncia  de
factors of | BVS. retrospectivamente CRBSI em
PICC-related as caracteristicas dos recém-nascidos com
bloodstream infection neonatos com PICC, PICC foi de 10,62%.
in newborns: para identificar os Escherichia coli
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implications for
nursing care

fatores de risco de
ICSRC em neonatos
com PICC

(26,08%) e
Staphylococcus
aureus (23,92%)

foram os patogenos
mais comuns em
recém-nascidos com
PICC

2 Sepsis Risk Factors in | Ganfure G.; Lencha | Identificar os fatores de | Estudo retrospectivo
Neonatal Intensive | B.,2023. PubMed. risco para sepse | de caso-controle Tipo de parto,
Care Units of Public neonatal em neonatos parteira, histérico de
Hospitals in Southeast internados em Unidades IST’s, febre
Ethiopia, 2020: A de Terapia Intensiva intraparto, pontuagdo
Retrospective neonatal de hospitais APGAR, neonato
Unmatched publicos, no sudeste da recebeu reanimagdo,
Case-Control Study Etiopia, em 2020 baixo peso ao nascer

foram os fatores de
risco  identificados
para sepse neonatal.

3 Risk and diagnostic | Alshammari, M. K. | Investigar os fatores de | Revisdo Sistematica e | Estreptococos do
factors and therapy | eral,2023. PubMed. | diagnoéstico e risco e os | Meta-Analise grupo B e E. coli
outcome of neonatal resultados da terapia de foram os patdgenos
early onset sepsis in EOS  neonatal em mais comumente
ICU patients of Saudi pacientes de UTI na isolados. Varios
Arabia: a systematic Arabia Saudita fatores diagnosticos e
review and meta fatores de risco foram
analysis relatados, incluindo

parametros
hematologicos,
biomarcadores e
hemoculturas.

4 Magnitude and | Bekele, K et al, Avaliar a prevaléncia ¢ | Estudo transversal Fatores como peso
associated factors of | 2022. PubMed. os fatores associados a inferior a 2,5 kg ao
neonatal sepsis among sepse neonatal. nascer, historico de
neonates admitted to infec¢do do trato
neonatal intensive care urinario, liquido
unit  of  Northern amniodtico com
oromia hospitals, presenga de meconio,
Ethiopia: A febre alta intraparto,
multicenter foram identificados
cross-sectional study como determinantes

que influenciam
independentemente a
sepse neonatal

5 Neonatal mortality and | Mohamed, H. A, ez | Investigar os fatores | Estudo multicéntrico As  causas mais
associated factors | a/,2022. PubMed. associados a | transversal frequentes de Obitos
among neonates mortalidade  neonatal foram:
admitted to neonatal em hospitais publicos prematuridade, baixo
intensive care unit at do Estado Regional da peso a0  nascer,
public  hospitals  of Somalia. asfixia ao nascer, falta
Somali Regional State, de acompanhamento
Eastern Ethiopia: A pré-natal, parto
multicenter prematuro.
retrospective analysis

6 Incidence of Sepsis Eswaran, L. et al, Identificar a incidéncia | Estudo observacional Infec¢do do trato
and Its Determinants 2022. PubMed. de sepse e seus fatores | prospectivo urinario, meningite.
among Neonates de risco. prematuridade
Admitted in Level III extrema, baixo peso
Neonatal Unit - A ao  nascer, idade

Prospective
Observational Study

gestacional, duragdo
da estadia na unidade
neonatal nivel III,
nimero de
manuseios, numero
de pungdes cutaneas,

duragdo da linha
-intravenosa, dura¢ao
Apoio: da alimenta¢do
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mecanica e ruptura
prematura materna de
membrana foram
fatores relacionados a
diagnosticos de sepse
neonatal.

Hand hygiene for the
prevention of
infections in neonates

Kuti, B. P. et al,
2021. PubMed.

Determinar a eficacia
de diferentes agentes de
higiene das mdaos para
prevenir infecgdes
neonatais em ambientes
comunitarios e de
unidades de saude.

Revisdo  sistematica
com énfase em
estudos randomizados

Lavagem das maos
demonstrou-se efetiva
no contexto da
diminuigdo de
diagnosticos de Sepse
neonatal

Neonatal Sepsis and
Associated Factors
Among Newborns in
Woldia and Dessie
Comprehensive
Specialized Hospitals,
North-East  Ethiopia,
2021

Endalk, B. et al,
2022. PubMed.

Avaliar a prevaléncia e
os fatores associados a
sepse neonatal entre

recém-nascidos nos
Hospitais
Especializados
Abrangentes Woldia e
Dessie

Estudo transversal

Historico materno de
ITU/IST, idade
gestacional <37
semanas, historico de
ressuscitagdo neonatal
foram associados a
sepse neonatal.

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

4 DISCUSSAO

Um estudo transversal realizado em Dessie, Amhara, na Etiopia, identificou-se o baixo
peso ao nascer, asfixia ao nascer e prematuridade como fatores neonatais significativamente
associados a sepse. Além disso, fatores maternos como historico de infec¢do urinaria durante
a gravidez, febre materna e ruptura prematura das membranas (RPM) também elevam o risco
de sepse neonatal. O diagnostico precoce e a intervencdo adequada sdo essenciais para
melhorar os desfechos dos recém-nascidos.

A maioria dos casos responde positivamente a terapia, embora uma pequena propor¢ao
evolua para 6bito. No estudo, a prevaléncia geral de sepse neonatal foi de 79,4%, com 344
casos analisados. Fatores como historico de ITU/IST materna, idade gestacional, RPM e
necessidade de reanimacdo neonatal mostraram-se significativamente associados a sepse
neonatal em analises multivariadas. Portanto, a identificagdo e o manejo eficaz desses fatores
de risco sdo imperativos para reduzir a incidéncia e mortalidade associadas a sepse neonatal.
Isso demanda uma abordagem integrada e vigilancia continua para garantir a saude ¢ bem-
estar dos recém-nascidos. (Birrie et al, 2022)

Um estudo sistematico e meta-analise realizado na UTI, com pacientes neonatais, na
Arabia Saudita, em 2023, identificou que patdogenos mais comumente encontrados foram a E.
coli e Estreptococos do grupo B. Nesse sentido, alteracdes nos pardmetros hematoldgicos,
biomarcadores e hemoculturas estiveram entre os multiplos fatores diagndsticos e de risco
relatados. Para além da utilidade diagndstica de exames, como: leucograma, Proteina C-
Reativa e Interleucina-6 (IL-6), foi identificado também que a hemocultura era obtida como
padrdo ouro para guiar o contexto diagnostico da SN. Sob esse enfoque, os fatores de risco
concomitantes ao diagnéstico, consideraram-se subdivididos em duas classes, no ambito
materno-infantil: fatores de risco relacionados a mde e fatores de risco relacionados ao
neonato (Alshammari et al, 2023).

Alshammari et al (2023) destaca que no panorama materno, a ruptura prematura das
membranas, parto cesarea e idade gestacional inferior a 37 semanas, sdo considerados fatores
de risco no cendrio materno, de forma correlata, Baixo Peso ao Nascer (BPN), ressuscitacao
ao nascer e necessidade de ventilacdo artificial, constituiram varidveis significativas que

/

/_,/

/

Realizagao: Apoio:

EDITORA

ACADEMIC

-

g INSTITUTO
@D AcADEMIC



VCOuE
IV EEDICAO

correlacionam susceptibilidade elevada de sepse de inicio precoce. O estudo salienta também
outros fatores associados, entre os quais: a diminuta propor¢do de Apgar ao nascer € 0 maior
tempo de permanéncia na UTIN.

Sob essa perspectiva, Bekele et al (2022), similar a Alshammari et a/ (2023), em
estudo transversal com 378 participantes, realizado na Etidpia, com objetivo de avaliar a
prevaléncia e os fatores associados a sepse neonatal explicitou que dentre os fatores de risco,
encontram-se: neonato com peso abaixo do valor de referéncia (2.500 g), maes com histdrico
de ITU, liquido amnidtico meconial e hipertermia intraparto, foram designados enquanto
fatores contribuintes para o desenvolvimento da sepse neonatal. A andlise dos participantes
revelou que a sepse neonatal incidiu sobre 196 recém-nascidos, correspondendo a um
quantitativo de 52,27%. Nessa amostra, 159 (81,12%) foram classificados como sepse de
inicio precoce, enquanto 37 (18,88%) apresentaram sepse de inicio tardio.

Bekele et al (2022) também ressalta as principais caracteristicas no bindmio materno-
infantil, dentro da SN, 35 das maes participantes (36,0%) foram identificadas com liquido
amnidtico meconial com odor fétido, 182 (48,5%) maes exibiram ocorréncia dehipertermia
intraparto, 128 (34,1%)possuiam o historico de hipertensdo desenvolvida no periodo
gestacional e 139 (37,1%) foram diagnosticadas com ITU ou Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). No tocante aos neonatos, foram identificados que neonatos cujas maes
apresentaram historico de ITU durante o ciclo gravidico demonstraram uma probabilidade
aumentada em até 4 vezes de desenvolver sepse neonatal, quando comparado com aqueles
RNs de maes sem historico clinico prévio semelhante. Além disso, 151 (40,3%) dos neonatos
receberam manobras de ressuscitacdo neonatal ao nascimento e 166 (46,9%) receberam
suporte de oxigenoterapia imediata ao nascer, o que sugere a existéncia de variaveis
correlacionadas ao desenvolvimento da sepse neonatal.

Um estudo transversal realizado no Estado Regional da Somadlia e trés hospitais
publicos no leste da Etiopia entre 2018 a 2020. O estudo contou com 830 neonatos com idade
entre 0 e 28 dias admitidos na UTIN de hospitais publicos selecionados do Estado Regional
da Somalia e trés hospitais publicos no leste da Etidpia entre 2018 a 2020. Os principais
fatores associados a mortalidade neonatal diretamente na mortalidade infantil incluem falta de
acompanhamento pré-natal, baixo indice de Apgar, parto prematuro, sepse neonatal, asfixia ao
nascer, peso ao nascer menor, que foram significativamente abrangentes. Especificamente
sobre a sepse, os dados apontaram que as chances de neonatos que tiveram sepse foram quase
duas vezes maiores de terem um risco maior de morte em comparagdo com aqueles que nao
tiveram sepse durante o primeiro més de vida.

O estudo também aponta que a prematuridade interfere em condi¢des de saude como a
sepse, ja que os RNs tinham sistemas imunologicos suprimidos e outros mecanismos de
defesa do corpo, de modo que eles podem ser facilmente expostos e infectados com uma
infeccdo. O mesmo se da ao baixo peso ao nascer. O autor expressa especificamente sobre
dois dos principais fatores associados a mortalidade infantil: “Os profissionais de satde e
outras partes interessadas também devem dar mais énfase a identificacdo e ao tratamento
precoces da asfixia ao nascer e ao inicio precoce da sepse neonatal para reduzir os riscos de
mortes neonatais.” (MOHAMED, Hamda Ahmed et al. 2022)

Yan Hu ef a/, 2022 afirmam que ndo ha uma associagao tao significativa entre o uso do
PICC e a CRBSI, foi uma incidéncia de apenas 41 RNs em um total de 386 equivalente a
10,62% , houve uma diferenga em bebés com baixo peso, pois RNs com baixos peso ndo tem
uma capacidade de se proteger de patogenos como RNs ja formados, e o tempo de uso do
PICC na UTIN pois quanto mais tempo na unidade maior serd risco de infec¢do, sabemos
que a pele ¢ a prote¢do do corpo para barrar entradas de microrganismos, com a aberturas do
PICC sem suas técnicas, e se os devidos cuidados ndo forem tomados podera infeccionar, com
maior tempo de abertura também haverad uma maior probabilidade de ter CRBIS.
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Em 41 casos de CRBSI, 46 patdgenos foram identificados na cultura bacteriana. O
Escherichia coli que ¢ uma bactéria gram-negativa que vive naturalmente no intestino, pode
ser facilmente transmitida através de consumo de alimentos e agua Lemos (2017), esta
presente em (26,08%) dos 41 casos, Ja (23,92%) dos casos foram infectados por
Staphylococcus aureus conhecida como uma das bactérias que mais tem resisténcia
antimicrobiana, faz parte microbiota humana e causa infecgdes nosocomiais, na mucosa, nas
barreiras cutaneas quando ha infec¢do cronica de pele, feridas ou procedimentos cirtrgicos,
podendo assim acessar o tecido subcutaneo e a corrente sanguinea.

Os fatores de risco atribuidos foram o peso ao nascer < 1500g sendo assim um RNs
com seus sistemas ainda em formacgdo com baixo nivel de defesa, as bactérias entram e se
disseminam melhor sem uma barreira formada para lhe impedir de se instalar. A maior
associacdo da infeccdo além do tempo que fica ¢ a qualificacdo do profissional que fez a
incisdo, tem que ser feito por profissionais extremamente qualificados, no entanto nio ¢
sempre que acontece. A duracdo do uso do PICC a incidéncia aumenta em 14% nos primeiro
18 dias, ja entre 19-35 dias a incidéncia de CRBSI nido aumenta mais, ja nos periodos de 30-
60 dias a incidéncia de CRBSI ira aumentar 33% a cada dia, ja LaRussu et a/ (2019) e
Longyan y, et al (2020) no entanto ndo atribuem o aumento dos dias do uso do PICC ndo a
essa incidéncia e sim a relacdo do suporte nutricional adequado, redugdo de procedimentos
invasivos e aumento da maturidade da pele do bb, ja que a pele ¢ uma das principais barreiras
de protecao.

Kuti, B. P. et al, ressaltam a importancia da higiene das maos como forma de combate
a infecg¢des , porém os autores demonstraram que a qualidade das evidéncias €, na maioria das
vezes, baixa ou muito baixa. Isso se deve, em parte, a heterogeneidade dos produtos testados e
as limitagdes metodologicas dos ensaios disponiveis, onde outros tipos de ensaios nao sao
feitos por questdes de ética. Além disso, muitos desses estudos foram realizados em paises de
alta renda, dentro de unidades hospitalares, ¢ conduzidos por profissionais de satde, o que
limita sua aplicabilidade a diferentes contextos, como comunidades de baixa e média renda,
onde a realidade pode ser bem diferente.

Um ponto relevante apresentado pelo estudo € que, apesar da recomendagdo universal
para a pratica da higiene das maos, ainda hé dificuldades para estabelecer comparagdes diretas
entre intervengdes. No entanto algumas comparagdes foram feitas entre diferentes produtos,
como gluconato de clorexidina (CHG), solugdes alcoolicas e sabdo comum, onde o mesmo
sugeriu que a clorexidina a 2% pode reduzir infec¢des bacterianas confirmadas nos primeiros
28 dias de vida, mas sua superioridade em relagdo a outras formas de higienizagdo ainda ndo ¢
conclusiva. Outro aspecto importante abordado foi em relacdo a seguranca desses produtos.
Os eventos adversos relatados foram poucos, porém sua avaliacdo foi limitada. Por tanto isso
levanta a necessidade de mais estudos que considerem ndo apenas a eficacia, mas também a
tolerabilidade e possiveis efeitos colaterais do uso continuo desses agentes na pele dos
profissionais de saude, cuidadores e, principalmente, dos recém-nascidos (KUTI, Peter,
Bankole et al. 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou quais os fatores de risco e impactos do diagndstico de sepse
neonatal e a abrangéncia da assisténcia de Enfermagem, a fim de melhorar as lacunas que
ainda existem referente a SN. As pesquisas analisadas apontam que fatores neonatais,
maternos e hospitalares influenciam a incidéncia da sepse neonatal. Baixo peso ao nascer,
prematuridade e infec¢des maternas estdo entre os principais riscos, agravados por condi¢des
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assistenciais inadequadas. A mortalidade ¢ maior em neonatos vulneraveis, refor¢cando a
importancia do diagnostico precoce, do controle de infecgdes e da qualificacdo profissional.

Destaca-se que, os resultados apresentados sdo essenciais para a compreensido dos
fatores que influenciam a sepse neonatal, fornecendo subsidios para intervencdes mais
eficazes. Na pratica, evidenciam a necessidade de um diagnostico precoce, do fortalecimento
das medidas de prevencdo e do aprimoramento das praticas assistenciais, especialmente em
contextos de recursos limitados. A nivel tedrico, contribuem para o aprofundamento do
conhecimento sobre a relagdo entre prematuridade, baixo peso ao nascer e infec¢des maternas
com a sepse, além de reforcarem a importancia da capacitagdo profissional e do controle
rigoroso de infeccdes hospitalares.

Por fim, dentre as limitagdes, sobressai que muitos estudos foram conduzidos em
contextos especificos, como hospitais de determinadas regides da Etidpia, o que pode
restringir a generalizagdo dos achados para outras populacdes. Além disso, a maioria dos
estudos ¢ retrospectiva ou transversal, dificultando a determinacdo de relagcdes causais entre
os fatores de risco e a sepse neonatal. A falta de avaliagdes de longo prazo também limita a
aplicabilidade pratica de algumas intervengdes, refor¢ando a necessidade de mais pesquisas
que explorem estratégias preventivas e seus impactos ao longo do tempo.
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