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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia das acdes de promoc¢édo e protecdo do aleitamento materno
realizadas no més de agosto de 2023 em alusdo a Campanha Agosto Dourado. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de acOes realizadas por graduandos de Enfermagem
vinculados ao projeto de extensdo universitaria “Promogdo e Protegdo da Satde Materno-
Infantil com Enfase no Aleitamento materno e no nascimento seguro”, de uma Universidade
publica localizada no sul do pais. Primeiramente, houve o processo de instrumentalizacdo dos
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membros do projeto para fundamentacéo teorica acerca do aleitamento materno exclusivo e
seus beneficios, causas do desmame precoce e a relevancia de agdes que incentivem a adesao a
essa pratica. Posteriormente, organizou-se a agdo “Experiéncias de mulheres trabalhadoras com
o Aleitamento Materno”, alusiva a Campanha Agosto Dourado que teve como tematica
centralizadora “apoie a amamentacdo: faca a diferenca para maes e pais que trabalham". A agédo
se deu por meio da publicacdo de videos de sete mulheres-mées que vivenciaram o processo de
amamentacao em consonancia a volta ao trabalho. Seus depoimentos compuseram o banco de
videos postados na plataforma digital Instagram, de forma semanal, mediante cronograma,
durante 0 més de Agosto de 2023. Resultados e Discussao: Os depoimentos das mulheres-
mées evidenciaram que a amamentacdo favoreceu o estabelecimento e o fortalecimento do
vinculo entre mae e bebé, além de contribuir para a satde destes. Também, foi destacado alguns
fatores responsaveis pela descontinuidade do aleitamento materno, como dificuldades de
manutencdo da producdo lctea satisfatoria, problemas mamaérios como fissuras e mastite,
crencas familiares e questdes relacionadas ao retorno ao trabalho. Outro ponto ressaltado pelas
participantes foi a importancia de uma rede de apoio forte e sua influéncia no incentivo a
amamentacao, a qual atua como um agente protetor de forma adjunta a promocéo e manutencgéo
desta pratica. Consideracfes Finais: Ressalta-se a importancia de a¢des educativas em salde
e a partilha de experiéncias sobre o processo de aleitamento materno, seus beneficios e manejo
de possiveis complicacdes que possam surgir, além do incentivo a sua continuidade ap6s o
retorno da lactante ao trabalho. Para tal, destaca-se a importancia de politicas publicas para a
promogdo e manutengdo do aleitamento materno, em especial quando as mulheres-mé&es
precisam retornar ao mercado de trabalho.

Palavras-chave: aleitamento materno; mulheres trabalhadoras; enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of breastfeeding promotion and protection actions carried
out in August 2023 in reference to the Golden August Campaign. Methodology: This is an
experience report of actions carried out by nursing students linked to the university extension
project “Promotion and Protection of Maternal and Child Health with Emphasis on
Breastfeeding and Safe Birth”, at a public university located in the south from the country.
Firstly, there was the process of instrumentalizing project members for theoretical foundations
on exclusive breastfeeding and its benefits, causes of early weaning and the relevance of actions
that encourage adherence to this practice. Subsequently, the action “Experiences of working
women with Breastfeeding” is specified, alluding to the Golden August Campaign which had
as its central theme “support breastfeeding: make a difference for working mothers and fathers”.
publishing videos of seven women-mothers who experienced the breastfeeding process while
returning to work. Their testimonies presented the bank of videos posted on the digital platform
Instagram, weekly, according to a schedule, during the month of August 2023. Results and
Discussion: The testimonies of women-mothers showed that breastfeeding favored the
establishment and strengthening of the bond between mother and baby, in addition to
contributing to their health. Some factors responsible for the discontinuity of breastfeeding were
also highlighted, such as difficulties in maintaining satisfactory milk production, breast
problems such as fissures and mastitis, family implications and issues related to returning to
work. Another point highlighted by the participants was the importance of a strong support
network and its influence in encouraging breastfeeding, which acts as a protective agent in
addition to promoting and maintaining this practice. Final Considerations: The importance of
educational health actions and the sharing of experiences about the breastfeeding process, its
benefits and management of possible consequences that may arise are highlighted, in addition
to encouraging its continuation after the nursing mother returns to work. To this end, the
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importance of public policies for the promotion and maintenance of breastfeeding is
highlighted, especially when female mothers need to return to the job market.

Keywords: breast feeding; exclusive breastfeeding; nursing.
1 INTRODUCAO

Amamentar € muito mais do que nutrir a crianca, € um processo que envolve interacéo
profunda entre mée e filho, com repercussbes no estado nutricional da crianca, em sua
habilidade de se defender de infecgdes, no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, e em
sua salude a longo prazo. Além de ter implicacbes na saude fisica e psiquica da mae
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A prética do aleitamento materno (AM) esta associada com a prevencdo de,
aproximadamente, 13% de Obitos em criancas menores de cinco anos de idade. Por isso, 0
recomendado é que o leite humano seja o Unico alimento ofertado durante os seis primeiros
meses de vida do bebé, denominado periodo de aleitamento materno exclusivo (AME)
(SANTOS; SCHEID, 2019).

Destarte, a amamentacéo é essencial na saude do lactente e da nutriz simultaneamente.
As suas vantagens sdo diversas, entre elas destacam-se o fortalecimento emocional por meio do
vinculo, regulacdo da temperatura corporal do recém-nascido, garantia de nutricdo, hidratacédo
e protecdo imunoldgica. Além disso, previne hemorragias nas puérperas, diminui a dor do
ingurgitamento mamario e ameniza fatores psicolégicos como a ansiedade, devido a liberacéo
da ocitocina durante o processo (SOUSA et al., 2021).

Em consonancia ao exposto, a Campanha “Agosto Dourado” simboliza a luta pelo
incentivo a amamentacdo, associando a cor dourada ao padrdo de exceléncia do leite materno.
A Leint13.435 promulgada em 2017, oficializou o més de agosto como um periodo de destaque
para o aleitamento materno no Brasil. Ao longo deste més, a Campanha Agosto Dourado
fomenta agBes para conscientizar a sociedade sobre a relevancia do aleitamento a salde
materno-infantil. Em 2023, o tema da Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM) foi
“Apoie a Amamentagdo: faca a diferenca para maes e pais que trabalham”.

Apesar do AM ser de sua importancia, as lactantes enfrentam dificuldade para a
manutencdo da amamentagdo ap0s 0s seis meses da crianga, por conta das as atividades fora do
lar, em especial as laborais, um dos elementos mais desafiadores para a continuidade dessa
pratica (SOUZA, 2021). Diante disso, ha estratégias como a garantia da licenca-maternidade
remunerada nos primeiros quatro meses apos o parto, e de dois descansos especiais de 30

minutos cada, durante a jornada de trabalho conforme a Consolidacédo das Leis do Trabalho
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(CLT). Essas estratégias apresentadas tém efeito positivo nas taxas de aleitamento exclusivo,
porém ainda ndo sdo suficientes para os indices do aleitamento continuado (WHO, 2021).

Diante disso, o intuito da campanha Agosto Dourado vai ao encontro dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da agenda 2030, que buscam promover uma vida saudavel
e bem-estar para todas as faixas etérias. Nessa dire¢do, o Programa de Extensdo Universitaria
"Promocéo e Protecdo da Saude Materno-Infantil com énfase no aleitamento materno e no
nascimento seguro™ implementou a¢fes promocionais para apoiar aamamentacao, promovendo
a Campanha Agosto Dourado no ano de 2023.

Frente ao exposto, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia das acfes de
promogéo e protecdo do aleitamento materno realizadas no més de agosto de 2023 em aluséo

ao Agosto Dourado em um municipio do sul do pais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, acerca das atividades realizadas por graduandos
de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missdes,
vinculados ao projeto de extensdo universitaria “Promocgdo e Protegdo da Satde Materno-
infantil com énfase no aleitamento materno e no nascimento seguro”, durante o ano letivo de
2023, sob orientacdo de docente responsavel pelo projeto.

No primeiro momento, a acdo extensionista abrangeu o processo de instrumentalizacao
dos membros do projeto para fundamentacédo teorica acerca do AME e AM continuado, seus
beneficios a salde da mée e da crianca, causas do desmame precoce e a relevancia de a¢des que
incentivem a adesao a essa pratica. Na sequéncia, foi organizada a campanha “Agosto Dourado”
do ano de 2023, que teve como tematica centralizadora “apoie a amamentagado: faca a diferenca
para maes e pais que trabalham".

Para o desenvolvimento da atividade foram produzidos videos de sete mulheres-méaes
que vivenciaram 0 processo de amamentacdo em consonancia a volta ao trabalho a fim de
entender como foi essa experiéncia, e como foi o processo de conciliar a continuidade da
amamentacdo de seus filhos com o retorno da rotina de trabalho. As participantes foram
trabalhadoras acessadas a partir das Estratégias Saude da Familia, quando foram convidadas a
gravarem um video de curta duracdo com cerca de trés minutos cada. Destaca-se ainda, que
todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com anuéncia para o
uso e publicacdo do video em midia digital. Seus depoimentos compuseram o banco de videos
postados na plataforma digital Instagram, de forma semanal, mediante cronograma, durante o
més de Agosto de 2023.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir desses videos com a partilha dos depoimentos das mulheres-maes
trabalhadoras, pontuaram-se o reconhecimento destas acerca dos beneficios do AM, a
realizacdo pessoal, a satisfacdo e a autoconfianca por estarem alimentando seus filhos e, assim,
fortalecendo esse vinculo por meio da amamentacdo. Segundo o Ministério da Salde, a
amamentacao é uma pratica que envolve interacdo, contato, intimidade entre o binémio mée-
filho, estimula seguranca para a crianga, autoconfianca e realizacdo para a mulher-mée que
amamenta (BRASIL, 2015).

O AM é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a
crianca e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencdo para reducdo da
morbimortalidade infantil. Permite ainda, um forte impacto na promocéo da saude integral do
bindmio mae/bebé, além dos beneficios sociais decorrentes dessa pratica (MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).

Os principais beneficios do AME para a crianca englobam melhor desenvolvimento
cognitivo, neuromotor e da linguagem, reducéo das chances de obesidade, de diabetes mellitus,
de doencas cardiacas, respiratorias, contagiosas e alérgicas, alivio de colicas, reducdo da
mortalidade infantil (BRAGA, 2020). Para a mée que amamenta, contribui para reducdo do
sangramento pos-parto e involucdo uterina, retorno do peso pré-gravidico e imagem corporal,
prevencdo da depressdo pos-parto, de cancer de mama, Utero e de endométrio, doencas
cardiovasculares e diabetes mellitus (BRAGA, 2020).

Cabe destacar, que o sucesso da amamentacdo requer além do desejo da mulher-mée
em amamentar seu filho, suporte familiar, profissional e comunitario. Ha situacbes que
dificultam o estabelecimento ou a continuidade do aleitamento materno, como problemas em
relacdo a producéo lactea, dificuldade de pega do bebé ao seio materno ou problemas mamarios
como ingurgitamento e mastites.

Nessa direcdo, algumas mdes mencionaram essas dificuldades no inicio da
amamentacao, destacando a importancia do apoio familiar para a superagéo dessas dificuldades.
Em uma pesquisa realizada com gestantes da cidade de Governador Valadares/MG, seus
achados destacaram uma percepcdo positiva sobre o apoio recebido e valorizagdo do
envolvimento familiar nesse periodo, o que influencia positivamente o periodo pré-natal, parto

e puerpério, incluindo a amamentagdo (AVANZI, 2019).
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A prética da amamentacdo é fortemente influenciada pelo meio em que esta inserida a
nutriz. Para uma amamentacdo bem-sucedida, a mée necessita de incentivo e suporte ndo s
dos profissionais de satude, mas da sua familia e da comunidade. N&o basta que ela opte pelo
aleitamento materno, ela deve estar inserida em um ambiente que a apoie na sua opgdo. A
opinido e o incentivo das pessoas que a cercam, sobretudo da parceria afetiva, maridos,
companheiros, bem como das avos da crianca e de outras pessoas significativas para a mée, sao
fundamentais para o éxito da amamentacio (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Ainda, em alguns depoimentos, as participantes mencionaram que a amamentacéo é um
ato de amor, carinho, prazer e uma experiéncia maravilhosa, enfatizando assim, a importancia
dessa pratica para 0 bem-estar das mées. Em consonancia ao exposto, assinala-se que o AM
ndo traz beneficios apenas para o bebé, mas também, para a mée que amamenta (SILVA, 2020),
pois a satisfacdo sentida ao atender as necessidades nutricionais do bebé, o contato pele a pele
entre mae e filho aumenta o vinculo e reforca os lagos afetivos simbolizados nessa relagédo
(GOMES et al., 2020).

O AM também depende de outros fatores que podem influir positivamente ou
negativamente no seu sucesso, com destaque para as crencas familiares e sociais a exemplo de
que o leite materno é “fraco” ou insuficiente, dificuldades em amamentar nos primeiros dias
ou, posteriormente, o retorno ao mercado de trabalho, os quais podem levar ao desmame
precoce (BARRETO; LOPES, 2023). SituacOes dessa natureza permearam os relatos de
algumas maes em seus depoimentos.

Além da saude da mae, também interferem na duracdo do aleitamento materno:
dificuldades na producéo de leite, 0 cansa¢o materno e sobrecarga pela rotina de cuidados com
0 bebé, o uso de chupetas e mamadeiras, e o fato de a mde ter a necessidade de retornar ao
trabalho impactando negativamente na continuidade e, em muitas situacdes, interrompendo a
amamentacdo (MACEDO, 2022). Ja para a crianca, a interrupc¢do precoce do AME influencia
no seu crescimento, no desenvolvimento neuropsicomotor, na cognicdo e na resposta
imunologica a infecgdes. Ainda, a introducdo precoce de alimentos complementares antes dos
seis meses de idade pode estar associada a problemas futuros, como por exemplo, diabetes,
hipertensédo, obesidade, colesterol alto e alergias (SILVA PEREIRA, 2022).

Os depoimentos das maes trabalhadoras reforcam a relevancia da lactacdo, encontrada
na literatura, uma vez que, nos primeiros meses de vida da crianca, 0 AM gera importantes
beneficios j& destacados a salde e, sua interrupcdo precoce pode levar a agravos como o
desenvolvimento de obesidade infantil (SILVA, 2020; PENEDO, 2023).
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Ademais, vantagens socioecondmicas do AM foram citadas pelas participantes por ndo
precisarem consumir formulas lacteas de alto custo monetério, visto que o aleitamento materno
além de ndo gerar nenhum 6nus econémico, produz efeitos positivos na promoc¢édo da saude
integral do bebé (PEREIRA, 2023). Para tal, evidencia-se que o leite materno € capaz de suprir
sozinho as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses de vida e, sua
continuidade apos a introducéo alimentar gradual constitui-se em importante fonte de nutrientes
como proteinas, gorduras e vitaminas até o segundo ano de vida da crianga, além de ser rico em
anticorpos protetores a saude desta (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Assinala-se ainda que, amamentar é um direito da mulher trabalhadora, no entanto,
mesmo com sua previsao legal e crescente incentivo por meio de politicas publicas que
estimulem e assegurem o AM, persiste grande dificuldade de as mulheres-maes manterem a
amamentacdo apds a licenca maternidade e, por isso, o retorno ao trabalho torna-se um
importante fator associado ao desmame precoce (BRASIL, 2009). Embora existam leis para
proteger as médes que amamentam durante o horério de trabalho, o retorno laboral esta
associado a reducdo do AM, com sobrecarga materna e reducdo da producdo lactea
corroborando ao desmame precoce (ARAUJO, 2022).

Com base nos depoimentos das participantes, 0s quais convergem com a literatura sobre
aleitamento materno, acdes como a Campanha Agosto Dourado contribuem para maior
visibilidade social dessa causa de amplo interesse social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A acdo extensionista possibilitou por meio dos videos com os depoimentos de mulheres-
mées trabalhadoras que amamentam visibilidade social a tematica, além do compartilhamento
de experiéncias pessoais que alcangcam outras mulheres que vivenciam ou ja vivenciaram
situacOes semelhantes.

Ademais, é essencial buscar estratégias para ofertar informagdes qualificadas as
mulheres-maes desde o periodo do pré-natal até o puerpério, bem como seu cuidado continuado
por profissionais de salde para suporte e estabelecimento do AME, apoio da rede familiar e
comunitaria que proporcione incentivo a pratica do AM e prevencdo do desmame precoce.

Em virtude dos beneficios que o AM promove para o binbmio mae-bebé, o qual pode
interferir e minimizar o surgimento de agravos a salde de ambos, a¢des que abordem a temética

do AM como a Campanha Agosto Dourado se fazem necessarias por visibilizarem essa pratica
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como de interesse social. Entende-se que na atualidade, as midias sociais como a utilizada nessa
acao tém papel fundamental nesse sentido.

Frente ao exposto, ratifica-se a importancia de politicas publicas intersetoriais para a
promocé&o, protecdo e apoio ao AME nos primeiros seis meses do bebé e sua continuidade até
dois anos de vida e, mais recentemente, aquelas relativas a licenca maternidade e incentivo a

amamentacao apds o retorno laboral.
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