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RESUMO

Objetivo: Destacar a essencialidade dos bancos de leite para complementar a satide materno-
infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, vivenciado por participantes de uma liga académica apds uma visita
técnica a um banco de leite humano (BLH) no estado do Para. Resultados e Discussdo: A
visita foi guiada por uma nutricionista que trabalhava no local e abrangeu diversos setores da
ala do banco de leite, desde a coleta do material, preparacdo, gerenciamento, armazenamento e
logistica de recebimento e distribuicdo do material. Cada etapa contou com a participacao de
diversos profissionais da equipe multidisciplinar, entre eles, nutricionistas, enfermeiros,
farmacéuticos e biomédicos. A equipe como um todo obteve participagdo essencial para o0 bom
funcionamento do BLH, que é imprescindivel para melhoria da imunidade, vitalidade e
crescimento do bebé, especialmente prematuros e de baixo peso, e satde mental e fisica da méae,
principalmente as que possuiam dificuldade de amamentar, contemplados por esse servico.
Considerag0es Finais: Assim, a visita realizada pelos estudantes demonstrou-se enriquecedora
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na construgcdo de conhecimento e experiéncia. Foi destacada a importancia da equipe
multiprofissional para contribuicdo de um servico essencial - a manutenc¢do do BLH. Este, por
sua vez, provou-se necessario para a qualidade de vida do recém-nascido e da mée durante os
primeiros meses pos-parto, auxiliando na melhoria da qualidade de vida e satde de ambos.

Palavras-chave: aleitamento materno; bancos de leite; sallde materno-infantil.

ABSTRACT

Objective: To highlight the importance of milk banks in complementing maternal and child
health. Methodology: This is a descriptive study, with a qualitative approach, of the experience
report type, experienced by participants from an academic league after a technical visit to a
human milk bank (HMB) in the state of Pard. Results and Discussion: The visit was guided
by a nutritionist who worked there and covered various sectors of the milk bank, from the
collection of material, preparation, management, storage and the logistics of receiving and
distributing the material. Each stage involved the participation of various professionals from
the multidisciplinary team, including nutritionists, nurses, pharmacists and biomedical
specialists. The team as a whole played an essential role in the smooth running of the HMB,
which is essential for improving the immunity, vitality and growth of babies, especially
premature and low-birth-weight babies, and the mental and physical health of mothers,
especially those who have difficulty breastfeeding. Final considerations: The visit made by
the students proved to be enriching in terms of building knowledge and experience. The
importance of the multi-professional team in contributing to an essential service - the
maintenance of the HMB - was highlighted. This, in turn, proved to be necessary for the quality
of life of the newborn and the mother during the first few months after childbirth, helping to
improve their health.

Keywords: breastfeeding; milk banks; maternal and child health.

1 INTRODUCAO

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é recomendado pela Organizacdo Mundial
da Salde como a alimentacdo exclusiva até os 6 meses de vida, visando a reducdo da
mortalidade infantil (Pinheiro, 2021). Consiste na crianca receber o leite materno, seja
diretamente do seio ou por meio de extracdo, independentemente de consumir ou nao outros
alimentos. Ja o aleitamento materno exclusivo se refere ao momento em que o recém-nascido
ou lactente se alimenta exclusivamente com o leite materno, sem receber qualquer outro
alimento sélido ou liguido como suplemento (Morais, 2020). No leite materno, além de
anticorpos, ha outros elementos com atividade antimicrobiana e imunomoduladora, como
enzimas, citocinas, componentes do sistema complemento, oligossacarideos, nucleotideos,
lipideos e hormonios, os quais desempenham um papel importante na construgdo da imunidade
e no desenvolvimento do sistema imunoldgico do recém-nascido. (Marchiori et al, 2021).

O Brasil ganha reconhecimento internacional por suas iniciativas na promog¢do da
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amamentacdo no contexto da salde publica. Destacam-se a implementacdo da Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca, a regulamentacdo da Norma Brasileira de Comercializagéo de
Alimentos para Lactentes (NBCAL) por meio da Lei 11.474/2007 e o estabelecimento e
expansdo dos Bancos de Leite Humano (BLH). Especial énfase é dada ao papel mais eficaz
desempenhado pelo BLH na promocéo do aleitamento materno, nos cuidados com mées e bebés
e no apoio a formulacdo de politicas publicas por meio da Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, Dentro do contexto de um Banco de Leite Humano (BLH), a participacdo das
doadoras é fundamental, pois o funcionamento do BLH depende inteiramente delas para atingir
seus objetivos. Esses objetivos incluem a coleta e distribuicdo de leite humano para atender as
necessidades de seus receptores, com prioridade para bebés com necessidades nutricionais
especiais, como recém-nascidos prematuros, lactentes com infeccdes como enteroinfeccdes,
portadores de deficiéncias imunologicas, especialmente aqueles com alergia a proteina
heterdloga, bem como casos especiais com justificacdo medica. (Fonseca et al, 2021).

O aleitamento materno (AM) tem sua importancia nutricional aos recém-nascidos
(RN), pois melhora o desenvolvimento e protecdo imunoldgica das criancas. Os bancos de leite
humano tém tido um papel fundamental na promocéo da saude dos RN e nutrizes, visto que o
leite materno € o alimento mais completo para as criangcas menores de 6 meses, sendo esse um
alimento exclusivo, tendo que ser complementado apds 0s 6 meses até 0s 2 anos ou mais
(Fonseca et al, 2022).

Com o objetivo de fundamentar e trazer aspectos tedricos sobre a tematica, este estudo
propde discorrer sobre a importancia do aleitamento materno, doacdo de leite humano e
atividades feitas pelos bancos de leite humano.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, o qual refere-se a vivéncia de académicos dos cursos de enfermagem e medicina
em uma visita técnica, atividade de extensdao universitaria, promovida pela Liga Académica
Multidisciplinar de Anatomia e Fisiologia (LAMAF) em um banco de leite humano no estado
do Para. A visita técnica surgiu como proposta de acdo em alusdo a campanha de Agosto
Dourado, com o objetivo de conhecer 0s mecanismos de coleta, processamento,
armazenamento e distribuicdo de leite humano a bebés prematuros e de baixo peso, bem como
sdo realizadas as inspe¢des dos equipamentos e as orientacdes necessarias para 0 apoio a
amamentacéo.

Para o estudo, houve um levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific
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Eletronic Library Online (Scielo), onde foram encontrados 124 resultados, e na Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), onde foram encontrados 10
trabalhos publicados. Como critério de inclusdo, foram selecionados trabalhos cientificos
publicados entre os anos de 2019 e 2023, em portugués, disponibilizados na integra de forma
gratuita e online, utilizando os descritores: “Aleitamento materno”, “Bancos de leite humano”
e “Saude materno-infantil”.

Como critério de exclusdo, foram descartados os estudos que ndo eram em portugués,
que ndo se relacionavam com a temdtica, bem como estudos relativos a importancia dos bancos

de leite humano na salde materno-infantil no periodo anterior ao ano de 2019.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a visitacdo, os académicos de enfermagem e medicina puderam ter como guia
uma nutricionista de atividade laboral no local da acdo - Hospital Santa casa de misericordia do
Pard, a qual guiou através das salas de tratamento, fiscalizacdo e destino do leite doado, de
modo prospectivo. Desse modo, a primeira etapa foi a sala de extracéo do leite materno, no qual
ser-lhe-a4 doado ou encaminhado aos préprios bebés das doadoras, sendo feita a orientacao as
lactantes sobre 0 modo de retirada do leite, cuidados e o destino dele. Nesse processo ha o
cuidado rigoroso com a biosseguranca, pela qual é feita mediante o uso de toucas e higienizacéo
das méos com agua, sabdo e alcool em gel, além das méascaras durante toda a visitacdo. Esse
fator é fundamental devido essas acdes promovidas pela biosseguranca previnem, diminuem ou
até eliminam os riscos inerentes a essas atividades como a contaminacdo durante o Servico
(Penna et al., 2020).

A posteriori, houve a apresentacdo da sala de analise laboratorial do leite doado, no
qual o farmacéutico responsavel orientou sobre a importancia dessa etapa, sendo a responsavel
pela avaliacdo da viabilidade de destino aos recém-nascidos (RN), mediante a confirmacdo da
isencao de doencas como HIV, hepatites, sifilis, citomegalovirus etc., bem como da qualidade
do leite e grau de impurezas. Além disso, foi mostrado o processo de purificacdo desse material
e os valores de referéncia para a confirmacdo da adequabilidade para o destino alimentar dos
RN.

Tal processo laboratorial se mostra muito importante, dado que a nutricdo adequada
pode afetar o desenvolvimento e sobrevivéncia infantil, logo, a necessidade de uma analise
criteriosa é visivel. Nesse sentido, ainda deve se considerar que o0 AM é a melhor e mais

eficiente fonte de nutricdo devido a sua contribui¢do no processo de seu desenvolvimento e pela
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protecdo imunoldgica. Destacando-se por fatores como a promogdo de uma melhor microbiota
intestinal, favorecimento do desenvolvimento do sistema cardiopulmonar, aumento do
coeficiente de inteligéncia, além do vinculo emocional de mée-filho (Passos et al., 2020).

E, ainda, foi apresentado a sala de conservacao dos leites maternos, quais maquinas
ideais, a temperatura mais adequada para a conservacao e o periodo em que esse material pode
ficar disponivel e quando ele arrisca ser perdido por alguma falha durante o processo de
conservagao.

Outra sala de importancia no processo de cuidados com aqueles leites é a secretaria,
no qual faz a conversacdo com as doadoras em potencial e as que puderam doar, para fazer a
identificacdo dessas mulheres e adequada interligacdo entre essas pessoas, a informacéo e as
funcionarias do Banco de Leite Humano (BLH).

De outra parte, no proprio BLH ha um centro de bombeiros militares do Estado do
Pard, no qual foi igualmente exposto aos académicos visitantes. A visita a esse setor foi
conduzida pela tenente responsavel por essa parte do processo, a qual informou sobre: a equipe
de voluntérias do projeto; objetivos do trabalho, que diz respeito a intermediar o translado das
doadoras e facilitar a préatica da doagéo de leite humano; 0 modo em que isso é feito, mediante
escala dos bairros da capital (Belém) que sdo assistidos por esse programa social de conexao
entre o corpo de bombeiros e 0 BLH; comunicou sobre os desafios e metas de campanha de
conscientizacdo da relevancia de tal altruismo.

Nesse contexto, o projeto € um auxilio fundamental ao BLH para alcancar a demanda
de leite necessaria. Destacando-se pelo seu alcance de forma que mitiga um dos principais
problemas que impedem a doacdo que é a falta de acesso a informacdo e compreensdo da
informacao da importancia da AM e do BLH (Buges; Klinger; Pereira, 2020)

Urge, portanto, que o processo de capitalizacdo, refino, translado e transmissao do
alimento mais nutritivo - o leite - pelo BLH da Santa casa do Para seja constantemente bem
assistido para manter a qualidade do seu servi¢co, de modo possa manter a populacdo ampara de
Seus servicos, seja considerando maes puérperas que estdo com problema com hiperlactacdo ou
até na promocao de incentivo a doacdo de leite (Mosquera; Lourengo; Cardoso, 2022). Com
isso, a visitacdo foi importante no processo de compreensdo da importancia do servico que

aquele local realiza.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatos supracitados, a visita técnica ao Banco de Leite foi uma experiéncia
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enriquecedora que proporcionou uma viséo detalhada do trabalho essencial realizado por essa
instituicdo. Durante a visita, foi possivel analisar o comprometimento, a expertise e a dedicacdo
da equipe que atua nesse servico, ao qual desempenha um papel crucial na promocéo da satde
materno-infantil na regi&o.

Outrossim, a observacdo do processo de coleta, pasteurizacéo e distribuicdo de leite
humano demonstrou a importancia vital desse trabalho na nutricdo e sobrevivéncia de recém-
nascidos prematuros e de baixo peso, assim como a assisténcia que é fornecida as maes
doadoras. Destaca-se, também, a sensibilidade empregada no atendimento as doadoras de leite,
promovendo um ambiente acolhedor e solidario, onde o respeito a privacidade e o suporte
emocional fornecido as mulheres, que relnem esse recurso precioso, Sd0 aspectos que
engrandecem ainda mais a dimensdo humanizada do servigo prestado.

Além disso, a interacdo com profissionais especializados proporcionou aos
académicos uma compreensdo mais profunda das complexidades envolvidas na gestdo de um
Banco de Leite. Conforme explicagdo obtida sobre os protocolos de higiene, controle de
qualidade e atencdo focada no ser humano evidenciaram a seriedade e 0 comprometimento da
equipe para com a saude e bem-estar dos recém-nascidos assistidos.

Diante desse cenario, conclui se que a visita técnica ao Banco de Leite Humano néo
apenas enriqueceu os conhecimentos técnicos e tedricos dos académicos e futuros profissionais
de saude, mas também reforcou a percep¢do de que acdes simples, como a doacdo de leite
materno, desempenham um papel crucial na construcdo de um futuro saudavel para as criancas.

Este relato de experiéncia se encerra com a certeza de que a Fundacdo Santa Casa de
Misericérdia do Para, por meio de seu Banco de Leite Humano, desempenha um papel
fundamental na promocao da vida e na consolidacdo de praticas humanizadas no contexto da

salde neonatal.
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