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RESUMO

Enurese noturna (EN) é a perda involuntéria de urina durante o sono em criancas a partir dos 5
anos. Objetivo: identificar as principais abordagens multidisciplinares que podem ser utilizadas
para compreensdo e intervencdo da enurese noturna na infancia. Metodologia: Trata-se de um
estudo de reviséo realizado nas bases de dados BVS e PubMed. A estratégia de busca utilizou
descritores como "Enurese noturna™ e "Infancia". Os critérios de elegibilidade incluiram artigos
de estudos de campo, ensaios clinicos e estudos de reviséo, publicados em inglés, espanhol ou
portugués no periodo de 2018 a 2023 e disponiveis integralmente. A selegdo dos artigos ocorreu
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em duas etapas: inicialmente, foram identificados 118 artigos apds a primeira busca; em
seguida, houve a exclusdo de duplicatas e artigos fora do escopo proposto. Ao final, foram
incluidos 12 estudos. Resultados e Discussao: os estudos destacam a complexidade da enurese
noturna, evidencia a eficacia das abordagens multidisciplinares e ressalta a importancia da
continuidade no acompanhamento e intervengdes precoces para otimizar os resultados e
garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes. Consideracgdes Finais: A implementacéo
da uroterapia como primeira linha de tratamento, recomendada pela Sociedade Internacional de
Continéncia Infantil, e os resultados positivos obtidos com intervengdes especificas, como
restricdo hidrica noturna e orientagdo educativa, destacam a importancia de intervencgdes
personalizadas para cada paciente.Além disso, € ressaltada a influéncia de fatores psicolégicos,
como ansiedade e apego, na enurese noturna, reforcando a importancia de uma abordagem
biopsicossocial no tratamento.

Palavras-chave: Enurese noturna; Infancia; Trato urinario.
ABSTRACT

Nocturnal enuresis (NE) is the involuntary loss of urine during sleep in children from the age
of 5 onwards. Objective: To identify the main multidisciplinary approaches that can be used
for understanding and intervening in nocturnal enuresis in childhood. Methodology: This is a
review study conducted in the BVS and PubMed databases. The search strategy used descriptors
such as "Nocturnal enuresis" and "Childhood." Eligibility criteria included articles from field
studies, clinical trials, and review studies published in English, Spanish, or Portuguese from
2018 to 2023 and available in full. The article selection occurred in two stages: initially, 118
articles were identified after the first search; then, duplicates and articles outside the proposed
scope were excluded. In the end, 12 studies were included. Results and Discussion: The studies
highlight the complexity of nocturnal enuresis, demonstrate the effectiveness of
multidisciplinary approaches, and emphasize the importance of continuity in monitoring and
early interventions to optimize outcomes and ensure a better quality of life for patients. Final
Considerations: The implementation of urotherapy as the first-line treatment, recommended
by the International Children's Continence Society, and the positive results obtained with
specific interventions, such as nighttime fluid restriction and educational guidance, underscore
the importance of personalized interventions for each patient. Additionally, the influence of
psychological factors, such as anxiety and attachment, in nocturnal enuresis is emphasized,
reinforcing the importance of a biopsychosocial approach in treatment.

Keywords: Nocturnal Enuresis; Infancy; Urinary tract.

1 INTRODUCAO

Enurese noturna (EN) é a perda involuntaria de urina durante 0 sono em criancas a partir
dos cinco anos (FERNANDES, et al 2022). O termo "enurese” refere-se a incontinéncia urinaria
noturna, enquanto a incontinéncia urinaria é a perda involuntaria de urina. Essa diferenciacdo é
muito importante no estabelecimento do diagndstico e, consequentemente, na formulagdo de
planos de tratamento (CHAN et al, 2019). Essa condi¢do impacta negativamente a qualidade

de vida de criancas, adolescentes e suas familias, trazendo consequéncias como baixa
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autoestima e isolamento social (FERNANDES, et al 2022).

A enurese noturna sé pode ser diagnosticada a partir dos cinco anos de idade. Antes
disso, pode-se aceitar como normal a perda urinaria noturna em criangas gue se encontram em
fase de aquisicdo do completo controle miccional. Além disso, devido a uma melhora
espontanea anual de cerca de 15% dos casos, o tratamento pode ser inapropriado (contra-
indicado) em menores de sete anos (BVS, 2008). O primeiro passo para exclusdo de que outras
doencas, tanto organicas, como psicologicas estejam associadas é a anamnese detalhada em
busca de possiveis causas (a obstrucdo das vias aéreas por grandes adenoides ou amigdalas;
constipacdo; diabetes mellitus ou insipidus, devido a polidria; hiperatividade e disfuncéo
neuroldgica; assim como o abuso sexual em criangas). Uma histdria detalhada e exame fisico
completo iniciam a investigacdo da enurese, incluindo-se a historia familiar, duracdo e
severidade do quadro (BVS, 2008).

O impacto da enurese na vida da crianca portadora ndo se limita somente a ela; as
familias afetadas pela doenca sofrem consequéncias muitas vezes devastadoras. Para os pais e
cuidadores dessas criancas, a enurese é uma das mais frustrantes disfuncdes da infancia. Entre
os fatores de estresse familiar encontram-se a elevacdo de despesas, tempo, e esforcos
associados com a limpeza e compra de novas roupas pessoais e roupas de cama, bem como
colchdes, travesseiros e sofas. Entre as consequéncias negativas da enurese encontram-se a
baixa estima pessoal, o isolamento, e 0 alto estresse relacionado ao medo de ser ridicularizado
por companheiros. Existe também o risco de violéncia fisica e emocional, principalmente
qguando a crianca é percebida pela familia como preguicosa, relutante ou rebelde (WARZAK,
1993).

Diante desta problematica, esse estudo teve como objetivo identificar as principais
abordagens multidisciplinares que podem ser utilizadas para compreensdo e intervencdo da

enurese noturna na infancia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo realizado nas bases de dados BVS e PubMed. A
estratégia de busca utilizou descritores como "Enurese noturna” e "Infancia". Os critérios de
elegibilidade incluiram artigos de estudos de campo, ensaios clinicos e estudos de reviséo,
publicados em inglés, espanhol ou portugués no periodo de 2018 a 2023 e disponiveis
integralmente. A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas: inicialmente, foram identificados
118 artigos apds a primeira busca; em seguida, houve a exclusdo de duplicatas e artigos fora do

escopo proposto. Ao final, 12 artigos foram incluidos na analise.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a analise dos artigos por titulo e resumo, foram selecionados 118 artigos
relacionados ao tema proposto nesta revisao, sendo identificados 49 na PubMed e 69 na BVS.
Em seguida, os estudos foram selecionados a partir da leitura completa, e os que atendiam aos
critérios de inclusdo foram utilizados para este trabalho. Assim sendo, foram incluidos um total

de 12 estudos.

Quadro 1. Autores, ano, objetivos e resultados dos estudos incluidos.

como as relagdes com as atitudes
parentais.

Autores/ano Objetivo Resultados
GHOBRIAL et | Avaliar criangas com enurese por | A ultrassonografia mostrou anormalidade em
al., 2023. ultrassonografia da bexiga renal | 10% do grupo caso, o que ndo foi
(RBUS) para detectar anormalidades | significativamente diferente dos controles (p =
urolégicas e comparar os achados | 1,000).
ultrassonograficos com o0 grupo
controle.
YITIK et al., | Avaliar as dimensdes do apego entre | Descobriu-se que as criangas com EN
2022. criangas com enurese e suas maes, bem | obtiveram dimens6es mais altas nas dimensdes

de ansiedade e evitacdo da escala de apego, com
significancia estatistica (p < 0,01). Além disso,
na escala preenchida pelas maes de criangas
com EN, os subtestes que indicam uma
parentalidade superprotetora e uma disciplina
rigorosa apresentaram diferencas significativas
(p<0,01).

al., 2022.

CARVALHO et

Investigar a relagcdo entre o processo de
treinamento esfincteriano (TT) e o
Enurese noturna primaria e
monossintomatica  (PMNE)  em
criangas e adolescentes.

O estudo incluiu 103 criangas e adolescentes
com PMNE e 269 participantes com
desenvolvimento psicomotor normal sem
PMNE (grupo controle [GC]). O uso da
abordagem Orientada a Crianga no grupo de
criancas com enurese foi menor do que nos
controles [87,4% (90/103) wversus 94%
(250/266)], respectivamente (OR= 0,44, IC
95% 0,21-0,94, p = 0,039).

SELVI et
2022.

al.,

Avaliar de forma mais abrangente a
presenca de associacdo entre sintomas
do trato urinario inferior na infancia e
0 desenvolvimento da  bexiga
hiperativa na idade adulta, determinar
0 grupo com maior risco de bexiga
hiperativa na idade adulta e avaliar os
seus efeitos na vida didria.

Bexiga hiperativa na idade adulta foi observada
em 38,6% dos pacientes em recuperagdo de
sintomas do trato urinario inferior na infancia .
Eles tiveram piores escores de sintomas de
bexiga hiperativa e qualidade de vida do que
aqueles sem sintomas do trato urinario inferior
na infancia

VON
GONTARD
al., 2019.

et

Avaliar os principais distarbios de
eliminacdo na infancia: enurese
noturna e incontinéncia urinaria diurna
e buscar o tratamento mais eficaz para

Para a enurese, o tratamento de primeira escolha
é a terapia de alarme, com a qual 50-70% das
criangas  afetadas  ficam  secas. A
farmacoterapia, por exemplo, com
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cada subtipo de distirbio de | desmopressina, pode ser um tratamento
eliminagdo. adjuvante Gtil. Em casos intrataveis, as técnicas

de treinamento foram consideradas Uteis.
GONG et al, | Sintetizar as evidéncias disponiveis | Em uma analise agrupada de efeitos aleatorios,
2021. sobre a associacdo entre enurese [a Enurese Noturna (NE) infantil foi
noturna infantil e a apresentacdo | significativamente associada ao
posterior de noctdria. desenvolvimento de noctiria. A enurese
noturna e noctlria tém etiologias subjacentes
semelhantes de anormalidades hormonais,
distirbios do sono, distlrbios fisioldgicos e
disturbios psicologicos.
OTHMAN et | Descrever a prevaléncia de | A prevaléncia de sintomas do trato urinério
al., 2020. Disfuncdes do Assoalho Pélvico | inferior  foi consistentemente  maior em
e sintomas do trato urinario | mulheres com histérico de Enurese Noturna
. i . . ) o
inferior em mulheres nuliparas Infantil (CNE): be>.<|ga~ h|p§rat|va 32’6./"
com ou sem histéria de EN. com | Versus 18,4%, micgdo diurna = 8/dia
. O, O, 1ri > |
idade = 5 anos. 29,6% versus 24,0% e nocturia = 2/noite
12,4% versus 7,8% no grupo CNE.
MIYAZATO et | Examinar se uma histéria de Enurese | Uma historia de enurese noturna ndo afetou a
al., 2022. Noturna afeta a frequéncia urinaria | presenca de polilria noturna e bexiga hiperativa
noturna e avaliar as etiologias da | nos participantes. No entanto, os distirbios do
noctdria em adultos. sono foram menores nos participantes com
histérico de EN.
MANGANI et | Examinar a relacdo entre Enurese | Criancas com persisténcia de EN além dos 11
al., 2019. Noturna (EN) da infancia e noctdria | anos tinham maior probabilidade de ter um dos
dos pais. pais com noctlria. Criancas com EN ndo
monossintomatica tinham maior probabilidade
de ter médes com noctudria ou sintomas de bexiga
hiperativa.
SHAH et al, | Procurar o resultado do manejo | Houve relacdo significativa entre restricdo
2021. conservador da enurese noturna | hidrica noturna, mic¢do antes e depois do sono
primaria. com melhora aos 6 meses.

Fonte: Autoria propria, 2023

A complexidade da enurese noturna exige uma abordagem multidisciplinar que integre

as perspectivas multiprofissionais. A colaboracdo entre profissionais dessas areas €

fundamental para desenvolver intervencbes holisticas e personalizadas. As equipes

multidisciplinares podem compartilhar conhecimentos, proporcionando aos pacientes uma

gama mais ampla de opcdes de tratamento e suporte (JOHNSON et al., 2019).

De acordo com a Sociedade Internacional de Continéncia Infantil (ICCS), recomenda-

se a implementacdo da uroterapia como primeira linha de tratamento para as criangas com
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incontinéncia urinaria noturna. Sendo importante uma abordagem compartilhada entre os
profissionais para a uroterapia como terapia multiprofissional (NIEUWHOF-L et al., 2020). De
forma semelhante, Um estudo realizado com 81 pacientes com enurese noturna primaria, com
idade de de 5 a 14 anos durante 6 meses, encontrou resultados satisfatorios, aplicando
tratamento conservador com intervengdes ajustadas para a restri¢cdo hidrica noturna, micgéo
antes e depois do sono, havendo assim, melhora dos sintomas (SHAH et al, 2021).

Outro estudo encontrou resultados positivos, o estudo ASSIS et al., (2019) identificaram
resultados positivos do tratamento com uroterapia em criancas e adolescentes com disfuncéo
vesical e intestinal a partir de intervengdes voltadas para a orientacdo educativa, ingestéo
hidrica, reducdo de cafeina, posicdo miccional adequada, treinamento do assoalho pélvico,
miccdo programada e controle/manejo da constipacdo, a partir disso houve reducdo dos
sintomas e melhora dos parametros da urofluxometria.

Além disso, é valido ressaltar que outros quadros clinicos podem apresentar a enurese
como consequéncia como o diabetes, disfuncdes miccionais, doenca renal cronica, alteracdes
psicoldgicas também podem desencadear o surgimento da enurese de forma secundéria. Nesse
contexto, uma abordagem biopsicossocial deve estar intrinseca ao tratamento (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017). O estudo de YITIK et al., (2022) identificou uma
significancia estatistica nos dados relacionados a ansiedade e evitacdo da escala de apego na
avaliacdo de 70 criancas com enurese noturna primaria em comparacdo a um grupo controle.
Paralelamente, foram encontrados indicativos de parentalidade superprotetora e disciplina
rigorosa de acordo com as escalas preenchidas pelas maes das criangas com enurese.

Ademais, o estudo de SELVI et al (2022) apresentou resultados que apontam que o
possivel acometimento de bexiga hiperativa na vida adulta muitas vezes tem suas raizes na
infancia, onde a recuperagao de sintomas do trato urinario inferior pode ser crucial. No entanto,
0s apontamentos deste estudo tém lacunas significativas no entendimento da importancia do
tratamento preventivo em pacientes com histdrico de sintomas do trato urinario inferior na
infancia. 1sso sugere a necessidade de um acompanhamento mais assiduo e cuidadoso, mesmo
apos a recuperagdo aparente, visando garantir uma melhor qualidade de vida e a reducdo de
sintomas ao longo do tempo. Esta descoberta ressalta a complexidade dessas condigdes e
destaca a importancia de estratégias de tratamento continuo e vigilancia para minimizar o
impacto adverso na salde uroldgica dos pacientes.

Cabe mencionar que os dados GONG et al (2021) corroboram com a perspectiva
supracitada, uma vez que nos resultados de seu estudo foi possivel perceber ha conexdo entre a
nocturia na infancia e a sua persisténcia na vida adulta, o que revela um importante padrdo na
continuidade dos sintomas urinarios ao longo do tempo. Isso destaca a relevancia dos primeiros
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sinais e sintomas urindrios como precursores de condi¢des persistentes ao longo da vida. A
transicdo para a vida adulta parece ser um periodo critico onde tais sintomas podem se
manifestar ou persistir, e a presenca de sintomas urinarios na infancia emergem como um
preditor importante desses desafios continuos na saude uroldgica. Esse achado reforca a
necessidade de uma vigilancia continua e intervencdes precoces para mitigar a continuidade
desses sintomas e garantir uma melhor qualidade de vida na fase adulta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, os estudos destacam a complexidade da enurese noturna, evidencia a
eficdcia das abordagens multidisciplinares e ressalta a importancia da continuidade no
acompanhamento e intervencGes precoces para otimizar os resultados e garantir uma melhor

qualidade de vida aos pacientes.

Destaca-se a possibilidade de acometimento de bexiga hiperativa na vida adulta com
raizes na infancia, periodo onde os autores destacam que a recuperacdo de sintomas do trato
urinario inferior pode ser crucial, ressaltando a importancia do tratamento preventivo e
acompanhamento continuo, mesmo ap6s aparente recuperagdo. A persisténcia da nocturia na
transicdo para a vida adulta sugere a relevancia dos primeiros sinais como precursores de
condicdes persistentes, enfatizando a necessidade de vigilancia continua e intervencoes
precoces para garantir uma melhor qualidade de vida na fase adulta.

A implementacdo da uroterapia como primeira linha de tratamento, recomendada pela
Sociedade Internacional de Continéncia Infantil, e os resultados positivos obtidos com
intervencdes especificas, como restricdo hidrica noturna e orientacdo educativa, destacam a
importancia de intervencdes personalizadas para cada paciente.

Além disso, a enurese pode ser resultado de diversas condi¢des, como diabetes,
disfuncGes miccionais, doenca renal crénica e fatores psicoldgicos, sendo essencial uma
abordagem biopsicossocial no tratamento. Pesquisas apontam associagdes significativas entre
enurese, ansiedade e padrdes parentais, indicando a importancia de considerar aspectos

psicossociais.

No entanto, algumas lacunas foram identificadas na compreensdo da importancia do
tratamento preventivo em pacientes com historico de sintomas na infancia, sugerindo a
necessidade de uma abordagem mais cuidadosa e mais pesquisas que evidenciem a importancia
de implementar estratégias de tratamento continuo e monitoramento, visando reduzir os efeitos
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adversos na saude uroldgica dos pacientes.
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