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RESUMO

O envelhecimento da populacdo é um desafio significativo para os sistemas de salde. Isto deve-se,
em especial, ao aumento das condicdes cronicas e ao uso frequente de multiplos medicamentos, o que
acarreta um aumento na institucionalizacdo de idosos, muitos desses em condigdes neurologicas
limitadas. Objetivo: realizar uma revisdo bibliogréfica sistematizada acerca da condi¢do de saude
bucal de pacientes idosos institucionalizados neurocomprometidos. Metodologia: Para isso foi
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realizada uma busca de artigos nas bases de dados LILACS e PUBMED, com os descritores
“Institutionalised elderly”, “Elderly oral health”, “Dementia”, de estudos publicados entre os anos de
2000 e 2024. Foram excluidos artigos que ndo condizem com o objetivo do estudo, artigos repetidos
ou que ndo foram possiveis ter acesso completo. Resultado e Discussdo: Apos a busca inicial na base
de dados foram encontrados 35 artigos, onde apds os critérios de exclusdo e inclusdo foram
selecionados 12 artigos para formar esta revisdo. Considerando a importancia da salude oral para a
salde geral, conhecer informagfes acerca das condi¢cbes de higiene oral em pacientes idosos
institucionalizados com deméncia é indispensavel para promover maior qualidade de vida no
processo de envelhecimento. Consideragdes finais: Assim, apos as informacdes tracadas se observa
que a capacitacdo de cuidadores e profissionais que atuam na atencao a esse grupo em instituicoes de
longa permanéncia (ILP), aliada a difusdo de conhecimento técnico-cientifico sobre ferramentas e
protocolos de higiene comprovados, é fundamental para a melhoria da qualidade de vida de idosos
institucionalizados com limitagdes neuroldgicas.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Higiene bucal. Senilidade.
ABSTRACT

Population aging is a significant challenge for health systems. This is due, in particular, to the increase
in chronic conditions and the frequent use of multiple medications, which leads to an increase in the
institutionalization of elderly people, many of whom have limited neurological conditions.
Objective: to conduct a systematic bibliographic review on the oral health condition of
institutionalized elderly patients with neurocompromise. Methodology: For this purpose, a search
for articles in the LILACS and PUBMED databases was carried out, using the descriptors
“Institutionalized elderly”, “Elderly oral health”, “Dementia”, of studies published between 2000 and
2024. Articles that did not match the objective of the study, were repeated or that could not be fully
accessed were excluded. Results and Discussion: After the initial search in the database, 35 articles
were found, of which, after the exclusion and inclusion criteria, 12 articles were selected to form this
review. Considering the importance of oral health for general health, knowing information about oral
hygiene conditions in institutionalized elderly patients with dementia is essential to promote a better
quality of life during the aging process. Final Considerations: Thus, after the information outlined,
it is observed that the training of caregivers and professionals who work in the care of this group in
long-term care facilities (LTCs), combined with the dissemination of technical-scientific knowledge
about proven hygiene tools and protocols, is essential to improve the quality of life of institutionalized
elderly people with neurological limitations.

Keywords: Long-Term Care Institution for the Elderly. Oral hygiene. Senility
1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populagdo mundial é um fator significativo para os sistemas
de satde (Rodrigues et al, 2021). A visualiza¢do de condi¢des cronicas relacionados a saude geral e
oral, bem como o carater de polifarméacia que essa populacao possui, influencia diretamente em sua
qualidade de vida (Bianco et al, 2021).

Sendo uma sequela da senilidade, a deméncia é caracterizada como uma das principais causas

globais de dependéncia funcional entre idosos, atingindo habilidades cognitivas e comportamentais,
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afetando a capacidade de realizar atividades rotineiras (OMS, 2017). Com a redugéo progressiva na

cogni¢do, condicBes crbnicas ndo transmissiveis sdo cada vez mais frequentes vista em pacientes
idosos acometidos pela deméncia, tendo a dependéncia e vulnerabilidade como uma das principais
caracteristicas dessa populacdo (Frota et al, 2016).

Além disso, com o declinio manual e deficiéncias cognitivas e fisicas, decorrentes do quadro
de deméncia, ha uma diminuicéo na capacidade de manter um bom nivel de higiene oral, impactando
negativamente na motivacdo e no auto cuidado em saide bucal (Rodrigues et al, 2021). Processos
cariosos, doenca periodontal (DP) e perdas dentarias estdo interligados diretamente na visualizacao
de condigcBes cronica ndo-transmissiveis como doencas cardiacas, diabetes e agravamento da
deméncia, que por sua vez contribui para o declinio funcional em idosos (LIM et al, 2021)

Devido ao aumento da populagéo idosa e a diminui¢édo da independéncia funcional, dada pelo
envelhecimento, h4 uma maior entrada de idosos em instituicbes de longa permanéncia (ILP)
(Rodrigues et al, 2021; Bianco et al, 2021). Apesar de haver uma maior atencdo em lares de longa
permanéncia, hd uma necessidade imprescindivel de melhorar o padrao de atencdo odontoldgica em
pacientes institucionalizados, ja que a diminuicdo da qualidade de saude oral causa problemas
funcionais e estéticos (Schwindling et al, 2017).

O estado de saude oral tem um impacto significativo na saude sistémica. Dessa forma, a
adocdo de estratégias de programas de educacdo em saude bucal, acesso facilitado a cuidados
odontoldgicos sdo essenciais para garantir uma saude oral adequada em idosos (OMS, 2017; LIM et
al, 2021). Com isso, a educacao de profissionais no ambito de ILP precisa ser estimulada e mais
capacitada para garantir uma melhor qualidade de vida durante a permanéncia desse grupo
institucionalizado. Dessa forma, esta revisdo tem como objetivo identificar estudos clinicos e
bibliogréaficos, destacando informac@es existentes na literatura cientifica referentes a satde bucal de

idosos institucionalizados em condi¢c6es de deméncia.

2 METODOLOGIA

O atual estudo foi uma reviséo bibliografica que abrangeu o carater qualitativo e descritivo,
que teve como objetivo destacar informacdes existentes na literatura cientifica referentes a salde
bucal de idosos institucionalizados.

Para isso foram incluidas revisdes sistematicas, estudos clinicos em lingua portuguesa e
inglesa, encontrados nas bases de dados PUBMED e LILACS de 2000 a 2024, usando os descritores

“Institutionalised elderly”, “Elderly oral health”, “Dementia”, “Idosos institucionalizados”, “Saude
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bucal dos idosos”, “Deméncia”. Foram excluidos artigos que ndo condizem com o objetivo do estudo,

artigos repetidos ou que ndo foram possiveis ter acesso completo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca inicial na base de dados foram encontrados um total de 35 artigos, onde ap6s 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos para formar esta revisao integrativa,
conforme mostrado na figura 1. Os artigos selecionados foram divididos de acordo com seus aspectos
metodoldgicos e caracteristicas de estudo (Tabela 1).

Figura 1: Processo de selecdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Teresina, Pl, Brasil
2024.

ARTIGOS INDENTIFICADOS A PARTIR DOS DESCRITORES
PUBMED: 34

LILACS: 1
TOTAL: 35

U

ARTIGOS EXCLUIDOS NA 12 ANALISE
APOS LEITURA DO RESUMO: 20

DUPLICADOS: 0

VU

ARTIGOS ELEGIVEIS
LEITURA DE TEXTO COMPLETO: 15

U

ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAO:
TOTAL: 12

Fonte: Autoria propria
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TABELA 01: Caracterizacdo dos estudos incluidos quanto aos aspectos metodolégicos, objetivos e caracterizacio dos estudos
incluidos na revisao. Teresina, PI, Brasil 2024

AUTOR/ANO  TIPO DE ESTUDO OBJETIVO AMOSTRA CONCLUSAO
CHALMERS et al Estudo observacional Comparar a prevaléncia e a e N=232 Os participantes com deméncia
2003 transversal visualizagio de doencas e condicoes e n=116idosos com deméncia tiveram maiores experiéncias

orais em idosos residentes em uma significativas de doenca e
comunidade com e sem deméncia condigdes orais.
CHALMERS e Estudo descritivo Realizar uma revisio sistematica 306 artigos incluidos e categorizados em 4 Poucas ferramentas de triagem de

PEARSON 2005

PHILIP et al 2012

PHILIP et al 2012

MARTIN-GARCIA
etal 2013

ZENTHOFER et al
2014

ZENTHOFER et al
2016

ZENTHOFER et al
2016

ZENTHOFER et al
2016

FROTA et al 2016

WONG et al 2019

Estudo observacional
transversal

Estudo observacional
transversal

Estudo observacional
transversal

Estudo coorte
prospectivo

Estudo observacional
longitudinal

Estudo randomizado
controlado

Estudo randomizado
intervencionista

Estudo descritivo
transversal

Estudo descritivo
quantitativo

sobre a avaliac@o da satde bucal e o
uso de ferramentas de avaliagdo bucal
por enfermeiros e cuidadores de
adultos com deméncia que vivem em
institui¢des de longa permanéncia

Avaliar a eficdcia dos cuidados de
higiene oral a partir do estado
gengival e placa bacteriana em idosos
institucionalizados com deméncia

Analisar a prevaléncia de cdrie em
idosos residentes em instituigoes
residenciais de acolhimento de idosos
em Perth, na Austrdlia Ocidental, e
sua associacao com deméncia e

Analisar as diferencas de
comorbidades entre idosos
institucionalizados com e sem
deméncia

Comparar a higiene oral e o estado de
satde de idosos institucionalizados
com ou sem deméncia

Avaliar se a deméncia esta
relacionada a m4 saidde bucal higiene
das préteses dentdrias e a um risco
aumentado de doenga periodontal

Avaliar a satde oral e a higiene das
préteses dentdrias de idosos com e
sem deméncia, seis meses apos 0
cuidador ter seguido um programa de
educacio dentdria

Avaliar a eficicia da educagao dos
cuidadores e na higiene oral de idosos
dependentes de cuidados e com
deficiéncia cognitiva em lares de
idosos, em comparacio aqueles sem
intervengdo

Comparar condigdes clinicas gerais e
alteracdes orais em individuos com
diagndstico de Doenga de Alzheimer
(DA) ou Doenga de Parkinson (DP)

Descrever os niveis de satide bucal,
qualidade de vida relacionada a satide
oral e fatores associados entre idosos

institucionalizados relatados em
estudos recentemente

niveis seguindo a classificac@o de sistema
do National Health and Medical Research

(NHMR)

N= 205
Ambos 0s sexos

N =205
Ambos 0s sexos

N =759
n = 525 idosos institucionalizados
com deméncia

N=93
n = 57 idosos institucionalizados
com deméncia

N = 219 idosos institucionalizados
Ambos 0s sexos

e N=93

e n =33 idosos institucionalizados
com deméncia

e Ambos 0s sexos

e N=219
e n=144
e Ambos 0s sexos

e N=90
e n=70
e Ambos 0s sexos

25 estudos com nivel de evidéncia entre
moderado e forte

avaliacdo oral cientificamente
comprovadas sao utilizadas por
enfermeiros e cuidadores de idosos
com deficiéncia cognitiva

O nivel de higiene oral eraruim e a
visualizagdo de inflamagao
gengival era alta para todos os
participantes do estudo.

A experiéncia de cdrie entre os
idosos institucionalizados esta
associada a incapacidade e falta de
cuidados bucais entre os idosos
institucionalizados deste estudo.

Idosos com deméncia e elevada
comorbidade apresentaram estado
de satide mais comprometida do
que idosos sem deméncia.

Aspectos de higiene e satide oral se
apresentam piores em idosos
institucionalizados com deméncia.

A gravidade dos problemas orais
parece ser maior em individuos que
sofrem de deméncia.

A educacao do cuidador para
melhorar a higiene oral ¢ eficaz
para as pessoas com deméncia que
necessitam mais de cuidados e,
portanto, ttm um contato mais
préximo com o cuidador.

A educagao dos cuidadores
melhora a saide oral de idosos
institucionalizados dependentes de
cuidados, tanto com e sem
condi¢io de deméncia.

Pacientes com DA ou DP
apresentam satde bucal precdria,
assim como aqueles que ndo
possuem condi¢des
neurodegenerativas.

Foram observadas multiplos
problemas bucais em diferentes
niveis de gravidade em idosos
institucionalizados

SAARELA et al Estudo descritivo Avaliar os niveis de higiene bucal, e N=23] A higiene oral em idosos
2021 transversal associacdo de estado de satde bucal e e  Ambos 0s sexos institucionalizados € insuficiente e
necessidade de tratamento oral entre apresenta alta carga de doencas
idosos institucionalizados. inflamatérias orais
Fonte: Autoria propria.
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Garantir os cuidados adequados de saude oral dos pacientes vulneraveis é indispensavel para a
homeostasia da salde geral, promovendo maior qualidade de vida no processo de envelhecimento
(Rapp et al., 2021). Logo, A higiene oral diaria de idosos institucionalizados é a forma mais eficaz de

prevencdo de doencas orais (Saarela et al, 2021).

Os resultados desta revisdo sugerem que ha piora no quadro de higiene e saude oral em
idosos institucionalizados e que sofrem de condi¢des neuro incapacitantes em relacdo aqueles que
ndo possuem esse quadro (Chalmers et al, 2014; Philip et al 2012; Martin-Garcia et al, 2013;
Zenthofer et al, 2014; Saarela et al, 2021).

A assepsia oral é essencial para manutengdo da satde oral e é primordial para prevenir
doencas orais entre os residentes mais velhos em instituicdes de longa permanéncia (Saarela et al.,
2021). Além de condicdes proprias da institucionalizagdo de idosos, fatores individuais e ambientais
estdo inteiramente ligados ao aumento ou diminuicdo de dependéncia, uma vez que 0
comprometimento fisico-cognitivo leva a uma capacidade limitada de auto higienizacdo, sendo esse

o principal fator para uma saude oral deficiente (Wong et al, 2019).

Dessa forma, é possivel se observar o aumento de doencas periodontais e lesdes cariosas,
em idosos institucionalizados que possuem alguma limitacao cognitiva (Zenthofer et al, 2015; Saarela
et al, 2021). Essa associacdo pode ser fundamentada uma vez que a deméncia aumenta o risco de
periodontite e que por seu carater limitador promove uma maior retencao de biofilme, propiciando
atividade cariosa (Philip et al, 2012; Zenthofer et al, 2015).

O conhecimento por parte da equipe de enfermagem e de prestadores de cuidado desse tipo
de limitacGes orais é essencial no reconhecimento precoce de sinais e doencas bucais de residentes
com deméncia (Philip et al. 2012; Saarela et al, 2021). Zenthofer et al (2016) sugeriu que a educacao
e cuidadores em técnicas de higienizacdo de préteses desse tipo de grupo, reduziu patégenos orais e
doencas sistémicas em idosos institucionalizados, demonstrando que préteses dentarias também

parecem estar interligadas no aumento da gravidade de afetacGes orais.

Uma possivel explicacdo a esse fato pode ser que os cuidadores de instituicGes de longa
permanéncia possuem conhecimento técnico-cientifico diminuto de condi¢des orais, instrumentos de

higiene comprovados de assepsia oral e a associacdo da satde oral com a salde sistémica desse
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publico (Chalmers e Pearson, 2005; Zenthofer et al, 2016). Outra explicagdo seria que 0s pacientes
idosos neuro comprometidos tem maior dificuldade de realizar a autocuidado oral e oferecem maior

resisténcia aos cuidados realizados pelos prestadores de servicos de ILP (Zenthofer et al, 2014).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de limitados estudos acerca da higiene oral em pacientes idosos institucionalizados
com deméncia esta revisdo sistematica amplia informag6es essenciais sobre a satde oral elucidando
fatores associados entre idosos institucionalizados neurocompromoetidos. Doencgas periodontias e
lesbes cariosas sdo as condicdes mais frequentes entre idosos com deméncias residentes em ILP,
demonstrando que a reducdo da higiene oral pode ser o principal fator para a diminuicéo da qualidade

de vida desse grupo ocasionada pela sua limitacéo fisico-cognitiva.

Portanto, os resultados desta revisdo sugerem que a educacao de cuidadores e profissionais
desse tipo de grupo em lares de longa permanéncia, bem como disseminacdo de maior conhecimento
técnico-cientifico de instrumentos e protocolos de higiene comprovados, pode ser o desenlace para
melhoria de qualidade de vida de pacientes idosos institucionalizados com alguma limitacdo

neurologica.
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