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Objetivo: identificar na literatura cientifica o papel da enfermagem ao paciente vitima de

RESUMO

Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Metodologia: Estudo na modalidade Revisdo Integrativa
da Literatura (RIL), desenvolvido em seis etapas. Adotou-se a estratégia PICo: “P” (populagdo)
- paciente; “I” (interesse) - infarto agudo do miocérdio; “Co” (contexto) - Assisténcia de
Enfermagem. Realizou-se busca em maio/2023, na Biblioteca Virtual em Saude (BVY),
encontrando-se 393 estudos. Aplicaram-se os critérios inclusdo e exclusdo dos estudos,
obtendo-se 28 artigos. Apds a leitura completa e avaliagdo critica, permaneceram 8 estudos.
Resultados e Discussido: Os estudos pertencem a seis revistas, publicados entre 2018-2021,
identificando-se as principais contribuigdes dos estudos sobre o papel do enfermeiro frente a
esse contexto. O enfermeiro deve realizar abordagem eficaz na prevencao/promocao a saude,
identificando a fisiopatologia do IAM, para aplicar a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) no planejamento de cuidados, considerando o quadro clinico e os
protocolos institucionais. Com abordagem holistica, o atendimento deve garantir qualidade do
tratamento, com decisdes rapidas e assertivas, mediante o diagnostico e as particularidades do
paciente. Considera¢des Finais: Compreendeu-se que 0s enfermeiros apresentam papel
fundamental na observacao e deteccao dos principais sinais e sintomas do IAM, seus fatores de
risco, complicacGes, meios de intervencéo e prevencao, para melhor manejar os casos ocorridos
e prevenir novos casos. Apesar disso, foi possivel observar que os enfermeiros enfrentam
multiplas dificuldades para estabelecer os cuidados especificos ao paciente, 0 que necessita de
atencdo, para melhor ofertar os cuidados a populagéo e prevenir demais agravos em saude.

Palavras-chave: pacientes; assisténcia de enfermagem; enfermagem em emergéncia; infarto
do miocardio.

ABSTRACT

Objective: to identify in the scientific literature the role of nursing for patients suffering from
Acute Myocardial Infarction (AMI). Methodology: Study in the Integrative Literature Review
(RIL) modality, developed in six stages. The PICo strategy was adopted: “P” (population) -
patient; “I”” (interest) - acute myocardial infarction; “Co” (context) - Nursing Care. A search
was carried out in May/2023, in the Virtual Health Library (VHL), finding 393 studies. The
inclusion and exclusion criteria of studies were applied, obtaining 28 articles. After complete
reading and critical evaluation, 8 studies remained. Results and Discussion: The studies belong
to six journals, published between 2018-2021, identifying the main contributions of studies on
the role of nurses in this context. The nurse must carry out an effective approach to
prevention/health promotion, identifying the pathophysiology of AMI, to apply the Nursing
Care Systematization (NCA) in care planning, considering the clinical picture and institutional
protocols. With a holistic approach, care must guarantee quality of treatment, with quick and
assertive decisions, based on the diagnosis and the patient's particularities. Final
Considerations: It was understood that nurses play a fundamental role in observing and
detecting the main signs and symptoms of AMI, its risk factors, complications, means of
intervention and prevention, to better manage cases that occur and prevent new cases. Despite
this, it was possible to observe that nurses face multiple difficulties in establishing specific care
for the patient, which requires attention, to better offer care to the population and prevent other
health problems.

Keywords: patients; nursing assistance; emergency nursing; myocardial infarction.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o estudo publicado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), as
Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de obitos no Brasil. Em 2019, a
prevaléncia da DCV foi estimada em 6,1% da populagdo, sendo seu crescimento associado ao
envelhecimento populacional. Apesar das hospitalizacdes de razdes clinicas por DCV
apresentarem reduc¢do, a exemplo da insuficiéncia cardiaca, houve aumento das hospitalizagdes
por Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) (OLIVEIRA et al., 2021).

O TAM ¢ definido como uma necrose miocardica derivada de isquemia do miocérdio,
resultante da obstrugdo aguda da artéria coronariana. Os sintomas sdo angina do peito, dor
subesternal que irradia para o dorso, membros superiores € mandibula. Esses sintomas podem
apresentar longa duragdo e podem ser acompanhados de dispneia, diaforese, nauseas e/ou
vOomitos. No entanto, 20% dos casos de IAM sdo assintomaticos ou ndo apresentam sinais €
sintomas reconhecidos pelos pacientes (BRAUNWALD, 2018).

No Brasil, os maiores indices epidemiologicos do IAM ocorrem nas regides Sudeste e
Nordeste. Alguns fatores intrinsecos € modificaveis acometem principalmente individuos do
sexo masculino e por isso estdo associados as manifestagoes da Sindrome Coronariana Aguda
nesse grupo antes dos 35 anos. Com o envelhecimento, entre 45 a 79 anos, ambos 0s sexos
estdo propensos ao acometimento de Doencas Crdonicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(FREITAS; PADILHA, 2021).

Os fatores de risco para o IAM sao tabagismo, colesterol em excesso, hipertensao
arterial, diabetes, obesidade, estresse e depressao, sendo que, pessoas com diabetes dobram as
chances de sofrer um infarto. Pessoas que tiveram casos de IAM em parentes préximos como
pais ou irmdos também apresentam maiores chances de desenvolver a doenga (FREITAS;
PADILHA, 2021). Sua principal causa ¢ a aterosclerose, onde as gorduras se acumulam no
interior das artérias corondrias, chegando a obstrui-las. Em alguns casos, a placa se rompe,
formando um coédgulo que interrompe o fluxo sanguineo (BETT et al., 2022).

As principais consequéncias do IAM ressaltadas pelos estudos, foram: intensa fadiga
fisica e mental relacionada a dificuldade de realizar atividades que faziam anteriormente,
mudanca na qualidade de vida devido a situagdo cotidiana incerta e vulneravel, e perda da
independéncia (PASSINHO et al., 2018).

O IAM ¢ a principal causa de morte no Brasil e no Mundo. No ano de 2017 ocorreram
7,06% (n=92.657 pacientes) de Obitos, cuja principal causa foi o IAM. No SUS,
aproximadamente, 10% das internagdes t€ém como causa o IAM, sendo sua maior ocorréncia

estabelecida entre pacientes com idade superior a 50 anos (25%) (NICOLAU et al., 2021). As
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mulheres tém duas vezes mais probabilidade de vir a 6bito e sofrer um novo infarto nas

primeiras semanas ap6s o [AM em relacdo aos homens (PASSINHO et al., 2018).

As DCNT compdem a principal causa de mortes mundial, aproximadamente, 70% dos
obitos globais, sendo que 45% desses sao causados pelas Doengas Cardiovasculares (DCV). A
mortalidade intra-hospitalar por doencas cardiovasculares ¢ maior entre pacientes com diabetes
mellitus tipo I e com glicemia descontrolada (PASSINHO et al., 2018).

Para o diagnostico de IAM € necessario realizar a avaliagao do ECG e fazer as dosagens
seriadas dos marcadores cardiacos para diferenciar a angina instavel do infarto do miocardio
com elevagdo do segmento ST (IMCST) e do infarto do miocardio sem elevacdo do segmento
ST (IMSST). Pode-se realizar angiografia coronaria imediata para paciente com IMCST ou
complicagdes, e angiografia coronaria tardia para pacientes com IMSST sem complicagdes
(BETT et al., 2022).

Referindo-se ao IAM em as unidades de pronto atendimento, o papel da enfermagem ¢
diverso, porém, uma das suas competéncias exclusivas estd na triagem, respaldada pelo
Conselho Regional de Enfermagem (COREN), sendo a primeira avaliagdo € o primeiro contato
com o paciente. E essencial, tendo em vista que através da classificagio de risco os pacientes
mais graves sao selecionados como prioridade para o atendimento. Busca-se garantir que
nenhum paciente fique sem atendimento e o servigo seja prestado com qualidade, de acordo
com as necessidades (COREN, 2012).

A triagem faz parte do Processo de Enfermagem (PE), consistindo em: coleta de dados
ou investigacdo; diagndstico de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementacao e
avaliacdo. Nesse percurso, deve-se proporcionar atendimento humanizado, com
direcionamento da terapéutica e tomada de decisdo. Isso permite melhorar o registro de
enfermagem, a satisfacdo do usudrio, a otimizacdo do trabalho e a autonomia profissional,
possibilitando que as decisdes tomadas sejam baseadas em fatos, ponto essencial em unidades
de urgéncia e emergéncia (BERWANGER et al., 2019).

Embora a importancia do profissional de enfermagem seja clara no processo de
gerenciamento do atendimento que € ofertado, existem dificuldades consideraveis no cotidiano.
Entre essas, encontra-se: déficit de profissionais para o atendimento, alta demanda de pacientes
que poderiam ser atendidos em rede basica de saude, precariedade estrutural, poucos ou
auséncia de equipamentos, longas jornadas de trabalho e conforto desapropriado para trabalhar
(SILVA; INVENCAO, 2018).

Diante do quadro de pacientes com IAM em unidade de urgéncia e emergéncia, a

enfermagem acompanha o paciente desde a triagem e o acolhimento até a alta ou transferéncia.
REALIZACAO: APOIO:
‘r(rs INSTITUTO EDITORA
ACADEMIC

v ACADEMIC e OB ADEN ittt
4" GONAET!  'szsg 19 A 21 DE ABRIL DE 2024



—

50““““[" Il Congresso Nacional em

EEMERGENCIA E T ERAPIA INTENSIVA

Nesse contexto, o enfermeiro constrdi o plano de cuidados individual do paciente, baseado nas

informagdes coletadas, constituindo-se como bussola para orientar o tratamento e recuperagao
da satude. Por isso, esses profissionais devem estar sempre atualizados e capacitados para
utilizar esse processo a favor do paciente na busca da redugdo de danos (SILVA et al., 2019).
Portanto, diante desse contexto, almejando contribuir com as melhorias no manejo ao
paciente vitima de IAM e a necessidade de conhecer as atribuicdes da enfermagem a esse
paciente, esta pesquisa tem como objetivo identificar na literatura cientifica o papel da

enfermagem no manejo do paciente vitima de [AM.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), em
razdo de reunir e sintetizar resultados de diferentes estudos sobre a tematica, a partir de uma
gama variada de métodos. Essa abordagem abrange evidéncias que fornecem um panorama
geral dos achados e permite aprofundar os conhecimentos tedricos-cientificos (SOUSA et al.,
2018). Desse modo, contribui para a conduta gerencial e terapéutica de enfermagem, mediante
a Prética Baseada em Evidéncia (PBE), uma vez que orienta a pratica clinica desses
profissionais e impulsiona o aperfeicoamento terapéutico (DANTAS et al., 2022).

A RIL é constituida de seis etapas, a saber: 1) Identificacdo do tema e elaboracao da
pergunta norteadora; 2) Definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3)
Identificacdo das informacGes a serem coletadas dos estudos selecionados ou organizacdo dos
estudos em categorias; 4) Analise critica dos estudos incluidos; 5) Interpretacéo e discussdo dos
resultados; e 6) Apresentacdo da revisdo integrativa (SOUSA et al., 2018).

Adotou-se a Estratégia PICo, considerando populacdo, paciente e problema a ser
investigado, o fenbmeno de interesse e 0 contexto que o fendmeno esta ocorrendo, com o
propdsito de direcionar a formulacéo da expressao de busca. Diante disso, esse método favorece
a objetividade e precisdo para selecdo de estudos relevantes, a fim de responder a pergunta de
pesquisa (DANTAS et al., 2022). Delimitou-se: “P” (populagdo) - paciente; “I” (interesse) -
infarto agudo do miocardio; “Co” (contexto) - assisténcia de Enfermagem.

Em vista do exposto, € pertinente abordar aspectos significativos da assisténcia de
enfermagem associada aos cuidados do paciente com infarto agudo do miocéardio,
possibilitando a producdo de conhecimentos e reflexdes que venham a auxiliar na pratica. Com
iss0, 0 presente estudo busca responder a seguinte pergunta: Qual é o papel do enfermeiro no

manejo do paciente vitima de IAM?
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Virtual em Sadde (BVS), utilizando-se 0s seguintes descritores em ciéncias da Satde (DECS)

Para tanto, realizou-se busca na literatura cientifica em maio de 2023, na Biblioteca

e palavras-chave no idioma portugués, associados aos operadores booleanos AND e OR:
“Paciente”, “Pacientes”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Infarto Agudo do Miocardio”. Dessa
maneira, formulou-se a seguinte expressdo de busca: (Paciente) OR (Pacientes) AND
(Assisténcia de Enfermagem) AND (Infarto Agudo do Miocéardio), encontrando-se 393
estudos.

Desse modo, aplicaram-se os critérios de inclusdo, sendo eles: estudos de texto
completo, tipo de documento artigo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos
altimos cinco anos; e os critérios de exclusdo: aqueles que ndo abordaram a tematica e ndo
estavam disponiveis de forma gratuita, obtendo-se 28 artigos.

Apos a leitura completa e avaliacao critica dos estudos, permaneceram 8 estudos na
amostra final. Por tratar-se de um estudo de reviséo da literatura, ndo foi necessario a submisséo
da pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Entretanto, a pesquisa foi realizada segundo
as normas de citacdo e preservacdo dos direitos autorais vigentes. O percurso de selecdo dos

estudos esta disposto no Fluxograma 1.

Fluxograma 1: Selecéo dos estudos.
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Autoria: Autoria Propria.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram selecionados um total de 8 estudos da BVS, distribuidos em 6 revistas, sdo elas:

Revista Online Brazilian Journal of Nursing, Revista Online de Pesquisa: Cuidado é
fundamental, Revista de Divulgacdo Cientifica Sena Aires, Revista Nursing, Revista de
Enfermagem UFPE Online e Aquichan. Os estudos foram publicados entre os anos de 2018 e
2021, a saber: 2018 (n= 2, 25%), 2019 (n= 1, 12,5%), 2020 (n= 1, 12,5%), 2021 (n= 4, 50%).
Referente a modalidade metodolégica de pesquisa, identificaram-se pesquisas: descritiva
quantitativa (n=1, 12,5%), descritiva transversal de abordagem quantitativa (n= 4, 50%),
pesquisa de campo com abordagem quantitativa (n=1, 12,5%) e Revisdo integrativa da
Literatura (n=1, 12,5%).

Quanto as principais contribui¢fes dos estudos a respeito do papel do enfermeiro frente
ao paciente com o quadro clinico de IAM, tem-se: é fundamental conhecer o
perfil da populagéo, os habitos de vida e os fatores que os expdem ao IAM, intervindo na
prevencdo e promocdo a saude; no planejamento de cuidados, o enfermeiro deve conhecer a
fisiopatologia do IAM e os fatores estressantes para os pacientes; deve-se reconhecer e
monitorar os sinais e sintomas do IAM, bem como conhecer os protocolos institucionais para o
tratamento e a prevencdo do agravo em salde.

Além disso, tem-se: o atendimento inicial aos pacientes com 1AM na emergéncia €
realizado pela equipe de enfermagem; o enfermeiro deve realizar o PE, por meio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), tendo agilidade para estabelecer
diagnosticos e intervencdes de enfermagem para construcdo do plano de cuidados; a equipe de
enfermagem deve estar atenta as alteracdes que provocam instabilidade psicolégica e
hemodinamica, identificando-se precocemente o0s fatores que podem desenvolver
complicacbes de saude, e ao identificar, garantir que o cuidado seja eficaz, holistico e
individualizado. Essas informacdes estdo dispostas na Tabela 1.

Tabela 1: Identificacdo dos titulos, autores, periddicos, ano de publicacdo, objetivos e

principais contribui¢fes dos estudos.

N° | Titulo do estudo | Periddico de Objetivos do artigo Principais contribui¢des

/ Autores publicacédo/ano do estudo
1 | Estressores ambientais | Revista Online | Avaliar os principais fatores estressores | Identificou que conhecer o0s
em unidade | Brazilian Journal of | apontados pelos pacientes em uma unidade | fatores estressantes prevalentes
cardiointensiva e o0 | Nursing cardiointensiva. para pacientes com infarto agudo
planejamento do do miocérdio contribui para o
cuidado de planejamento do cuidado de

. 2021 A
enfermagem:  estudo enfermagem com énfase no
descritivo acolhimento e atendimento as

necessidades individualizadas.
BRITO,N.N.S.etal.
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Carga horaria de
enfermeria aplicada al
paciente con infarto
agudo de miocardio

MALHEIROS, N. S. et
al.

Revista Online de
Pesquisa: Cuidado é
fundamental

2021

Identificar a Carga Horaria de Enfermagem
aplicada ao Infarto agudo do Miocérdio, de
acordo com a classificacdo de Killip.

Refletiu a respeito das demandas
de cuidados da enfermagem e a
carga horaria de assisténcia de
enfermagem com o0s pacientes
diagnosticados  com Infarto
Agudo do Miocardio.

Fatores de risco para

Revista Online de

Descrever os fatores de risco identificados

Identificou a importancia do

infarto  agudo  do | Pesquisa: Cuidado é | em pacientes com infarto agudo do enfermeiro conhecer o perfil da
miocérdio fundamental miocardio populacéo, os habitos de vida e os
evidenciados em hospitalizados em unidade coronariana. fatores que os expdem ao infarto
pacientes 2021 agudo do miocardio, intervindo na
hospitalizados em prevencdo e promogdoa salde
unidade coronariana adequada e eficiente,
implementando educacdo
LEITE, D. H. B. etal. em salde e politicas pablicas de
saude.
Os  cuidados de | Revista de | Discorrer sobre os cuidados de enfermagem | Verificou a relevancia do
enfermagem em | Divulgagdo com pacientes vitimas de IAM em Unidade | profissional de enfermagem ter o
pacientes com infarto | Cientifica Sena | de Terapia Intensiva conhecimento da acéo
agudo do miocardio | Aires fisiopatologica do IAM, a fim de
em unidade de terapia ofertar um tratamento mais
intensiva eficiente. Assim como realizar a
2021 . e ~
sistematizacdo das agBes e
intervencdes, garantindo

OLIVEIRA, W. C. S,

seguranca e conforto ao paciente.

SOUSA, D. S.
Habilidades dos | Revista Nursing Avaliar as habilidades dos enfermeiros, no | Destacou a necessidade da equipe
enfermeiros no uso uso terapéutico do Alteplase, como terapia | de enfermagem saber reconhecer
terapéutico do 2020 fibrinolitica, em pacientes com diagnéstico | os sintomas e riscos do 1AM,
alteplase em unidade de infarto agudo do miocardio. favorecendo a agilidade,
de pronto atendimento eficiéncia e manejo eficaz no
atendimento. Avaliou 0
FERREIRA, L. S. conhecimento dos profissionais
oLIVERA, 1 C; e e
OLIVO, V. C. Precaucoes a serem
tomadas frente & assisténcia
prestada.
Diagnostico e Revista de Identificar os principais diagnosticos e | Apresentou 0 perfil

Intervencdes de
enfermagem para
pacientes
cardiolégicos em
cuidados paliativos.

PEDRAO, T. G. G. et
al.

Enfermagem UFPE
online

2018

intervencdes de Enfermagem nos pacientes
cardiacos em  cuidados paliativos;
caracterizar o perfil sociodemografico e o
perfil clinico dos pacientes cardiacos em
cuidados paliativos; identificar os principais
diagnosticos e intervencdes de Enfermagem
de pacientes cardiacos em cuidados
paliativos.

sociodemogréfico e clinico dos
pacientes cardiacos em uma
Unidade de Terapia Intensiva,
quais os principais diagndsticos
de enfermagem utilizados e suas
respectivas  intervencbes de
Enfermagem. .Evidenciou-se que
as habilidades dos enfermeiros
deveriam estar voltadas para a
avaliacdo sistematica dos sinais e
sintomas e para o auxilio da
equipe  multiprofissional  no
estabelecimento de prioridades
para cada cliente.

Eletrocardiograma na
pratica do enfermeiro
em urgéncia e
emergéncia

SANTOS, L.S.Fetal.

Revista Nursing

2019

Analisar produgdes cientificas sobre a prética
clinica do enfermeiro diante do
eletrocardiograma em situagOes de urgéncia
e emergéncia no Brasil.

Destacou que o atendimento
inicial aos pacientes com 1AM na
emergéncia €  realizado pela
equipe de enfermagem. A
realizagdo do exame ECG é
destacada como uma das
principais acdes do enfermeiro
frente ao 1AM, e que a sua
realizagdo de maneira agil é um
empecilno  visto que ainda
necessita da prescricdo médica.

Diagnésticos de
enfermagem segundo

Aquichan

Identificar os diagndsticos de enfermagem
em pessoas com infarto do miocardio em

Apresenta 0s prevalentes
diagnosticos de enfermagem ao
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a teoria do emergéncia hospitalar, segundo a teoria do | paciente com IAM, demonstrando
autocuidado em 2018 autocuidado de Orem. que a equipe de enfermagem deve
pacientes com infarto estar atenta as alteragbes que
agudo do miocéardio provocam instabilidade

psicolégica e hemodindmica nos
pacientes, para que Sse possa
identificar ~ precocemente  as
complicagdes de salde durante o
processo do cuidar, e ao
identificar, através do processo de
enfermagem  sistematizar o
cuidado para garantir que seja
eficaz, holistica e individualizada.

CUNHA, G.H etal.

Evidenciou-se que o enfermeiro, como mediador do cuidado, deve realizar uma
abordagem eficaz na prevencdo e promocdo a salde, uma vez que existem fatores de risco
associados ao risco de desenvolvimento do 1AM, por exemplo, as comorbidades pré-existentes
(diabetes e dislipidemias). Compreender as informac6es acerca do perfil da populacao e seus
habitos permite direcionar as intervencdes e estratégias de forma personalizada e individual,
favorecendo a atenuacdo das consequéncias do agravo e promovendo mais qualidade de vida.
Essas medidas podem estimular mudancas de comportamento dos individuos acometidos pelo
IAM e gerar a reducdo da incidéncia de posteriores problemas de saude (BRITO et al. 2021;
LEITE et al. 2021).

Para uma assisténcia de exceléncia, é fundamental que o profissional de enfermagem
compreenda e identifique os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos no processo do IAM, em
razdo de estar apto para lidar frente as complicacfes que possam surgir a partir desse agravo.
Nessa perspectiva, isso possibilita planejamento de cuidados e intervencdo de enfermagem
adequados ao estado clinico do paciente, visando o alivio dos sintomas, a recuperacao da saude
e 0 estabelecimento de novas metas terapéuticas (OLIVEIRA; SOUSA, 2021).

No gue concerne aos fatores estressantes, o enfermeiro deve estar atento as influéncias
que sdo capazes de afetar a condicdo do paciente, como o estresse, ansiedade e irritabilidade.
Uma vez que esses aspectos podem desencadear ou agravar as manifestaces do 1AM,
impactando negativamente a resposta ao tratamento e a qualidade da assisténcia. Diante disso,
acOes podem ser adotadas para amenizar esses fatores, como fornecer suporte emocional e
proporcionar um ambiente ameno e acolhedor, impulsionando também a orientacdo sobre
técnicas de gerenciamento das emoc@es adversas (BRITO et al., 2021).

A partir do reconhecimento dos sinais e sintomas caracteristicos do 1AM, o
diagndstico e as intervencgdes para estabilizacdo do paciente serdo realizados de forma imediata.
Logo, torna-se essencial tanto o conhecimento tedrico quanto o pratico dos profissionais da

salde, especialmente, os de enfermagem, que sdo responsdveis pela monitoracdo dessa
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sintomatologia. Além disso, ressalta-se a importancia de seguir os protocolos institucionais, tais

quais auxiliam na tomada de decisdes clinicas, maximizando as chances de recuperacao e
reduzindo os riscos associados ao |AM, ao proporcionar medidas eficazes e seguras ao paciente
(PEDRAO et al., 2018; FERREIRA; OLIVEIRA.; OLIVO, 2020).

Ao desempenhar o atendimento de emergéncia aos pacientes com IAM, a equipe de
enfermagem realiza a triagem, inicia as medidas de suporte imediato e os prepara para
procedimentos diagndsticos, como o eletrocardiograma (ECG). Nesse cendrio, articula-se a
SAE que se permeia pelo PE, no qual acontece o estabelecimento de diagndsticos, que
fundamentam a implementacdo de intervencdes adequadas, e o planejamento de cuidados,
considerando o quadro clinico e as politicas institucionais. Com isso, o enfermeiro deve ser
capaz de tomar decisOes rapidas e assertivas nessa abordagem proativa, antecipando e
respondendo adequadamente as necessidades emergentes do paciente (CUNHA et al., 2018;
SANTOS et al., 2019).

Destaca-se a necessidade da vigilancia constante dos sinais vitais, do estado emocional
e do bem-estar geral dos pacientes pelos profissionais de enfermagem, permitindo o cuidado
continuo e preventivo, a fim de evitar o agravamento do IAM. A vista disso, deve ser
considerado os aspectos biologicos, sociais, psicologicos e culturais do acometido pela
enfermidade, com o objetivo de adaptar a assisténcia conforme as demandas individuais e
promover uma abordagem holistica que contemple a integralidade do paciente durante todo o
processo saude-doenca, garantindo resultados satisfatorios na recuperacdo (CUNHA et al.,
2018; MALHEIROS et al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o IAM € considerado caso de saude publica com alto nivel de mortalidade.
Nesse sentido, os achados na literatura cientifica possibilitaram compreender as multiplas
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros diante da pratica de enfermagem frente a esse
quadro e as intervencdes necessarias para restabelecer a salde do paciente, que norteiam a
necessidade de atencdo, para ofertar melhores cuidados e prevenir demais agravos em salde.

Desse modo, destaca-se a importancia do papel do enfermeiro na observacéo e detecgédo
dos principais sinais e sintomas do 1AM, seus fatores de risco, complicacfes, meios de
intervencdo e prevencédo, para melhor manejar os casos ocorridos e prevenir novos casos. Posto
isso, identificou-se a necessidade de novas producdes cientificas acerca da tematica abordada

no presente estudo, a fim de que a literatura possibilite maior conhecimento sobre a assisténcia
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do profissional de enfermagem diante de pacientes vitimas de |AM e incentive a adocao de boas

praticas no manejo a esses €asos.
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