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RESUMO
Objetivo: relatar a experiéncia da aplicacdo do processo de enfermagem a gestante com

pielonefrite de acordo com a teoria das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda Horta.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, de carater exploratério e de abordagem
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qualitativa. A experiéncia ocorreu no tedrico pratico em um hospital no interior da Paraiba.
Para sustentar o contetdo foi realizada busca na Biblioteca Virtual de Saide e nas bases de
dados LILACS, SciELO e BDENF. Os diagndsticos foram definidos utilizando a taxonomia
da NANDA | (Nursing American North Diagnosis Association), os resultados esperados pela
NOC (Nursing Outcomes Classification) e as intervengdes de acordo com o NIC (Nursing
Interventions Classification). Resultados e Discussdo: foram identificados 5 diagndsticos:
Eliminacdo e troca - funcdo urinaria e funcdo gastrointestinal; Atividade/repouso -
atividade/exercicio; Conforto - conforto fisico e infecgdo. Através da utilizacdo do NOC e
NIC, foram tragados os resultados e as intervengfes que deveriam ser realizadas. A
terapéutica da paciente foi modificada durante o tratamento, uma vez que houve a substituigéo
dos antibidticos por outros medicamentos mais potentes (pois 0 uso dos antibioticos ndo
obtiveram éxito no combate a infecdo). Na andlise dos exames laboratoriais foi possivel
perceber anemia e infeccdo. Exames complementares como USG e TC de abdome concluiram
o diagnostico de pielonefrite. Consideracgdes Finais: fica evidente que as gestantes possuem
predisposicdo para o desenvolvimento da ITU, e esse tipo de infeccdo pode desencadear uma
série de complicagdes para o bindmio, que se ndo identificadas e manejadas da forma
adequada, podem resultar em aborto espontaneo e morte fetal. Por isso existe a necessidade de
haver mais conhecimento por parte dos profissionais para poder identificar mais
precocemente 0s sinais e sintomas dessa patologia e adotar as condutas necessarias, levando
sempre em consideracao a singularidade e complexidade de cada caso.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Pielonefrite; Gestante.
ABSTRACT

Objective: to report the experience of applying the nursing process to pregnant women with
pyelonephritis according to Wanda Horta's theory of Basic Human Needs. Methodology: this
is an experience report, with an exploratory character and a qualitative approach. The
experience took place in theoretical practice in a hospital in the interior of Paraiba. To support
the content, a search was carried out in the Virtual Health Library and in the LILACS,
SciELO and BDENF databases. The diagnoses were defined using the taxonomy of NANDA
I (Nursing American North Diagnosis Association), the expected results by the NOC (Nursing
Outcomes Classification) and the interventions according to the NIC (Nursing Interventions
Classification). Results and Discussion: 5 diagnoses were identified: Elimination and
exchange - urinary function and gastrointestinal function; Activity/rest - activity/exercise;
Comfort - physical comfort and infection. Through the use of the NOC and NIC, the results
and the interventions that should be carried out were traced. The patient's therapy was
modified during the treatment, since the antibiotics were replaced by other more potent drugs
(since the use of antibiotics was not successful in fighting the infection). In the analysis of the
laboratory tests, it was possible to perceive anemia and infection. Complementary tests such
as USG and CT of the abdomen concluded the diagnosis of pyelonephritis. Final
Considerations: it is evident that pregnant women are predisposed to the development of
UTI, and this type of infection can trigger a series of complications for the binomial, which, if
not identified and managed properly, can result in spontaneous abortion and fetal death. That
is why there is a need for more knowledge on the part of professionals to be able to identify
the signs and symptoms of this pathology earlier and adopt the necessary conducts, always
taking into account the uniqueness and complexity each case.

Keywords: Nursing Process; Pyelonephritis; Pregnant.
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1. INTRODUCAO

A assisténcia ao paciente deve ser realizada de forma sistematizada. De acordo com a
resolucdo COFEN - 358/2009 ela se d& através da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e, por conseguinte, operacionaliza o processo de enfermagem (PE) em
ambientes publicos ou privados que requerem o cuidado do profissional enfermeiro.

O PE divide-se em cinco etapas: Coleta de dados de Enfermagem; Diagndstico de
Enfermagem; Planejamento de Enfermagem; Implementacdo e Avaliagdo de Enfermagem.
Ele favorece o atendimento individualizado e eficiente ao cliente além de ser uma importante
ferramenta para promocao, prevengdo, recuperagdo e reabilitacdo do paciente (BARROS et
al., 2017).

A eficacia da assisténcia abrange diversos fatores e tem como auxilio a SAE (que
envolve métodos, instrumentos e dimensionamento do pessoal) e o PE. As teorias de
enfermagem fazem parte do método cientifico e sdo utilizadas como ferramentas que
contribuem para construcdo do conhecimento e desenvolvimento de a¢fes fundamentadas na
ciéncia, visto que o cuidado deve ser pautado por meio de evidéncias cientificas e ndo no
conhecimento empirico (NEVES et al., 2020).

No que tange ao registro de enfermagem diante de todo esse processo, entende-se que
hd a necessidade de anotacOes padronizadas, diretas, objetivas, legiveis e coerentes, que
corrobore para o raciocinio clinico do profissional. Que deriva do processo de coleta de dados
diagnosticos de enfermagem, resultados e metas esperadas e intervencdes de enfermagem,
cada uma dessas etapas, conforme mencionada anteriormente faz parte do PE e deve ser
registrada por taxonomia padronizada e reconhecida, as mais comuns sdo: NANDA, NIC,
NOC e CIPE.

Cabe mencionar que todo o PE é sustentado por uma teoria de enfermagem; a teoria
das Necessidades Humanas Basicas foi descrita por Wanda de Aguiar Horta, e esta se propbe
a compreender as necessidades do paciente, da familia e da comunidade com base em trés
grandes grupos: necessidades psicossociais, necessidades psicobioldgicas e necessidades
psicoespirituais, e dentro de cada grupo de necessidade, surgem outras necessidades
especificas, e o paciente ira ser classificado de acordo com a manifestacdo clinica prioritaria
(HORTA, 2011).

No atendimento a gestantes com Pielonefrite, a aplicagdo do PE é imprescindivel
desde a abordagem inicial até o pos alta hospitalar. A Infec¢do do trato urinario (ITU) é mais

comum no sexo feminino e muito frequente em gestantes devido as mudancas
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anatomofisiologicas desse periodo. O profissional de enfermagem deve ter conhecimento
sobre a patologia, os riscos que ela acarreta para o bindmio mae/feto, as agcdes de controle e
intervengdes que deverdo ser tomadas levando em consideracéo a singularidade de cada caso.

Estudos evidenciaram que a pielonefrite atinge cerca de 2% a 10% de todas as
gestacBes, 25% das mulheres afetadas terdo recidivas na mesma gravidez. Nas Ultimas
décadas, esse nimero veio decaindo gracas ao acompanhamento pré-natal, no qual a
enfermagem desempenha papel na prevencao e promocao de salde juntamente com a equipe
multidisciplinar, rastreando a bacteridria assintomética que evolui em 30% dos casos para
pielonefrite aguda e ocorre principalmente no segundo trimestre da gestacdo (SIQUEIRA et
al., 2018).

Sendo assim, esse trabalho visa responder a seguinte questdo norteadora: como se
aplica o processo de enfermagem a gestante com pielonefrite de acordo com a teoria das
Necessidades Humanas Basicas propostas por Wanda Horta? Dessa forma, objetiva-se relatar
a experiéncia da aplicacdo do processo de enfermagem a gestante com pielonefrite de acordo

com a teoria das Necessidades Humanas Bésicas de acordo com Wanda Horta.
2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, de carater exploratorio e de
abordagem qualitativa. Esse tipo de estudo deve ser realizado de forma que reina a contagem
da frequéncia e a caracteristica do texto, proporcionando ao pesquisador a area de estudo de
interesse e sua delimitacdo, coleta e analise de dados secundarios, formulagdo do problema e a
criacdo do relatério. De acordo com Barros (2017), a utilizacdo do PE fornece informactes
perspicazes acerca do quadro clinico de um paciente e sobre como a enfermagem deve aplicar
as suas cinco etapas.

Para a elaboracdo deste relato, foi realizada uma coleta de dados em uma paciente
internada em um hospital no interior da Paraiba. Além da coleta de dados foram utilizadas as
bases de dados para sustentar a literatura a saber: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Também
foram utilizados os livros: Anatomia Aplicada a Enfermagem (2018), Nefrologia Intensiva
(2016), Rins (2012), Processo de Enfermagem - Fundamentos e Discussdo de Casos Clinicos
(2016) e Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE (2020).
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Para realizar as buscas dos materiais foram selecionados os descritores: “Nursing
Process”, “Pyelonephritis” and "Pregnant", que foram cruzados com o auxilio do operador
booleano “AND”, realizando um método de busca avangado a partir do agrupamento por
titulo, resumo e assunto.

Para a selecdo dos artigos foram realizadas leituras dos resumos para refinar a selecédo
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdao. Aqueles estudos que apresentavam relacdes
com o tema foram lidos por completo. Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos
completos na integra, publicados nos ultimos 5 anos (2017 a 2022) e com textos de acesso
gratuitos. Enquanto que os critérios de exclusdo consistiram em: publicacGes repetidas ou que
ndo se encontravam em sua integra total.

Apos o levantamento bibliografico nas bases de dados e a realizacdo das analises do
caso, foram agrupadas as manifestacdes clinicas da paciente e em seguida houve a
operacionalizacdo da construcdo do plano de cuidados, consistindo nas etapas subsequentes
do processo de enfermagem: diagnosticos de enfermagem, planejamento da assisténcia e
intervencdes de enfermagem.

A coleta de dados foi primordial na escolha dos diagnosticos de enfermagem que
foram subsidiados pela TAXONOMIA 11 da NANDA (Nursing American North Diagnosis
Association), 2021-2023. Foram identificados 05 (cinco) diagndsticos de enfermagem. O
planejamento dos cuidados foi embasado nos diagnoésticos identificados e este contém 03
diagnosticos prioritarios e 02 importantes. Para a elaboracdo dessa etapa utilizou-se como
referéncia os livros NOC - Nursing Outcomes Classifications (2020), NIC - Nursing
Interventions Classification NIC (2020), e foram selecionadas as intervencdes que melhor
respondessem as necessidades afetadas da paciente.

Vale ressaltar que as intervencdes identificadas ndo foram implementadas devido ao
curto periodo de realizacdo da coleta de dados na unidade hospitalar (2 dias), deixando de por
em pratica as duas Ultimas etapas, que seriam a implementacdo do plano de cuidados e a

avaliacdo dos resultados obtidos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente houve a realizacdo do reconhecimento do servigo hospitalar, assim como
do setor em que foi desenvolvido o processo de coleta de informagdes para a elaboragdo do
relato, no momento de aulas praticas dos componentes curriculares “Farmacologia Aplicada a

Enfermagem” e “Leitura e Interpretacdo de Exames Laboratoriais”. O referido relato foi

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br



% FRCONAETI

desenvolvido como atividade complementar do conteudo tedrico das respectivas disciplinas
mencionadas.

Conforme Hien (2016), a ITU no periodo gestacional representa riscos e pode
acarretar em prematuridade, aborto espontdneo e baixo peso ao nascer. A pielonefrite é
resultado de uma complicacdo de ITU e é considerada grave, devendo ser tratada
precocemente a fim de evitar comprometimento do parénquima renal, pelve, ureteres e
impedir que evolua para sepse.

Para o relato em questdo, foi escolhida uma paciente gravida com diagnéstico de
pielonefrite. Apresentava lombalgia, hipertermia e disuria. Com alteragdes significativas nos
exames laboratoriais e complementares, pelo hemograma foi constatada a presenca de anemia
e infeccdo, ja na ultrassonografia de vias urinarias foi confirmado aumento do volume renal
com presenca de liquido e na obstétrica ndo apresentou comprometimento. A TC (tomografia
computadorizada) de abdome solidifica o diagnostico final de pielonefrite. Todavia a cliente
segue com sinais vitais preservados devidos 0 uso dos medicamentos.

Diante do exposto, foi elencado 5 diagnosticos de enfermagem e tracado um
planejamento que se dividiu em prioritarios (D1, D2 e D5) e Importantes (D3 e D4).

E importante enfatizar que a priorizacdo do diagndstico é baseada na teoria das
necessidades humanas basicas de Wanda Horta, que passa a apresentar uma relacéo
hierarquica entre as necessidades basicas (incluindo necessidades fisicas e de seguranca)
como principios de salde em ordem de importancia; psicologicas, incluindo estima e
relacionamentos; e necessidades de autorrealizacdo (HORTA, 2011). Diante desse contexto as
manifestacdes clinicas supracitadas anteriormente foram agrupadas de acordo com a Teoria
das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, que deram subsidio para construcdo dos
diagnodsticos de enfermagem, resultados esperados e as intervencdes de enfermagem. Nesse
sentido, o quadro 1 adiante sistematiza o plano de cuidados proposto ao paciente de acordo

com as prioridades evidenciadas.

Quadro 1. Plano de cuidados de acordo com as manifestac@es clinicas prioritarias a gestante

com pielonefrite.

Dominio da Teoria Diagnosticos de Resultados Intervencdes de
das Necessidades enfermagem Esperados (NOC) | Enfermagem (NIC)
Humanas Basicas (NANDA)
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Eliminacdo e Troca

Eliminacdo  urinaria
prejudicada
relacionada ao

processo infeccioso.

Eliminacdo Urinaria
Melhorada;

Monitoracgdo
Hidrica;

Controle da dor;

Protecao contra

infeccao.

Eliminagdo e Troca

Risco de constipacao,

Comportamento  de

Controle Intestinal;

relacionado com a | adesdo: Dieta | Terapia com
mobilidade reduzida. | saudavel, exercicios:
Mobilidade; Deambulagéo;
Hidratagé&o. Monitoragéo
Hidrica.
Seguranca/Protecéo Risco de infeccdo | Controle de riscos: | Cuidados com
relacionado ao uso | processo infeccioso; | sondas: urindrio;
prolongado de SVD. Resposta a | Cuidados com
medicacdo;  Estado [ interrupcao da
Materno: Pré- Parto. | gravidez; Controle

de medicamentos.

No quadro acima, apresenta-se 0s diagndsticos de enfermagem, assim como possiveis

resultados esperados e intervencdes, os quais facilitam o direcionamento para a escolha da

implementacao mais adequada para o cuidado da paciente.

E importante enfatizar que a eliminacdo urinaria prejudicada, pode ser associada as

varias mudancas que ocorrem durante a gestacdo, como porexemplo a dilatacdo da regido

pélvica e do Gtero, permitindo que aconte¢a uma constricdo nos ductos coletores, bem como

obstrucdo das vias urinarias, dentre outras, ocasionando em um primeiro momento, a chamada

ITU inferior, que é uma cistite, podendo esta, ser assintomatica ou sintomatica. Quando

sintomética apresenta sintomas locais como disUria, polaciuria, dor durante a miccdo e

urgéncia miccional. Porém, quando a ITU inferior evolui para ITU superior (pielonefrite) os

sintomas aparecem mais sistémicos, como pirexia, dor renal, taquicardia tanto materna quanto
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fetal, ndusea e émese (SILVIA, 2019; VIEIRA; MENDES, 2023).

Conforme mencionado, a pielonefrite € uma infeccdo que ocorre no trato urinario
superior e que consiste em uma inflamacdo de um ou de ambos os rins. Sendo assim, é
imprescindivel enfatizar os fatores que fazem do cateterismo urinario um importante meio
para o desenvolvimento de ITU, dentre os quais se destacam a presenca do cateter na uretra,
que passa a remover 0s mecanismos de defesa intrinsecos do hospedeiro, e 0 uso do baldo de
retencdo do cateter que passa a impossibilitar o esvaziamento completo da bexiga, podendo
causar a proliferagdo dos microrganismos (SILVA, et al., 2019).

O diagnostico da ITU é clinico-laboratorial, inicialmente é realizada a anamnese e o
exame fisico, que sdo importantes para investigacdo dos relatos. Com relacdo ao sistema
intestinal, hd a presenca de constipacdo e/ou escapes fecais e sintomas gerais associados,
dentre eles febre, vomitos e diarreia. Nesse sentido, deve-se levar em conta que a constipagédo
ja € uma condicdo comum durante a gravidez, devido a alteragdes hormonais e a pressdo do
Utero sobre o intestino, levando a um transito intestinal mais lento (CARDOSO et al.; SOUSA
et al., 2021).

Diante desse contexto, a enfermagem possui papel importante, principalmente através
de orientacdo por meio de a¢Ges que venham proporcionar a prevencdo e o tratamento das
ITU’s. Nesse sentido, a recomendagdo € de ingerir uma grande quantidade hidrica, pois ajuda
a evitar a retencdo de urina, e também ajuda em casos de constipacao, juntamente com outras
medidas de prevencdo, como consumir alimentos ricos em fibras e o consumo de frutas que
facilitam a digestdo (SOUSA, et. al. 2021).

As gestantes com ITU estdo suscetiveis a complicacdes. Por causa disso, a equipe
deve se atentar aos riscos de infeccdes para evitar 0 comprometimento renal, septicemia e
parto prematuro (YU et al., 2016). Na etapa final, a avaliacdo, os resultados alcancados devem
ser observados, o profissional deve julgar se o plano é eficaz e firme, e se os resultados forem
satisfatorios, cabe a ele decidir persisténcia ou modificacdo quando a meta nao for alcancada.

A esséncia da enfermagem € o cuidado e isso difere esses profissionais dos demais. O
uso de teorias de enfermagem como orientacdo filosofica serve como norte e permite ao
enfermeiro a implementacdo de um plano de cuidados baseado no holismo, contemplando o
individuo em seu contexto biopsicossocial. Atualmente o Processo de Enfermagem (PE) é

considerado uma ferramenta indispensavel para préatica do enfermeiro.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Fica evidente que as gestantes tém predisposi¢cdo para o desenvolvimento de ITU. Esse
tipo de infeccdo pode desencadear uma série de complicacdes para o bindmio, e se ndo
identificadas e manejadas da maneira adequada, pode resultar em aborto espontaneo e morte
fetal. O profissional de enfermagem tem papel indispensavel na prevencdo e promogdo de
saude.

Nesse contexto, a utilizagdo do PE na paciente otimiza o cuidado. Foi possivel
perceber que uma anamnese aprimorada facilita o desenrolar das demais etapas. A experiéncia
vivida nesse estagio mostrou a necessidade da implementacdo do PE como ferramenta para
melhorias na qualidade da assisténcia. Ao concluir esse relato de experiéncia, 0s autores
perceberam que com o conhecimento cientifico e a qualificacao profissional fica mais facil de
identificar e tratar as patologias mais precocemente, contribuindo para 0 bem estar do

paciente em questao.
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