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RESUMO

Objetivo: Analisar a utilizacdo de brinquedos terapéuticos na promocao de salide mental de
criancas durante o cuidado de enfermagem. Metodologia: Abordagem de pesquisa
bibliografica de revisdo integrativa da literatura, de carater exploratorio, realizada atraves de
levantamento em bases de dados virtuais Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
os descritores “Jogos e Brinquedos”, “Enfermagem” e “Saude Mental”. Utilizou-se, como
critérios de incluséo, o periodo de tempo entre 2013 a 2023, publica¢cdes em lingua portuguesa
e arquivos disponibilizados gratuitamente em sua integra. A analise dos dados ocorreu a partir
da tabulacéo das informacgdes em um quadro com informac6es fichadas das obras selecionadas.
Resultados e discussdo: Foi possivel encontrar 10 obras a partir dos critérios de inclusdo
propostos. Identificou-se que o brinquedo terapéutico tem potencial para ser um instrumento de
educacdo em saude para o publico infantil, além de melhorar a saide mental da crianca,
diminuir sentimentos negativos como ansiedade e potencializar emogdes positivas. A estratégia
também auxilia no desenvolvimento do infante e no vinculo com o profissional de enfermagem,
fazendo os procedimentos e cuidados do profissional tornarem-se menos aversivos. Quanto as
barreiras para o desenvolvimento eficaz da estratégia, foi possivel identificar que a técnica ainda
¢ pouco difundida, existe pouco investimento de ensino na formacdo académica, e 0sS
enfermeiros ja formados relatam frequentemente que a estratégia toma muito tempo frente a
uma rotina de sobrecarga de trabalho. Consideracdes Finais: A importancia do Brinquedo
Terapéutico é notavel na promoc¢do da saude infantil, mesmo que seja um topico pouco
difundido, por vezes subestimado e executado com desafios consideraveis pelos profissionais
de enfermagem. Apesar da falta de estudos, destacam-se muitos resultados interessantes e
relevantes para a pratica da enfermagem, o que mostra a necessidade de maior desenvolvimento
do tema.

Palavras-chave: jogos e brinquedos; enfermagem; salde mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of therapeutic toys in promoting mental health in children during
nursing care. Methodology: Bibliographic research approach of integrative literature review,
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of an exploratory nature, carried out through a survey in virtual databases Scielo and Virtual
Health Library (VHL), using the descriptors “Play and playthings”, “Nursing” and “ Mental
Health". As inclusion criteria, the period of time between 2013 and 2023, publications in
Portuguese and files made available free of charge in their entirety were used. Data analysis
occurred by tabulating the information in a table with recorded information on the selected
works. Results and discussion: It was possible to find 10 works based on the proposed
inclusion criteria. It was identified that therapeutic toys have the potential to be a health
education tool for children, in addition to improving children's mental health, reducing negative
feelings such as anxiety and enhancing positive emotions. The strategy also helps in the
development of the infant and in the bond with the nursing professional, making the
professional's procedures and care less aversive. Regarding the barriers to the effective
development of the strategy, it was possible to identify that the technique is still not widespread,
there is little investment in teaching in academic training, and nurses who have already
graduated frequently report that the strategy takes a lot of time in the face of a routine of
overload of work. work. Final Considerations: The importance of Therapeutic Play is notable
in promoting children’s health, even though it is a topic that is not very widespread, sometimes
underestimated and carried out with considerable challenges by nursing professionals. Despite
the lack of studies, many interesting and relevant results for nursing practice stand out, which
shows the need for further development of the topic.

Keywords: play and playthings; nursing; mental health.

1 INTRODUCAO

Segundo Barroso et al. (2020), o Brinquedo Terapéutico (BT) se trata de uma
abordagem que consiste no uso de um brinquedo com diversas finalidades, desde aliviar os
medos e ansiedade da crianca, a ensina-la informacGes importantes para 0 seu processo
terapéutico. O seu uso € amplamente divulgado e pesquisado por varias especialidades
diferentes.

Promover Salde Mental a este publico é uma das politicas publicas de satde porque seu
impacto é consideravel, principalmente para as criancas que precisam estabelecer sua saude
emocional. Para isso, existem diversos mecanismos de cuidado ja estabelecidos, como o Centro
de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) (Maranhdo, 2023). O CAPSi tem como
objetivo promover atencéo integral a criancas e adolescentes que estdo passando por sofrimento
psiquico, além de oferecer terapéuticas voltadas as demandas relacionadas a infancia e
adolescéncia (Ribeiro; Miranda, 2019).

Este tema é de grande relevancia pois o ludico sendo utilizado como uma ferramenta
indispensavel, ajuda no desenvolvimento e educacao da crianga, além de possibilitar construcdo
e compreensdo, agregar valores culturais e sociais ajudando no processo de socializagdo e

comunicacgéo favorecendo tanto a salde fisica quanto a mental (Fonseca; Silva; Leite, 2021).
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O BT é considerado uma estratégia de intervencdo usado pela equipe de enfermagem e
um instrumento que auxilia no trabalho do enfermeiro. Portanto deve haver maior visibilidade,
pois ainda é pouco utilizado por enfermeiros por isto deve ser implementado e estimulado seu
uso (Fonseca; Silva, 2018).

Compreende-se também que o BT resulta na aproximacao do enfermeiro com a crianca,
facilitando o vinculo e proporcionando contato direto entre ambos, assim favorecendo a
qualidade do cuidado e incentivando a crianga a participar no processo de cuidar (Silvera;
Picollo, 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na sua resolucdo n® 546/2017, afirma
que a utilizacdo do BT na assisténcia a crianca e sua familia é atribuicdo do Enfermeiro,
necessitando a este profissional treinamento e conhecimento suficientes para 0 emprego dessa
estratégia de maneira correta e eticamente assegurada (Sousa, 2022).

Justifica-se, portanto, a producédo deste trabalho para a sociedade devido a compreensao
da necessidade de um olhar voltado para o pablico infantil, buscando a melhoria do cuidado,
pois € atraves desta ferramenta que sdo abordados temas importantes no meio social, onde a
intervencao e o0 preparo na pratica no processo de trabalho do enfermeiro contribuem para o
conhecimento e desenvolvimento da crianca que sera no futuro um adulto.

A partir das discussdes tracadas nesse topico, pergunta-se: Como a Enfermagem pode
promover salde mental ao publico infantil a partir da utilizacdo da estratégia do Brinquedo
Terapéutico? Para o alcance de respostas para essa pergunta-problema, tracou-se o desenho
metodologicos de estudo da revisdo bibliografica integrativa com o objetivo geral de analisar a
utilizacdo de brinquedos terapéuticos na promoc¢do de salude mental de criancas durante o
cuidado de enfermagem.

Além deste, também se formulou os objetivos especificos: a) Realizar levantamento de
literatura sobre brinquedos terapéuticos e seu uso para a saude mental de criancas durante o
cuidado de enfermagem; b) Elencar as principais consequéncias para a saide mental de criancas
do uso de brinquedos terapéuticos por enfermeiros. c) Apresentar barreiras e dificuldades para

0 uso de brinquedos terapéuticos por enfermeiros ao publico infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisdo integrativa. A busca dos dados foi
realizada no més de margo de 2023, através de levantamento em bases de dados virtuais, a
saber: Scielo e Biblioteca Virtual de Satde (BVS) — que compGe as bases LILACS, MEDLINE,

e Biblioteca de Enfermagem. Foram definidos os seguintes descritores para a pesquisa: “J0gos

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA




- .\ 20 GUNBR Asc A REALIZACAO: APOIO:
TR |NSTITUTO &(ED'TQRA(\
z 15, 16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 \) ACADEMIC = 2"

e Brinquedos”, “Enfermagem” ¢ “Satide Mental”.

Para otimizacéao desta etapa foi estabelecido um processo de triagem do material obtido,
conforme estabelecido pela metodologia da revisdo integrativa, dividido em cinco etapas
distintas: Busca através dos descritores em base de dados online, idiomas e periodo temporal
definido; Leitura criteriosa dos titulos dos estudos e sele¢do conforme a adequacgdo a pesquisa;
Comparacdo das palavras chaves e descritores da pesquisa; Analise criteriosa dos resumos
verificando a adequacdo aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos; e Leitura integral
da obra.

Com o intuito de responder a pergunta norteadora da pesquisa foram definidos critérios
claros para a inclusdo dos materiais obtidos mediante a busca nas bases de dados online. Para
isso foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: Periodo temporal abrangendo os ultimos
10 (dez) anos, ou seja, 2013 a 2023; Publicacbes em lingua portuguesa; Arquivos
disponibilizados gratuitamente em sua integra; e Arquivos que tratem sobre a atuacdo do
profissional enfermeiro dentro do contexto da importancia uso do brinquedo terapéutico seja na
perspectiva uni ou multiprofissional.

A partir da aplicacdo do processo definido para a coleta dos dados e defini¢cdo da amostra
final, a literatura selecionada foi fichada e organizada no quadro 01, com a identificacdo dos
estudos selecionados, sendo descritas as seguintes informacdes extraidas dos estudos: autores,
ano de publicacdo. As outras informacdes necessarias foram coletadas dos fichamentos das

obras a fim de responder os objetivos especificos propostos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo do processo definido para a coleta dos dados foi possivel encontrar
10 obras.

Quadro 01: Identificacdo da literatura encontrada sobre uso de brinquedos terapéuticos por enfermeiros
publicados entre 2013 e 2023

N° Autores Ano Obijetivos Métodos
Revisdo integrativa  da
Identificar a producdo | literatura.  Discutidos e
cientifica acerca das praticas | caracterizados por temas
profissionais na aplicacdo do | centrais:  ludoterapia, a
1 | Oliveira et al. | 2020 brinquedo ter_apéutico e import@ncig do brir?caf, a
fatores relacionados a | humanizagdo na assisténcia

assisténcia de enfermagem
direta prestada a crianca no
uso dessa ferramenta.

de enfermagem, os beneficios
da utilizagéo desses
brinquedos e as dificuldades
da implementacédo do
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brinquedo terapéutico.

Caracterizar a utilizacdo do

Revisdo integrativa entre
2010 e 2015 nos bancos de

2 | Costaetal. 2016 | brincar pelo enfermeiro na | dados informatizados:
assisténcia a crianca. Medline, Cinahl, Lilacs e
Bdenf.
Se trata de uma investigacao
que se baseou na
fenomenologia e inspirou-se
na etnografia. Treze criancgas,
com idade entre 7 a 11 anos,
que frequentavam a
instituicio ~ semanalmente,
participaram da pesquisa que
Compreender as relagcbes do | resultou nesse relato. Os
cuidar e do brincar em um | instrumentos utilizados para
Centro de Atencdo | coleta de dados foram:
3 | Silvaetal. 2017 | Psicossocial Infantil (CAPSI) | observacdo via diario de
do Vale do S&o Francisco na | campo e atividades ladicas
perspectiva das criangas | (brincadeiras, entrevistas
usuarias. informais, recursos
fotograficos e massa de
modelar). Os dados foram
analisados a partir da técnica
de triangulacdo, que visa
cruzar as  informacdes,
conteudos e temas,
apreendendo possiveis
sentidos e significados
Analisar as  publicacdes . ) A
L Foi realizada uma revisdo
brasileiras que tratam da | . y
- . critica da literatura. Foram
utilizacdo do brincar nas ‘
4 | Goes 2018 " .~ | encontrados seis estudos que
praticas da Terapia . A
. se encaixaram nos critérios de
Ocupacional e da|: ~
inclusdo.
Enfermagem
Estudo qualitativo, descritivo
Conhecer o processo de | e exploratério, embasado na
. trabalno da equipe de | abordagem do materialismo
Delfini; Ay . -
' enfermagem em Centros de | historico e dialético,
5 | Toledo; 2021 « . ; ) g
. Atencdo Psicossocial Infanto- | realizado com a equipe de
Garcia . o ;
Juvenil de um municipio do | enfermagem por meio de
estado de Séo Paulo. observacdo participante e
entrevistas semiestruturadas.
Descrever as  trajetorias | Pesquisa qualitativa,
terapéuticas singulares de | descritiva e exploratoria. A
6 | Cardoso et al. | 2020 | criancas vinculadas a um C(_)Ieta de _dados ocorreu com
Centro de Atencdo | cinco criangas em idade
Psicossocial  Infantojuvenil | escolar vinculadas a um
(CAPSI). Centro de Atencdo
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Psicossocial  Infantojuvenil

(CAPSI) localizado no sul do
Estado do Rio Grande do Sul
(RS), no periodo de abril a
julho de 2016, a partir da
consulta ao prontuario, da
observacdo, das anotagdes em
didrio de campo e da
entrevista narrativa, as quais
foram transcritas e
submetidas a analise
narrativa. As  entrevistas
narrativas, mediadas pelo
instrumento ludico chamado
Mapa dos Cinco Campos

(MCC), permitiram a
expressao oral.
Revisdo  integrativa da

literatura realizada nas bases
de dados PubMed, B-On e

CINAHL  utilizando  os
descritores  “promocao da
Descrever as intervengdes de | saude”, “saude mental”,
7 | Silvaetal. 2020a | enfermagem para a promoc¢ao | “crianga”, “enfermagem” ou
da satde mental das criancas. | “papel do enfermeiro” ou
“enfermagem pediatrica” ou
“enfermagem de atengdo
primaria”, com a combinagao
dos operadores booleanos
“AND” e “OR”.
Estudo descritivo de
abordagem qualitativa,
. ) Compreender as vivéncias, os | realizado  junto a 14
Vicente; 3 ~ . .
_ sentimentos e as reacGes de | familiares de criancas com
8 Marcon; 2016 - : .
Higarashi familias de criangas com transtprnos mentais,
transtorno mental. atendidas no Centro de
Atencdo Psicossocial Infantil
de Maringd, Parana
Estudo  descritivo  com
abordagem qualitativa,
Identificar o conhecimento | realizado com 10 enfermeiros
Silva et al dos. enfermeiro_s qguanto a | que _atuqm em um hospital
9 ' 2020b | pratica do brincar e do | publico infantil no Norte de
Brinquedo Terapéutico na | Santa Catarina, por meio de
hospitalizacdo da crianga. uma entrevista
semiestruturada, no ano de
2018.
Pereira et al C(_)mpreender a vivéncia da O estudo, realizado entre
10 " 12015 |crianga com transtorno de | junho / 2011 e dezembro /
déficit de atencdo e | 2012, foi do tipo
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hiperatividade expressa na | descritivo de natureza
Sessao de Brinquedo | qualitativa.
Terapéutico Dramaético.

Fonte: Autores (2023)

Para Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016), Goes (2018) e Silva et al. (2020a), os
beneficios trazidos pela utilizacdo do BT estdo voltados a educagdo em salide e discorre-se que
o0 desenvolvimento da crianca também é importante. Em consonancia a este resultado, Fonseca,
Silva e Leite (2021) comentam que o desenvolvimento da crianga relacionado a coordenagao
motora, relagGes sociais, fortalecimento de lagos e raciocinio, € melhorado através de
brincadeiras e jogos. Estes podem funcionar como recursos que promovem a oportunidade a
criangas de se desenvolverem.

Fonseca e Silva (2018) afirmam a importancia do BT na promog¢édo de educacdo em
saude, que fornece conhecimentos para crianca e familia, auxilia no desenvolvimento cognitivo
e emocional da crianga, além de funcionarem como resultados do cuidar através de um material
ludico utilizado de forma adequada.

De acordo com os autores Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016) e Silva et al. (2020a;
2020b), o BT também promove a diminuicao da ansiedade e promocao de saude mental. Para
Oliveira et al. (2020), a diminuicdo da ansiedade € uma evidéncia dos beneficios que tem a
técnica do uso do BT no cuidado prestado as criancas, que possibilita que a crianca enfrente
situacOes de forma menos traumatica, promovendo relaxamento, seguranca, alivio da tensao,
expressao de seus sentimentos, expressdo de ideias, atitudes positivas e interacao.

A partir deste resultado, € importante frisar o estudo exploratorio qualitativo de Marques
et al. (2016) que mostra a percepcdo dos profissionais sobre os beneficios que o ludico traz.
Percebe-se entdo que o ludico traz uma abordagem menos traumatica, ameniza o medo e torna
0 ambiente mais agradavel.

Um resultado bem expressivo identificado consiste que varios autores estudados
(Oliveira et al., 2020; Pereira et al., 2015; Silva et al. 2020a; 2020b) abordaram a tematica da
promocdo de saude através do brinquedo e do vinculo terapéutico entre crianca e enfermeiro
gue essa técnica proporciona.

Para Oliveira et al. (2020), Silva et al. (2017) e Pereira et al. (2015), é importante a
insercdo do enfermeiro atuante em um cuidado humanizado através do BT. Fonseca e Silva
(2018) citam a assisténcia do profissional de salde, que frequentemente é desenvolvida de

forma técnica e com pouco vinculo afetivo e pode gerar experiéncias traumaticas no cliente,
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especialmente no publico infantil. Com o BT, o ambiente torna-se mais confortavel e agradavel,
e potencialmente menos opressor as criangas.

De acordo com Santos (2017), o vinculo entre a crianca e o profissional promove o bem-
estar da crianca, deixando-a em uma zona de conforto, o que ajuda na melhora do seu quadro e
propicia um olhar menos rigido ao adulto que interage com ela. Quanto ao ambiente de cuidado,
a técnica em questdo pode auxiliar na ressignificacdo deste ambiente, diminuindo o carater
aversivo que muitas vezes ele carrega. Também vale ressaltar a promocdo da
interdisciplinaridade que ampliam os conceitos dos profissionais da equipe multidisciplinar.

Para Marques et al. (2016), o ladico traz muitos beneficios e vantagens a dinamica da
crianga, principalmente relacionado a emocdes positivas como alegria, satisfacdo e respostas
positivas ao tratamento. Muitos profissionais pesquisados nesse estudo citaram o ludico como
facilitador do vinculo entre a crianca e o profissional.

Quanto as barreiras e dificuldades para a implementacdo efetiva do BT, Oliveira et al.
(2020) e Silva et al. (2020a) apontaram que essa técnica ainda é pouco difundida. Januério
(2020) corrobora afirmando que ha um desconhecimento da técnica do uso do BT por parte dos
profissionais, que atestam a auséncia do treino para aplicacdo do BT durante suas formacoes
académicas, resultando na inseguranca deles em aplicar esta técnica durante seu ambiente de
trabalho.

Agregando conhecimentos a este resultado, Fonseca e Silva (2018) comentam que é
importante a inclusdo da tematica do BT na formacao académica com a finalidade de estimular
a utilizacéo deste instrumento, sendo assim, os académicos poderdo perceber a importancia e
eficdcia deste cuidar na assisténcia a pediatria.

As principais dificuldades levantadas nos trabalhos — citados por Oliveira et al. (2020),
Costaetal. (2016) e Silva et al. (2020b) — estdo relacionadas a falta de tempo dos profissionais.
Eles relatam que muitos profissionais tém uma demanda muito grande em relacdo a trabalhos
administrativos e atividades rotineiras e acabam deixando de lado o uso do BT por falta de
tempo.

Santos (2017) também encontrou resultados semelhantes em seu estudo, quando afirma
que o trabalho dos profissionais — exemplificado como realizar cuidados gerais como higiene,
procedimentos entre outros — deixa-o0s sobrecarregados, especialmente quando o tempo nao
permite a realizacdo de todas as atividades.

Em colaboragéo a essa discussdo, Fonseca e Silva (2018) relatam que os profissionais
possuem uma carga horaria de trabalho extenso, em consequéncia, o enfermeiro se sente

desmotivado, focando somente em trabalhos de assisténcia técnica, prestando um cuidado ndo
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holistico. Profissionais relatam que o preparo da crianga antes de utilizar o BT é muito
demorado, portanto vale ressaltar que muitos ndo reconhecem a particularidade de cada crianca
e a importancia do brincar.

Outro resultado percebido durante a analise das obras pode ser evidenciado nos estudos
de Costa et al. (2016) e Silva et al. (2020b), que apontam a desvalorizagéo e resisténcia dos
profissionais quando a adesdo da técnica do BT. Oliveira et al. (2020) citam a desvalorizagdo e
o0 desrespeito ao aplicarem o BT dos profissionais, percebe-se o déficit de adesdo a esta pratica
porque muitos profissionais ndo acreditam na mesma. O desconhecimento desta técnica resulta
em uma grande dificuldade do enfermeiro aplica-la, muitos também ndo acreditam em seus
beneficios e que ndo seja um instrumento de cuidar produtivo (Fonseca; Silva, 2018).

Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016) e Silva et al. (2017) ressaltam a dificuldade
relacionada a falta de ambiente adequado como por exemplos salas pequenas e quente, poucos
brinquedos e muitos deteriorados. Na mesma diregéo deste achado, Calef et al. (2016) citam,
em seu estudo, a falta de investimentos em estudo e estrutura, recursos e materiais,
principalmente brinquedos, além de profissionais capacitados. Contudo a assisténcia de
enfermagem mal desenvolvida e sem qualidade no uso do ludico prestada a crianca é vista como
resultado.

Em consonancia a essa discussdo, Carnéz et al. (2021) ressaltam que a caréncia de
materiais, recursos humanos e financeiros ndo € justificavel para a privacdo da crianca no seu
direito de brincar. Deve-se realizar capacitacdes da equipe de enfermagem para inclusdo do
brincar.

Fonseca e Silva (2018) observaram também a falta de apoio de instituicbes para
implementacao do brinquedo terapéutico, como auséncia de infraestrutura, caréncia de recursos
e auséncia de apoio por parte dos profissionais, que se sentem desmotivados com o material
oferecido. Isto se torna um fator limitante da implementacdo do BT, é necessario que haja um
ambiente especifico, que ndo haja interferéncias quando realizado, o que facilita a realizacéo
de promocéo de saude por meio do ludico.

Também foi levantada a questdo da dificuldade relacionada a adesdo da criangca ao
brincar por Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016) e Pereira et al. (2020), onde os autores
citam, por exemplo, a distracdo da crianca durante a brincadeira; o apego ao brinquedo,
causando dificuldade do profissional de interromper a brincadeira; dificuldades relacionadas ao
comportamento e condigdes fisicas da crianga; ndo aceitacdo do brinquedo; necessidade de sair
da sala durante a brincadeira, 0 que ndo permite a elaboragdo de uma brincadeira com inicio,

meio e fim, dificultando ainda o manuseio dos brinquedos pela crianga. Para Marques et al.
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(2016), na percepcdo de alguns profissionais, dependendo da fase em que a crianga esta
vivendo, ela pode ndo entrar no mundo da imaginacdo, dificultando a participacdo dela na

brincadeira, como foi citado no exemplo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi estudado, é notoria que a utilizacdo do BT se faz presente na promocao
de salde a crianca e com grande relevancia, apesar de ser um assunto de pouca disseminacéo,
as vezes desvalorizado e realizado com muita dificuldade através dos profissionais. Podemos
perceber a importancia do uso do BT como estratégia de salde, que estreita 0s lagos entre
enfermeiro e crianga, proporcionado cuidado adequado e humanizado, que resulta na promocéo
de saude mental, alem de promover o desenvolvimento da crianca.

Durante esta pesquisa, houve varias potencialidades de conhecimento e abordagem
desta tematica, apesar da escassez de estudos, existem muitos resultados interessantes e
relevantes para o enfermeiro, que auxiliam seu processo de trabalho e assisténcia. Portanto, é
observado que o levantamento de pesquisas com essa tematica traz muitos beneficios. As
dificuldades encontradas estao relacionadas a selecéo de trabalhos, que, por serem apenas em
portugués e com pesquisas gratuitas, pode ter deixado outros trabalhos importantes de fora do
escopo e objetivos do estudo atual.

Contudo, pode-se constatar que, através dos beneficios que o BT traz para o cuidar, é
possivel realizar estudos que possibilitem a disseminacdo desta técnica, com temas voltados a
entender como esta sendo difundida a técnica do BT por académicos e profissionais da area da
salde, além de desenvolver treinamentos e aperfeicoamento para profissionais da area de
pediatria na utilizacdo do BT, considerando a relevancia da compreensao e a importancia da
promocdo de salde através do desenvolvimento infantil.

Além de auxiliar o entendimento de como a familia pode ajudar no cuidar da crianca,
pode-se realizar pesquisas nas unidades do CAPSi para analisar como o BT estd sendo
implementado pela equipe de enfermagem em atendimentos comunitarios e em articulacéo as

Redes de Atencdo a Saude e descobrir qual a visdo das criangas sobre esta técnica.
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