. I JORNADAMULTIDISCIPLINAR DE
Z¥A:  ENSINO E PESQUISA EM PEDIATRIA

DOI: https://doi.org/10.58871/ed.academic.llJIOMPED.02

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO SUICIDA EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Kénia de Alemida Gongalves!; Débora Paulina da Silva Roque?; Geise Cristina da Costa
Lobato?; Neuzilene de Souza Campos do Nascimento*; Tamires de Nazaré Soares®

Graduandas em Enfermagem pela Universidade da Amazonia-UNAMA'234; Docente em
Enfermagem pela Universidade da Amazénia-UNAMA?

goncalveskenia23@outlook.com

Introducio: O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
que interfere na forma como o individuo percebe o mundo, interage socialmente e se comunica,
sendo caracterizado por dificuldades na interagdo social, na comunicagdo, além de apresentar
comportamentos restritos e repetitivos. Estudos apontam que pessoas com TEA apresentam um
risco até trés vezes maior de desenvolver comportamentos suicidas em comparacdo com a
populacdo em geral. No entanto, ¢ importante destacar que o suicidio ¢ um fendmeno
multifatorial, influenciado por uma série de fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. Diante
disso, torna-se essencial a identificacdo precoce de sinais de risco, o acompanhamento
individualizado e a ampliagdo do suporte oferecido a essa populagdo. Objetivo: Destacar os
principais fatores de risco associados ao comportamento suicida em criangas com transtorno do
espectro autista. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, cujas buscas foram
realizadas na Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ¢ na
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foi utilisado o operador boleano AND para o cruzamento dos termos.
Os estudos selecionados seguiam os seguintes critérios de exclusdo: artigos completos,
publicados em portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal de 2020 a 2025 e que
seguiam o objetivo da pesquisa. As buscas nas bases de dados indicaram 141 estudos, apos os
critérios de inclusdo e exclusio, restaram 82 estudos. Posteriormente, apods leitura completa,
selecionou-se 7 artigos que contemplavam ao objetivo da pesquisa. Resultados: A literatura
aponta que criangas ¢ adolescentes com transtorno do espectro autista apresentam um risco de
suicidio mais elevado do que a populacdo em geral. Esse dado se evidencia ao considerarmos
que individuos com TEA estdo mais vulneraveis a diversas causas de morte, o que leva a
hipotese de que os proprios sintomas do transtorno, como dificuldades de comunicacdo e
interagdo social, podem dificultar o acesso a servicos de saude e, consequentemente, o
diagnostico precoce de comorbidades. Além disso, fatores como o ambiente em que o individuo
estéd inserido, sua habilidade de comunicagdo, nivel de vulnerabilidade social, experiéncias de
preconceito e rejeicdo e relatos do proprio risco também sdo citados como influéncias
relevantes. O bullying escolar, por exemplo, também ¢ um fator associado ao suicidio. Embora
haja dados divergentes sobre os impactos da internet nesse contexto, identificou-se que o uso
excessivo pode aumentar a exposi¢do a conteudos relacionados a automutilacdo e estar
associado a um risco maior de depressdo e ideacdo suicida nesse publico. Conclusdo: Criangas
com TEA estdo mais vulneraveis ao risco de suicidio devido a diversos fatores, como
dificuldades de comunicagdo, exclusdo social e bullying. A exposicdo a conteidos nocivos na
internet também agrava esse risco. Para prevenir comportamentos suicidas, ¢ necessario
implementar agdes como acompanhamento psicoldgico continuo, capacitagdo de profissionais
de satde e educacio para identificar sinais de risco, além de criar ambientes escolares inclusivos
e seguros. Politicas publicas voltadas ao apoio e protecdo de criancas com TEA e a orientacdo
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das familias também sdo essenciais para reduzir essa vulnerabilidade.
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