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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo que afeta o
desenvolvimento neurologico, impactando a comunica¢do, a interacdo social e o
comportamento, frequentemente acompanhada de outras condi¢des que complicam o manejo
em emergéncias. Devido aos desafios na comunicacéo, sensibilidade a estimulos e necessidade
de rotina, essas criangas podem ter reagdes intensas a ambientes de urgéncia, como ruidos,
iluminagdo intensa e longos periodos de espera. Prestar cuidados a criangas com TEA nos
servicos de emergéncia ainda ¢ um obstaculo para os enfermeiros, que geralmente sdo o
primeiro ponto de contato. Apesar do crescente conhecimento sobre o autismo, muitos
profissionais ainda no estio totalmente preparados para lidar com essas situacdes. E essencial
adocdo de abordagens especificas para acolher cada crianca com seguranca e de forma
personalizada afim de oferecer o atendimento necessario. Objetivo: Realizar um levantamento
bibliografico de forma a apresentar os cuidados eficazes que a enfermagem pode oferecer para
criancas autistas em situagdes de urgéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica construida a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os seguintes descritores: “autismo”, “assisténcia de enfermagem” e “emergéncia”. A
coleta de materiais foi realizada no periodo de abril de 2025, tendo como critérios de inclusdo
artigos completos em portugués disponiveis na integra e publicados entre os anos de 2020 a
2025. Resultados: A pesquisa evidenciou que a enfermagem tem papel fundamental no
acolhimento a essas criangas, em especial nos ambientes de urgéncia e emergéncia. No entanto,
encontra desafios na assisténcia em razdo do comprometimento no desenvolvimento imposto
pelo transtorno, abordagem e manejos especificos promovem o cuidado em ambito
biopsicossocial . No estudou observou-se praticas que permitam a assisténcia e atendimento a
criancas com TEA, entre elas encontram-se: promover a equidade no atendimento e
classificagdo de risco, reduzir estimulos estressantes no ambiente, saber identificar o grau de
autismo para melhor abordagem, comunicagdo efetiva seja ela verbal e ndo verbal, elaborar
estratégias que permitam o contato da crianga com o profissional da satide, promover um
ambiente mais acolhedor , além disso a abordagem interativa com a crianga e os pais favorecem
a melhor tomada de decisdes e intervencdes. Conclusdo: Com base no problema proposto, o
objetivo foi alcancado ao evidenciar, por meio da revisdo bibliogréfica, os cuidados eficazes
que a enfermagem pode oferecer a criancas com TEA em situagdes de urgéncia. Para solucionar
o problema, ¢ essencial investir em capacitacdo dos profissionais, adaptacdo do ambiente e uso
de abordagens personalizadas. A enfermagem contribui significativamente ao promover um
cuidado humanizado, atento as necessidades individuais da crianca autista e de sua familia,
sendo pecga-chave para garantir um atendimento mais seguro, acolhedor e resolutivo.
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