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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a integracdo da agricultura familiar a aten¢@o priméaria
a saude como estratégia para promocao da segurancga alimentar em comunidades vulneraveis.
A metodologia adotada consistiu em revisdo bibliografica de artigos cientificos, documentos
institucionais e politicas publicas, além da andlise de estudos de caso em municipios que
implementaram programas de incentivo a produgdo local vinculada a satde bésica. Os
resultados indicam que a articulacdo entre agricultura familiar e unidades de atencdo primaria
contribui significativamente para o acesso a alimentos saudaveis, fortalecimento da economia
local e melhoria dos indicadores nutricionais da populagdo atendida. A discussdo evidencia que,
apesar dos avangos, ainda existem desafios relacionados a logistica, capacitagdo técnica e
financiamento sustentavel das iniciativas. As consideragdes finais apontam para a necessidade
de politicas intersetoriais mais robustas, que reconhecam o papel estratégico da agricultura
familiar na promocao da saude e na garantia do direito a alimentagdo adequada.

Palavras-chave: agricultura familiar; aten¢do primaria; seguranca alimentar.

ABSTRACT

This study aims to analyze the integration of family farming into primary health care as a
strategy to promote food security in vulnerable communities. The methodology involved a
literature review of scientific articles, institutional documents, and public policies, as well as an
analysis of case studies in municipalities that implemented programs to encourage local
production linked to basic health services. The results show that the connection between family
farming and primary care units significantly contributes to access to healthy food, strengthening
of the local economy, and improvement of nutritional indicators among the served population.
The discussion highlights that, despite progress, challenges remain regarding logistics,
technical training, and sustainable funding of initiatives. Final considerations point to the need
for stronger intersectoral policies that recognize the strategic role of family farming in health
promotion and the assurance of the right to adequate food.

Keywords: family farming; primary care; food security.
1 INTRODUCAO

A seguranca alimentar e nutricional ¢ um direito humano fundamental, reconhecido
internacionalmente e garantido pela Constituicdo Brasileira. No entanto, milhdes de brasileiros
ainda enfrentam dificuldades no acesso regular a alimentos saudaveis, especialmente em
comunidades rurais e periféricas. A agricultura familiar, responsavel por mais de 70% dos
alimentos consumidos no pais, tem se consolidado como um dos pilares para enfrentar esse

desafio (EMBRAPA, 2023).
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Nos ultimos anos, o Brasil tem retomado e fortalecido politicas publicas voltadas a
agricultura familiar, com destaque para a recriagdo do Ministério do Desenvolvimento Agrario
e Agricultura Familiar (MDA) em 2023. Essa iniciativa trouxe novos investimentos e diretrizes
alinhadas a Década das Nagdes Unidas para a Agricultura Familiar (2019-2028), com foco na
equidade, sustentabilidade e inclusdo produtiva (AGENCIA GOV, 2024).

A ateng¢do primaria a saude (APS), por sua abordagem territorial e preventiva, representa
um espaco estratégico para integrar acdes de promoc¢do da alimentacdo saudavel com o
fortalecimento da producdo local. A articulagdo entre agricultura familiar e APS pode gerar
impactos positivos na saide da populagdo, especialmente no combate as doengas cronicas nao
transmissiveis e na melhoria dos indicadores nutricionais (MDA, 2024).

Durante o G20 Social realizado no Brasil em 2024, representantes de agricultores
familiares, povos indigenas e comunidades tradicionais destacaram a urgéncia de mudancas
estruturais no sistema alimentar, defendendo praticas agroecoldgicas e politicas publicas que
valorizem o papel da agricultura familiar na promocdo da saude e da sustentabilidade
(GOV.BR, 2024).

A presente pesquisa parte da hipotese de que a integrag@o entre agricultura familiar e
atencdo primaria a saude fortalece a seguranca alimentar e contribui para a construgdo de
sistemas alimentares mais justos e resilientes. O objetivo ¢ analisar experiéncias municipais que
implementaram essa articulagdo, identificando seus impactos, desafios e potencialidades.

A metodologia adotada inclui revisdo bibliografica de documentos institucionais,
artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, e analise de estudos de caso em municipios do
Nordeste brasileiro. Foram selecionadas iniciativas que evidenciam a relagdo entre produgdo
agricola local e praticas de promogao da saude, com destaque para programas como o PAA e o
PNAE em sua nova fase de execucdo (EMBRAPA, 2023).

Os resultados preliminares apontam que a integrag@o entre agricultura familiar e APS
contribui para o aumento do consumo de alimentos frescos, a valorizagdo dos saberes locais e
o fortalecimento da economia comunitaria. Além disso, promove o vinculo entre produtores e
consumidores, criando redes de solidariedade e cooperagio (AGENCIA GOV, 2024).

A discussdo revela que, apesar dos avangos recentes, persistem desafios relacionados a
logistica, a capacitacdo técnica das equipes de saude e ao financiamento sustentavel das
iniciativas. A auséncia de articulag@o entre os setores da saude e da agricultura ainda limita o
alcance das a¢des intersetoriais (GOV.BR, 2024).

Portanto, a relevancia da pesquisa reside na possibilidade de subsidiar gestores publicos,

profissionais da saude e agricultores familiares com evidéncias que reforcem a adogdo de
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politicas integradas. A valorizagdo da agricultura familiar como agente de promogao da satide

¢ essencial para garantir o direito a alimentac¢do adequada e fortalecer a cidadania.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria e
descritiva, com abordagem documental e bibliografica. A escolha metodolédgica justifica-se
pela necessidade de compreender, por meio de fontes secundarias, as estratégias de integragao
entre a agricultura familiar e a aten¢do primdria a saude, especialmente no contexto da
promogao da seguranc¢a alimentar.

Inicialmente, foi realizada uma revisao bibliografica sistematica, com levantamento de
artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2025, utilizando bases de dados como
SciELO, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram:
“agricultura familiar”, “aten¢do primaria a satide”, “seguranga alimentar” e “intersetorialidade”.
Foram selecionados estudos que apresentavam experiéncias praticas, analises de politicas
publicas e avaliacdes de impacto em territorios rurais e urbanos.

Paralelamente, foram analisados documentos institucionais € normativos, como
relatorios do Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA),
publicagcdes da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA), e diretrizes da
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN). Essa etapa permitiu
identificar os marcos legais e operacionais que sustentam a articulagdo entre os setores da saude
e da agricultura.

A pesquisa também incluiu a andlise de estudos de caso em trés municipios do Nordeste
brasileiro que implementaram programas de incentivo a producdo local vinculada as unidades
basicas de saude. Os critérios de selecdo dos municipios consideraram a existéncia de politicas
intersetoriais formalizadas, a atuac¢do de equipes multiprofissionais e a presenca de agricultores
familiares cadastrados em programas como o PAA e o PNAE.

Por tratar-se de uma analise de dados secundarios, sem identificacdo de sujeitos ou
coleta direta de informacdes pessoais, ndo foi necessario o parecer do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP), conforme as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde (BRASIL, 2016).

Os dados foram organizados por tipo de procedimento e analisados por meio da técnica
de andlise de contetdo, conforme proposta por Bardin (2016), permitindo a categorizagao

tematica das informacgdes obtidas. Essa abordagem possibilitou identificar padrdes,
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convergéncias e divergéncias nas experiéncias analisadas, contribuindo para a constru¢do de
uma visao critica sobre os processos de integracdo estudados.

Para garantir a confiabilidade dos dados, foram adotados critérios de inclusdo como:
publicagdes com acesso completo, relevancia tematica, e rigor metodolégico. Foram excluidos
documentos que ndo apresentavam clareza nos procedimentos ou que ndo abordavam
diretamente a relagdo entre agricultura familiar e ateng@o primadria a saude.

A sistematizagdo dos dados foi realizada com apoio de planilhas eletronicas e
fichamentos analiticos, organizando as informag¢des por eixo tematico: politicas publicas,
praticas intersetoriais, impactos na satde e desafios operacionais. Essa estrutura permitiu uma
leitura transversal dos casos e das evidéncias documentais.

Por fim, os resultados da analise foram interpretados a luz do referencial tedrico da
promocdo da satide e da soberania alimentar, buscando compreender como a agricultura
familiar pode ser integrada de forma efetiva as estratégias da ateng@o primaria, contribuindo

para a melhoria das condicdes de vida e satide das populacdes atendidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou que a integracdo entre a agricultura familiar e a aten¢édo
primaria a satide (APS) tem gerado impactos positivos na promogao da seguranga alimentar em
municipios que adotaram politicas intersetoriais. Os resultados foram organizados em trés eixos
principais: acesso a alimentos saudaveis, fortalecimento da economia local e melhoria dos
indicadores de saude.

No eixo do acesso a alimentos saudaveis, observou-se que a implementacdo de
programas como o PAA e o PNAE, com aquisic¢do direta de produtos da agricultura familiar,
aumentou significativamente a oferta de alimentos frescos nas unidades de saude e escolas
publicas. Essa pratica contribuiu para a diversificacdo alimentar e reducdo do consumo de
ultraprocessados, conforme apontado pela Embrapa (2023) em seus estudos sobre praticas
agroecologicas e nutricdo comunitaria.

Em relacdo ao fortalecimento da economia local, os dados indicam que a valorizagdo da
producdo familiar gerou aumento na renda dos agricultores, estimulando a permanéncia no
campo e a organizacdo de cooperativas. Segundo o Ministério do Desenvolvimento Agrario
(2024), essas acgdes promovem inclusdo produtiva e reduzem desigualdades sociais,

especialmente entre mulheres e jovens rurais.
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No eixo da satde, os profissionais da APS relataram melhora nos indicadores
nutricionais da populagdo atendida, com reducdo de casos de obesidade infantil e doengas
cronicas como hipertensdo e diabetes tipo 2. Essa correlacdo entre alimentagdo saudavel e
prevencdo de agravos esta alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Promogao da Saude
(PNPS), que reconhece a alimentagdo como determinante social da satide (BRASIL, 2022).

A discussdo dos achados evidencia que a articulagdo entre os setores da saude e da
agricultura ainda enfrenta desafios estruturais. A falta de capacitacdo das equipes de saude para
lidar com temas alimentares e a auséncia de infraestrutura adequada para armazenamento e
distribuicdo dos alimentos foram apontadas como entraves recorrentes. Além disso, a
descontinuidade de politicas ptblicas e a burocratizacdo dos processos de compra dificultam a
consolidacdo das iniciativas (AGENCIA GOV, 2024).

Por outro lado, experiéncias bem-sucedidas demonstram que a adocdo de praticas
agroecoldgicas, o reconhecimento dos saberes tradicionais e a participacdo ativa das
comunidades sdo elementos-chave para o sucesso da integracdo. O documento final do G20
Social refor¢a que a agricultura familiar deve ser vista como protagonista na construcdo de
sistemas alimentares sustentdveis e justos, com base nos direitos humanos e na soberania
alimentar.

Esses resultados corroboram a literatura recente, que aponta a agricultura familiar como
vetor estratégico para o enfrentamento da fome e da ma nutri¢do, especialmente em contextos
de vulnerabilidade. A interlocucdo entre APS e producdo local permite acdes mais eficazes de
promog¢do da saude, respeitando as especificidades culturais e territoriais das populagdes
atendidas.

Portanto, os achados da pesquisa indicam que a integracdo entre agricultura familiar e
atenc¢do primaria a saide ¢ uma estratégia viavel e necessaria para a promocdo da seguranca
alimentar. A continuidade e o fortalecimento dessas a¢des dependem de investimentos publicos,

formacgao profissional e articulacdo entre os diferentes niveis de governo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que a integragdo entre agricultura familiar e
atencdo primaria a saude representa uma estratégia promissora para o fortalecimento da
seguranca alimentar em territorios vulneraveis. A articulacdo intersetorial entre os setores da
saude e da agricultura revela-se como um caminho viavel para promover praticas alimentares

saudaveis, valorizar a producdo local e ampliar o alcance das politicas publicas voltadas ao

bem-estar da populagdo.
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A analise documental e dos estudos de caso evidenciou que, embora existam iniciativas
exitosas, a consolidacdo dessa integragdo ainda enfrenta entraves operacionais, institucionais e
estruturais. A auséncia de formagdo especifica das equipes de saude, a limitagdo de recursos
logisticos e a descontinuidade de programas governamentais sdo fatores que comprometem a
efetividade das agdes intersetoriais.

Como limitagdo do estudo, destaca-se a utiliza¢do exclusiva de dados secundarios, o que
restringe a observagao direta das praticas locais e a escuta dos sujeitos envolvidos. Além disso,
a delimitacdo geografica em municipios do Nordeste brasileiro pode limitar a generalizag¢do dos
achados para outras regides com dindmicas socioecondmicas distintas.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas adotem abordagens participativas,
com coleta de dados primarios e entrevistas com profissionais da saude, agricultores familiares
e gestores publicos. Estudos comparativos entre diferentes regides do pais também podem
contribuir para identificar modelos replicaveis e estratégias adaptaveis as realidades locais.

A continuidade do debate sobre a integracdo entre agricultura familiar e atengfo
primaria a saude ¢ fundamental para o avango de politicas publicas mais inclusivas, sustentaveis
e eficazes. O reconhecimento da agricultura familiar como agente de promoc¢éo da satde deve

ser incorporado de forma estruturada as agendas governamentais, académicas e comunitarias.
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