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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia, da Escola de Satde Publica Visconde de Saboia (ESPVS), na conducao de
acdes educativas voltadas a prevencdo e ao manejo das doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), desenvolvidas junto a comunidade usuaria da Atencdo Primdria a Satde (APS) em
Sobral — CE. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa, realizado no primeiro semestre de 2025, por meio da realizagdo de duas
oficinas de Educacdo em Saude: a primeira voltada ao uso de temperos caseiros e naturais como
alternativa aos industrializados, e a segunda sobre o uso racional de plantas medicinais e chas.
Resultados e discussido: Os resultados evidenciaram que as oficinas favoreceram a valoriza¢ao
dos saberes populares e a construgao coletiva de conhecimentos técnicos, mobilizando reflexdes
sobre habitos alimentares, praticas culturais e estratégias de autocuidado no manejo das DCNT.
Na primeira oficina, observou-se o predominio do uso de temperos industrializados entre os
participantes, mas também o reconhecimento da viabilidade do preparo artesanal como pratica
saudavel e at¢ empreendedora. Ja a segunda oficina destacou a forte presenca do uso de plantas
medicinais entre idosos, mas também revelou riscos associados ao uso indiscriminado € sem
orientagdo, apontando a necessidade de alinhamento entre saber popular e cientifico.
Consideracdes finais: As oficinas se mostraram estratégias eficazes de Educacdo em Saude,
ao integrarem praticas culturais locais, orientagdes técnicas e politicas publicas de promocao da
saude, fortalecendo o papel da APS como espago de cuidado integral, inclusivo e participativo.
Além disso, demonstraram potencial para ampliar a corresponsabilizagdo dos usuarios,
promover habitos de vida saudaveis e reduzir riscos relacionados as DCNT, apontando
caminhos para a consolidacdo de praticas educativas inovadoras no ambito do SUS.

Palavras-chave: doengas cronicas ndo transmissiveis; educagdo em saude; atencdo primaria a
saude.

ABSTRACT

Objective: Objective: To report the experience of residents of the Multiprofessional Residency
Program in Family Health at the Visconde de Saboia School of Public Health (ESPVS) in
conducting educational activities aimed at the prevention and management of chronic
noncommunicable diseases (NCDs), developed with the community of Primary Health Care
(PHC) users in Sobral, Ceard. Methodology: This is a descriptive experience report with a
qualitative approach, conducted in the first half of 2025, through two Health Education
workshops: the first focused on the use of homemade and natural seasonings as an alternative
to industrialized ones, and the second on the rational use of medicinal plants and teas. Results
and discussion: The results showed that the workshops favored the appreciation of popular
knowledge and the collective construction of technical knowledge, mobilizing reflections on
eating habits, cultural practices, and self-care strategies in the management of NCDs. The first
workshop observed a predominance of industrialized seasonings among participants, but also
recognized the viability of artisanal preparation as a healthy and even entrepreneurial practice.
The second workshop highlighted the strong use of medicinal plants among the elderly, but also
revealed risks associated with indiscriminate and unguided use, highlighting the need for
alignment between popular and scientific knowledge. Final considerations: The workshops
proved to be effective health education strategies by integrating local cultural practices,
technical guidance, and public health promotion policies, strengthening the role of PHC as a
space for comprehensive, inclusive, and participatory care. Furthermore, they demonstrated the
potential to increase user co-accountability, promote healthy lifestyle habits, and reduce risks
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related to NCDs, pointing to paths for the consolidation of innovative educational practices
within the SUS (Unified Health System).

Keywords: chronic non-communicable diseases; health education; primary health care.

1. INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) configuram-se como um dos maiores
desafios da satude publica contemporanea, devido a sua alta prevaléncia, ao impacto negativo
na qualidade de vida e aos expressivos custos economicos associados ao cuidado. Estima-se
que, até 2045, o numero de pessoas vivendo com diabetes aumente de 536,6 milhdes (2021)
para 783,2 milhdes, enquanto as doengas cardiovasculares ja representam aproximadamente um
terco das mortes no mundo. Esse cendrio reflete ndo apenas o avango epidemiologico das
DCNT, mas também os significativos custos diretos decorrentes de hospitalizagdes,
procedimentos e uso continuo de medicamentos, o que constitui um importante énus para o
sistema de saude (Peterseim, 2024; Ribeiro, 2023; GCRC, 2023).

Entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento e agravamento das DCNT,
destacam-se o sedentarismo e a alimentagdo inadequada, caracterizada pelo consumo excessivo
de produtos ultraprocessados, ricos em gorduras, sdédio e agucares. Esses habitos de vida,
frequentes na populagdo em geral, associam-se a condigdes como diabetes mellitus (DM),
hipertensdo arterial sist€émica (HAS), dislipidemias e obesidade (Bakhit, 2024; Peterseim,
2023).

Embora os medicamentos sintéticos convencionais sejam amplamente utilizados no
manejo dessas doengas, seu uso prolongado pode ocasionar efeitos adversos importantes, como
alteracdes hepdticas e renais. Nesse contexto, cresce a relevancia das estratégias ndo
farmacoldgicas, que incluem, entre outras, a utilizacdo de plantas medicinais e a pratica regular
de exercicios fisicos (Yedjou, 2023).

As plantas medicinais, quando utilizadas de forma adequada, apresentam-se como
alternativa segura, acessivel e de baixo custo, com propriedades cardioprotetoras,
antidiabéticas, anti-hipertensivas, antioxidantes e anti-inflamatdrias (Ansari, 2025). Contudo,
sua eficacia depende de fatores como correta identificacdo das espécies, do modo de preparo e
da dosagem. O exercicio fisico, por sua vez, ¢ reconhecido como estratégia eficaz para o
controle metabdlico e para o manejo de condi¢cdes como DM2, HAS e dislipidemias, trazendo
beneficios a fun¢do vascular e a utilizacdo da glicose pelos musculos esqueléticos (Kanaley,

2022; Qiu, 2023; De Ciuceis, 2022).
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Nesse cenario, a Atencdo Primdria a Saude (APS) ocupa papel estratégico no
enfrentamento das DCNT, por ser a porta de entrada preferencial ao sistema de satide e o espaco
de maior proximidade com a comunidade. O modelo de cuidado da APS favorece o
acompanhamento longitudinal, fortalecimento do vinculo entre equipes e usuarios, e
coordenacdo das redes de atencdo, permitindo a detec¢io precoce, 0 monitoramento continuo e
a implementagdo de praticas preventivas. Essas caracteristicas refor¢am sua centralidade na
promocao da saude, prevengdo de agravos e reabilitacdo de pessoas com doengas cronicas
(Starfield, 2002; Brasil, 2017).

A gestdo das DCNT na APS demanda ndo apenas intervengdes clinicas, mas também
estratégias educativas que promovam a corresponsabilizacdo do usuério e a ado¢do de habitos
de vida mais saudaveis. Nesse sentido, a Educacdo em Saude apresenta-se como ferramenta
essencial ao possibilitar espagos de didlogo, reflexdo e constru¢do coletiva de saberes,
ampliando a autonomia dos individuos e sua adesdo ao tratamento. Para alcancar tais objetivos,
deve ser planejada considerando o contexto sociocultural dos usudrios, suas vulnerabilidades e
potencialidades, além de integrar diferentes categorias profissionais da saude (Freire, 1996;
Campos, 2018).

Assim, diante da complexidade do cuidado em DCNT, evidencia-se a necessidade de
praticas inovadoras que articulem teoria e pratica nos cenarios de ensino-servigo. Nesse escopo,
o presente estudo relata a experiéncia de uma equipe de residentes multiprofissionais em Saude
da Familia na conducdo de uma acdo educativa junto a usuarios com hipertensao e diabetes em
uma Unidade Basica de Saude, buscando fortalecer praticas de autocuidado,
corresponsabiliza¢do e vinculo no &mbito da APS.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
fundamentado na vivéncia de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia da Escola de Satide Publica Visconde de Saboia (ESPVS), no municipio de
Sobral — CE. Esse tipo de estudo busca sistematizar praticas vivenciadas em cendrios reais de
cuidado, permitindo a reflexdo critica sobre processos de trabalho e a produgdo de

conhecimento no campo da saude coletiva.
2.2 Cenario da intervencao e publico-alvo

A experiéncia ocorreu no primeiro semestre de 2025, como atividade pratica do modulo

“Organizacdo e Gestdo do Cuidado”, componente curricular do referido Programa, que
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propunha a identificacdo de uma situacio problema existente no territorio e a proposi¢do de

acoes para qualificar a gestdo do cuidado.

As atividades foram realizadas em um equipamento social existente na area de
abrangéncia da UBS que ¢ cendrio de pratica dos residentes, como estratégia para fortalecer as
parcerias institucionais e incentivar a ocupagdo dos dispositivos disponiveis. O publico foi
composto majoritariamente por usudrios com diagndstico de hipertensdo arterial sistémica
(HAS) e diabetes mellitus (DM), além de outros membros da comunidade, com predominancia

do publico idoso e feminino, totalizando a participacdo de 88 pessoas.
2.3 Planejamento e organizacio da atividade

O planejamento foi baseado na analise das demandas identificadas no cotidiano do
servico, que evidenciaram dificuldades na adesdo terapé€utica e lacunas no conhecimento sobre
habitos de vida saudéveis. A partir disso, foram propostas duas oficinas educativas em Saude:
1) utilizacdo de temperos caseiros € naturais como alternativa aos industrializados e 2) uso de

plantas medicinais como terapia complementar no cuidado em saude.

Ambas as acdes foram conduzidas em formato de roda de conversa, visando favorecer
a horizontalidade, a troca de saberes e a corresponsabilizacdo dos usudrios no cuidado, ao

mesmo tempo que valorizavam seus conhecimentos prévios.
2.4 Conducio da intervencio

As atividades foram estruturadas em trés momentos: 1) Acolhimento, a partir da
criacdo de um ambiente de confianca e escuta, favorecendo a integragdo entre comunidade e
equipe; 2) Exposicdo dialogada, por meio da apresentacdo e discussido dos conteudos propostos,
a partir de materiais audiovisuais e dindmicas participativas e 3) Avaliagdo coletiva, vista como
um espaco de reflexdo e compartilhamento de percepgdes sobre a experiéncia vivida,

reforcando a valorizacdo do saber popular e a corresponsabilizacido no cuidado.
2.5 Registro e analise da experiéncia

A experiéncia foi registrada por meio de observagdo participante, anotagdes em diario
de campo e registros fotograficos. A sistematiza¢do dos dados seguiu os principios da analise
tematica, permitindo organizar falas, impressdes e interacdes em eixos interpretativos que

nortearam a discussio dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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A realizagdo das oficinas revelou-se como uma estratégia potente de promogao da
saude, ao integrar saberes populares e conhecimentos técnicos no ambito da APS. Essa
combinagdo favoreceu tanto a valorizagdo da cultura local, ao mesmo tempo que ampliou a
compreensdo dos usudrios acerca de alternativas ndo medicamentosas para o manejo das
DCNT. A seguir, apresentam-se 0s principais achados, organizados segundo cada oficina

educativa.
3.1 Oficina 1 — Temperos caseiros e naturais

A primeira oficina ocorreu em 17 de julho de 2025, no Instituto Sonhando Alto (ISA),
localizado no bairro Alto da Brasilia, em Sobral — CE, com a participagcdo de 50 usudrios da
comunidade local. O objetivo foi estimular a producdo de temperos caseiros € naturais como
forma de substituir temperos industrializados, contribuindo, assim, para a prevencdo ¢ o

controle das DCNT, além de incentivar praticas empreendedoras.

O encontro iniciou-se com a explanagdo sobre os beneficios dos temperos naturais,
seguida da preparacdo coletiva de quatro receitas: base de alho, tempero italiano, ervas finas e
baiano. A participacdo ativa dos usudrios, aliada a distribuicdo de panfletos com as receitas,

favoreceu a apropriacdo dos contetidos de forma pratica e acessivel.

A oficina evidenciou a prevaléncia do uso de temperos industrializados na rotina
alimentar dos participantes, justificada pela praticidade e pelo sabor. Ainda que a maioria
conhecesse os condimentos naturais, poucos os utilizavam cotidianamente. Esse dado dialoga
com a literatura, que associa o consumo elevado de temperos industrializados, ricos em sodio e
aditivos quimicos, ao aumento do risco cardiovascular e ao agravamento de DCNT (Melo &

Freitas, 2020; Bakhit, 2024).

Nesse sentido, o incentivo a produgio artesanal de temperos representa uma estratégia
de reducgdo de danos alimentares, capaz de impactar positivamente a qualidade de vida. Estudos
reforcam que especiarias como alho, circuma, gengibre e canela possuem propriedades
cardioprotetoras e metabolicas, mesmo em doses culindrias (Mackonochie et al., 2023). Assim,
a oficina transcendeu o carater informativo, configurando-se como espaco de construgio

coletiva de saberes, de valorizagdo da cultura alimentar e de experimentagdo pratica.

Outro aspecto relevante foi a possibilidade de associar a pratica culinaria ao

empreendedorismo, ampliando a discussdo para além do cuidado individual e alcangando
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dimensdes socioecondmicas. Isso evidencia a poténcia da APS como espago para acdes

integradoras, capazes de articular satide, cultura e desenvolvimento local.
Procedimento 02: Oficina “Uso de chas e plantas medicinais”

A segunda oficina, realizada em 23 de julho de 2025 no mesmo espago, contou com a
participagdo de 38 pessoas, majoritariamente mulheres idosas, entre usudrios da UBS e
membros da comunidade. O objetivo foi valorizar os saberes populares sobre plantas medicinais

€ promover seu uso seguro como pratica complementar de saude.

A atividade teve inicio com explanacdo dialogada sobre beneficios, riscos e formas de
preparo de chas, seguida de vivéncia pratica com identificacdo de espécies pelo toque e aroma,
além da preparacao de infusdes e decoccdes. Esse formato interativo reforgou a importancia do
didlogo entre ciéncia e cultura, aproximando os usuarios das recomendagdes técnicas sem

deslegitimar o saber tradicional.

Observou-se que o uso de plantas medicinais ¢ amplamente preservado na cultura local,
especialmente entre idosos, sendo frequentemente adotado para distirbios digestivos ou
sintomas do sistema nervoso (Brid ef al., 2025). Entretanto, emergiram relatos de praticas que
podem representar riscos, como o uso indiscriminado e a auséncia de orientacdo sobre
interacdes medicamentosas. Pesquisas recentes alertam que, embora possuam propriedades
terapéuticas reconhecidas, plantas medicinais podem ocasionar complicagdes clinicas quando

utilizadas sem orientacdo adequada (Cota et al., 2024).

A oficina dialoga com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que
reforcam o acesso seguro a essas terapias no SUS e a importancia da participacdo social em seu
uso racional (Brasil, 2015; Brasil, 2016). Dessa forma, a experiéncia contribuiu para fortalecer
vinculos entre profissionais e usuarios, promover a corresponsabiliza¢do no cuidado e reduzir

riscos de automedicagao.

Mais do que uma intervencao pontual, a atividade reafirma a centralidade da APS como
espaco privilegiado de educagdo em satde, capaz de integrar saber cientifico e praticas culturais
locais. Ao estimular reflexdes criticas sobre o uso consciente das plantas, a oficina cumpriu

também papel de empoderamento comunitario, ampliando a autonomia dos participantes na

gestdo de sua saude.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias relatadas evidenciam que ac¢des educativas, quando fundamentadas no
dialogo, na valorizagdo dos saberes populares e na participagdo ativa da comunidade,
constituem potentes ferramentas no enfrentamento das DCNT no ambito da Atencdo Primaria
a Saude. As oficinas mostraram-se ndo apenas como espagos de transmissdo de informagdes,
mas, sobretudo, como praticas vivenciais de corresponsabilizacdo, capazes de estimular a

reflexdo critica, a autonomia e o fortalecimento do vinculo entre equipe de saude e usuarios.

Ao promover a integracdo entre saber cientifico e praticas culturais locais, as
intervengdes aproximaram a comunidade das politicas nacionais de promogao do uso racional
de plantas medicinais e de incentivo a habitos alimentares saudaveis. Nesse sentido, reafirmam
a centralidade da APS na construcdo de estratégias de cuidado inovadoras, seguras e

sustentaveis, alinhadas aos principios do SUS de integralidade, equidade e participacdo social.

Apesar dos avancos observados, a experiéncia também evidenciou desafios, como a
necessidade de acompanhamento longitudinal, de maior articulacdo intersetorial e de
fortalecimento das redes de apoio comunitario, para que os impactos positivos nao se restrinjam
a momentos pontuais. Ainda assim, conclui-se que praticas como essas representam caminhos
promissores para transformar a Educa¢do em Satde em instrumento de mudancga cultural e
promogao de estilos de vida mais saudaveis, especialmente diante da crescente prevaléncia das

DCNT no Brasil e no mundo.
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