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RESUMO

Objetivo: Observar a importancia da teoria de médio alcance em pacientes com cardiopatias
congénitas em unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de um estado da arte com
abordagem qualitativa, permitindo a identificacdo da situacdo das producBes nacionais e
internacionais sobre o tema. Foi realizado um levantamento em base de dados eletrénicos com
o uso dos descritores “cardiopatias congénitas” AND “teorias de enfermagem”. Resultados e
Discusséo: Apesar das buscas utilizando os descritores “cardiopatias congénitas” AND “teorias
de enfermagem”, apenas um artigo apresentava a correlacdo entre cardiopatias congénitas e
teorias. Demonstrando assim, a escassez de pesquisas sobre o tema. No Unico estudo encontrado
foi descrito que a Teoria de Médio Alcance (TMA) é descrita como uma alternativa de
orientacdo para a implementacdo de acdes resolutivas referentes ao diagndstico de enfermagem
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“Padrao Respiratorio Ineficaz (PRI)” em criancas com cardiopatias congénitas, acusando a
importancia da teoria no ambiente hospitalar, visto que existe a possibilidade de confirmagéo
ou exclusdo do diagndstico de PRI com a sua utilizacdo. A TMA se assemelha mais a pratica
clinica, pois trata de conceitos de forma menos abstrata e pode servir como um referencial
norteador para a implementacdo de acdes para resolucdo de condicbes em salde.
Consideracoes Finais: A utilizacdo da correlacdo do conhecimento tedrico e pratico faz com
que a assisténcia prestada aos pacientes com cardiopatia congénita seja menos desafiadora e
mais organizada. Além disso, ao integrar cuidados de forma atrelada ao gerenciamento dos
casos e fazendo o uso da Teoria de Médio Alcance, é possivel promover uma orientacdo
direcionada.

Palavras-chave: satde; enfermagem; cardiologia.

ABSTRACT

Objective: Observe the importance of the middle range theory in patients with congenital heart
disease in an intensive care unit. Methodology: This is a state of the art with a qualitative
approach, allowing the identification of the situation of national and international productions
on the topic. A survey was carried out in an electronic database using the descriptors “congenital
heart diseases” AND “nursing theories”. Results and Discussion: Despite searches using the
descriptors “congenital heart diseases” AND “nursing theories”, only one article showed a
correlation between congenital heart diseases and theories. Thus demonstrating the scarcity of
research on the topic. In the only study found, it was described that the Medium Range Theory
(TMA) is described as an alternative guidance for the implementation of resolving actions
regarding the nursing diagnosis “Ineffective Respiratory Pattern (PRI)” in children with
congenital heart diseases, highlighting the importance theory in the hospital environment, as
there is the possibility of confirming or excluding the diagnosis of PRI with its use. TMA is
more similar to clinical practice, as it deals with concepts in a less abstract way and can serve
as a guiding framework for implementing actions to resolve health conditions. Final
Considerations: Using the correlation of theoretical and practical knowledge makes the
assistance provided to patients with congenital heart disease less challenging and more
organized. Furthermore, by integrating care in a way linked to case management and using the
Middle Range Theory, it is possible to promote targeted guidance.

Keywords: health; nursing; cardiology.

1 INTRODUCAO

As teorias aplicadas a enfermagem sdo construidas e norteadas pelo objetivo de
aperfeicoar a assisténcia ao usuario. Dessa forma, as teorias auxiliam na constancia em realizar
as boas praticas de enfermagem, as quais exigem fundamentacao teorica, unindo pratica e teoria
para a promocdo de saude (Brand&o, et al., 2019).

Enquanto ciéncia, a enfermagem possui atributos para identificar causalidades e
relacionar com o processo salde-doenca de forma critica, por meio de uma articulacdo
organizada, coerente e sistematizada de conceitos relacionados as teorias. As teorias
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possibilitam a reflexdo critica e clinica a partir das necessidades biopsicossociais do ser

humano, contribuindo para a formacéo dos profissionais (Santos, et al., 2019).

Desse modo, tendo em vista a enfermagem como detentora de um processo de cuidar
dindmico, o emprego da teoria é essencial na prestacdo de assisténcia no contexto intra-
hospitalar e extra-hospitalar, visto que o entendimento do paciente inserido em um cenario que
recebe influéncias sociais, ambientais e humanas perpassam por ac¢oes de educacdo em salde,
as quais necessitam de um didlogo estabelecido, a fim de desenvolver uma relagdo de vinculo
para promocao de salde, prevencéo e controle de doencas direcionadas a diferentes realidades
(Silva, et al., 2024).

No cenario intra-hospitalar, as teorias de enfermagem contribuem para a melhoria do
cuidado por meio da ampliacdo e sistematizacdo de agdes estratégicas que beneficiam o
gerenciamento, por meio da humanizacgdo entre o bindmio enfermeiro-paciente, vinculando a
linha de cuidado a resultados terapéuticos satisfatorios, visto que é fundamentada na melhora
da qualidade de vida por meio da interacdo cotidiana entre as partes, humanizando o processo
salde-doenca (Alves, et al., 2021).

Diante disso, segundo Leandro et al. (2020), as Teorias de Médio Alcance (TMA)
abordam critérios mais especificos e tangiveis, utilizando-se de uma ligacdo entre o
conhecimento tedrico e empirico, auxiliando assim na criacdo de um novo conhecimento. A
TMA vem como uma resposta a lacunas entre as teorias de enfermagem tradicionais e a pratica
assistencial, sendo assim uma alternativa.

Nesse contexto, sabe-se que a cardiopatia congénita € um conjunto de alteracdes
estruturais ou funcionais do sistema cardiovascular, presentes desde o nascimento, geralmente
ocorrem por algum defeito embrionario, sendo considerada uma patologia rara. De acordo com
0 Ministério da Saude do Brasil, a cardiopatia congénita afeta aproximadamente 30 mil criancas
por ano no pais, sendo uma das condi¢cdes com maior taxa de mortalidade infantil (Souza, et
al., 2021).

Ademais, as cardiopatias congénitas sdo classificadas em aciandticas e cianoticas,
destacam-se, respectivamente, a comunicacdo interatrial (CIA) e tetralogia de Fallot. As
manifestacdes clinicas incluem dificuldade respiratoria, fadiga, cianose (no caso das
cianogénicas) incluindo coloracdo azulada da pele, labios e unhas, devido a diminuicdo da
oxigenacdo, aléem de edema nos membros (Palma, et al., 2023).

Sendo assim, alguns pacientes cardiopatas necessitam de cuidados intensivos e sdo
admitidos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), especializadas em patologias cardioldgicas,

necessitando de uma equipe multiprofissional especializada para 0 manejo de tratamento,
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criando metas e objetivos individualizados para compor o prognéstico dos mesmos (Palma, et
al., 2023).
Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi observar a importancia da teoria de médio

alcance em pacientes com cardiopatias congénitas em unidade de terapia intensiva.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estado da arte com abordagem qualitativa, permitindo a identificacdo da
situacdo das produgdes nacionais e internacionais sobre o tema.

Para a realizacdo do estado da arte foram seguidas as etapas descritas por Ferreira
(2002), o qual descreve que essa metodologia é feita para mapear producdes académicas, além
de realizar um inventario descritivo sobre as pesquisas cientificas.

Segundo Soares (2019), a abordagem qualitativa é um desenvolvimento conceitual de
fatos ou ideias e do entendimento interpretativo a partir dos dados encontrados.

Adotando a estratégia PICo, a seguinte pergunta de pesquisa foi criada: “Qual o cenario
de pesquisa sobre a utilizacdo da teoria do médio alcance em pacientes com cardiopatias
congénitas?”. Essa questdo norteou toda a identificacdo de estratégias de pesquisa, bem como
na exploracdo por meio das bases de dados.

Foi realizado um levantamento em base de dados eletrénicos como a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed Central, Literatura Latino-Americana do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) e Periddico CAPES com o uso dos descritores “cardiopatias
congénitas” AND “teorias de enfermagem”.

Diante da dificuldade de encontrar artigos sobre a tematica, ndo foi definido tempo
especifico para a procura dos artigos, porém foram adotados alguns critérios de inclusdo como
trabalhos publicados nos ultimos 20 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponibilizados na integra de forma gratuita e online e que respondiam ao objetivo de pesquisa.

Como critério de exclusdo foram excluidos os trabalhos relacionados a outras tematicas
como estudos epidemioldgicos, cuidados paliativos e oxigenacao extracorporea, bem como 0s
que ndo foram disponibilizados de forma gratuita, na integra, online e em idiomas que nao

fossem o portugués, inglés e o espanhol.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apesar das buscas utilizando os descritores “cardiopatias congénitas” AND “teorias de

enfermagem”, apenas um artigo apresentava a correlagdo entre cardiopatias congénitas e
teorias. Demonstrando assim, a escassez de pesquisas sobre o tema.

No Unico estudo encontrado, realizado por Souza, Silva e Lopes (2022), a TMA é
descrita como uma alternativa de orientacdo para a implementacdo de acOes resolutivas
referentes ao diagnostico de enfermagem “Padrdo Respiratério Ineficaz (PRI)” em criangas com
cardiopatias congénitas, acusando a importancia da teoria no ambiente hospitalar, visto que
existe a possibilidade de confirmacgéo ou exclusao do diagndstico de PRI com a sua utilizacdo.

Criangas cardiopatas, ao serem internadas em UTI, ficam expostas a diversos fatores,
devido ao ambiente hostil, onde a realizacdo de procedimentos invasivos causa o desconforto
fisico e mental. Desse modo, 0 enfermeiro é o principal responsavel na identificacdo, avaliacdo
e definicdo de diagnostico de enfermagem, bem como de desenvolver um plano de cuidados
(Costa et al., 2023).

Diante da complexidade dos diagndsticos e cuidados identificados em criangas com
cardiopatias congénitas, o enfermeiro deve estar atento as anormalidades presentes para uma
intervencao precoce e eficaz e para isso a utilizacdo de ferramentas, tal como as teorias de
enfermagem, aliado ao conhecimento cientifico se faz essencial, pois fundamenta-se sua pratica
em argumentos cientificamente sustentados (Santos; Lins; Santos, 2022).

Segundo Amazonas, Guerreiro e Ribeiro (2023), pacientes com cardiopatias congénitas
permanecem internados por longos periodos para realizacdo de procedimentos cirdrgicos ou
por alguma descompensacao homeostatica, precisando de reavaliacao diaria para que assim seu
plano de cuidados de enfermagem com diagndsticos e intervengdes esteja sempre alinhado a
suas necessidades.

A TMA se assemelha mais a prética clinica, pois trata de conceitos de forma menos
abstrata e pode servir como um referencial norteador para a implementacdo de acdes para
resolucdo de condicbes em saude, minimizando o risco de desenvolvimento de outros
diagndsticos de Enfermagem respiratérios e diminuindo as discrepancias no julgamento clinico
do enfermeiro. No entanto, mais pesquisas Sd0 necessarias para testar empiricamente 0s

conceitos e proposicdes listados pela TMA (Souza; Silva; Lopes, 2022).
4 CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacéo de teorias de enfermagem no contexto do tratamento de pacientes com

cardiopatia congénita em Unidade de Terapia Intensiva, reforca enfermagem enquanto ciéncia.
REALIZACAO: APOIO:

T |NSTITUTO EDITORA
CADE

DEMIC

@ Acapbemic X i< o
: 4° GOMAETI  Tsssl 19 A 11 DE ABRIL DE 2024




—

50““““[" Il Congresso Nacional em

EEMERGENCIA E T ERAPIA INTENSIVA

Nesse sentido, o profissional é o responsavel por buscar estratégias e tragar objetivos, visando

a restauracdo da saude e proporcionar um completo bem-estar fisico e mental ao paciente.

A implementacdo da pratica assistencial relacionada as teorias tem evidenciado um
cuidado mais sistematizado, buscando um atendimento holistico do paciente e melhorando a
execucdo do processo de enfermagem no ambito hospitalar. A utilizagdo da correlagdo do
conhecimento tedrico e pratico faz com que a assisténcia prestada aos pacientes com cardiopatia
congénita seja menos desafiadora e mais organizada.

Além disso, ao integrar cuidados de forma atrelada ao gerenciamento dos casos e
fazendo o uso da Teoria de Médio Alcance, é possivel promover uma orientacdo direcionada
para o tratamento de pacientes com cardiopatias congénitas em UTI, ao prescrever medidas
diretas para a pratica assistencial, embasando cientificamente as a¢des de enfermagem.

Vale ressaltar que existe uma caréncia de producgdes sobre a tematica e que € de suma
importancia que mais trabalhos sejam realizados, visando aprimorar e ratificar as acfes de
enfermeiros ao utilizarem a TMA, tanto em pacientes com cardiopatias congénitas quanto em

outro grupo com outras patologias.
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