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RESUMO

Objetivo: analisar a efetividade de intervencdes de treinamento em urgéncia e emergéncia com
professores do ensino basico no Brasil. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura feita com o banco de dados da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) com artigos sobre
a tematica entre os anos de 2012 e 2022 nas linguas portugués, inglés e espanhol, cujo texto
completo estivesse disponivel de forma gratuita. Foram excluidos: revisdes de literatura, relatos
de experiéncia, estudos para validacao de documentos e midias, estudos que pelo menos metade
da populacdo pesquisada ndo fosse de professores, estudos em que ndo foram apresentados
dados antes das intervencbes educativas em saude e estudos estrangeiros. Resultados e
Discussdo: seis estudos foram selecionados, lidos e analisados integralmente. As pesquisas
apontaram que ac6es de educacdo em salde com os professores se mostraram uma medida
eficiente para a area de primeiros socorros, o que pode reduzir as sequelas geradas por agravos
e acidentes em ambiente escolar. Consideracdes Finais: Apesar dos estudos analisados
possuirem limitagdes quanto ao numero de professores ou escolas pesquisadas, a positividade
da evolucdo nas respostas frente a urgéncias indica efetividade dessas a¢cdes. Mais pesquisas
precisam ser conduzidas sobre a temética para avaliar as realidades locais, criar novos modelos
de ensino com a populacéo leiga e adaptar os métodos ja criados para outros contextos.
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ABSTRACT

Objective: analyze the effectiveness of urgent and emergency training interventions with basic
education teachers in Brazil. Methodology: this is an integrative literature review carried out
using the Virtual Health Library (VHL) database with articles on the topic between the years
2012 and 2022 in Portuguese, English and Spanish, the full text of which was available free of
charge. The following were excluded: literature reviews, experience reports, studies to validate
documents and media, studies in which at least half of the researched population were not
teachers, studies in which data were not presented before health educational interventions and
foreign studies. Results and Discussion: Six studies were selected, read and analyzed in full.
Research has shown that health education actions with teachers have proven to be an efficient
measure for the area of first aid, which can reduce the consequences caused by injuries and
accidents in the school environment. Final Considerations: Although the studies analyzed
have limitations regarding the number of teachers or schools surveyed, the positive evolution
in responses to emergencies indicates the effectiveness of these actions. More research needs
to be conducted on the topic to evaluate local realities, create new teaching models with the lay
population and adapt methods already created to other contexts.

Keywords: knowledge; first aids; teachers.

1 INTRODUCAO

A escola € um ambiente que acolhe criancas de diferentes origens promovendo a
interacdo delas entre si e com 0s membros do corpo escolar, 0 que tem feito deste espaco ndo
apenas um local de aprendizagem de conhecimentos tedricos e préaticos para a vida profissional,
mas também um espaco de formacao social e um ponto de acesso dos jovens a outras vivéncias,
sendo que os professores sao pecas primordiais nesse sistema (Rodrigues, 2019).

Apesar atencdo pedagogica ofertada por esse ambiente, as escolas também podem ser
um local propicio para acidentes e agravos de diversos tipos, tais como crises convulsivas,
afogamentos, emergéncias ortopédicas, queimaduras, infarto agudo do miocardio e muitas
outras condi¢des que exigem cuidados imediatos dos quais muitos leigos, professores inclusos,
ndo se sentem confortaveis em agir por medo de tomarem atitudes inadequadas (Viana Neto et
al, 2018) (Silva et al, 2022).

Portanto, a escola é um lugar importante para a formacdo de jovens, entretanto ela ndo
estd isenta de que acidentes ou doencas subitas possam aparecer, ocasionando assim, danos
irreversiveis a vida dos estudantes, funcionarios ou amigos e familiares dessas pessoas (Faria
et al, 2020) (Viana Neto et al, 2018) (Silva, et al, 2022) (Silva et al, 2020).

Nesse sentido, cabe-se ressaltar também que os cuidados primarios em urgéncias e
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emergéncias podem ser realizados por qualquer pessoa bem instruidas, ja que, por exemplo,
acOes adequadas em tempo habil durante os primeiros cuidados de pacientes em Parada
Cardiorrespiratéria (PCR) reduzem os efeitos sobre as funcbes cardiaca e cerebrais, enquanto
0 medo e despreparo podem levar a agdes inadequadas que agravam ainda mais o quadro da
vitima (Silva et al, 2020.).

Em virtude do papel social que a escola produz em promover um espaco de saberes
compartilhados entre os alunos, funcionarios que compdem o corpo escola, familiares e
responsaveis, instituiu-se em 2007 pelo Decreto Presidencial n°® 6.28 o Programa Saude na
Escola (PSE), a fim de articular projetos de salde e educagdo que gerem resultados positivos
na vida de diversos jovens e adultos que compdem a comunidade escolar (Brasil, 2015).

Nesse sentido, a capacitacdo anual de treinamento para primeiros socorros € obrigatoria
para funcionarios da rede escolar publica ou privada e estabelecimentos de recreacdo infantil
desde o sancionamento da lei n® 13.722/2018, além de exigir a presenca de kits médicos e
certificacbes comprovando o treinamento dos profissionais nesses locais, a fim de reduzir as
complicacOes decorrentes de emergéncias médicas (Brasil, 2018).

Dentre as acOes propostas pelo projeto, é possivel destacar responsabilidades nos
cuidados iniciais como a reducdo da morbimortalidade por acidente e violéncia, promocéao a
prevencdo de acidentes e doencas, além da inclusdo de tematicas de educacdo em salde no
projeto politico-pedagdgico das instituicbes de ensino, sempre visando também promover uma
cultura de paz e saude no ambiente escolar (Brasil, 2007).

Conforme a portaria n° 354, de 10 de marco de 2014, entende-se que a urgéncia é uma
condicao que exige cuidados médicos imediatos a fim de reduzir a gravidade da pessoa enferma,
enquanto a emergéncia € uma condicdo ainda mais grave que uma urgéncia, visto que a
enfermidade ou agravo avaliado esta debilitando gravemente a pessoa acometida e aumentando
consideravelmente sua morbidade, ou possa rapidamente a fazer evoluir a 6bito (Brasil, 2014).

Ja os primeiros socorros compreendem uma série de medidas que visa estabilizar a
vitima de acidentes e condi¢6es subitas, a fim de reduzir o agravamento do quadro atual e suas
possiveis complica¢fes por meio da manutencdo das fungdes vitais do organismo, enquanto é
aguardada assisténcia médica qualificada (Costa et al, 2015).

Dessa forma, esta revisdo integrativa de literatura a respeito do conhecimento dos
professores do ensino basico sobre primeiros socorros foi elaborada a partir da questdo
norteadora “qual 0 nivel de conhecimento dos professores do ensino bésico a respeito de
primeiros socorros antes € apds programas de capacitacao?”.

Esta pesquisa tem por objetivo analisar a efetividade de intervencgdes de treinamento em
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urgéncia e emergéncia com professores do ensino bésico no Brasil, com base nos resultados

obtidos por diversos autores sobre essa tematica.

2 METODOLOGIA

O estudo constitui-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater analitico e
abordagem descritiva. Segundo Lozada e Nunes (2019), a pesquisa descritiva retne e analisa
0s dados coletados sobre um assunto estudado e conhecido, desse modo busca esclarecer as
caracteristicas de um estudo especifico, correlacionando suas variaveis.

A pesquisa utilizou o banco de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com dados
coletados em novembro de 2023, utilizando-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"conhecimento”; "professores”; "primeiros socorros”. Foram realizadas buscas avancadas com
cruzamento e auxilio do operador booleano "AND" para garantir uma maior amostra de artigos
disponiveis para a pesquisa.

Os critérios de inclusdo sdo os artigos publicados no Brasil, entre 0s anos de 2012 e
2022, relacionados ao tema e aos objetivos do estudo, cujo texto completo estivesse disponivel
de forma gratuita nas linguas portugués, inglés ou espanhol.

Os critérios de exclusdo sdo: artigos que fogem a tematica do estudo, revisdes de
literatura, relatos de experiéncia, estudos para validacdo de documentos e midias, estudos que
pelo menos metade da populagcdo pesquisada ndo fosse de professores, estudos em que nédo

foram apresentados dados antes das intervencdes educativas em salde e estudos estrangeiros.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando-se os descritores e conectivos mencionados e aplicando os filtros “texto
completo”, os filtros para selecionar as linguas portugués, inglés e espanhol e para o periodo de
tempo para entre 0s anos de 2012 e 2022, obteve-se um total de 24 artigos.

Destes, 11 trabalhos foram descartados por estarem nos critérios de exclusao.
Analisando-se os artigos restantes, foi definido que os outros 13 destes estabeleceram relacao
com o tema da pesquisa em um primeiro momento apos leitura de seus titulos e resumos. O
restante dos estudos ndo atingiu os critérios de inclusdo, sendo dessa forma excluidos.

Na segunda etapa de analise dos artigos selecionados, apds leitura de forma atenta,
foram selecionados seis artigos para discussé@o e se considerou que 0s outros ndo respondiam
bem a questdo norteadora. A andlise qualitativa dos artigos ocorreu em trés etapas: pré-analise

(possibilitou selecionar e estruturar o material de estudo, por meio do banco de dados),
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exploracdo do material (leitura criteriosa dos artigos) e interpretacdo (anélise do conteido).

Com base nos estudos elegidos, foi construido o quadro sindptico (QUADRO 1), com

os resultados obtidos na analise dos artigos cientificos quanto ao ano de publicacdo e autores,
titulo, grupo populacional e principais resultados.

Quadro 1 - Resultados encontrados pelos autores

Autor(es)

Titulo do Artigo

Populacéo de Estudo

Resultados Principais

Lima et al.
(2021)

Primeiros socorros
como objeto de
educacgdo em saude
para profissionais de

escolas municipais

88 profissionais do

11 escolas municipais.

corpo escolar, dos quais

69 eram professores de

Os profissionais que atuam em
ambiente escolar possuem
baixo entendimento sobre

primeiros socorros, entretanto,

acOes educativas se mostraram

uma intervencao eficaz.

Calandrim et
al. (2017)

professores e

funcionarios

Primeiros socorros na

escola: treinamento de

35 profissionais, dos
quais 29 eram
professores de uma
escola de ensino
infantil, fundamental e

médio.

O treinamento se demonstrou
eficaz, com percentual de
acertos sobre a tematica acima

de 90% ap0s treinamento.

Brito et al.
(2020)

Efeito de capacitacdo
sobre primeiros
socorros em acidentes
para equipes de
escolas de ensino

especializado

162 profissionais, dos
quais 133 eram
professores de sete
escolas de ensino
especializado para
pessoas com

deficiéncia.

Apos intervencdo, houve
aumento estatisticamente
significativo em todas as

questdes abordadas.

Ilha et al.
(2021)

Ac0es educativas
sobre primeiros
SOCOrros com
professores da
educacéo infantil:

estudo quase-

45 professores de
quatro escolas de

educacéo infantil.

Houve aumento
estatisticamente significativo
entre as notas pré e pos-teste,
evidenciando eficacia das
intervencdes de educagdo em

salde.
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Capacitacdo em 34 profissionais dos | As interven¢des demonstraram
] primeiros socorros quais 26 eram aumento no nimero de acertos
Moreira et al. ) ]
(2021) para professores e professores de uma do pré para o pos-teste,

funcionarios do ensino| escola com ensino |entretanto houve dificuldade de

fundamental e médio |fundamental 11 e médio.|adesdo ao método da pesquisa.

Impacto da o .
o 18 profissionais, dos | Houve aumento significativo
capacitacdo em _ ]
o o quais 11 eram na taxa de acertos entre o pré e
Oliveiraetal.| primeiros socorros ] ) )
) professores de uma pos-teste, evidenciando
(2022) sobre o conhecimento o ) ]
escola publica de ensino| aumento do conhecimento
de educadores e ) o
fundamental e médio. sobre primeiros socorros.
agentes escolares

Fonte: elaborado pelos autores.

A analise dos resultados dos seis artigos selecionados sobre a capacitagdo em primeiros
socorros para profissionais de escolas municipais revela insights significativos sobre o estado
do conhecimento e pratica nessa area especifica. A categorizacdo dos estudos permitiu uma
abordagem mais detalhada, agrupando os resultados por similaridade de contetdo.

Dessa forma, é evidente que acdes em saude sdo capazes de promover boas praticas
contra acidentes e agravos a saide em ambiente escolar, podendo ser uma medida eficaz para
aumentar as chances de sobrevivéncia de vitimas por reducdo da morbimortalidade desses
eventos (Lima et al., 2021) (Brito et al., 2020) (Calandrim et al., 2017) (llha et al., 2021)
(Moreira et al., 2021) (Oliveira et al., 2022).

Os resultados indicam que os professores apresentam um baixo conhecimento em
primeiros socorros, 0 que inclui desde acdes simples como saber o nimero de telefone do
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e da policia, até situacdes mais graves
como crise convulsiva, trauma cranioencefalico, sincope no paciente pediatrico, parada
cardiorrespiratoria e obstrucdo de via aérea - engasgo (Lima et al., 2021) (Brito et al., 2020)
(Calandrim et al., 2017) (llha et al., 2021) (Moreira et al., 2021) (Oliveira et al., 2022).

No entanto, estes estudos também revelaram melhorias significativas no conhecimento
e percepcao desses profissionais, evidenciando a importancia dessa pratica como uma exigéncia

legal e responsabilidade social para salvar vidas em situaces de emergéncia na escola (Lima
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etal., 2021) (Brito et al., 2020) (Calandrim et al., 2017) (Ilha et al., 2021) (Moreira et al., 2021)
(Oliveira et al., 2022).

Um dado importante que o estudo de Brito et al. (2022) revelou € de que 56,8% dos
professores ja participaram alguma vez de a¢des educativas para agdo em primeiros socorros,
entretanto, quando questionados sobre ha quanto tempo eles haviam participados de palestras
sobre o tema, a maioria (91,3%) disse ter sido h4 mais de um ano em relacdo a data de inicio
da coleta de dados do estudo, indicando falta de continuidade no treinamento.

Os dados supracitados fornecem uma visdo abrangente do estado atual da capacitacéo
em primeiros socorros para professores em escolas publicas no Brasil, destacando areas de
sucesso e desafios a serem abordados para melhorar a seguranca e o bem-estar nas instituicoes

de ensino.
4 CONSIDERAQOES FINAIS

A analise abrangente sobre a capacitagdo em primeiros socorros para profissionais de
escolas infantis no Brasil revela um cenario desafiador em termos de disponibilidade de dados
especificos sobre acidentes. Apesar de buscas extensas em consultas em fontes confiaveis e
periddicas sobre a tematica, a escassez de informacGes sobre primeiros socorros é notavel,
evidenciando a necessidade urgente de aprimorar a coleta e divulgacéo de dados nesse contexto.

A importancia da capacitacdo em primeiros socorros para professores e funcionarios em
estabelecimentos educacionais e recreativos destinados a criangas destaca-se como um pilar
fundamental na promocao da seguranca e bem-estar infantil. Além de capacitar os profissionais
a responder eficazmente a emergéncias, a formacdo contribui para a prevencao de acidentes,
com os profissionais de enfermagem desempenhando um papel crucial na conducdo de
treinamentos e supervisao continua.

No entanto, ao analisar os resultados dos estudos apresentados, observa-se que embora
as intervencdes de educacdo em salde tenham impacto positivo no conhecimento dos
professores sobre primeiros socorros, a maioria desses estudos possui limitagdes notaveis. O
namero relativamente pequeno de participantes e a concentracdo em uma Unica escola
dificultam uma generalizacdo mais ampla dos resultados.

Diante desse cenario, € imperativo conduzir mais estudos, avaliar realidades locais e
promover intervencfes socioeducativas. Ademais, € crucial criar e avaliar novos modelos de
educacdo em salde adaptados a diferentes contextos. A participacao ativa de profissionais de

enfermagem nesse processo € essencial para garantir a eficicia dos programas de capacitacéo e
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a implementacéo de praticas seguras em ambientes escolares e recreativos.

Recomenda-se que as instituicbes educacionais ndo apenas fortalecam programas de
capacitacdo continuos, mas também fornecam suporte adequado aos profissionais, garantindo
um ambiente propicio para o aprendizado e o desenvolvimento saudavel das criancas. Essa
abordagem holistica visa ndo apenas preencher lacunas de conhecimento, mas também garantir
que os profissionais estejam preparados para agir eficazmente em situacdes de emergéncia,

contribuindo assim para um ambiente escolar seguro e protegido.
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