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RESUMO

Objetivo: Analisar as publicacbes acerca de atualizacbes nos tratamentos nutricionais
relacionados a hipersensibilidade ao leite. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, a busca foi realizada nas bases de dados Pubmed e periddicos Capes, com as palavras-
chave “Hipersensibilidade a Leite”, entre os anos de 2018 a 2022. Foram utilizados os critérios
de inclusao: artigos on-line, disponiveis na integra e de forma gratuita, publicados nos idiomas
portugues e inglés. Resultados e Discussdo: Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram
encontrados 20 artigos elegiveis ao estudo. Ao analisar 0 ano de publicacdo, foi constatado um
aumento quantitativo de publicacbes ao longo dos anos, demonstrando o interesse da
comunidade cientifica em pesquisar a tematica aqui abordada. No que tange ao desenho de
estudo, o enfogque das metodologias dos trabalhos aqui apresentados na pesquisa do tipo estudos
clinicos com 70% (n = 14) e apenas 65% (n=13) utilizaram Teste de Provocacdo Oral para
comprovacdo de alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Considerac¢des Finais: Diante do
obtido, identificou-se um avanco no tratamento infantil e a necessidade de mais estudos sobre
0s mais variados ciclos da vida.

Palavras-chave: Hipersensibilidade a Leite; Hipersensibilidade Alimentar; Nutricdo da

Crianca.
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ABSTRACT

Objective: To analyze publications about updates on nutritional treatments related to
hypersensitivity to milk. Methodology: This is an integrative literature review, the search was
carried out in the Pubmed databases and Capes, with the keywords “Milk Hypersensitivity”,
between the years from 2018 to 2022. The following inclusion criteria were used: online
articles, available in full and free of charge, published in Portuguese and English. Results and
discussion: After applying the inclusion criteria, 20 articles eligible for the study were found.
When analyzing the year of publication, a quantitative increase in publications over the years
was observed, demonstrating the interest of the scientific community in researching the theme
addressed here. With regard to the study design, the focus of the methodologies of the works
presented here in research of the type clinical studies with 70% (n = 14) and only 65% (n = 13)
used Oral Provocation Test to prove cow’s milk protein allergy (CMPA). Final considerations:
In light of what was obtained, an advance in child treatment was identified and the need for
further studies on the most varied life cycles.

Keywords: Milk Hypersensitivity; Food Hypersensitivity; Child Nutrition.
1 INTRODUCAO

O termo alergia alimentar é utilizado para descrever as reacfes adversas, sejam elas
dependentes de mecanismos imunolégicos mediados por imunoglobulina E (IgE) ou ndo,
podendo ocorrer por causa da ingestdo e/ou do contato com determinado alimento, sendo um
problema de saide publica (Solé et al., 2018). As reacGes mediadas por anticorpos, geralmente
sdo caracterizadas por reacdes imediatas que podem acontecer em minutos ou até 2 horas apos
a exposicdo ao antigeno. Enquanto que as reacdes ndo mediadas por IgE, séo reacdes que levam
um maior tempo para acontecer, podendo se manifestar em 48 horas ou até 1 semana depois da
ingestdo de determinado alimento (Fiocchi et al., 2010; Koletzko et al., 2012).

De acordo com Nowak-Wegrzyn et al. (2009), o Teste de Provocacgédo Oral Duplo Cego
Placebo Controlado (TPODCPC) é considerado o padrdo-ouro para o diagnostico da alergia a
proteina do leite de vaca (APLV) e consiste na oferta do alimento sem conhecimento do médico
e do paciente. No entanto, apresenta desvantagens como 0 tempo necessario para sua execugao,
0s custos envolvidos, a necessidade de estrutura fisica adequada e de equipe multidisciplinar.
Na auséncia de ferramentas diagnésticas objetivas confiaveis, Koletzko et al. (2012) sugere a
eliminacdo do leite de vaca por 4 semanas na avaliacdo clinica para o diagnostico preciso de
APLV.

Yeung et al. (2012) afirma que a imunoterapia oral com leite € um método eficaz para
induzir a dessensibilizacdo em pacientes com APLV mediada por imunoglobulina e também é
eficaz na dessensibilizacdo parcial de uma parcela dos pacientes, aumentando a margem de

seguranga em caso de exposicdo acidental. A influéncia dietética na expressdo génica é estuda
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na nutriepigenémica e essa modificagdo € denominada de mecanismo epigenético, o qual possui
efeitos positivos provocados pelos nutrientes, pela regulacdo da composicdo da microbiota
intestinal e pela possivel inovacdo em estratégias preventivas e/ou terapéuticas para doencas
imunomediadas (Paparo et al., 2014).

No Brasil, os dados sobre prevaléncia de alergia alimentar sdo escassos e limitados a
grupos populacionais, o que dificulta uma avaliacdo mais préxima da realidade a APLV (Solé
et al., 2018). Nas criancas, os efeitos negativos causados pela exposicao ao leite de vaca podem
ocorrer pela imaturidade do trato gastrointestinal (TGI), pela curta duracdo do aleitamento
materno, pelo uso de leite de vaca integral e pela introducdo de maneira precoce de alimentos
industrializados (Caetano et al., 2010; Saarinem et al., 1999). Quando a amamentagdo ndo é
possivel, a opcdo mais segura € a utilizacdo de formulas hipoalergénicas baseadas em proteinas
extensamente hidrolisadas ou misturas de aminoacidos para lactentes e criancas pequenas na
prevencdo da APLV (Fiocchi et al., 2010).

Na presenca destas consideragdes iniciais apresentadas, emergiu a seguinte questdo
norteadora: Quais sdo as atualiza¢fes no tratamento nutricional relacionados a APLV? Assim,
este estudo tem como objetivo analisar as publicacdes acerca de atualizacGes nos tratamentos

nutricionais relacionados a hipersensibilidade ao leite.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Composta pelas seguintes etapas: 1)
elaboragao da pergunta norteadora do estudo; 2) busca do material de forma online nas bases
de dados; 3) coleta de dados dos estudos encontrados; 4) leitura critica do material apanhado;
5) avaliacao e categorizagao do conteudo; 6) analise e compreensao dos estudos selecionados.

Os dados foram coletados durante 0 més de janeiro de 2023. Como estratégia de
investigacdo utilizou-se os Descritores em Ciéencias da Saude (DeCS): “hipersensibilidade a
leite”, de forma a procurar de maneira ampla os registros mais recentes na literatura e sem
delimitar uma faixa etaria especifica na tentativa de averiguar se seriam utilizadas abordagens
diferentes de acordo com o ciclo da vida conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases. Belém, PA, Brasil, 2023.

Base de dados Estratégia de busca
Periddicos CAPES Hipersensibilidade a leite
PubMed Milk Hypersensitivity

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



45" 2° GONBRASGA

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023

REALIZACAO: APOIO:

TR |NSTITUTO EDITORA
ID) ACADEMIC = Z5+eFvc

Foram utilizadas as bases de dados Periédicos CAPES e PubMed. Utilizaram-se como

critérios de inclusdo: artigos online, disponiveis na integra e de forma gratuita, publicados nos

idiomas portugués e inglés, no periodo entre 2018 e 2022 e que contemplassem o assunto

escolhido a ser estudado. Foram excluidos artigos que associassem APLV a outras patologias

ou causas secundarias, revisdes de literatura, teses, dissertacdes, trabalhos de concluséo de

curso, capitulos de livro, e-books, cartas ao leitor e editoriais.

~

IDENTIFICACAO

SELECAO

ELEGEBILIDADE

Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecdo da amostra dos artigos.

Artigos cientificos identificados
nas buscas em base de dados
virtuais:

Periodicos CAPES: 18 artigos;
PubMed: 26 artigos

Artigos em duplicidade: 4

Artigos selecionados para leitura
de titulos e resumos: 40

Artigos excluidos apoés a leitura dos
titulos e resumos:

- 18 por ndo preencherem os critérios de
inclusdo.

Artigos lidos em sua integra para

avaliacdo da elegibilidade: 20

1 por néo sido possivel acessar pelo link
disponibilizado

- 1 por ser direcionado a uma pagina em
idioma diferente dos selecionados para o
estudo

~

INCLUSAO

Artigos incluidos na revisédo: 20

Fonte: Elaborada pelos préoprios autores (2023)

Na figura 1, apresentam-se a triagem e o processo de sele¢do dos estudos avaliados até

a amostra final. Os 20 artigos que compuseram a amostra foram agrupados no software

Microsoft Office Excel para Mac 16.68. Sobre as fontes cientificas, a plataforma PubMed
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deteve 75% (n=15) da amostra. Ao analisar o ano de publicacgdo, foi constatado um aumento
quantitativo de publicagcdes ao longo dos anos, nos anos 2018 foram contabilizados 5% (n=1)
da amostra enquanto que os anos de 2021 e 2022 contribuindo com 30% (n=6) e 35% (n=7),
respectivamente, demonstrando o interesse da comunidade cientifica em pesquisar a tematica
aqui abordada.

Em relacdo aos idiomas, 75% (n=15) dos artigos foram escritos em inglés demonstrando
a prevaléncia da lingua inglesa. No que tange ao desenho de estudo, o enfoque das metodologias
dos trabalhos aqui apresentados na pesquisa do tipo estudos clinicos com 70% (n = 14) e apenas
65% (n=13) utilizaram Teste de Provocacgéo Oral para comprovacdo de APLV.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todos os artigos selecionados, a populacdo amostral utilizada era composta por
criancas. Outras limitagdes encontradas foram o reduzido nimero amostral, a curta duragéo no
tempo de intervencéo e a consequéncia de ndo se avaliado o possivel impacto a longo prazo.

Soares et al. (2020) constatou que as reacdes adversas relacionadas ao leite de vaca, seja
na forma de intoleréncia a lactose e/ou APLV, ocorriam com maior frequéncia entre as criancas.
Enquanto Lupinek et al. (2019) demonstrou uma relacédo entre a quantidade de imunoglobulinas
G (IgG) contra um alérgeno presentes no sangue das maes e a sensibilizacéo alérgica de IgE
contra o mesmo alérgeno nas criancas, ou seja, quanto maior o nivel de anticorpos 1gG presentes
no sangue da mae menor sera a sensibilizacéo alérgica da crianca.

De Filippis et al. (2021) concluiu uma possivel relacao entre o aumento da inflamacéo
caracteristica de reacOes alérgicas e a producdo de moléculas pré-inflamatorias e a capacidade
reduzida de catabolizar polissacarideos complexos, reforcando a importancia do microbioma
intestinal nas doencas alérgicas. A observacdo de niveis discretamente superiores a zero
comprovou a acuracia diagndstica da utilizacdo das fracoes (a-lactoalbumina, B-lactoglobulina
e caseina), tanto para dosagens das IgE como para diametro da papula no teste cutaneo de leitura
imediata no auxilio do diagnostico da APLV em menores de trés anos (Franco et al., 2018).

Augusto et al. (2022) constatou que os lactentes em dieta de exclusdo das proteinas do
leite de vaca apresentaram um menor crescimento linear quando comparados com 0 grupo
controle, sem restricdo alimentar. Em contrapartida, a ingestdo de ferro, zinco e vitamina D foi
maior na parcela dos lactentes em tratamento de APLV e também foi observada uma demora

maior na introducgdo de alimentos considerados com maior potencial alergénico nesse publico.
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A utilizacdo da proteina do leite de vaca (PLV) na forma processada, terapia baked,
auxilia numa melhor qualidade de vida do paciente ao proporcionar uma tolerancia a diferentes
preparacbes com PLV de maneira mais rapida (Leitdo et al., 2022). A utilizacdo de formula
com conteido reduzido de proteina e adicdo de oligossacarideos do leite humano (2 fucosil-
lactose e 1 lacto-n-neotrease), obteve resultados positivos no teste hipoalergénico, conseguiu
suportar o crescimento normal em lactentes com APLV e auxiliou na formagéo de um ambiente
intestinal acido e protetor também reduziu os sintomas de APLV e o uso de medicamentos
(Nowak-Wegrzyn et al., 2019; Vandenplas et al., 2022).

Foi comprovada a tolerabilidade, a hipoalergenicidade, a eficacia positiva no
crescimento e a diminuicdo dos sintomas gastrointestinais, respiratorios e dermatolégicos de
uma nova férmula de aminoacidos. Podendo ser uma eficiente opgéo dietética em pacientes que
ndo respondem a férmulas extensamente hidrolisadas, em pacientes com anafilaxia ou com
formas graves de APLV (Fierro et al. 2020; Nocerino et al., 2021b).

A avaliacdo da formula de caseina extensamente hidrolisada contendo o probidtico L.
rhamnosus GG teve como resultado uma reducdo de manifestacdes atopicas e melhora no
desenvolvimento de tolerdncia imunoldgica, além de proporcionar uma modulagdo mais forte
dos mecanismos epigenéticos associados a uma maior taxa de aquisicdo de tolerancia
imunologica (Nocerino et al., 2021a; Paparo et al., 2019).

Ao testar uma férmula de proteina de soro de leite amplamente hidrolisada,
desenvolvida a partir de enzimas nao suinas, nao foi registrada nenhuma reacao alérgica e foi
comprovada sua influéncia positiva no crescimento adequado, tolerabilidade do trato
gastrointestinal e no no tratamento de APLV mediada por IgE ou ndo (Dahdah et al., 2022).

Chatchatee et al. (2021) comprovou a seguranca da formula de aminoacido com uma
mistura simbidtica especifica, sua adequacao nutricional para 0 manejo dietético de lactentes
com alergia ao leite de vaca mediada por IgE e uma diminuicdo nas internacfes hospitalares
por causa de infeccBes. A administracdo de preparacdo probiodtica contendo uma mistura de
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus rhamnosus e Lactobacillus casei foi declarada como
segura e benéfica em pacientes sensibilizados por alérgenos (Cukrowska et al., 2021).

A utilizacdo da imunoterapia oral demonstrou viabilidade, eficacia e seguranca
alergias alimentares graves e uma persisténcia longa com correlagéo entre a duracdo e eficacia,
podendo ser utilizada na pratica clinica (Maeda et al., 2021; Sugiura et al., 2020). Nishimura
et al. (2022) relatou a possibilidade da utilizacdo de uma mistura de pé contendo uma pequena

quantidade de seis alimentos alérgicos (clara de ovo desidratada e pasteurizada, leite em po,
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trigo, soja, trigo sarraceno e amendoim) ser eficaz em criangas com sensibilizagdo alimentar
precoce.

D’Art et al. (2022) comprovou os beneficios e a seguranga do programa “escada de
leite” ao propiciar suporte teraputico aos lactentes com APLV e da importancia da
administracdo de uma dose Unica de leite supervisionada por um profissional da salde e como
este fato proporciona uma maior tranquilidade e seguranca para o paciente e sua familia na
progressdo com introducao escalonada de leite cozido e produtos lacteos.

Ao avaliar os estagios da mudanca de comportamento dos cuidadores de criangas com
APLV, Ullmann et al. (2022) indicou como resultado que os cuidadores de criangcas com APLV
se encontram em estagios de acdo e manutencdo, sendo mais propensos a se envolver nos
processos de mudanca de comportamentos e habitos, porém a falta de condi¢des financeiras €

0 maior obstaculo para colocar em prética essas agdes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos artigos selecionados, foi possivel aprofundar por meio da revisao
bibliografica no assunto proposto no artigo sob a visdo de importantes autores aqui registrados
e perceber a evolucao no tratamento de APLV com a criacdo de novas formulas hipoalergénicas
que ndo acarretaram em nenhum prejuizo ao desenvolvimento linear da crianca e também
diminuiram os sintomas caracteristicos da APLV. Durante os periodos de intervencédo, contudo
se faz necessario produzir estudos que venham a definir o impacto das novas férmulas
hipoalergénicas na vida crianca e fatores de risco relacionados a APLV.

Notou-se que os artigos incluidos nessa revisdo ndo se restringiram a avaliar apenas a
consisténcia das formulas, mas também a sua tolerabilidade, hipoalergenicidade e a influéncia
no crescimento de criancas alérgicas a APLV. Além de investigarem outros fatores como a
qualidade de vida dos cuidadores.

O resultado dessa revisao aponta que o tratamento nutricional voltado aos lactentes teve
um desenvolvimento, porém foi percebido a necessidade de mais estudos verificando a
influéncia da APLV nos mais diferentes ciclos da vida e a utilizacdo de amostras maiores para
comprovacdo dos resultados, além de estudos comparativos entre as formulas disponiveis no

mercado para o publico infantil.
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