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RESUMO

Introducio: A Hipertensdo Arterial ¢ um distirbio cronico global com alta morbidade e
mortalidade. No Brasil, afeta mais de um terco dos adultos, com causas variadas, como
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genética e estilo de vida. A atencdo basica ¢ crucial para o controle, mas a adesdo ao
tratamento ¢ desafiadora, envolvendo diversos fatores que influenciam a adesdo.
Objetivos: Objetiva-se investigar os principais desafios e perspectivas relacionados a
promoc¢do da adesdo ao tratamento anti-hipertensivo na atencdo basica em saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura para investigar a adesdo ao tratamento
anti-hipertensivo na atencdo primaria, cuja pesquisa foi realizada nas bases da dados
Scientific Electronic Online Library (SciELO), Google Académico e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Utilizou-se os descritores “Adesdo ao tratamento”, “Anti-hipertensivos”,
“Aten¢ao primaria” e “Atencao basica”. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, que abordassem a adesao ao tratamento
da Hipertensdo arterial e a importancia da atengdo primaria nesse processo. Resultados e
Discussdo: A adesdo ao tratamento anti-hipertensivo na aten¢do basica ¢ complexa,
moldada por fatores ambientais, individuais e apoio profissional. A doenca afeta aspectos
biolégicos e psicossociais, agravando a adesdo. Elementos socioecondmicos, culturais e
comportamentais complicam ainda mais, sendo a comunica¢do médico-paciente vital.
Abordagens holisticas, educagdo, subsidios e tecnologias podem melhorar a adesdo e
resultados clinicos. Conclusio: Evidencia-se a importancia da adesdo ao tratamento anti-
hipertensivo na atencdo basica e os desafios enfrentados por pacientes e profissionais de
saude na busca por uma adesdo eficaz. Portanto, destaca-se a relevancia da criagcdo de
estratégias multidisciplinares a fim de promover uma comunicagdo aberta, fornecimento
de informacgdes claras e acompanhamento continuo para melhorar significativamente os
indices de adesdo, resultando em um controle mais eficaz da hipertensao e,
consequentemente, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Hipertensao arterial; Adesdo ao tratamento; Atengdo primaria a saude.
ABSTRACT

Introduction: Hypertension is a global chronic disorder with high morbidity and mortality. In
Brazil, it affects more than a third of adults, with varied causes, such as genetics and lifestyle.
Primary care is crucial for control, but adherence to treatment is challenging, involving several
factors that influence adherence. Objectives: The objective is to investigate the main challenges
and perspectives related to promoting adherence to antihypertensive treatment in primary health
care. Methodology: This is a literature review to investigate adherence to antihypertensive
treatment in primary care, whose research was carried out in the Scientific Electronic Online
Library (SciELO), Google Scholar and Virtual Health Library (BVS) databases. The
descriptors “Adherence to treatment”, “Anti-hypertensive drugs”, “Primary care” and “Primary
care” were used. The inclusion criteria used were articles published in the last five years, in
Portuguese, that addressed adherence to the treatment of arterial hypertension and the
importance of primary care in this process. Results and Discussion: Adherence to
antihypertensive treatment in primary care is complex, shaped by environmental and individual
factors and professional support. The disease affects biological and psychosocial aspects,
aggravating adherence. Socioeconomic, cultural and behavioral elements further complicate
matters, with doctor-patient communication being vital. Holistic approaches, education, grants
and technologies can improve adherence and clinical outcomes. Conclusion: The importance
of adherence to antihypertensive treatment in primary care and the challenges faced by patients
and health professionals in the search for effective adherence are highlighted. Therefore, the
relevance of creating multidisciplinary strategies is highlighted in order to promote open
communication, provision of clear information and continuous follow-up to significantly
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improve adherence rates, resulting in more effective control of hypertension and, consequently,
improving the quality of patients' lives.

Keywords: Arterial hypertension; Adherence to treatment; Primary health care.

1. INTRODUCAO

A hipertensdo arterial, um disturbio crénico caracterizado pela elevacao persistente dos
niveis pressoricos, figura como uma das principais causas de morbidade e mortalidade global,
conferindo consideravel carga a salde publica e aos sistemas de assisténcia médica. No
contexto brasileiro, a hipertensdo arterial se estabelece como um desafio substancial de satde
publica. Dados epidemiologicos ressaltam sua alta prevaléncia, afetando uma parcela
consideravel da populacdo. Estima-se que mais de um terco dos adultos brasileiros seja
acometido por essa condicdo, configurando-a como um problema de proporgdes significativas.
A fisiopatologia subjacente a hipertenséo envolve uma disfungédo do sistema cardiovascular,
marcada por uma elevacdo cronica e persistente da pressdo arterial, impondo um esforco
excessivo ao coracao e as arterias. Esse quadro, se ndo devidamente controlado, pode levar a
complicacbes graves, como doencas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais e
insuficiéncia renal (NORRIS, 2021). Uma gama diversificada de fatores de risco esta associada
ao desenvolvimento da hipertensdo, entre eles destacam-se a predisposi¢cdo genética, o
envelhecimento, a obesidade, o consumo excessivo de sal, a inatividade fisica e a presenca de
doencas cronicas concomitantes, como diabetes. O entendimento profundo desses aspectos é
crucial para direcionar estratégias de prevencdo, diagnostico precoce e manejo adequado da
hipertensdo, visando a mitigacdo de suas implicacdes na saude coletiva (BARROSO et al.,
2021).

A atencdo béasica em saude, como ponto de entrada no sistema de cuidados médicos,
desempenha um papel vital no manejo da hipertensdo, e a adesdo ao tratamento anti-
hipertensivo se apresenta como um fator critico no controle da doenca e na reducdo de suas
sequelas adversas (DA SILVA et al., 2019; HARRISON, 2020).

A adesdo terapéutica, um construto multifacetado, delinea a convergéncia entre a
conduta prescrita pelo profissional de saide e o engajamento ativo do paciente na
implementacdo da terapia. O éxito do tratamento anti-hipertensivo esta intrinsecamente
associado a adesdo continua e consistente as diretrizes médicas, englobando a aderéncia a
farmacoterapia, adogdo de modificagdes no estilo de vida e frequéncia em consultas medicas

regulares (DA SILVA et al., 2019). Entretanto, é pertinente observar que, apesar das estratégias
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terapéuticas bem estabelecidas, a aderéncia ao tratamento anti-hipertensivo permanece
paradoxalmente pouco otimizada, contribuindo para desfechos clinicos desfavoraveis e dnus
substanciais nos sistemas de salde.

A adesdo terapéutica ¢ moldada por uma confluéncia complexa de fatores interligados,
classificaveis em dominios relacionados ao paciente, profissional de salde e estrutura do
sistema de saude. No contexto do paciente, varidveis cognitivas, emocionais e sociais
impulsionam a adesdo, entre as quais se incluem o entendimento limitado da natureza cronica
da hipertensdo, concepc¢des idiossincraticas acerca do disturbio e sua terapia, temores
concernentes a efeitos colaterais medicamentosos e comorbidades concomitantes
(NASCIMENTO et al, 2021).

A dinamica interpessoal entre o paciente e o profissional de salde emerge como um
facilitador critico da adesdo terapéutica. O estabelecimento de uma relacdo médico-paciente
empatica e informada, através da provisdo de informacgdes claras, comunicacdo eficaz e a
promocdo de um espaco dialégico, pode potencializar a compreensdo do paciente quanto as
implicacdes da hipertensdo e do tratamento, e mitigar a ocorréncia de descontinuidades
terapéuticas (OLIVEIRA et al., 2019).

Outrossim, a configuracdo do sistema de salde, marcada pela acessibilidade a terapia
medicamentosa e disponibilidade de recursos assistenciais, figura como um elemento invariavel
na equacdo da adesdo terapéutica. A indisponibilidade de medicamentos, a fragmentacéo dos
servicos de saude e obstaculos logisticos podem dificultar a aderéncia ao tratamento, agindo
como barreiras tangiveis no percurso da terapia (REIS et al, 2021).

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo investigar de forma abrangente os
principais desafios e perspectivas relacionados a promocdo da adesdo ao tratamento anti-

hipertensivo na atencdo basica em salde.
2. METODOLOGIA

O estudo proposto trata-se de uma revisdo de literatura para investigar a adesdo ao
tratamento anti-hipertensivo na atencdo priméria. Essa pesquisa foi conduzida nas bases de
dados Scientific Electronic Online Library (SCiELO), Google Scholar e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Utilizando combinagdes de palavras-chave e 0s operadores booleanos de adigdo
(AND) e de termo sindnimo (OR), a citar: “Adesdo ao tratamento” AND “Anti-hipertensivos”
AND “Atengdo primaria” OR “Atengdo basica”. Os critérios de inclusdo utilizados foram

artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, que abordassem a adesdo ao
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tratamento da Hipertenséo arterial e a importancia da atencdo priméria nesse processo. A partir
disso, foram selecionados artigos dentro da temética proposta que mostraram-se relevantes e
completos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de adesdo ao tratamento é reconhecido como uma jornada intrincada,
moldada por elementos do ambiente, particularidades individuais e a qualidade do suporte
oferecido pelos profissionais de salde. Essa trajetéria é agravada pela propria natureza da
doenca, que afeta os aspectos bioldgicos, sociolégicos e psicolégicos dos pacientes.
Adicionalmente, entram em jogo fatores socioecondmicos, culturais e comportamentais,
criando uma teia ainda mais complexa em torno do processo de adeséo. (ROSA et al., 2020).
Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial no
acompanhamento e tratamento dos pacientes portadores de HAS, e consequentemente, na
reducdo das taxas de agravos secundarios a enfermidade (GEWEHR, 2018).

Os estudos revelaram que a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo na atencéo basica é
um desafio recorrente, com taxas variando consideravelmente entre diferentes populagdes e
contextos. Os fatores que influenciam a adeséo sdo complexos e multidimensionais, incluindo
aspectos individuais, sociais, econdmicos e de sistema de saude (NOGUEIRA, 2020). Diversos
elementos externos dificultam a conformidade, tais como escassez de tempo para ingerir 0S
remédios ou comparecer a consulta médica, despesas do tratamento, valor de uma alimentacao
nutritiva, auséncia de cobertura médica e lapsos de memoria (ROSA et al., 2020). A relacao
entre paciente e profissional de salde também se mostrou crucial para a adesdo. Um ambiente
de comunicacéo aberta e confianca mutua pode melhorar a compreensdo das instrugdes médicas
e fornecer suporte emocional aos pacientes (MACEDO, 2021). Por outro lado, a falta de
interacdo adequada pode levar a mal-entendidos e desmotivacéo.

De acordo com diversos autores, observa-se que as mulheres tém maior tendéncia a
adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso em comparacdo aos homens. A
influéncia da idade também é notavel, ja que os individuos mais velhos demonstram maior
probabilidade de aderéncia, como exemplificado em um estudo com pacientes hipertensos de
uma unidade bésica de saude, que apresentaram reducdo mais intensa da pressdo arterial
diast6lica com o aumento da idade. No contexto educacional, destaca-se que individuos com
curso superior tém uma adesao seis vezes maior ao tratamento anti-hipertensivo em comparacéo

aqueles sem formacdo universitaria. Essa tendéncia é ressaltada pela constatagdo de que
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pacientes hipertensos com niveis educacionais mais elevados tém maior adesdo a tratamentos
ndo medicamentosos, exemplificada pela porcentagem mais alta de individuos com formacéo
superior mantendo peso normal (46%), em comparacdo aos pacientes com menor educagdo
(24%). A falta de conhecimento sobre prevencdo de doengcas em pessoas com baixa
escolaridade contribui para essa menor adesdo. Além disso, o estado civil também desempenha
um papel na adeséo, sendo que hipertensos casados tém duas vezes mais probabilidade de aderir
ao tratamento em comparacao aos solteiros. Essa tendéncia é ilustrada pelo fato de que apenas
14% dos hipertensos casados fumavam, em comparacéo aos 34% dos solteiros ou divorciados
que ndo haviam abandonado o vicio (CRUZ; NEVES; GIOTTO, 2019).

Os resultados desta revis@o da literatura corroboram com a complexidade da adesao ao
tratamento anti-hipertensivo na atencao basica de satde. Os fatores que influenciam a adesdo
sdo interligados e ndo podem ser compreendidos isoladamente. A abordagem para melhorar a
adesdo deve ser holistica e adaptada as caracteristicas especificas de cada populacdo. A
identificacdo precoce de riscos de baixa adesdo pode auxiliar os profissionais de satde na
personalizacdo das estratégias de intervencdo. A educacdo do paciente, por exemplo, tem um
papel fundamental. A¢des educativas que expliquem a natureza da hipertensdo, 0s riscos
associados a falta de adesédo e os beneficios do tratamento podem aumentar a conscientizacdo
e melhorar a compreenséo dos pacientes (ROSA, 2020; NOGUEIRA, 2020).

Intervengdes que reduzam as barreiras financeiras, como a distribuicdo gratuita ou
subsidios para medicamentos, podem ter um impacto significativo em populacées vulneraveis.
Além disso, a utilizacao de tecnologias de comunicacdo, como mensagens de texto para lembrar
sobre consultas e medicacdes, pode auxiliar na manutencdo da adesdo ao longo do tempo
(SANTOS, 2022).

E importante ressaltar que a adesdo ao tratamento n3o é um conceito binario, mas sim
um continuum. A utilizacdo de multiplos indicadores, como comparecimento a consultas,
retirada regular de medicamentos e controle da pressao arterial, pode oferecer uma visdo mais
abrangente da adesdo de cada paciente.

Em suma, a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo na atencdo basica de saude é um
desafio multifacetado, influenciado por fatores individuais, sociais e sistémicos. Abordagens
integradas, que envolvam educacdo, comunicacdo eficaz e medidas para reduzir barreiras
econdmicas, sdo essenciais para melhorar a adesdo e, por consequéncia, 0s resultados clinicos

e a qualidade de vida dos pacientes hipertensos.
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4. CONCLUSAO

Portanto, fica evidente a importancia crucial da adesdo ao tratamento anti-hipertensivo
na atengdo basica. Observou-se os desafios enfrentados por pacientes e profissionais de salde
na busca por uma adesdo eficaz, ressaltando a necessidade de abordagens personalizadas e
educativas. Além disso, destaca-se a relevancia da criacdo de estratégias multidisciplinares que
envolvam ndo apenas médicos, mas também enfermeiros, farmacéuticos e outros profissionais
de salde. Através da promocdo de uma comunicagdo aberta, fornecimento de informacdes
claras e acompanhamento continuo, é possivel melhorar significativamente os indices de
adesdo, resultando em um controle mais eficaz da hipertenséo e, consequentemente, na

melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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