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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo relatar sobre algumas atividades
desempenhadas em um projeto social que atende gestantes e mulheres usuarias de substancias
psicoativas e seus filhos, em uma cidade no interior do Estado do Cear4d. Metodologia: A
experiéncia é baseada na vivéncia de um estagio supervisionado em Processos Clinicos e
Atencdo a Saude, da Universidade Federal do Ceara - Campus Sobral, realizado no Centro de
Assisténcia Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Sobre o percurso das atividades na
instituicdo, foram desenvolvidas dindmicas e rodas de conversas que propiciavam dialogos
sobre o cotidiano das participantes. Participaram dos encontros em torno de 14 mulheres e um
homem trans, a maioria possuiam unido estavel, com idades que variavam entre 18 e 53 anos e
uma média de trés filhos. Foram realizados seis encontros, quinzenalmente, com duracéo de
uma hora e meia cada. Resultados e Discussédo: As atividades assinalaram questdes relativas a
exaustdo feminina diante a realizacdo solitaria das atividades domésticas e do cuidado dos
filhos, o sentimento de incapacidade relacionado aos julgamentos da sociedade e 0 uso de
substancias psicoativas atrelado as situagdes de conflitos. Além disso, observou-se o
apagamento de suas identidades frente ao compromisso com a maternidade e a identificacdo
com os relatos do coletivo. Consideragdes Finais: As atividades desenvolvidas permitiram que
as participantes refletissem sobre suas experiéncias enquanto mulheres e mées, seu agir frente
aos contextos de vulnerabilidade, bem como o uso problemético de substancias psicoativas.
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Além disso, foi considerado o agir do profissional de psicologia diante da complexidade do
trabalho na saide mental.

Palavras-chave: Mulheres; Substancias psicoativas; Maternidade.

ABSTRACT

Objective: The aim of this paper is to report on some of the activities carried out in a social
project that assists pregnant women and women who use psychoactive substances and their
children, in a city in the interior of the state of Ceara. Methodology: The experience is based
on a supervised internship in Clinical Processes and Health Care at the Federal University of
Ceard - Sobral Campus, held at the Alcohol and Drug Psychosocial Care Center (CAPS AD).
During the course of the activities at the institution, dynamics and conversation circles were
developed to encourage dialog about the participants' daily lives. The meetings were attended
by around 14 trans women and one trans man, most of whom were in stable unions, aged
between 18 and 53 and with an average of three children. Six meetings were held every two
weeks, each lasting an hour and a half. Results and Discussion: The activities highlighted
issues related to women's exhaustion at carrying out domestic and childcare activities alone, the
feeling of incapacity related to society's judgments and the use of psychoactive substances
linked to conflict situations. In addition, they were able to erase their identities in the face of
their commitment to motherhood and identify with the collective's stories. Final
considerations: The activities developed allowed the participants to reflect on their
experiences as women and mothers, their actions when faced with contexts of vulnerability, as
well as the problematic use of psychoactive substances. In addition, the actions of psychology
professionals in the face of the complexity of mental health work were considered.

Keywords: Women; Psychoactive substances; Motherhood.

1. INTRODUCAO

No Brasil, 0 uso abusivo de drogas tem aumentado cada vez mais e, estudos mostram
que tal contexto tem se tornado uma questdo mundial. Apesar dos homens serem 0s que mais
consomem substancias psicoativas, as mulheres também tém ganhado destaque nos relatorios
da satde. Diante desse cenario, Santos e Romanini (2018), consideram fundamental uma maior
atencdo as violéncias sofridas por mulheres usuarias, visto que sdo frequentemente
culpabilizadas por ndo seguirem as dindmicas socialmente empregada a elas, como o total
compromisso com a maternidade e com o cuidado da familia.

Ainda no contexto brasileiro, a pesquisa de Albuquerque e Ndbrega (2016), realizada
em trés Centros de Atencgédo Psicossocial no estado de Sdo Paulo, mostrou que, nos servicos de
salde, ainda sdo bastante corriqueiras condutas de preconceito contra mulheres que fazem uso
de substancias. O medo e a angustia de serem criticadas, sdo sentimentos que impedem essas
mulheres de procurarem uma ajuda especializada. Visto isso, 0s autores salientam a importancia

de ambientes mais acolhedores, no sentido que os profissionais assumam atitudes mais éticas
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nos processos de tratamento. Para Schuch et al. (2019), a auséncia de buscas por atendimentos
e 0s contextos de preconceitos, tem influenciado significativamente no sofrimento mental do
publico feminino.

Em pesquisa com maes usuarias de crack, Camargo et al. (2021) apresentaram que
socialmente, ainda, € muito presente que o cuidado dos filhos é papel essencial do género
feminino, enquanto a figura paterna, na maioria das vezes, encontra-se isenta dessa
responsabilidade. No tocante o processo de maternidade das participantes, os autores ressaltam
que, é necessario um olhar mais amplo sobre a vida dessas mulheres, uma vez que 0s contextos
culturais, sociais e afetivos em que estdo inseridas, colaboram na maneira que passam a se
relacionar com os filhos e com as drogas.

Em pesquisa com 12 mulheres em um Centro de Atenc¢do Psicossocial alcool e drogas,
Soccol et al. (2018) mostraram que o processo de luto vivenciado por algumas participantes,
Cooperou para 0 seu primeiro contato com as substancias ou para 0 consumo de maiores
quantidades. Tal sofrimento causava nelas um sentimento de desinteresse pela vida. Ademais,
0s autores apontam que o0 uso abusivo de substancias por mulheres estava relacionado aos
conflitos que tinham com suas maes e demais familiares.

Considerando a ampliacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial, através da portaria
Portaria n.° 336/2002, de 19 de fevereiro de 2002, o Caps ad tem como objetivo acolher e
acompanhar o tratamento de usuarios e familiares que apresentam prejuizos a sadde diante ao
uso abusivo de crack, alcool e outras drogas. Além disso, é responsabilidade do servigo
desenvolver atividades que intervenham em situacdes de preconceito e constrangimento aos
individuos em estdo em tratamento (BRASIL, 2002).

No que concerne as atividades desenvolvidas nos Centros de Assisténcia Psicossocial
Alcool e Drogas, sdo realizados acolhimentos, pré-consultas, monitoramento farmacoldgico,
desintoxicacOes/observacdes, atendimentos individuais e grupais, avaliacbes e
acompanhamentos dos familiares, visitas domiciliares/buscas ativa, reunides técnicas,
assembleias, atividades grupais e oferta de alimentacdo (BRASIL, 2002).

Em relacéo as préticas de prevengdo, considera-se como fundamental um processo de
planejamentos que mobilizem o apoio da social na sua totalidade, por exemplo, na colaboracéo
da comunidade, dos demais servigos de atengdo a salde, da assisténcia social, etc. Para isso,
utiliza-se a Reducgéo de Danos, como uma postura flexivel e ndo centrada na abstinéncia, na
qual possibilita minimizar os danos bioldgicos e também sociais associados ao uso de alcool e
outras drogas (BRASIL, 2004).
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Este texto objetiva relatar sobre as atividades desempenhadas em um projeto social que
atende gestantes e mulheres usuérias de substancias psicoativas e seus filhos, em uma cidade

no interior do Estado do Ceara.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiencia de carater descritivo. Ele foi
elaborado a partir do estagio supervisionado em Processos Clinicos e Atencdo a Saude, da
Universidade Federal do Ceard - Campus Sobral, realizado em um Centro de Assisténcia
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Sobre a organizagdo dos horarios, o estagio ocorria
em trés dias da semana, correspondendo uma carga horéria de 12 horas semanais e um total de
112 horas de atividades préaticas supervisionadas por um profissional de psicologia do préprio
servico. No decorrer da experiéncia, também foram realizadas supervisées com o professor
orientador, que tinha como objetivo orientar a pratica do estagiario, auxiliar nos conteddos
tedricos, bem como discutir as demandas que apareciam no equipamento.

Sobre o projeto em que foram desenvolvidas as atividades, ele foi criado em 2015,
através da Estratégia Trevo de Quatro Folhas, que compdem o sistema de salde do municipio
e, que atua no apoio de maes com filhos menores de dois anos, gestantes e puérperas em
situacdo de vulnerabilidade social. Além disso, a estratégia trabalha na avaliacdo de riscos e na
reducdo da mortalidade materno-infantil na cidade (SOUSA ET AL., 2012).

Considerando o cuidado de mées usuarias de substancias psicoativas ap0s o nascimento
das criancas, foi posto ao projeto a responsabilidade de reduzir o nimero de criancas e
adolescentes em situacGes de negligéncia e abandono, acompanhar o periodo de gestacional das
mdes como uma maneira de reduzir os efeitos das drogas nos fetos, fortalecer os vinculos
familiares, garantir o direito & educacdo, bem como realizar oficinas educativas que
possibilitem lazer e geracdo de renda as usuarias.

Os encontros na instituicdo tiveram inicio em marco de 2023 e terminaram em junho do
mesmo ano. Foram desenvolvidas dindmicas e rodas de conversas, nas quais propiciavam
didlogos sobre teméticas que eram presentes no cotidiano das participantes como: orientacdo
sexual, identidade de género, relagGes familiares, uso de substancias, praticas de autocuidado e
singularidades. Participaram em torno de 14 mulheres e um homem trans, a maioria possuiam
unido estavel, com idades que variavam entre 18 e 53 anos e uma media de trés filhos. Vale
ressaltar que, o numero de mulheres em cada encontro variava de acordo com a presenca delas

na instituicdo. Ademais, foram realizadas seis reunides quinzenais, as quartas-feiras, e tinham
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duragéo de uma hora e meia cada.

Por fim, utilizou-se o diario de campo, como uma maneira de resgatar relatos e
discusses empreendidas durante os encontros. Vale destacar que o papel do diario de campo
ndo esta apenas no registro daquilo que foi visto ou comentado, mas também na forma como o
individuo experienciou cada momento. Tal documento possibilita a constante produgdo de
reflexdes, analises e afetos (KROEF; GAVILLON; RAMM, 2020).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Encontro 1

No primeiro encontro, foi realizada uma roda de apresentacGes entre usuarias e
estagiarias, aléem de expostos 0s objetivos e expectativas do trabalho da equipe na instituicdo.
Em seguida, foi realizada uma palestra sobre Orientacdo Sexual e Identidade de Género,
mediada pelo responsavel do Nucleo da Diversidade Sexual da Coordenadoria dos Direitos
Humanos do municipio. De modo geral, 0 encontro se mostrou bastante produtivo para todos
presentes, pois alem do atendimento feito pela instituicdo a mulheres mées, na ocasido, a
instituicdo também estava assistindo um homem trans. Nesse sentido, se fez necessario tal

momento, para que fosse discutido sobre relaces de respeito e trocas de experiéncias.
Encontro 2

No segundo encontro, conversou-se um pouco mais sobre a reunido anterior, como uma
forma de reflexdo sobre a tematica abordada e esclarecimento de possiveis ddvidas. Vale
ressaltar que a importancia do momento foi para além dos muros da instituicdo, ja que
discutiram sobre suas relagdes com familiares e amigos que também fazem parte da
comunidade LGBTQIAPN+. Por fim, houve um planejamento sobre qual tema ou atividade

gostariam de trabalhar no préximo encontro.
Encontro 3

Nesse reunido, foi realizada uma atividade de tabuleiro sobre as relagdes familiares das
participantes. Para o jogo, foram elaboradas frases que conversavam com questdes relatadas
por elas em momentos anteriores, por exemplo, gritar ou bater nos filhos, conversar com o
parceiro(a) e filhos, atividades que gostavam de fazer em casa, 0 que ndo gostavam de fazer em

familia, praticas de autocuidado, possibilidades e limitacGes enquanto maes etc. Além disso,
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foi confeccionado um dado onde continha os simbolos "Curto/ndo curto”, para que
expressassem 0s seus posicionamentos diante a tais situaces. Na atividade, as participantes
relataram experiéncias de violéncias, sobrecarga do trabalho doméstico, medo de serem
denunciadas para o Conselho Tutelar, vergonha dos julgamentos da comunidade e o
apagamento das suas singularidades e sonhos. A auséncia de praticas de autocuidado e a baixa
autoestima foram pontos bastante apontados na discusséo. Visto isso, foi proposta a construcao
de um desfile, no qual seria exaltada a beleza singular de cada uma delas. Dada a resposta
positiva, a atividade foi marcada para a semana seguinte. Ademais, foi realizado contato com
os residentes da Saude Mental e estudantes de enfermagem de uma universidade estadual para

colaborarem com o momento.
Encontro 4

No quarto encontro, deu-se inicio a preparacdo do desfile. Para isso, foram recortados
tecidos e colocados balGes para a passarela, confeccionadas plaquinha de elogios usadas pelos
jurados, organizacdo de brindes, bem como todas as participantes foram maquiadas pelos
estudantes da Liga de Enfermagem. Ao longo do momento, foram feitas apresentac6es de quem
estava desfilando como: nome, idade, o que gostava de fazer e frase favorita. Buscou-se assim,
tanto trabalhar a autoestima do grupo, quanto proporcionar um espago de bem-estar e de
promogao de praticas de autocuidado. No final, houveram relatos a respeito da importancia do
momento, uma vez que ressaltaram que ndo tinham muito tempo para cuidar de si, para usar

maquiagem, para se sentir bonita e de se perceber enquanto mulher antes do oficio de cuidador.
Encontro 5

Durante o quinto encontro, repercutiram, ainda, alguns pontos sobre a Gltima atividade,
principalmente a aprovacdo do grupo quanto a0 momento de protagonismo. Em seguida,
apresentamos uma atividade de diferentes géneros musicais, que tinha como objetivo usar a
masica como instrumento mediador para o didlogo de situacdes cotidianas. Desse modo,
preparamos um dado, no qual foram coladas frases que perguntavam sobre a sua musica
favorita, se conhecia alguma musica de determinado estilo, além de convites para dancar e
convidar a colega do lado para acompanha-la. Notou-se que o grupo aderiu bastante a atividade,
visto que se mostraram animadas para jogar o dado e saber o que deveriam fazer. Apesar de
parecer uma atividade de facil desenvolvimento e de descontracao, ela promoveu significativos

relatos sobre as vivéncias das participantes. Em algumas mausicas, por exemplo, elas falaram
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sobre abandono na infancia, abuso sexual, violéncia doméstica, fragilidade nas relacdes

familiares e uso de alcool e outras substancias.

Encontro 6

No dltimo encontro, em alusdo as comemorac@es juninas, foi realizado um bingo, no
qual utilizou-se cartelas personalizadas com nomes de brincadeiras e comidas tipicas. No final
do jogo, tentou-se dar um Feedback a respeito da experiéncia das estagiarias com o grupo, assim
como escutar a devolutiva das participantes, contudo, ndo foi possivel tal finalizacdo. Na
ocasido, as usuarias pareciam estar bastante dispersas, diante a situa¢cdes que haviam ocorrido
fora da instituicdo, o que dificultou o processo de encerramento.

A partir das atividades desenvolvidas na institui¢do, percebeu-se que as participantes se
sentiam exaustas diante a realizacdo solitaria das atividades domésticas e, principalmente, no
cuidado dos filhos. Algumas, por exemplo, relataram que os parceiros ndo colaboravam nas
tarefas de casa e ndo eram presentes na educacdo e nem no lazer dos filhos. Ademais,
precisavam delegar aos filhos mais velhos o cuidado dos irmédos mais novos, como uma forma
de conseguirem lidar com a sobrecarga do dia a dia.

Ainda em contexto brasileiro, o trabalho de Benatti et al. (2020), com mées e pais
cadastrados em um Centro de Referéncia em Assisténcia Social, apontou que a sobrecarga
dessas mulheres em contextos de vulnerabilidade estava associada ao nimero de tarefas que
elas precisavam assumir no ambiente doméstico. Os participantes consideravam que 0 género
feminino era o que mais devia lidar com as atividades tidas como prioritarias em uma familia,
por exemplo, organizagéo do lar, educagéo dos filhos e cuidado do marido.

No tocante a exaustdo das participantes, notou-se, também, o sentimento de
incapacidade sobre pertencer a uma familia. Elas apontaram que, na maioria das vezes, eram
vigiadas e julgadas pela sociedade diante a forma que educavam, vestiam e falavam com os
filhos. Consideravam, ainda, que as condi¢fes socioecondmicas as quais se encontravam,
despertavam nas pessoas a ideia de que elas ndo eram capazes de criar dignamente eles. Tais
exigéncias as levaram a relatar o medo de serem denunciadas para o Conselho Tutelar. Em
consonancia com o receio de perderem a guarda dos filhos, Menandro, Garcia e Uliana (2019)
apontaram que, apesar do conselho Tutelar ser um servigo que objetiva assistir criangas e
adolescentes em contextos de violacdo de direitos, este tem prejudicado a rotina e vida das
mdes, uma vez que passa a tratar a demanda como particular e agir de maneira punitiva com

mulheres pobres.
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Outro aspecto apresentado pelas participantes foi 0 apagamento da sua identidade frente
0 compromisso com a maternidade. A geréncia aos cuidados domésticos, dos filhos e dos
conjuges distanciavam elas das suas préprias necessidades, uma vez que ndo conseguiam tempo
para cuidar de si e nem de se reconhecerem como protagonistas do seu bem-estar. Desse modo,
observou-se que essas mulheres eram impedidas de se expressarem, haja vista que foram e
continuavam sendo ensinadas a supervalorizar um “nds” ao invés de um “eu”. Ou seja, antes
de serem mulheres, precisavam ser maes, esposas e cuidar de tudo que atravessava o ambiente
doméstico. De acordo com Baluta e Moreira (2019), apesar dos avangos com relacdo ao papel
da mulher no casamento e na maternidade, muitas brasileiras ainda estdo inseridas em um
modelo social que impde a sua submissao aos parceiros e ao cuidado dos filhos.

O contato direto das participantes com tais demandas contribuia para o uso problematico
de alcool e outras drogas. Ao longo das atividades, notou-se que o uso das substancias
psicoativas estava atrelado a vontade que tinham de fugir da realidade que estavam vivendo,
como: violéncia domeéstica, trabalho reprodutivo, fragilidade nas relacdes familiares, perdas, e
limitacGes de recursos econdmicos e sociais. Esta observacdo esta em consonancia com o
estudo de Vargas et al. (2015), uma vez que destacam que o primeiro contato das mulheres com
as substancias psicoativas também esta associado aos momentos de perdas, irritacdo e eventos
de estresse com familiares e cdnjuge. Além disso, Crives e Dimenstein (2003), mostraram que
as drogas tornam-se significativas para os individuos, na medida que estes encontram nelas a
possibilidade de se sentirem bem e de se distanciar das frustrac@es cotidianas.

Sobre 0s encontros, estes se mostraram de grande relevancia para as participantes, seja
no apoio que recebiam das colegas, nas trocas de experiéncias e também na elaboragdo de
estratégias para o enfrentamento dos obstaculos cotidianos. Assim, relataram situagGes em que
conseguiam se perceber nas falas das outras mulheres e, que isso contribuia na resolucdo dos
seus problemas e no acolhimento de si mesma. Além disso, afirmaram que as atividades
desenvolvidas pela psicéloga e estagiarias as deixavam mais confortaveis para expressarem o
que estavam sentindo, ja que muitas vezes nao eram compreendidas pela familia e sociedade.
Em consonéncia com os relatos das participantes, o estudo de Pierry et al. (2021), com mulheres
usuarias do CAPS AD, mostrou que diante ao acolhimento e apoio que recebiam no servigo,
estas passaram a considerar tais acfes como importantes para as suas Vvivéncias e
transformacdes pessoais. Além disso, apontavam que, se identificavam com as experiéncias
relatadas no coletivo e, que isso ajudava no seu tratamento. Resultado similar foi encontrado
no estudo de Rézio, Moraes, Fortuna (2018), que mostrou que mulheres de um grupo em saude

mental em um CAPS AD, ndo sentiam medo de compartilhar suas dificuldades ou davidas com
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as colegas, ja que sabiam que muitas haviam passado por momentos parecidas e que isso era
reconfortante.

Ademais, diante da confianca que tinham pela equipe do CAPS AD, notou-se 0 quéo
era importante o trabalho do profissional de psicologia na institui¢do, principalmente na postura
de ndo as culpar, de ndo minimizar suas dores e/ou tornar os seus sofrimentos individuais.
Crestani e Rocha (2018) apontaram que existe um movimento bastante explicito sobre a
culpabilizacao e criminalizacdo das familias brasileiras. Para os autores, tais situacdes ndo séo
empregadas a todas configuracdes de familia, mas sim aquelas que estdo inseridas em contextos

de pobrezas e que historicamente chamadas de fracassadas por ndo possuirem poder aquisitivo.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que o campo de estdgio é fundamental para a formacdo, atuacdo e
possibilidades de carreira do profissional de psicologia, sobretudo porque permite diferentes
aprendizados que estdo além dos espacos geograficos da instituicdo de ensino. A experiéncia
em questdo, possibilitou a equipe vivenciar de perto as imprevisibilidades e dificuldades do
existir no mundo, em especial quando se trabalha em espacos com pessoas completamente
diferentes, seja na idade, raga, vivéncias, culturas etc.

Observou-se, ainda, que escutar pessoas em situacdes de vulnerabilidade social é, sem
duvidas, um trabalho bastante desafiador, principalmente pelas complexidades dos temas que
apareciam em um curto espaco de tempo. Atraves das atividades desenvolvidas no projeto,
visualizou-se que a promogao e construcdo do cuidado &, essencialmente, uma questao coletiva.
Durante os encontros, por exemplo, muitas experiéncias relatadas pelas usuérias conversavam
diretamente com as vivéncias das demais participantes e, isso as deixava mais seguras e
confiantes. Desse modo, ndo cabia aos profissionais de psicologia julgar o que era certo ou
errado, mas acolher cada histéria na sua forma mais genuina.

No que diz respeito as dificuldades encontradas nos encontros e no estagio de forma
geral, é importante pontuar a falta de recursos para as dindmicas, o que levava a equipe comprar
0s materiais com o proprio dinheiro; a auséncia de transportes da prefeitura para a locomog¢éo
da equipe; bem como a caréncia na estrutura fisica da instituicdo, dado que ndo tinha uma
acustica e climatizacdo adequada. Por outro lado, a equipe e usuérios se mostraram bastante
criativos na resolucdo dos problemas. Por exemplo, os participantes se mostravam dispostas a
discutir as dificuldades e potencialidades do servico e ajudavam na organizacdo do ambiente.

Desse modo, experienciar 0 estagio na atencdo a salde foi perceber de perto as reais
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condicGes de trabalho nos dispositivos publicos, em especial, as diferentes formas de agir no
equipamento e no territorio, a complexidade do trabalho na salde mental, assim como 0s
desafios que técnicos e usuarios precisam enfrentar diante as relagfes sociais, preconceitos,
violéncias.
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