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RESUMO

A Menopausa Precoce (MP) é um processo que ocorre antes dos 40 anos, caracterizado por
menstruacOes irregulares com ciclos longos ou ausentes associadas a reducdo da capacidade
ovariana de produzir esteroides sexuais, acompanhada por aumento de gonadotrofinas, que
pode interferir na qualidade de vida das mulheres devido a inumeros sintomas que elas
apresentam. Objetivo: Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar os
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principais sintomas da MP e de que forma eles interferem na qualidade de vida das mulheres.
Metodologia: Trata-se de Revisdo Integrativa (RI), de carater descritivo e abordagem
qualitativa. Feita busca bibliografica nas bases de dados MEDLINE e PubMed indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se como critérios de inclusdo dos estudos: disponiveis
gratuitamente na integra, idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidas as revisdes de
literatura, estudos que tratavam de fatores associados a MP e o0s repetidos nas bases de dados
utilizadas. Dos 90 estudos selecionados inicialmente, 83 foram descartados, totalizou-se
amostra de sete artigos, dos quais os dados foram categorizados e discutidos. Resultados e
Discusséo: A RI possibilitou analisar a producéo cientifica sobre MP, o0s sintomas prevalentes
dessa patologia e a relacdo com a qualidade de vida das mulheres. Destaca-se nos estudos
selecionados impacto negativo e limitador em diferentes areas da saude: sexual, mental, 6ssea
e reprodutiva. Os sintomas prevalentes foram: humor deprimido, disturbios do sono, ansiedade,
pior autoestima, baixa percep¢édo de apoio social, secura vaginal, diminui¢édo da libido, reducao
do orgasmo, dores nas articulacdes, sensibilidade dentéria e efeitos profundos relacionados aos
distarbios de fertilidade. Considerac@es Finais: Evidenciou-se o qudo complexa ¢ a MP na
vida das pacientes, dai a importancia de uma abordagem multidisciplinar e individualizada para
as intervencdes e o suporte, com foco em melhorar sua qualidade de vida em todas as
dimensdes, atentando a todos o0s sintomas e queixas durante dos atendimentos.

Palavras-chave: Menopausa Precoce; Saude da Mulher; Qualidade de Vida.
ABSTRACT

Early Menopause (PM) is a process that occurs before the age of 40, characterized by irregular
menstruation with long or absent cycles associated with a reduction in the ovarian capacity to
produce sexual steroids, accompanied by an increase in gonadotropins, which can interfere with
women's quality of life. women due to numerous symptoms they present. Objective: Therefore,
the present work aims to analyze the main symptoms of MP and how they affect women's
quality of life. Methodology: Thisis an Integrative Review (IR), descriptive in nature and with
a qualitative approach. A bibliographic search was carried out in the MEDLINE and PubMed
databases indexed in the Virtual Health Library. The following study inclusion criteria were
used: freely available in full, in Portuguese, English and Spanish. Literature reviews, studies
that dealt with factors associated with PM and those repeated in the databases used were
excluded. Of the 90 studies initially selected, 83 were discarded, resulting in a total sample of
seven articles, from which the data were categorized and discussed. Results and Discussion:
IR made it possible to analyze the scientific production on MP, the prevalent symptoms of this
pathology and the relationship with women's quality of life. The selected studies highlight a
negative and limiting impact on different areas of health: sexual, mental, bone and reproductive.
The prevalent symptoms were: depressed mood, sleep disorders, anxiety, worse self-esteem,
low perception of social support, vaginal dryness, decreased libido, reduced orgasm, joint pain,
tooth sensitivity and profound effects related to fertility disorders. Final Considerations: It
became clear how complex PM is in the lives of patients, hence the importance of a
multidisciplinary and individualized approach to interventions and support, with a focus on
improving their quality of life in all dimensions, paying attention to all aspects. symptoms and
complaints during care.

Keywords: Menopause Premature; Women’s Health; Quality of Life.
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1. INTRODUCAO

A menopausa € um evento fisiol6gico que marca o encerramento permanente do periodo
reprodutivo feminino, normalmente acontece entre 0s 45 e 0s 55 anos. No entanto, quando esse
processo ocorre antes dos 40 anos, € denominado de menopausa precoce (MP), sendo
caracterizado por menstruagdes irregulares com ciclos longos ou ausentes associadas a reducéo
da capacidade ovariana de produzir esteroides sexuais, acompanhada por aumento de
gonadotrofinas. (FEBRASGO, 2022, ACOG, 2014).

Outras denominagdes comumente atribuidas para MP em diversos estudos sobre a
tematica sdo: Faléncia Ovariana Precoce (FOP) ou Insuficiéncia Ovariana Prematura (IOP),
porém, esses termos ndo sdo universalmente adotados, havendo variacBes como "faléncia
ovariana precoce"” e "faléncia ovariana prematura”. (FEBRASGO, 2022).

E necessario destacar as sensacdes subjetivas anormais percebidas pelas mulheres com
MP: ondas de calor, suores noturnos, atrofia vulvovaginal, dispareunia, distdrbios do sono e
insOnia, sdo recorrentes. Adicionalmente, é comum observar também diminuicdo da libido,
fadiga, infeccdes do trato urinario, dores de cabega, desconfortos articulares, alteragGes no
humor, sintomas depressivos e ansiedade. Ha também modifica¢des na fungdo cognitiva, com
aumento da dificuldade de concentracdo e memdria, além de mudancas estéticas como ganho
de peso, aumento de rugas na pele e perda de cabelo (Lins et al., 2020. Porto 2018).

A crescente incidéncia da MP entre mulheres de 30 a 40 anos destaca a necessidade de
pesquisas aprofundadas para entender melhor essa patologia no Brasil, com énfase na
infertilidade e osteoporose em mulheres jovens, pois as mulheres com MP devem ser motivadas
a ter um estilo de vida que foca na salde 6ssea e hormonal, além de uma dieta saudavel para
evitar eventuais fatores de riscos para outras doencas. Surpreendentemente, ha uma falta de
dados abrangentes sobre a incidéncia dessa comorbidade no pais, com apenas um estudo de
2003 limitado a cidade de Campinas abordando a idade de ocorréncia da menopausa natural em
mulheres abaixo dos 40 anos. Isso enfatiza a necessidade de novos levantamentos para tracar
um perfil epidemioldgico mais preciso dessa condicao (Pedro et al., 2003. Cruz et al., 2022.).

Fica evidenciada a necessidade de pesquisas descritivas sobre essa patologia, uma vez
que afeta a vida das mulheres de forma multifacetada. Fez-se necessaria essa revisao,
principalmente para identificar nas literaturas mais recentes trabalhos que abordassem a MP
como uma patologia capaz de afetar o bem-estar das mulheres. A partir dessas informacdes,
objetivou-se analisar os principais sintomas da MP e de que forma eles interferem na qualidade

de vida das mulheres.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI), que sintetiza 0 conhecimento e incorpora
aplicabilidade de resultados de estudos significativos publicados anteriormente na pratica
clinica. Foram seguidas as etapas na elaboracdo: 1) definicdo da pergunta tema da revisao; 2)
selecdo dos estudos primarios e estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3)
extracdo de dados dos estudos selecionados e categorizacdo; 4) avaliagdo critica dos estudos
para a revisdo; 5) sintese dos resultados da revisdo; 6) elaboracdo de um documento para
apresentacdo da RI (mendes, 2019). Atendendo a primeira etapa, definiu-se como questdo de
pesquisa: Quais 0s principais sintomas presentes na Menopausa Precoce e como interferem na
qualidade de vida das mulheres?

A busca bibliografica foi feita nas bases de dados informatizadas: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
(LILACYS), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo de 01 a 30 de agosto de 2023.
Os seguintes descritores foram escolhidos para a realizacdo das buscas através da DeCs/meSH:
Menopausa Precoce (Menopause Premature); Saude da Mulher (Women’s Health) e Qualidade
de Vida (Quality of Life). Para otimizar a busca foi feita aplicacdo de Operador Booleano
“AND”.

Apos o cruzamento dos descritores a amostra inicial foi de 90 estudos identificados.
Definiu-se que os critérios para a inclusdo dos estudos: artigos disponiveis online na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, devido a escassez de pesquisas na area nao foi
delimitado tempo como filtro de inclusdo dos estudos. Foram excluidas as revisao de literatura,
artigos gque abordavam apenas os fatores de riscos associados a MP e estudos que estavam
duplicados nas duas bases de dados escolhidas.

A selecdo dos estudos foi desenvolvida, inicialmente, por dois revisores, de forma
independente e mascarada, seguindo as etapas do fluxograma Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020 statement: identificacdo, triagem e
inclusdo conforme Page (2021). O primeiro momento consistiu na leitura do titulo e do resumo.
Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram elegiveis os estudos para a proxima
etapa, que consistiu na leitura do texto na integra. Foi confeccionada uma planilha para
armazenar, organizar, remover duplicatas e selecionar os estudos.

A extracdo dos dados foi obtida, utilizando-se formulario construido pelos autores desta
revisdo, contendo 0s seguintes itens: autores; titulo do estudo; ano de publicacdo; local de
realizacdo do estudo; populacdo e amostra; informagdes sobre o método; principais resultados

e conclusdo. A coleta de dados foi realizada por dois revisores, de forma independente, no més
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de agosto de 2023. Em relacdo aos itens e/ou informagdes divergentes, foram agendadas

reunides entre o0s revisores para discussao e resolucao dos aspectos discordantes até 0 consenso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final das buscas nas bases de dados foram identificados 90 estudos. Apos remover
os duplicados, ficaram 86 estudos. Feita leitura de titulo e resumo, dez estudos foram
selecionados como potencialmente relevantes. Apos leitura dos artigos na integra, trés
publicac¢des foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, o que gerou uma
amostra final de sete estudos (Figura 1). As razdes para exclusdo nesta etapa foram: artigos que

tratavam de fatores associados a MP, e ndo de sintomas especificos da patologia.

Figura 1: Fluxograma adaptado do PRISMA-ScR21 evidenciando a busca utilizada para

selecdo dos resultados.
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Os sete estudos selecionados foram categorizados, analisados e discutidos segundo o
objetivo da revisdo integrativa, quanto ao ano de publicacdo dos estudos incluidos na amostra
desta revisdo, o intervalo de tempo das publica¢des foi entre os anos 2010-2023. Em relagéo
as bases de dados, cinco estudos foram selecionados da MEDLINE e dois da PubMed.

O quadro 1 demonstra com detalhes os estudos analisados, conforme o titulo, os autores,

0 periddico, o ano da publicacdo, a metodologia e 0s sujeitos da pesquisa e objetivo.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos incluidos na pesquisa.
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TiTULO AUTORES PER'IA?\I%ICO/ METODOLOGIA OBJETIVO
Analisou os efeitos a longo
prazo da insuficiéncia

] Estudo ovariana prematura em
o Maclaran Revista . A
1-Insuficiéncia Observacional, mulheres com MP esponténea
. . K., Horner  Menopausa . - o .
ovariana prematura: . coorte prospectiva  ou iatrogénica apés tratamento
E.ePanay Internacional, - R NP
sequelas de longo prazo N 2010 com 300 pacientes  cirdrgico para disturbios
' comFOP ginecoldgicos ou
quimioterapia/ irradiagao
pélvica para malignidade.
Investigar as experiéncias das
mulheres sobre o diagnostico,
Estudo transversal x
a percepgdo da causa, 0
Slanrinen- com 136 mulheres S
2- O luto silencioso: : tratamento, suas principais
- o . . com idade entre 19 2
aspectos psicossociais ~ Singer, D, et Revista preocupacdes, as

e 61 anos e com
diagnostico de FOP
ao0s 40 anos ou

da faléncia ovariana al. Climatério, 2011

prematura

consequéncias a longo prazo e
0 impacto na autoestima, no
funcionamento sexual e na

Mmenos qualidade de vida relacionada
a saude
3-Ajustamento Estudo transversal  V1€dir @ prevaléncia dos

psicossocial em problemas das mulheres com

mulheres com Mann, E. et Revista com 136 mulheres MP e explorar se eles tém
menopausa precoce: al. Climatério, 2012 com IOP ¢ idade impactos negativos no
P P : inferior a 40 anos. P gatl .
um estudo transversal. ajustamento psicossocial.
4- Evidéncia de
sintomas prolongados e .
Gnicos relgciona?jos 3 Allshouse 0 Jornal da Estudo Descrever os sintomas de MP
amenorreia em A A, Sociedade Norte- Observacional com vivenciados por mulheres de
Semple A. 160 mulheres com  uma amostra ndo clinica de

mulheres com

L. e Santoro

Americana de

idade entre 18 e 63

membros de um grupo de

Menopausa, 2014 apoio especifico de MP.

insuficiéncia ovariana F
prematura/insuficiénci

a ovariana primaria.

5- Uma exploracéo dos
fatores que afetam a
qualidade de vida de

anos

Estudo exploratério

Jornal Salde da Esclarecer os fatores que

mulheres com Colezar, S, Mulher BMC, quali-quantitativo afetam a QV de mulheres com
insuficiéncia ovariana etal. 2020 com 16 mulheres MP
L entre 28 e 47 anos '
primaria: um estudo
qualitativo.
6- Avaliacdo da
menopausa prematura Jornal Estudo de caso- . x
na funcgéo sexual e Javadpour,  Endocrinologia  controle com 132 AJ’;'S; difgg(\;/?gasg)éur?wlu?hires
qualidade devidaem S, etal. ginecoldgica, com menos de 40 4
com MP.
mulheres. 2021 anos.
Fornecer kit de ferramentas
para médicos que atuam na
7- Insuficiéncia Atencdo Primaria tenha facil
ovariana prematura: Lambrinoud Jornal Maturitas, Kit de ferrgmentas acesso ’a'todas as informagdes
um kit de ferramentas aki | etal. 2021 para manejo necessarias para o tratamento

para o médico de
atencdo primaria

médico na MP.

ideal de mulheres com MP, no
contexto da medicina
personalizada e baseada em
evidéncias.
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Os estudos internacionais representam grande parte da literatura na tematica. Esses
possuem enfoque nos principais sintomas da MP e como eles interferem na qualidade de vida
das mulheres. No Brasil temos uma escassez de estudos que descrevam a MP e suas implicacoes
na vida das mulheres que sdo acometidas. Os dados e informacoes relevantes identificados nos
artigos selecionados para a pesquisa foram analisados, interpretados e organizados em
diferentes categorias: 1- Impactos na sadde sexual, 2- Saide Mental, 3- Satide Ossea, 4- Satide
reprodutiva.

A tabela 1 sintetiza os sintomas associados a MP categorizados em cada &rea da satde

afetada.

Tabela 1- Sintomas prevalentes da MP por Area de Salde afetada.

Areas afetadas na

vida de mulheres com Iglgr;t;fr';a%? Sintomas associados
a menopausa precoce g
Excitagdo e libido reduzida, secura vaginal, dispareunia, distirbios
. Al, A2, A5, . : YA AN ;
Saude sexual A6. A7 menstruais, coceira, diminuicdo da lubrificagdo, transtorno do desejo
' sexual e redugdo do orgasmo.
Humor deprimido, ansiedade, medos, problemas de sono, problemas
AL A2 A3 de memoéria e concentracdo, depressdo, ataques de mau humor,
Saude mental "t~ Ao iIntroversdo, deméncia, funcdo cognitiva reduzida, pior autoestima,
A4, A5, A6, A7 . . . . . . ;
pior percepgdo de apoio social e funcionamento psicossocial, menor
satisfacdo geral com a vida e frustracao.
Salde dssea Al, A2, A5, A7 Dores nas articulacdes e sensibilidade dentéria

A2, A3, A4, Efeitos psicossociais profundos relacionado aos distirbios de
A5, A7 fertilidade, subfertilidade e infertilidade

Os artigos de Al a A7 referem-se ao Quadro 1
Golezar et al. (2020), Maclaran et al. (2010), Singer et al. (2011), Javadpour et al.

(2021) e Lambrinoudaki et al. (2021), revelam que mulheres diagnosticadas com MP

Saude reprodutiva

frequentemente relataram uma série de sintomas que afetam sua qualidade de vida e funcédo
sexual. Inicialmente Golezar et al. (2020) traz que, muitas dessas mulheres apresentam
disturbios menstruais, como irregularidades menstruais, oligomenorreia e, em alguns casos,
metrorragia, que podem ocorrer anos antes do diagnostico. De acordo com Alzubaidi et al.
(2002), a irregularidade menstrual emergiu como o sintoma de inicio mais frequente em
mulheres diagnosticadas com MP, persistindo por um periodo médio de 3 a 5 meses desde o
surgimento dos primeiros sintomas até o estabelecimento do diagndéstico definitivo.

Além disso, os estudos supracitados mencionam que complicacdes mucocutaneas,
como secura vaginal e cutanea, coceira, queda de cabelo e pele enrugada, sdo comuns. A

maioria das mulheres com MP experimentam distdrbios funcionais devido a hipofuncao
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ovariana, incluindo dispareunia, reducdo do desejo sexual e anorgasmia. A funcdo sexual é
significativamente afetada, com diminuicéo da libido e secura vaginal.

Nos estudos que abordaram a salde sexual, observou-se em mulheres com MP a
experiéncia de relacdes sexuais dolorosas, a diminuicdo na lubrificacdo, além de reduzida
capacidade de atingir o orgasmo e menor nivel de satisfacdo sexual. Uma estratégia alternativa
para tentar minimizar tal fato é trazida por Golezar et al. (2020), que enfatizou em sua pesquisa
que a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) provocou efeitos fisicos positivos nas mulheres
com MP com uma melhora nos sintomas como fogachos e secura vaginal, o que reflete na
melhoria da qualidade de vida e saude.

Notou-se nos estudos, de maneira geral, que mulheres diagnosticadas com MP
apresentam mudancas de humor negativas. Além disso, Maclaran et al. (2010), Allshouse et al.
(2014), Golezar et al. (2020), destacaram, entre essas mudangas, maiores niveis de ansiedade,
depressdo, tensdo, stress e visGes negativas com a imagem corporal. Esse ultimo evidenciou,
ainda casos de mulheres que se tornaram mais agressivas e perderam o controle sobre a sua
raiva. Outra informacdo relevante foi que, entre as mulheres diagnosticadas com MP,
apresentaram problemas de memoria/ concentragdo. (Mann et al., 2012; Golezar et al., 2020;
Maclaran et al., 2010;).

Os estudos de Javadpour et al, (2021), Singer et al, (2011), Mann et al, (2012)
concluiram que as visdes negativas com a autoestima, os impactos ja relatados na satde sexual
e a autoconfianca interferem no relacionamento com o parceiro sexual, que € uma importante
rede de apoio apds o diagnostico. Como alternativa, Mann et al. (2012), apontou o poder da
terapia cognitivo-comportamental e técnicas de mindfulness no gerenciamento da MP, que tem
demonstrado resultados promissores, com melhorias significativas no funcionamento
psicossocial das mulheres afetadas. J& Golezar et al. (2020), demonstrou que a TRH tem se
mostrado benéfica para proporcionar efeitos psicoldgicos positivos: reducdo no estresse, na
depresséo e nas oscila¢es de humor, bem como a eliminagdo de pensamentos indesejados.

Dos sete estudos selecionados, quatro revelaram relacdo direta na sadde dssea de
mulheres com a MP. Golezar et al. (2020) revelou que dois dos mais comuns problemas
experimentados por mulheres com MP foram as dores nas articulagdes e osteoporose, alem de
mulheres que reclamaram de dor e sensibilidade dentaria na pds-menopausa. Singer et al.
(2011) confirmou esses problemas e trouxe dados que ratificam que sintomas na salde Gssea
foi uma das consequéncias a longo prazo mais citadas entre 92% das mulheres estudadas.

Uma metanalise revelou que, entre 462.393 mulheres p6s-menopausadas incluidas nos

estudos, 12.130 mulheres tiveram fraturas e ainda confirmou que a probabilidade de fratura
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Osseas em mulheres menopausadas precocemente € 36% maior do que mulheres que tiveram a
menopausa apos os 45 anos de idade (Anagnostis et al., 2019).

Em relacdo a saude reprodutiva, cinco estudos descreveram a preocupacdo das
mulheres com a fertilidade, de acordo com Mann et al. (2012), cerca de 71% das mulheres
entrevistadas consideram a fertilidade como uma preocupagao especial em suas vidas, sendo a
principal preocupacdo para aproximadamente 34% delas. Esses estudos ainda mostraram que
problemas de fertilidade associados & MP podem ser devastadores, uma vez que muitas delas
desejam ter filhos. A subfertilidade também pode abalar a identidade, o bem-estar emocional e
o planejamento de vida dessas mulheres, muitas vezes agravado por estigmas e siléncio social.
A reducdo dréstica na probabilidade de gravidez em mulheres diagnosticadas com MP é
frequentemente devastadora, uma vez que a maioria delas sonha em se tornar mae.

No entanto, o estudo de Lambrinoudaki et al. (2021) mencionou que a atividade
ovariana pode aparecer inesperadamente em uma proporcao significativa (até 25%) de mulheres
com MP, e é mais provavel que isso aconteca logo apds o inicio do distarbio;
consequentemente, pode ocorrer concepcdo espontanea. A perda de fertilidade €, portanto, uma
caracteristica adversa critica da MP, com implica¢cbes sintomatoldgicas emocionais e

psicoldgicas significativas.

4. CONCLUSAO
Esta RI demonstrou que a MP representa uma condicdo complexa, que afeta

significativamente a saude e o bem-estar das mulheres. Entre as principais evidéncias,
descobertas, a as implicacdes para a pratica clinica e futuras pesquisas que necessitam serem
feitas, destaca-se: Intervengdes Multifacetadas sdo essenciais: As pacientes com MP podem ser
beneficiadas de tratamentos que abordam ndo somente os sintomas fisicos da MP, mas também
0s aspectos psicossociais. E de suma importancia considerar o grande impacto desse problema
de saude em varios aspectos da vida das pacientes, abrangendo sua qualidade de vida e salde
mental. Atendimento multidisciplinar: A abordagem multidisciplinar, envolvendo ndo apenas
profissionais voltados a saude fisica, mas também profissionais em salde mental, é necessaria
para atender as individualidades psicoldgicas geradas pela MP.

A MP traz grande complexidade a vida das pacientes e ressalta a importancia de uma
abordagem multidisciplinar e individualizada para as intervencdes e o suporte as mulheres
afetadas. Para aperfeicoar o entendimento e o tratamento dessa condicdo clinica, o
desenvolvimento de uma grande base de dados internacional a respeito da MP, seria uma

excelente ferramenta para o avanco das diretrizes de gestdo baseadas em evidéncias nessa area.
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