*&' 7° CONBRASCA e

(eonors
% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 \) ACADEMIC = 2"
CAPITULO 09

DOI: https://doi.org/10.58871/conbrasca.v4.09

PREVALENCIA DA COVID-19 NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE BRASILEIROS:
UMA REVISAO SISTEMATICA RAPIDA

PREVALENCE OF COVID-19 AMONG BRAZILIAN HEALTHCARE
PROFESSIONALS: A RAPID SYSTEMATIC REVIEW

LUANY RAFAELE DA CONCEICAO CRUZ
Enfa. MSc. em Epidemiologia e Vigilancia em Saude (IEC)
e Esp. em VigiEpidemia (Fiocruz)

DIEGO PAVAN OLIVEIRA
Enf. Esp. em Enfermagem em Saude Publica (UNIFESP)
e em VigiEpidemia (Fiocruz)

RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia da COVID-19 em profissionais adultos da area da saude.
Metodologia: Foi realizada uma revisao rapida da literatura, um tipo de estudo secundéario que
retine de forma agil as evidéncias disponiveis sobre um tema, a fim de apoiar os tomadores de
decisdo. Nesta revisdo, considerou-se estudos realizados no Brasil que se concentraram
especificamente na avaliacdo da ocorréncia da COVID-19 entre profissionais de saude. A
definicdo da pergunta de pesquisa se deu a partir da utilizacdo do acrénimo PECO. Resultados
e Discussao: De 237 registros recuperados das bases de dados, 177 titulos e resumos foram
avaliados ap0ds a remocdo das duplicatas, e 5 estudos elegiveis foram lidos na integra, sendo
1 excluido por ndo atender os critérios desta revisdo rapida. A prevaléncia de covid-19
encontrada variou entre 63,3% e 23,9%. Consideracdes Finais: A triagem de rotina dos
profissionais envolvidos na assisténcia em saude deve ser implementada para reduzir a
transmisséo viral.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the prevalence of COVID-19 in adult healthcare professionals.
Methodology: A rapid literature review was carried out, a type of secondary study that quickly
brings together the available evidence on a topic, in order to support decision makers. In this
review, studies carried out in Brazil that focused specifically on evaluating the occurrence of
COVID-19 among healthcare professionals were considered. The definition of the research
question was based on the use of the acronym PECO. Results and Discussion: Of 237 records
retrieved from the databases, 177 titles and abstracts were evaluated after removing duplicates,
and 5 eligible studies were read in full, 1 being excluded for not meeting the criteria for this
rapid review. The prevalence of covid-19 found varied between 63.3% and 23.9%. Final
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considerations: Routine screening of professionals involved in health care must be
implemented to reduce viral transmission.

Keywords: COVID-19; prevalence; health professionals.

1 INTRODUCAO

Notificada pela primeira vez em 31 de dezembro de 2019, na China, a COVID-19
alcancou rapidamente outros paises e continentes, gerando vitimas fatais em muitos casos. Entre
as principais vitimas e infectados, estdo os profissionais de salde, que por sua atuacao
profissional, estdo mais expostos a doencas transmitidas por via respiratéria, e assim, podem
possuir maiores chances de infeccdo (CORREIA et al., 2022).

Classificada como emergéncia em saude publica, principalmente para otimizar a
tomada de recursos financeiros para a compra de equipamentos e insumos, além de possibilitar
melhores estratégias de manejo, a covid-19 alterou o cenério de acesso a servigos de salde e
proporcionou novas formas de atendimento, como as teleconsultas (CORREIA et al., 2022).

De acordo com inquérito soroldgico realizado no Brasil, no inicio da pandemia, a
prevaléncia da presenca do virus no sangue de trabalhadores da saude foi de 30%, j& na
populacdo geral a taxa foi entre 3% e 5%. O mesmo estudo, ainda trouxe o impacto de
determinantes sociais, com a associacao de fatores como renda, raga-cor e categoria profissional
com as taxas de prevaléncia da doenca (GONZALEZ et al., 2020).

Outro ponto que pode justificar a alta prevaléncia, pode ser a dificuldade encontrada
na época em adquirir EPI’s para os profissionais, e alta demanda e rotatividade de pacientes,
podendo corroborar com as infeccdes (GONZALEZ et al., 2020).

Muitos relatos sdo encontrados sobre sinais e sintomas pos covid-19, que
necessitam de um processo de reabilitacdo para a retomada das atividades diarias e
instrumentais de vida, e também sintomas de fadiga, ansiedade e estresse nesses profissionais,
possibilitando afastamentos do trabalho e impactando no absenteismo de equipes e
equipamentos de salde. Muitos profissionais também cogitaram trocar de profissdo e deixar a
area da saude ap6s a pandemia por vodi-19, o que poderia impactar diretamente no numero de
profissionais disponiveis para a assisténcia a pacientes, e na disponibilidade de profissionais
experientes para tal trabalno (GONZALEZ et al., 2020).

A realizacdo de uma revisdo sistematica rapida sobre a prevaléncia da COVID-19
em profissionais de saude é justificada pela necessidade de proteger esses profissionais, avaliar

0 impacto nos servicos de saude, identificar fatores de risco, manter as evidéncias atualizadas e
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contribuir para o avango do conhecimento cientifico. Essa revisdo fornecerd informacoes
valiosas para informar politicas de salde, praticas de prevencao e protecdo, e ajuda. O objetivo
deste trabalho € avaliar a prevaléncia da COVID-19 em profissionais adultos da area da saude.
2 METODOLOGIA

Apresentacdo do tipo de resposta rapida e atalhos

Foi realizada uma revisao rapida da literatura, um tipo de estudo secundario que
retne de forma agil as evidéncias disponiveis sobre um tema, a fim de apoiar os tomadores de
decisdo. Este tipo de revisao requer de dias até seis meses para sua producdo, dependendo da
necessidade para responder a um problema de satde (Tricco; Langlois; Straus, 2017). Nela, é
possivel obter resultados solidos como os das revisdes sistematicas completas, contudo deve
ser feita uma interpretacdo de forma critica, devido as limitacbes metodoldgicas e os atalhos
usados pelos revisores (Tapia-Benavente et al., 2021).

Considerando a tematica, a metodologia escolhida e o problema de pesquisa,
entende-se que para elencar estudos que corroborem para a devida resposta e a verificacdo dos
dados, sdo necessarios 0s seguintes atalhos: delimitacdo do tempo de publicacéo para inclusao
de pesquisas a partir de 2020 pois foi quando surgiu a doenga no mundo; inclusdo de estudos
publicados em inglés, portugués e espanhol, pois sdo os idiomas de conhecimento dos autores
do estudo; as bases de dados também foram limitadas, devido o curto tempo para a execugao
do estudo.

Pergunta de pesquisa e critérios de inclusao e excluséo

A definicdo da pergunta de pesquisa se deu a partir da utilizacdo do acrénimo PECO,
conforme a Tabela 1.

Tabela 1 — Elementos da pergunta de pesquisa.

Acrénimo PCC Especificacéo
Populacao profissionais de saude
Exposicao virus da covid-19

Comparador -
Outcomes prevaléncia da covid-19

Fonte: autoria propia.

Nesta revisdo, considerou-se estudos realizados no Brasil que se concentraram
especificamente na avaliacdo da ocorréncia da COVID-19 entre profissionais de salde.
Excluiu-se pesquisas conduzidas fora do Brasil, bem como estudos que ndo abordaram de forma

especifica a prevaléncia da COVID-19 entre profissionais de saude. Além disso, ndo foram
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incluidos estudos ndo submetidos a revisao por pares, como editoriais, opinides, relatos de casos
individuais e cartas ao editor. Também eliminou-se estudos que utilizavam amostras ndo
representativas da populacdo de profissionais de saude.

Estratégias de busca

As buscas pelas publicagfes foram realizadas em julho de 2023. Foram utilizadas
como bases de dados voltadas as publicagdes cientificas: PubMed e BVS (Lilacs). As
estratégias de busca (Apéndice A) foram desenvolvidas e revisadas por dois pesquisadores,
sendo utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para Lilacs e Medical Subject
Headings (MeSH) para PubMed, juntamente com os operadores booleanos (Quadro 1).

Tabela 2. Estratégias de busca em base de dados.

Base de dados Estratégia de busca
Covid-19 AND Prevalence AND Health
Pubmed
Personnel

Covid-19 AND Prevaléncia AND

Profissional de saude

BVS

Fonte: autoria propria.

Processo de selecédo, elegibilidade e extracao

A partir das estratégias de busca definidas, a selecdo dos registros identificados nas
bases de dados foi realizada por meio do software on-line Rayyan QCRI
(https://www.rayyan.ai/), para auxilio no gerenciamento de referéncias, e na remocdo de
estudos duplicados. Na etapa de selegdo levou-se em consideragdo a leitura dos titulos e
resumos, enquanto que na etapa de elegibilidade levou-se em consideracdo a leitura das
publicacBes na integra, sendo ambas as etapas desenvolvidas por dois revisores de forma
independente, e as discordancias resolvidas por consenso. Os dados dos estudos incluidos foram
extraidos por dois revisores, de maneira independente, por meio de uma planilha padronizada
(Microsoft Excel) contendo os dados relacionados a autoria, ano de publicacdo do estudo,
método, principais resultados relatados. Os casos de divergéncias foram resolvidos por
CONsenso entre os autores.

Sintese dos dados

A apresentacdo dos dados foi descrita de maneira descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
De 237 registros recuperados das bases de dados, 177 titulos e resumos foram
avaliados apos a remocdo das duplicatas, e 5 estudos elegiveis foram lidos na integra, sendo 1
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excluido por ndo atender os critérios desta revisdo rapida. Ao final do processo, 4 estudos foram
incluidos para compor a amostra final desta revisao rapida (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecao dos estudos incluidos.
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Fonte: autoria propria.
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Os principais resultados dos estudos incluidos na revisao sistematica rapida estdo
elencados na Tabela 3.

Tabela 3. Principais resultados dos estudos incluidos na reviséo sistematica rapida.

Autor

Método Principais resultados
(ano)
Estudo transversal com 379 enfermeiros, com técnica de
Cuna, G..et Estudo amostragem  em rede, uti]i;ando-se queAstiqnério
al 2022)  transversal sociodemografico, laboral e clinico. _A prevaléncia de
testagem e COVID-19 foram, respectivamente, 63,3% e
25,0%.
Estudo transversal, com profissionais de saude do
nordeste brasileiro, das categorias medica, enfermagem e
fisioterapia de diferentes areas de atuacdo. Aceitaram
Coelho, et Estudo participar do estudo 1.354 profissionais. Destes, 324
al (2022)  transversal referiram teste positivo para COVID-19, com prevaléncia de
23,9% (324/1.354). Evidenciou-se associagdo estatistica
entre manifestacdo de sintomas e resultado positivo
(p=0,000).
Estudo Dos 184 casos, 110 (59,8%) eram do sexo feminino, com
Duarte, et  descritivo de  mediana de idade de 44 anos (minima-maxima: 23-85); 89
al., (2020). tipo sériede  (48,4%) eram profissionais da enfermagem e 50 (27,2%)
casos eram médicos.
Estudo , Um célculo amostral obtido com _391 profissionais de
Romero, et Epidemiolégico saude demonstrou que 173 (44_1,2%) |nd_|V|duo~s apresentaram
al., 2020 transversal ao menos um resultado positivo para infeccdo pelo SARS-

CoV-2.

Fonte: autoria prépria.

Estudo transversal realizado com 379 enfermeiros no estado do Cear4, no Brasil,
em 2020, encontrou a prevaléncia de testagem e COVID-19 de 63,3% e 25,0%,
respectivamente.

O artigo encontrou na amostra a prevaléncia do sexo feminino, 87,8% possuiam

pos-graduacéo e 82,8% tinham a idade menor a 45 anos. Enfermeiros que possuiam
diabetes, filhos e trabalhavam na assisténcia direta a covid-19 tiveram maiores chances de
infeccdo pelo virus. O mesmo estudo trouxe também que a oferta de Equipamentos de protecdo
individuais (EPI) foi insuficiente (CUNAHA et al., 2022).

Estudo transversal, com profissionais de satde do nordeste brasileiro, das categorias
médica, enfermagem e fisioterapia de diferentes areas de atuacdo. Foi enviado um questionario

do Google Forms por meio de redes sociais reunindo variaveis demograficas, académicas, do
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contexto de trabalho, manifestacGes clinicas e dados relacionados a realizacdo de teste para
COVID-19 (n&o foi especificado o teste realizado) e se o resultado confirmava infeccédo ativa
ou presenca de anticorpos (categorizado como positiva). Aceitaram participar do estudo 1.354
profissionais. Destes, 324 referiram teste positivo para COVID-19, com prevaléncia de 23,9%
(324/1.354) (COELHO et al., 2023).

A soroprevaléncia do SARS-CoV-2 foi determinada a partir de um inquérito
epidemioldgico transversal realizado no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle, na cidade do
Rio de Janeiro, Brasil, nos meses de outubro a novembro de 2020, durante a pandemia de
COVID-19, na populagdo de funcionarios que exercia atividade laboral naquele periodo. A
caracterizagdo sociodemogréfica foi realizada, além da analise das associacbes entre as
variaveis de interesse ou exposi¢do com a infeccdo pelo SARS-CoV-2, para estabelecer quais
sinais e sintomas foram de maior prevaléncia. Para o estudo foram coletadas amostras de sangue
e utilizados ensaios imunocromatograficos (COVID-19 1gG/IgM ECO Test® e Medtest®
Coronavirus (COVID-19) IgG/IgM), para detectar IgG e IgM anti-SARS-CoV-2 (GONZALEZ
et al., 2020).

Dos 184 casos, 110 (59,8%) eram do sexo feminino, com mediana de idade de 44
anos (minima-méxima: 23-85); 89 (48,4%) eram profissionais da enfermagem e 50 (27,2%)
eram medicos. Ainda, 92 (50,0%) apresentavam comorbidade, predominando cardiopatias
n=37; 40,2%). Dos 112 profissionais com registro de evolucéo, 85 (75,9%) alcancaram cura e
27 (24,1%) foram a 6bito, 18 destes do sexo masculino (SILVA et al., 2023).

Tabela 4. Artigo excluido na fase de elegibilidade.

Artigo Autor Ano Motivo de excluséo

Contaminacdo pelo Covid-19 em

profissionais de hospital de referéncia Sijvia EA etal. 2023 DeSfechosdiferentes dos
no Para. ’ investigados

Fonte: autoria propria.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A triagem de rotina dos profissionais envolvidos na assisténcia em saude deve ser
implementada para reduzir a transmissdo viral e medidas de seguranca devem ser enfatizadas
como uso adequado de equipamentos de protecao individual para proteger esses trabalhadores

essenciais de futuras ondas pandémicas.
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