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RESUMO

Objetivo: identificar o estigma do HIV/Aids em criancas e adolescentes. Metodologia: trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura. Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta
norteadora: “Qual estigma social do HIV/AIDS em criancas e adolescentes no cendrio
brasileiro?” Foi feito um levantamento através da biblioteca eletronica sendo a Biblioteca
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Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados 9 artigos selecionados ao total.
Resultados e Discussao: Apos a avaliacdo dos estudos encontrados foram elencados os
principais resultados para elaboracéo da pesquisa de revisdo integrativa. Portanto, nota-se que
0 estigma associado ao HIV é considerado uma preocupacao de salde publica global. Os
profissionais de salde e os decisores politicos continuam a lutar para compreender e
implementar estratégias para diminuir o estigma relacionado com o HIV na sociedade, em
contextos especificos e nas interseccdes de opressdes adicionais. No entanto, a opressdo e
resisténcia podem auxiliar a inspirar acfes para reduzir o estigma relacionado com o HIV.
Consideracdes Finais: Logo, 0 presente estudo buscou enfatizar o estigma ainda muito
fortemente presente na sociedade com as criancas, adolescentes e jovens e os desafios
apresentados nessa populacdo frente ao estigma e diagnostico ainda na infancia, contudo, o
estudo apresenta algumas estratégias para fortalecer o combate ao estigma e a adesdo da
terapéutica.

Palavras-chave: HIV; Crianga; Estigma social.
ABSTRACT

Objective: to identify the stigma of HIV/AIDS in children and adolescents. Methodology: this
is an integrative review of the literature. It was possible to structure the following guiding
question: “What is the social stigma of HIV/AIDS in children and adolescents in the Brazilian
scenario?” A survey was carried out through the electronic library, the Virtual Health Library
(VHL), and the following databases were selected: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). After applying the eligibility criteria, a total of 9 selected
articles were used. Results and Discussion: After evaluating the studies found, the main results
were listed for preparing the integrative review research. Among all approaches, it was seen
that the stigma associated with HIV is considered a global public health concern. Health
professionals and policymakers continue to struggle to understand and implement strategies to
reduce HIV-related stigma in society, in specific contexts, and at the intersections of additional
oppressions. However, oppression and resistance can help inspire action to reduce HIV-related
stigma. Final Considerations: Therefore, the present study sought to emphasize the stigma
still very strongly present in society with children, adolescents and young people and the
challenges presented in this population in the face of stigma and diagnosis in childhood,
however, the study presents some strategies to strengthen the combating stigma and adherence
to therapy.

Keywords: HIV; Child; Social stigma.

1 INTRODUCAO

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) se caracteriza por um
lentivirus que causa a sindrome da imunodeficiéncia adquirida sendo a causa da deterioracdo
de forma réapida do sistema imunoldgico afetando principalmente os linfocitos, células

dendriticas e macrofagos. Ela pode ser transmitida atraves do sémen, leite materno, lubrificacdo
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vaginal e sangue estando presente na forma de particulas livres e como células imunitérias
infectadas (Neto et al., 2021).

As manifestacOes clinicas da infeccdo pelo HIV apresentam sinais e sintomas tendo
diversas fases que dependem individualmente de cada resposta imunoldgica e da intensidade
de replicagéo viral. Geralmente, se te, um quadro agudo de infecgdo nas primeiras semanas,
seguido de uma fase assintomatica podendo durar anos antes mesmo de surgir a Aids. A
infeccdo pelo HIV ocorre em trés fases sendo a fase aguda, laténcia clinica e Aids. Seu
diagndstico adequado deve ser realizado através de dois testes com metodologias diferentes,
quando a primeira testagem dar negativa a pessoa é considerada como ndo infectada e ndo se
tem a necessidade de testes adicionais e o teste rapido que é disponivel no SUS e possui janela
imunologica de 30 dias (Brasil, 2018).

O tratamento deve ser realizado com a utilizacdo de antirretroviral com intuito de
diminuir a morbidade e mortalidade a fim de prevenir a transmissdo do HIV para outros
individuos. A adeséo ao tratamento é essencial para que se tenha sucesso sendo discutido desde
a primeira consulta com o profissional de saude. Dessa forma, quando aborda-se esse assunto
com criangas e adolescentes infectados pelo HIV € preciso criar um vinculo e uma relacao
acolhimento de forma humanizada realizando um anamnese de forma cuidadosa detectando
situacOes de risco, imunizagdes, doencas cronicas e antecedentes de IST (Neto et al., 2021).

A populacdo de criancas e adolescentes apresenta uma tendéncia crescente prevalente
de soro positividade ao HIV, sendo um dos grupos mais precocemente afetado devido a via
sexual direta. Contudo, os adultos jovens séo a faixa etaria de mais alta prevaléncia devido a
possibilidade de a infec¢éo ter acontecido na fase da adolescéncia indicando assim a prioridade
dessa populacdo devido a precocidade das medidas de atencdo e alerta inferindo na evolugéo
da infeccéo e patologia. Os estudos apontam que quanto mais adolescentes e jovens vivenciam
a sua sexualidade com mais liberdade, mais novos casos de infec¢do sexualmente transmissiveis
sdo registrados em todo o mundo, o que esta ligado a fatores ambientais e sociais como 0s baixo
niveis de escolaridade e as dificuldades de acesso aos cuidados de satde (Martins et al., 2020).

Por ser uma doenca a repleta de construgbes sociais baseados em conceitos
discriminatorios e estigmatizantes, conviver com o virus traz sofrimento. O paciente oculta ou
limita a divulgacdo do diagndstico a um pequeno numero de pessoas, geralmente seus
cuidadores ou familiares. Atitudes questionadoras, rebeldia, negacdo da doenca,
desinformacéo, baixa autoestima, diminuicdo da perspectiva de vida e medo do preconceito
também contribuem para o fracasso do tratamento, a deterioracdo do quadro do hospedeiro e o

desenvolvimento do virus resistentes (Mburu et al., 2014). Com isso, o objetivo principal do

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA




57, 1° CONBRASCA = 3

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 »/ ACADEMIC ==

estudo é identifica o estigma do HIV/Aids em criangas e adolescentes.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possui como intuito gerar
sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma determinada tematica,
de forma ordenada para que sejam adquiridas varias informacGes permitindo que os estudos
experimentais e ndo experimentais para que assim se tenha a compreensdo completa de um
fendmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Para a criagdo de uma revisdo da literatura, sdo determinadas seis fases: criagdo de um
tema e questdo norteadora; adocdo de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta e atribuicéo de
estudos para serem analisados; sintese dos achados e conclusdes com base nos resultados

encontrados (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Qual estigma social do
HIV/AIDS em criangas e adolescentes no cenario brasileiro?” Foi feito um levantamento
através da biblioteca eletronica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada
as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE).

Com isso, foram utilizados os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e
Saade (DeCS), no més de novembro de 2023, sendo: “Crianca”, “HIV” ¢ “Estigma social”,
utilizando o operador booleando AND entre 0s descritores quando combinados. Receberam um
quantitativo sendo: MEDLINE (366), BDENF (8) e LILACS (19).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: 1) esta entre o periodo de 2018 a 2023; 1) esta
entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e 111) responder a questdo norteadora da pesquisa.
Como critério de exclusdo foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis para leitura,
duplicados, incompletos e que ndo tivessem relacdo com a tematica central escolhida. Apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados 9 artigos selecionados ao total, pois, 0s
mesmos abordam de forma satisfatoria o estigma social do HIV/AIDS em criangas e

adolescentes no cenario brasileiro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apos a avaliacdo dos estudos encontrados foram elencados os principais resultados para
elaboracdo da pesquisa de revisdo integrativa. Dentre toda abordagem, foi visto que o estigma
associado ao HIV é considerado uma preocupacao de satde publica global. Os profissionais de
salde e os decisores politicos continuam a lutar para compreender e implementar estratégias
para diminuir o estigma relacionado com o HIV na sociedade, em contextos especificos e nas
interseccOes de opressdes adicionais. No entanto, a opresséo e resisténcia podem auxiliar a
inspirar agdes para reduzir o estigma relacionado com o HIV (Restall et al., 2023).

Entretanto, pensando na perspectiva que existe um forte estigma ainda na sociedade, as
pessoas que convivem com o HIV, devido as suas vivéncias, podem apresentar algumas
solucdes estratégicas para reduzir os danos desse “virus” do estigma e preconceito. Com isso,
conta-se como cuidar de si mesmo, cuidar de criangas e animais de estimacao, reconstituir redes
de apoio social e resistir e romper o estigma. Os participantes fizeram recomendacgdes
importantes para mudangas no sistema e nas politicas, desse modo, se faz de extrema
importancia, ouvir e escutar o lugar de voz dessas pessoas, para que assim sejam expressas
todas facilidades, a fim de construir novos caminhos para esse enfrentamento (Restall et al.,
2023). Entretanto, estudando o grupo de criancgas, adolescentes e jovens portadores de HIV, o
cendrio parece ser ainda mais delicado.

Ja na pesquisa realizada por Kip et al. (2022) nota-se que o0 estigma esta relacionado a
Terapia Antiretroviral (TARV) e ao sofrimento psicologico; abuso fisico e
emocional/verbal; baixo apoio social, isolamento e sentimento de rejeicdo; e comportamentos
de risco para a saude, como ocultacdo de medicamentos e ndo adesdo a TARV, foi relatado que
as acOes discriminatorias se iniciam-se na forma de fornecimento de utensilios separados para
as refeicbes e maus-tratos na escola (Kip et al., 2022; Pérez et al., 2021).

Desse modo, pode-se observa que a populacdo infantil e adolescente necessita de
intervencdes personalizadas que visem os desafios especificos da sua idade (Robinson et al.,
2023). No entanto, o estigma é muito forte, pois, uma pesquisa realizada com os cuidadores de
adolescentes maiores de 14 anos de idade, mostrou que grande parte das preocupacdes destes €
em relacdo a vida sexual de seus filhos, em relacdo ao HIV e seu estigma enraizado. Os
resultados sugerem que os cuidadores, tal como outros pais de jovens com desenvolvimento
tipico, podem precisar de apoio para abordar o assunto da sexualidade (Justo; Justras, 2023;
Cruz; Darmont; Monteiro, 2021).

De tal modo, precisa-se ndo apenas atender as pessoas com HIV/AIDS, mas, também
trabalhar a educacdo em salde na populacdo. Na perspectiva, de estratégias para auxiliar essa

populacgdo, estudos trazem que dar nome ao HIV quando a populagdo infantil e adolescente,
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capacita as criangas e 0s jovens a aderirem a sua medicacao, a tomarem decisdes informadas e
a partilharem o seu proprio diagnostico de forma adequada, para isso 0s profissionais de salde,
precisam desempenhar um forte papel em relacdo a educacdo em salde com cuidadores
(Warburton et al., 2022). As medidas colaborativas utilizadas para a construgédo de novas
relagdes apoiaréo a autonomia, diminuirdo o estigma e facilitardo a confianga (Barr et al., 2022).

Entretanto, as barreiras do viver produzidas pelo estigma, discutindo em que medida a
cronicidade pode acentuar a precariedade que constitui 0s humanos, que para muitos, em
virtude de sua localizacdo social, pode significar maior precarizacdo e vulnerabilidade, tendo
em vista que, quando se € crianca, adolescente e jovem, essa precarizacdo pode levar a uma
dificuldade na circulagdo dos afetos e nas trocas cotidianas fundamentais dentro dos grupos
(Cunha, Maciel, Moreira, 2022).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Portanto, o presente estudo buscou enfatizar o estigma ainda fortemente presente na
sociedade com as criangas, adolescentes e jovens e os desafios apresentados nessa populacao
frente ao estigma e diagndstico ainda na infancia. Contudo, o estudo apresenta algumas
estratégias para fortalecer o combate ao estigma e a adesdo da terapéutica, com elas se
apresentam preparar desde a infancia para o diagnostico, no intuito de melhorar a adeséo ao
tratamento, considerando que a pessoa como protagonista do seu cuidado, apoiar
psicologicamente e multiprofissionalmente esse publico, para que maiores problemas néo
acontecam no futuro, bem como também utilizar a educacdo em saude para esses cuidadores e
responsaveis, para utilizar melhores caminhos de enfrentamento do estigma. O estudo tambem
evidenciou limitacGes em relacdo a estudos mais atuais sobre essa tematica, considerado que é
um problema de salde publica, mas, ainda é abordado de forma insuficiente para suprir as

barreiras do estigma e preconceito.
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