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RESUMO

Objetivo: realizar uma analise acerca dos impactos das consultas de puericultura na promocéo
da satde no contexto infantil. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura,
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de abordagem qualitativa. A coleta dos dados foi realizada no més de dezembro de 2023, e
sucedeu-se nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os
descritores em ciéncias da satude (DeCS): “Cuidado da crianga”, “Assisténcia integral a saude”
e “Cuidados de enfermagem” cruzados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo
definidos foram: artigos em texto completo, sem restricdo de linguas, publicados nos Gltimos
05 anos (2018 a 2023) e que se adequassem ao objetivo do presente estudo. E os critérios de
exclusdo: repetidos entre as plataformas, incompletos, dissertacoes, teses, capitulos de livro e
aqueles que ndo abordassem a tematica. No processo de selecdo das referéncias foi utilizado o
gerenciador de referéncias Rayyan. Resultados e Discussdo: A puericultura é realizada
principalmente pelo profissional enfermeiro, mas também pode ser realizada pelo médico,
consistindo na avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor das criangas acompanhadas,
bem como a prestacdo de orientacbes para maes e familiares Consideracbes Finais: A
puericultura é de fato um artificio muito importante para prevencdo de doengas e
acompanhamento adequado do crescimento da crianca, apresentando aspectos que promovem
a saude e colaboram na queda da mortalidade infantil em seus primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Cuidado da crianca; Assisténcia integral a saide; Cuidados de enfermagem.
ABSTRACT

Objective: to carry out an analysis of the impacts of childcare consultations on health
promotion in children. Methodology: This is an Integrative Literature Review, with a
qualitative approach. Data collection was carried out in December 2023, and took place in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) and Database in Nursing (BDENF),
through the Virtual Health Library (VHL), using the descriptors in health sciences (DeCS):
“Child care”, “Comprehensive health care” and “Nursing care” crossed with the Boolean
operator AND. The defined inclusion criteria were: full text articles, without language
restrictions, published in the last 5 years (2018 to 2023) and that suited the objective of the
present study. And the exclusion criteria: repeated across platforms, incomplete, dissertations,
theses, book chapters and those that did not address the topic. In the reference selection process,
the Rayyan reference manager was used. Results and Discussion: Childcare is carried out
mainly by professional nurses, but can also be carried out by doctors, consisting of the
assessment of the neuropsychomotor development of the children being monitored, as well as
the provision of guidance for mothers and families. Final Considerations: Childcare is in fact
a This is a very important device for disease prevention and adequate monitoring of children's
growth, presenting aspects that promote health and contribute to the reduction of child mortality
in their first years of life.

Keywords: Child care; Comprehensive health care; Nursing care.

1 INTRODUCAO

Em 2015, com a implementacdo da Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da
Crianga (PNAISC), a atencdo ao publico infantil vem alcancando um espaco prioritario dentre

as politicas publicas, transpassando o modelo biomédico, com foco principal na atencdo
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integralizada ao cuidado em articulagdo com as demais redes de atencdo. Seu foco principal
visa 0 desenvolvimento pleno para a crianca e com a ampliacdo das Equipes de Salde da
Familia (ESF), houve grande colaboracéao para a reducdo da mortalidade de criangcas com menos
de 05 anos por causas preveniveis como deficiéncias nutricionais e anemia (Vieira et al., 2018).

No contexto da prevencdo e promogdo a salde da crianca, a puericultura constitui um
aspecto essencial para o acompanhamento da salde e promocdo do crescimento e
desenvolvimento saudaveis. E no momento da consulta onde deve ocorrer a avaliagio da
crianga, monitoramento de seu crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor, atengdo com
as doencas mais prevalentes na faixa etaria, acdes basicas de promocao a salde, a exemplo da
imunizacdo e prevencdo a acidentes. Esse acompanhamento sistematico do crescimento e
desenvolvimento é imprescindivel para a implementacdo das praticas importantes para a
reducdo da morbimortalidade infantil (Pedraza, 2023).

O acompanhamento da crianca deve ser realizado preferencialmente na Atencdo Basica
(AB), mediante a ESF, onde esta integrado o profissional enfermeiro, que possui atribuicdes e
responsabilidades relacionadas a salde da crianca, sendo a consulta de enfermagem um
instrumento fundamental para a atuagdo com esse grupo, uma vez que possibilita ao profissional
conhecer os problemas de saude, estabelecer prioridades, prescrever cuidados, prestar
orientacdes as méaes e estabelecer vinculo, comunicacéo e relacdo com a crianca e sua familia
(Gaiva; Alves; Monteschio, 2020). A primeira consulta deve ser realizada preferivelmente na
primeira semana de vida, onde configura-se como 0 momento propicio para estimular e auxiliar
a familia em questbes diversas, tais como o aleitamento materno, imunizacdes, verificar a
triagem neonatal, reforcar e estimular a rede de apoio a familia (Brasil, 2012).

Apos a primeira consulta, é recomendado pelo Ministério da Saude (MS) gque sejam
realizadas 07 consultas no primeiro ano de vida — 12 semana, 1°, 2°, 4°, 6°, 9° e 12° meses, duas
consultas no 18° e 24° meses e a partir dos 2 anos, consultas anuais proximas a data de
aniversario (Brasil, 2012). Com a periodicidade das consultas, um maior vinculo é formado,
facilitando assim a rapida e eficiente identificacdo de problemas que possam afetar diretamente
a saude e bem-estar da crianca e impactar diretamente seu desenvolvimento. Dessarte, a
construcdo desta revisdo justifica-se como mais um modo de disseminacdo de conhecimentos
sobre tdo importante pratica para promocao de salde.

Assim, objetiva-se com essa revisdo, realizar uma analise acerca dos impactos das

consultas de puericultura na promocao da saude no contexto infantil.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa. Para a
elaboracdo da pergunta de pesquisa, fez-se 0 uso da estratégia Populacdo, Intervencdo e
Contexto (PICo), como consta a apresentacdo no quadro 01. Assim, a obteve-se como pergunta
de revisdo: “Qual sdo 0s impactos da consulta de puericultura no cuidado a crianca?”.

Quadro 01. Estratégia PICo

Itens de Estratégia Significado Descricao
P Populacéo Criancas
I Intervencgéo Consultas de puericultura
Co Contexto Impactos a saude

Fonte: autores, 2023

A sistematizagdo da revisdo originou-se mediante do protocolo proposto por
Whittemore e Knafl (2005) o qual consta seis etapas que sdo: 01) identificacdo do tema e
selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracéo da reviséo; 02) estabelecimento
dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos e/ou amostragem ou busca na literatura; 03)
definicdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos
estudos; 04) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 05) interpretacdo dos
resultados e 06) apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

A coleta dos dados foi realizada no més de dezembro de 2023, e sucedeu-se nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores em ciéncias
da saude (DeCS): “Cuidado da crianga”, “Assisténcia integral & saiude” e “Cuidados de
enfermagem” cruzados com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos em texto completo, sem restricdo de
linguas, publicados nos ultimos 05 anos (2018 a 2023) e que se adequassem ao objetivo do
presente estudo. E os critérios de exclusdo: repetidos entre as plataformas, incompletos,
dissertacdes, teses, capitulos de livro e aqueles que ndo abordassem a tematica. No processo de
selecdo das referéncias foi utilizado o gerenciador de referéncias Rayyan.

Sendo este trabalho um estudo de revisdo ndo foi necessario a submissdo do mesmo
para um Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto, toda a sua construgio respeita as normas de

citacdo e direitos autorais das fontes utilizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A estratégia de busca proporcionou a obtencdo de 143 amostras, de modo que apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, mantiveram se apenas 08 que se adequaram
fielmente aos critérios para uma analise mais detalhada. O percurso metodoldgico esta exposto
e sistematizado no fluxograma O1.

Fluxograma 01 — Percurso metodolégico empregado na selecéo de artigos

Artigos que tiveram seus
titulos e resumos lidos,
Achados nas bases de mas foram excluidos por
dados (n=143) ndo se encaixarem nos
critérios de inclusdo e
exclusdo (n=131)

Artigos lidos de maneira Avrtigos incluidos na
mais rigorosa (n=12) revisdo (n=07)

Fonte: autores, 2023

Com uma leitura detalhada, os principais estudos foram selecionados e as informacdes
correspondentes a pergunta de pesquisa e ao objetivo desta revisdo estdo sistematizados na

Tabela 01, contemplando: autores, anos, tipo de estudo e os principais desfechos.

Tabela 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano Tipo de estudo Principais desfechos
Velasques etal. 2021 Estudo No contexto das consultas de enfermagem, a abordagem deve
exploratério contemplar os aspectos biopsicossociais e familiar da crianga,
qualitativo para o reconhecimento de situaces de risco e vulnerabilidade

de cada caso. Nelas, o profissional direciona seu olhar para
questdes mais especificas, como o desenvolvimento e
crescimento, cobertura vacinal, além de orientacfes para o0s
pais e com isso, existe a possibilidade da identificacdo de
riscos e agravos de uma forma precoce, possibilitando que
existam interveng¢des pontuais e com a devida eficiéncia.
Santos et al. 2021 Estudo qualitativo  Por meio da puericultura, existe o cumprimento das metas
para um desenvolvimento saudavel e na reducdo de
vulnerabilidades. As a¢Bes que sdo realizadas em conjunto
com a familia favorecem respostas em sadde compartilhando
saberes e incrementando os indicadores de saude das
criancas, estreitando a relagdo da salde e direitos. O eixo

norteador da atencdo a sadde infantil é composto
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Filho; Rocha; 2019  Estudo descritivo
Gouveia qualitativo

Vieira et al. 2019  Estudo descritivo
qualitativo

Menezes et al. 2019  Estudo descritivo

qualitativo
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principalmente  pelos dados de crescimento e

desenvolvimento infantil, em conformidade aos aspectos
biologicos, afetivo, psiquicos e sociais. Mesmo com as
recomendacdes preconizadas pelo Ministério da Saude,
muitas vezes a rotina de consultas nao € totalmente seguido,
sendo um risco nesta fase de vida, nesse contexto hd um
intenso desenvolvimento do sistema nervoso e estdo mais
suscetiveis a doencas e agravos a salde. Os marcos de
desenvolvimento sdo amplamente avaliados nestas consultas
e muito importantes para avaliar o correto desenvolvimento
neuropsicomotor e outras competéncias.

E importante que no contexto da atencdo a crianca sejam
realizadas pelos enfermeiros, agBes assistencialistas e
educativas, as medidas de promocao, protecao e recuperacao
da saude nos primeiros anos de vida sdo imprescindiveis para
a reducédo da mortalidade e crescimento infantil adequado. A
acdo mais aplicada é a de promocdo da amamentacdo pois
essa pratica é sustentada cientificamente e apresenta
inimeros beneficios para o crescimento da crianca, sendo
uma forma de prevencdo de doencas na fase infantil e até
mesmo na fase adulta.

A puericultura caracteriza-se como uma abordagem de baixa
complexidade tanto em sua implementacéo e em questdo de
custo, sendo eficiente para que seja possivel a identificacdo
de possiveis alteracfes de desenvolvimento e vulnerabilidade
infantil, que contribuem diretamente na morbimortalidade
infantil. Suas a¢Bes consistem na avalia¢do do estado geral da
crianca e realizar intervencdes onde existem alteracdes de
pardmetros adequados, indicando possiveis atrasos no
desenvolvimento ou ocorréncia de doencas cronicas. E
importante que os profissionais tenham o conhecimento sobre
fatores de risco que possam contribuir em atrasos no
desenvolvimento para que a intervencdo adequada possa ser
aplicada.

Os dois primeiros anos de vida, onde as consultas de
puericultura sdo mensais e imprescindiveis pois € um periodo
de criticidade para a monitorizacédo e avaliagdo de parametros
de crescimento. A assisténcia prestada durante a consulta tem
prioridade o bem-estar da crianga concomitantes as condicoes

de vida da familia para que possam crescer e desenvolver-se
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e tornarem adultos sadios com possibilidade de se obter a
qualidade de vida. Além das questdes de salide, é importante
levar em consideracdo a situacdo familiar em seus diferentes
aspectos. Identificar vulnerabilidades familiares também
fazem a diferenca no contexto da sadde.
Lucena et al. 2018  Estudo descritivo  No acompanhamento, o enfermeiro deve atentar-se também
exploratorio para 0 manejo da crianca e a deteccdo de fatores de risco
ambientais e biologicos que sdo importantes na prevencéo de
agravos e doencas. O acompanhamento familiar também é
impar, atentando-se para situaces de violéncia doméstica,
risco de acidentes, usuarios de drogas e alcool.
Yakuwa; Neill; 2018 Estudo qualitativo A atengdo a sadde infantil esta inclusa a uma atencédo
Mello interligada as doengas prevalentes na idade e os fatores
ambientais que sdo passiveis de interferéncia. A puericultura
€ um mecanismo de vigilancia a salde pois monitora e
acompanha o desenvolvimento e o crescimento infantil, além
de seu aspecto social que também ¢é decisivo para o adequado
desenvolvimento. E na puericultura que os aspectos de vida
sdo observados e o plano singular de cuidado é elaborado.

Fonte: autores, 2023

A andlise dos artigos foi incisiva em demonstrar que a puericultura é uma estratégia
eficiente para acompanhar o desenvolvimento da crianca e prevenir possiveis agravos a saude,
aléem que, se algum sinal de alerta for identificado a assisténcia adequada logo podera ser
realizada e diminuir os agravos a saude.

A puericultura é realizada principalmente pelo profissional enfermeiro, mas também
pode ser realizada pelo médico, consistindo na avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor
das criancas acompanhadas, bem como a prestacdo de orientacdes para maes e familiares.
Destaca-se a atuacdo da enfermagem que por meio da realizacdo da consulta e o exame fisico,
colaborando para uma assisténcia de qualidade e imprescindivel para a promocao da salde,
sendo importante maior atencdo para uma eficaz avaliacdo do crescimento e desenvolvimento
infantil (Tomazi; Gonzaga, 2018). O papel do enfermeiro se destaca neste acompanhamento
pois se encontra mais proximo as familias de forma comunitaria, inclusive por ser este que
acompanha as visitas domiciliares, criando vinculos e sobrepondo-se ao modelo biomédico
(Goes et al., 2018).

Para melhor aderéncia e continuidade a pratica da puericultura, é importante a
construcdo de vinculos entre a equipe de saude com as familias assistidas, possibilitando uma

consulta integrada junto & familia e com a possibilidade de investigacdo de fatores extrinsecos
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que atuem na piora do desenvolvimento da crianca (Sousa et al., 2021). E valido conhecer a
percepcdo das mées sobre o cuidado aplicado e a vigilancia prestada no contexto da satde da
crianca, pois com isso, permitira aos profissionais o aperfeicoamento ou mudancas de praticas
consonantemente ao cenario de vida da crianga (Monteiro et al., 2020).

Mesmo com os beneficios trazidos pela consulta de puericultura, esta ainda é por muitas
vezes fragilizada, menosprezada ou ndo seguida de acordo com as diretrizes defendidas e
sugeridas pelo MS. Neste tocante, pode-se indicar fatores como: falta de integralidade e
resolutividade dos problemas, consultas realizadas de maneira incompleta, falta de capacitagéo
profissional, falhas na burocracia e operacionalizacdo do cuidado. Com essas caracteristicas,
tal instrumento de grande importancia torna-se falho e contribuem com um mal manejo a
integralidade da saude da crianga em importante fase de desenvolvimento de vida (Braga et al.,
2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A puericultura € de fato um artificio muito importante para prevencdo de doencas e
acompanhamento adequado do crescimento da crianca, apresentando aspectos que promovem
a saude e colaboram na queda da mortalidade infantil em seus primeiros anos de vida. Todavia,
apesar de sua eficiéncia, vem se mostrando cada dia mais sucateada e desvalorizada e apesar de
importante e respaldada, ndo tem sido cumprida da forma que deveria devido a inUmeros
fatores. Urge que, o poder publico possa intervir de maneira mais eficaz na luta dos direitos da

crianca, principalmente dentro do ambito da saude.
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