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RESUMO

Objetivo: analisar os impactos mentais em mulheres que sofrem com infertilidade associada a
patologia da endometriose. Metodologia: Foi realizado uma revisao de literatura integrativa no
més de setembro do corrente ano, norteada a partir da pergunta norteadora: “Quais 0s impactos
mentais em mulheres que sofrem com infertilidade associada a patologia da endometriose?” A
pesquisa foi estruturada através dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS):
“Endometriose”; “Satde Mental”; “Infertilidade”. Na selecdo dos artigos oS operadores
booleanos AND foi empregado. Assim, a selecdo dos artigos foi-se usada como base de dados:
LILACS, MEDLINE e BDENF através da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), os critérios de
inclusdo envolveram: artigos completos e disponiveis, dispostos em portugués e inglés
publicados nos Gltimos 5 anos (2018 a 2023). Foram excluidos: estudos duplicados,
inconclusivos ou inconsistentes metodologicamente com a linhagem da pesquisa. Resultados
e Discussdo: Considera-se a maior dificuldade a convivéncia com a dor, manifestacdo mais comum, e
com isso, acabam sentindo-se desvalorizadas em relagfes a suas queixas, além de uma percepg¢do de
terem seus sintomas supostamente ignorados, principalmente por pessoas que deveriam as apoiar neste
momento tdo delicado. Consideragdes Finais: é necessario buscar estratégias para mitigar esse
cenario desafiador. Pois, essa realidade pode ser visualizada com frequéncia atualmente.

Palavras-chave: “Endometriose”; “Infertilidade”; “Satde Mental”.

ABSTRACT

Objective: to analyze the mental impacts on women suffering from infertility associated with
endometriosis pathology. Methodology: It was carried out in September this year, guided by
the guiding question: “What are the mental impacts on women who suffer from infertility
associated with endometriosis pathology?” The research was structured using the Health
Sciences Descriptors (DeCS): “Endometriosis”; "Mental health"; "Infertility". In the selection
of articles, the Boolean operators AND were used. Thus, the selection of articles was used as a
database: LILACS, MEDLINE and BDENF through the Virtual Health Library (VHL), the
inclusion criteria involved: complete and available articles, arranged in Portuguese and English
published in the last 5 years (2018 to 2023). The following were excluded: duplicate,
inconclusive or methodologically inconsistent studies with the research lineage. Results and
Discussion: The greatest difficulty is considered to be living with pain, the most common
manifestation, and as a result, they end up feeling devalued in relation to their complaints, in
addition to a perception of having their symptoms supposedly ignored, especially by people
who You should support them at this very delicate time. Final Considerations: it is necessary
to seek strategies to mitigate this challenging scenario. Well, this reality can be seen frequently
nowadays.

Keywords: “Endometriosis”; "Infertility"; "Mental health".

1 INTRODUCAO

Os ultimos anos, temas relacionados a salde reprodutiva vem se tornando assuntos de
interesse de médicos e pesquisadores, tendo em vista a relevancia no desenvolvimento de
politicas publicas que amparem o cenario socioecondémico do pais. Nesse sentido, segundo

dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), desde 1970 é
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possivel observar uma diminuicdo brusca da taxa de fecundidade no pais, dado que revela a
média do numero de filhos de uma mulher ao longo da vida. 1sso se deve principalmente as
mudancas culturais, ao uso crescente de métodos contraceptivos e ao planejamento familiar,
ainda que, quando uma mulher deseja engravidar, possa encontrar obstaculos ligados a
fertilidade (Campos et al., 2021).

A endometriose € uma doenca ginecolégica definida pela presenca de tecido
endometrial fora do Gtero, associada a diversos sintomas como dismenorreia, dor pélvica
cronica, dispareunia, infertilidade e queixas intestinais e urinarias ciclicas. A prevaléncia da
doenca ndo esta claramente estabelecida; no entanto, estima-se que afete aproximadamente 10%
das mulheres na pré-menopausa e 35- 50% das mulheres inférteis. A endometriose é uma
doenca que representa um impacto negativo na qualidade de vida das mulheres e para o sistema
de saude, principalmente devido aos sintomas de dor incapacitante, a presenca de infertilidade,
0 atraso e o0 alto custo do diagnostico e tratamento (Cardoso et al., 2020).

Tendo em vista as inumeras causas da infertilidade, discute-se como um fator
relevante na etiologia dessa queixa a endometriose, que pode ser caracterizada
pela presenca de tecido do endomeétrio fora do Utero, induzindo uma reagdo inflamatéria
crénica, condicdo predominantemente encontrada em mulheres em idade reprodutiva
(Campos et al., 2021).

Considera-se que a dor pelvica cronica possa causar prejuizos fisicos, psiquicos e
sociais, assim como qualquer doenca cronica, pois restringe e modifica o convivio diario da
paciente com suas rotinas até entdo estabelecidas. Aléem da endometriose, existem varias outras
causas de origem fisica para explicar a presenca de dor pélvica crénica. Porém, acredita-se que
o fator psicoldgico pode estar presente de forma isolada ou concomitante em até 60% dos casos,
sendo mais comum os sintomas de depressdo e ansiedade. E possivel afirmar que todas as
experiéncias humanas, inclusive a dolorosa, envolvem componentes fisicos e emocionais. As
emoc¢Bes mais comuns associadas a dor cronica sdo, em geral, depressdo e ansiedade. O humor
pode ficar comprometido interferindo na interpretacdo e no relato da dor (Lorencatto et al.,
2002).

Desta forma, o objetivo deste presente estudo é analisar os impactos mentais em

mulheres que sofrem com infertilidade associada a patologia da endometriose.

2 METODOLOGIA

Efetivou-se uma reviséo integrativa da literatura por possuir a finalidade de sintetizar

estudos realizados por um tema especifico, de maneira abrangente, ordenada e metodizada. Para
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a construcdo da revisdo foram definidas as seguintes etapas: Primeira etapa — elaboracdo da
pergunta norteadora: Segunda etapa: estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo;
terceira etapa — defini¢do das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; quarta
etapa — avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; quinta etapa - interpretacéo dos
resultados e sexta etapa — apresentacdo da revisdo / sintese do conhecimento (Matta et. al,
2021).

Foi realizado uma reviséo de literatura integrativa no més de setembro do corrente ao,
norteada a partir da pergunta norteadora: “Quais os impactos mentais em mulheres que sofrem
com infertilidade associada a patologia da endometriose?” A pesquisa foi estruturada através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Endometriose”; “Saude Mental”;
“Infertilidade”. Na selecao dos artigos os operadores booleanos AND foi empregado. Assim, a
selecdo dos artigos foi-se usada como base de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF através
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), os critérios de inclusdo envolveram: artigos completos
e disponiveis, dispostos em portugués e inglés publicados nos Gltimos 5 anos (2018 a 2023).
Foram excluidos: estudos duplicados, inconclusivos ou inconsistentes metodologicamente com
a linhagem da pesquisa.

Subsequentemente, foi realizado uma leitura seméantica onde foi possivel analise e
interpretacdo dos dados, em sequéncia com uma leitura ambivalente e uma critica. Feito a
codificacdo dos resultados e suas interpretacGes. Para facilitar a sintetizacdo das informacdes
mais importantes foi construido um compéndio integrativo, com o objetivo de sumarizar as
informacGes pertinente que responderam o critério de inclusdo bem como facilitar o acesso das
informacGes. Por ser uma pesquisa de fonte secundéria e de facil acesso a todo o publico, ndo

foi preciso a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (Matta et. al, 2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacdo da busca nas bases de dados, foram encontradas 52 amostras. O
percurso metodoldgico para a delimitacdo dos estudos utilizados na revisdo foi esquematizado

por meio do fluxograma 01.

Fluxograma 01. Percurso metodoldgico empregado na selecdo dos artigos
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Fonte: autores (2023)
Com uma leitura detalhada, os principais estudos foram selecionados e suas

informacGes que correspondem a pergunta norteadora estdo sistematizadas na Tabela 01,

contemplando: autores, anos, tipos de estudo e principais desfechos.

Tabela 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano  Tipo de estudo Principais desfechos

RODRIGUES et 2020 Estudo As mulheres acometidas pela endometriose
al. transversal podem sentir-se cansadas pela maior parte
do tempo, avaliam sua saude geral como
precaria, sentem dores intensas e/ou
incapacitantes, sensacdo de nervosismo

constante, ansiedade e depresséo.
YOUSEFLU etal. 2020 Estudo O estudo evidenciou que as mulheres com
transversal a endometriose sao mais propensas a um
aumento  nos  niveis  depressivos,
evidenciando também que € alto o nivel de

ansiedade.

FERNANDES et 2020 Estudo Doencas relacionadas a infertilidade como
al. qualitativo a endometriose, além dos classicos

sintomas dolorosos e mentais, acarretam
também constrangimentos e estigmas. A

endometriose leva a infertiladade, que
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reduz a qualidade de vida feminina e
satisfacdo sexual. Sentem-se
incompreendidas, rejeicdo, menosprezadas

e culpadas pela sua doenca.

YELA, 2020 Estudo A qualidade de vida da mulher com
QUAGLIATO; transversal endometriose € mais baixa em relagdo a que
BENETTI-PINTO descritivo ndo é acometida pela patologia. H& um

aumento de dores e na regulacédo
emocional, resultantes em aumento do
estresse psicoldgico, intimamente
relacionada a queda da qualidade de vida.
A saude mental é um ponto pouco abordado

nas consultas médicas, necessitanto de mais

atencdo.
FLORENTINO et 2019 Estudo Foi evidenciado que a dispaurenia e a dor
al. observacional  aciclica e sua alta incidéncia, interfere
transversal significativamente na vida sexual e pessoal

das pacientes, refletindo assim, maior
impacto negativo na qualidade de vida. A
infertilidade ocasionada pela patologia €
mais um dos fatores negativos na qualidade
de vida geral, fisicamente e mentalmente.
Fonte: autores. 2023
E sabido que as manifestacdes clinicas das mulheres diagnosticadas com endometriose
sdo variaveis, mas que possuem as caracteristicas histolégicas comuns. Considera-se a maior
dificuldade a convivéncia com a dor, manifestacdo mais comum, e com isso, acabam sentindo-
se desvalorizadas em relacdes a suas queixas, além de uma percepcdo de terem seus sintomas
supostamente ignorados, principalemte por pessoas que deveriam as apoiar neste momento tdo
delicado. E uma doenca limitante fisicamente, mas que também causa impoténcia nos &mbitos
laborais, sociais e afetivo, trazendo maleficios para sua satde mental (Brito et al., 2021).
Em muitos casos, a endometriose € uma doenca silenciosa e invisivel em muitas
mulheres, a dor por ela provida é subjetiva e o diagndstico médico muitas vezes ndo consegue
corrigir eficazmente a situacdo. A paciente tende a apresentar limitagOes laborais, no estudo,

vida social, sexual e econdmica. Autonomia, consciéncia corporal e reducéo do estresse sao
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importantes e excelentes meios para a melhoria do quadro clinico e melhoria da dor e do
estresse, tendo a prética de exercicios fisicos como grande aliada para aumentar a qualidade de
vida da mulher (Domiciano et al., 2022).

Outro fator que colabora com a piora do quadro de saide mental da mulher acometida
com a endometriose € a questdo da infertilidade. A preservacéao da representatividade da mulher
como fonte de vida, pode gerar para aquelas que, acometidas pela patologia, sintam-se
depreciadas e estigmatizadas, trazendo também um sentimento de menor feminilidade e do
poder de atracdo. A infertilidade pode apresentar muitas decorréncias devastadoras a nivel
pessoal e conjugal, desestabilizando suas relacbes. Desse modo, é importante que além do
acompanhamento realizado para a patologia em si, possa também, incluir o tratamento
psicologico (Lima; Aguiar; Moco, 2022).

E importante, para unir o tratamento dos sofrimentos fisicos e psiquicos, o rapido
diagnostico da doenga. Muitas mulheres enfrentam um longo e tortuoso caminho até de fato
chegarem ao diagnostico final, possuindo um negativo impacto em suas vidas, e padecendo
com sintomas sem que Ihes sejam apresentado um tratamento eficiente. O impacto psicoldégico
também deve ser levado em consideragdo, pois, as repercussdes negativas na salude mental
sucederam-se pela cronicidade da dor, diagnosticos incorretos e limitacdo nas opc¢des de
tratamentos (Silva et al., 2021).

Durante o tratamento da endometriose, que devera ser conduzido por uma equipe
multidisciplinar devido as alteracdes biopsicossociais, urge que os profissionais envoltos neste
cuidar possam praticar a escuta ativa das queixas da paciente, possuir empatia e prestar um
acolhimento ativo que os auxiliem na obtencdo de informacBes importantes sobre a
sintomatologia (Silva et al., 2022). O suporte psicolégico faz-se mister devido a todo o quadro
de natureza psiquica acometido pela patologia, mas, ainda é baixa a efetividade desta associacao
(Freire et al., 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, € necessario buscar estratégias para mitigar esse cenario desafiador. Pois,
essa realidade pode ser visualizada com frequéncia atualmente. Os profissionais de saude
necessitam de capacitacfes constantes para aprender sobre esta patologia como saber escutar
essas mulheres e 0s seus anseios sem minimizar suas falas sejam de dores fisicas ou emocionais
e que os conhecimentos atraves dos meios digitais, atividades de educacdo em salde levem
informacdes para o publico feminino a fim de que elas tenham um letramento funcional em

salde.
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RESUMO

Objetivo: ¢ verificar os impactos das a¢des de educacdo em saude durante o pré-natal para as
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gestantes acompanhadas pela Atencdo Priméaria & Satde (APS). Método: A busca aconteceu
em setembro de 2023, nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): " Gravidez”; “Educacdo em
saude”; “Aten¢do primaria a Saude”;. Cruzados com os operadores booleanos “AND” ¢ “OR”
em estratégia Unica. Para o refinamento dos dados, os critérios de elegibilidade foram
estabelecidos. Critérios de inclusdo: artigos que estavam em texto completo, publicados no
idioma portugués e inglés, no periodo compreendido entre os anos de 2018 a 2023 que se
adequassem ao objetivo desta revisdo. Critérios de exclusdo: artigos incompletos, pagos, em
outros idiomas, teses e dissertacdes ou que ndo se engquadrassem ao objetivo deste estudo.
Resultado e Discussdo: Grandes beneficios foram notorios dentro dos achados da busca, que
confirmam a préatica em educacdo em saide como uma forma eficiente de transmissdo de
conhecimentos amplamente necessarios. Consideracfes finais: Diante do presente estudo,
podemos enfatizar a relevancia das praticas de educacdo em salde realizadas de forma
individual ou coletiva

Palavras-chave: “Educac¢do em Saude”; “Gestante”; “Atencdo Primaria a Satde”.
ABSTRACT

Objective: is to verify the impacts of health education actions during prenatal care for pregnant
women monitored by Primary Health Care (PHC). Method: The search took place in
September 2023, in the databases: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
Nursing Database (BDENF) by through the Virtual Health Library (VHL). Using the Health
Sciences Descriptors (DeCS): "Pregnancy”; “Health Education™; “Primary Health Care”;.
Crossed with the Boolean operators “AND” and “OR” in a single strategy. For data refinement
, eligibility criteria were established. Inclusion criteria: articles that were in full text, published
in Portuguese and English, in the period between the years 2018 and 2023 that suited the
objective of this review. Exclusion criteria: incomplete articles , paid, in other languages, theses
and dissertations or that did not fit the objective of this study. Result and Discussion: Great
benefits were noticeable within the search findings, which confirm the practice in health
education as an efficient way of transmitting knowledge widely necessary. Final
considerations: In view of the present study, we can emphasize the relevance of health
education practices carried out individually or collectively

Keywords: "Health education"; "Pregnant"; “Primary Health Care”

1 INTRODUCAO

A atencdo pré-natal € um dos pilares do cuidado a gestante, cuja relevancia para a
reducdo da morbimortalidade materno infantil ja se encontra pactuada. Estudos demonstram
que a ma qualidade da assisténcia pré-natal frequentemente resulta em repercussdes negativas
tanto no parto e nascimento quanto no puerpério e para o recém-nascido.Apesar dos intensos
esforgos para expandir a cobertura da assisténcia as gestantes na Atencdo Priméaria a Salde

(APS), em ambito nacional e internacional, a saide materno-infantil segue sendo importante
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objeto de investigacédo, pela necessidade de superar modelos fragmentados e dicotdmicos de
educacéo e intervengdo (Veiga et al., 2023).

A caréncia de informacGes ou informacfes inadequadas sobre o parto, 0 medo do
desconhecido, bem como os cuidados a serem prestados ao recém-nascido nos primeiros dias
sdo fatores comuns de tensdo da gestante, que influenciam negativamente durante todo o
processo. E de competéncia da equipe de satide acolher a gestante e a familia desde o primeiro
contato com a unidade de satde (Araujo et al., 2011).

A promocdo da saude ocorre quando a comunidade se apropria dos conhecimentos
necessarios para melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior participacdo dos
individuos no controle deste processo. O conceito de promocdo da salde engloba os
determinantes relacionados aos aspectos comportamentais e de estilo de vida, e também as
condicdes sociais e ambientais em que as pessoas vivem e trabalham (Kessler et al., 2018).

A realizacdo de acOes educativas no decorrer de todas as etapas do ciclo gravido-
puerperal é muito importante, mas é no pré-natal que a mulher devera ser melhor orientada
para que possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de complicagdes no puerpério
e mais sucesso na amamentacdo. Considerando o pré-natal e nascimento como momentos
Unicos para cada mulher e uma experiéncia especial no universo feminino, os profissionais de
saude devem assumir a postura de educadores que compartilham saberes, buscando devolver a
mulher sua autoconfianca para viver a gestacdo, o parto e o puerpeério (Rios; Vieira, 2007).

Portanto, o profissional deve ser um instrumento para que a cliente adquira autonomia
no agir, aumentando a capacidade de enfrentar situacdes de estresse, de crise e decida sobre a
vida e a saude. E um dos momentos na vida dessa mulher, em que ela vivencia uma gama de
sentimentos, é durante a gravidez que, se desejada, traz alegria, se ndo esperada pode gerar
surpresa, tristeza e, até mesmo, negacao. Ansiedade e dividas com relacdo as modificacdes
pelas quais vai passar, sobre como estd se desenvolvendo a crianca, medo do parto, de nédo
poder amamentar, entre outros, sdo também sentimentos comuns presentes na gestante (Rios;
Vieira, 2007).

No entanto, o objetivo dessa pesquisa é verificar os impactos das acdes de educacao em
salde durante o pré-natal para as gestantes acompanhadas pela Atencdo Priméaria a Salude
(APS).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa. Utilizou-

se a seguinte pergunta norteadora para a elaboragdo do processo: “Os impactos das acdes de
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educacdo em saude durante o pré-natal para as gestantes acompanhadas pela Atencao Priméria
a Saude (APS).?”. Além disso, para formulagdo da pergunta supracitada foi utilizada a
estratégia PVO, em que P corresponde a populacdo, contexto e/ou situacdo problema, V as
variaveis e O ao desfecho.

Quadro 1 — Estratégia PVO para formulagdo da pergunta norteadora

P Gestantes
\V Educacdo em Saude
@) Beneficios

Fonte: Autores, 2023

A sistematizacdo da revisdo originou-se mediante do protocolo proposto por Mendes,
Silveira e Galvéo (2008), o qual consta etapas que sdo: primeira etapa: identificacdo do tema e
selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo; segunda etapa:
estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos e/ou amostragem ou busca na
literatura; terceira etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados
e categorizacdo dos estudos; quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos resultados e sexta etapa: apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

A busca aconteceu em setembro de 2023, nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "
Gravidez”; “Educagdo em saude”; “Atencao primaria a Saude”. Cruzados com o0s operadores
booleanos “AND” e “OR” em estratégia tnica. Para o refinamento dos dados, os critérios de
elegibilidade foram estabelecidos. Critérios de inclusdo: artigos que estavam em texto
completo, publicados no idioma portugués e inglés, no periodo compreendido entre os anos de
2018 a 2023 que se adequassem ao objetivo desta revisdo. Critérios de exclusdo: artigos
incompletos, pagos, em outros idiomas, teses e dissertacfes ou que ndo se enquadrassem ao

objetivo deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizagdo da busca nas bases de dados, foram encontradas 818 amostras. O

percurso metodologico para a delimitacdo dos estudos utilizados na revisao foi esquematizado
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por meio do fluxograma 01.

Fluxograma 01. Percurso metodoldgico empregado na selecdo dos artigos

-~

Achados nas bases de
dados (n=818)

=
P
Atigos analisados Avrtigos selecionados
mais rigorosamente e que compdem a

(n=132) amostra final (n=08)

e ™ Ve S -y
Artigos excluidos por | ot
n&o se adequarem aos Avrtigos lidos Ide

critérios de inclusio maneira completa
(n=113) | (n=19)

\ _4

Fonte: autores, 2023
Com uma leitura detalhada, os principais estudos foram selecionados e suas
informacGes que correspondem a pergunta norteadora estdo sistematizadas na Tabela 01,
contemplando: autores, anos, tipos de estudo e principais desfechos.

Tabela 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano  Tipo de estudo Principais desfechos
SILVA et al. 2022 Estudo A estratégia de educacdo em salde esta
exploratério iminentemente relacionada a promocao da

salde, além de garantir uma criticidade no
quesito do autoucuidado das gestantes e
primeira iniciativa para mudancas nos
habitos de vida e com o enfrentamento da
gestacdo. Mesmo com deficiéncias, é uma
proposta buscada pelas mulheres e
fomentam trocas de experiéncias e saberes
entre profissionais e gestantes.

RICKLI; DA 2021 Estudo descritivo A educacdo em salde quando é abordada

ROCHA com qualidade e competéncia, permite que
MARANDOLA; sejam abordados temas de grande valia para
MARQUES as gestantes, bem como: os desconfortos
PINHA. ocasionados pela gestacdo, cuidados
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emocionais e sociais, nutricdo e ganho de
peso, sexualidade, exames e sua
importancia, e, temas mais voltados ao
puerpério que sdao importantes ao
conhecimento delas. Para bem dirigir os
momentos, é importante que o profissional
enfermeiro possua habilidades técnicas,
praticas e humanizadas para fazer deste
momento eficaz.

CHAVES etal. 2020 Estudo descritivo Faz-se importante o estimulo da troca de
informagGes sobre vivencias e experiencias
entre as mulheres e os profissionais. Apesar
de tamanha importancia e da realizagdo ativa
nos servicos de saude, a adesdo quase nunca
é satisfatoria. Cabe a cada profissional criar
momentos de aprendizado e desenvolver
efetivamente a educacdo em saude, sendo
em grupo ou de forma individualizada
durante as consultas rotineiras.

LUZ, et al. 2019 Relato de No processo do pre-natal, a realizacdo de
experiéncia educacdo em salde é uma parte importante.
H& um auxilio na aproximagdo entre
profissional e paciente, sendo importante
seu estimulo, pois promovem interacéo,
apoio e troca de experiéncias. Promovem a
prevencdo e promocdo da salde durante o
periodo gestatdrio e o aprendizado de como
prestar 0s cuidados necessarios ao RN.

AZEVEDO DE 2019 Estudo descritivo E importante sempre estimular o dialogo,

SOUZA; possibilitando a participacdo das gestantes e
BASSLER; estimulando-as a realizarem taresfas
TAVEIRA. simples, como por exemplo: simular o banho

do bebé, para que, dessa forma, sintam-se
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mais seguras e confiantes. E considerado
como um componente essencial para 0s
cuidados pré-natais, facilitando a aquisicdo
de habilidades Uteis e necessérias para fazer
do periodo da gestacdo e puerperal
momentos positivos.
SARDINHA et 2019 Estudo descritivo E nas estratégias de educacio em satde que
al. a gestante pode retirar suas duvidas sobre
todos os periodos da gestacdo para bem
viver esta nova e tdo importante fase em sua
vida. O enfermeiro deve ser o promotor
destas acgdes.
SILVA et al. 2019 Estudo A exercitagdo da educacdo em salde no
epidemiologico  contexto pré-natal mostrou-se importante,
transversal pois, além de repassar valiosas informacdes,
auxiliaram para que as mulheres que sempre
foram participativas nestes momentos,
tiveram bons resultados obstétricos e
também em uma maior assisuidade na
realizacdo dos exames solicitados.
GARCIA etal. 2018 Estudo descritivo Acdes de educacdo em salude mostraram-se
e transversal como a melhor forma para oferecer
assisténcia as gestantes no ambito da
promo¢do a saude. O enfermeiro €
responsavel pela organizacdo de atividades
mensais como as palestras, oficinas de
educacdo tanto materna e para o recém-
nascido, além dos conhecimentos, mostra-se
também como um artificio para o suporte
social.
Fonte: autores, 2023
Grandes beneficios foram notoérios dentro dos achados da busca, que confirmam a
pratica em educacdo em saude como uma forma eficiente de transmissdo de conhecimentos

amplamente necessarios para a boa condugdo dos primeiros momentos com o recém-nascido e
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que perdurardo por toda a infancia. As acOes educativas para as gestantes sdo de grande
importancia para a promocdo da salde desta parcela da populagdo, estimulando hébitos
saldaveis para evitar qualquer complicacdo para ela e para a crianca (Cardoso et al., 2019b).

O enfermeiro desempenha papel cucial no contexto do pré-natal, pois, participa
ativamente realizando o acompanhamento da gestante, promovendo a saude e prevenindo
agravos e com as acles de educacdo que podem ser individualizadas ou comunitarias. O
processo de educacdo em salde é importante para que possa fortalecer ainda mais o vinculo
profissional/paciente e facilitar a identificacdo de possiveis fatores de risco maléficos ao bom
prosseguimento da gestacao (Silva; Andrade, 2020).

N&o s6 o enfermeiro é responsavel para com as atividades em salide, mas, assim como
todo o processo pré-natal, deve ser realizado de maneira multidisciplinar, contribuindo para
com o cuidado integral, devendo orientar de acordo com sua respectiva area de formacao e
atuacdo no contexto da atencao primaria a satde (Cardoso et al., 2019a).

A realizagdo das atividades educativas permitem uma eficiente forma de troca de
conhecimentos entre os profissionais e as pacientes sobre este periodo especial e importante na
vida de toda mulher, poderdo ser empregadas palestras ou mesmo instrumentos como as
cartilhas e cartazes com figuras autoexplicativas e outros metddos para dinamizar este processo
e torna-lo prazeroso e eficaz na disseminacao de informacGes. Muitas vezes, a realizacao das
atividades é feita na propria sala de espera, tornando-a mais atrativa e menos estressante, além
de romper com a ideia de ociosidade oferecida por esta (Mazzetto et al., 2020).

Outra maneira de promocéo da educacdo em salde é mediante aos grupos de gestante,
onde retinem-se e ha a troca de saberes que capacitam. Evidenciou-se 0s grupos ndo limitam-
se a meras atividades educativas, mas sdo também, uma importante fonte de socializacdo e
apoio entre as participantes. Atrelada a essa estratégia, as novas tecnologias vem modificando
gradativamente a forma de cuidar do enfermeiro, e com isso, obtem-se um mecanismo aliado
nas intervencdes de salide e empoderamento da gestante para que possam participar ativamente
do seu processo terapéutico (Alves et al., 2019).

Apesar dos grandes beneficios, ha ainda muitos entraves para efetivar esta pratica
importantissima para a salde materno-infantil. Muitas vezes a resisténcia em participar de tais
acOes povem de vinculos fracos entre a gestante e o profissional de saude e a falta de didlogo
sobre assuntos cotidianos, focando apenas no protocolo das demandas corriqueiras do pré-natal.
E baixo o nivel de gestantes que afirmaram sua participacdo nos grupos educativos, sendo
importante que os profissionais busquem sempre incentivar a adesdo e plena participagdo
(Machado et al., 2021).
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Diante do presente estudo, podemos enfatizar a relevancia das praticas de eduacagao
em saude realizadas de forma individual ou coletiva. Realizar essse tipo de abordagem com
as gestantes é de suma importancia , pois o que for orientado tera reflexo tanto para ela como
para 0 bebé que estd a caminho. Para que essas orientacdes repassadas atraves da educacao
em salde é necessario que os profissionais estejam dispostos a buscar capacitacdes para
aprimorar seus conhecimentos e assim produzir impactos beneficos para a vida do binbmio

mée-filho do seu territério.
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RESUMO

Objetivo: Identificar as complicacbes pds-anestésicas mais decorrentes em Centro Cirdrgico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, Foi possivel assim estruturar a
seguinte pergunta norteadora: “Quais as complicagdes pds-anestésicas mais prevalentes no
centro cirturgico?” Foi feito um levantamento através da biblioteca eletronica sendo a Biblioteca
Virtual em Salde, sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Sadde, indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. Com isso, foi utilizado os descritores
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consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude, no més de outubro de 2023, sendo:
“Complicagdes pds-operatorias”’, “Centro Cirurgico” e “Anestesia”, utilizando o operador
booleando AND entre os descritores quando combinados. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram utilizados nove artigos selecionados ao total. Resultados e Discusséo:
Além disso, o risco de complicacdes pds-anestésicas esta correlacionado com a duracdo da
anestesia consistindo em uma vasta gama de procedimentos e especialidade a cirurgia sendo
independente da maioria das outras varidveis cirargicas. Varios desconfortos surgem apds a
operacao realizada sob anestesia geral incluindo a dor de garganta, nauseas, vomitos, dor,
insOnia, sede, constipago, flatuléncia e inchaco ao redor da incisdo. Consideraces Finais: E
importante ressaltar a relevancia desse tipo de conhecimento para que a equipe
multiprofissional possa tragar estratégias a fim de reduzir complicacGes pds-anestésicas no CC
implantando medida preventivas e promovendo o bem-estar para os pacientes.

Palavras-chave: Complicacdes PGs-Operatorias; Anestesia; Centro Cirurgicos.

ABSTRACT

Objective: To identify the most common post-anesthetic complications occurring in the
Surgical Center. Methodology: This is an integrative review of the literature. It was possible
to structure the following guiding question: “What are the most prevalent post-anesthetic
complications in the surgical center?” A survey was carried out through the electronic library,
the Virtual Health Library, and the following databases were selected: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Spanish Bibliographic Index of Health Sciences and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. With this, the descriptors consulted
in the Descriptors in Science and Health, in the month of October 2023, were used, being:
“Postoperative complications”, “Surgical Center” and “Anesthesia”, using the boolean operator
AND between the descriptors when combined . After applying the eligibility criteria, a total of
nine selected articles were used. Results and Discussion: Furthermore, the risk of post-
anesthetic complications is correlated with the duration of anesthesia consisting of a wide range
of procedures and specialty surgery and is independent of most other surgical variables. Various
discomforts arise after the operation performed under general anesthesia including sore throat,
nausea, vomiting, pain, insomnia, thirst, constipation, flatulence and swelling around the
incision. Final Considerations: It is important to highlight the relevance of this type of
knowledge so that the multidisciplinary team can outline strategies to reduce post-anesthetic
complications in the CC by implementing preventive measures and promoting well-being for
patients.

Keywords: Post-operative complications; Anesthesia; Surgical Center.

1 INTRODUCAO

O paciente ao submeter-se a determinado procedimento anestésico-cirdrgico, torna-se
vulneravel a complicacdes e adversidades relacionadas a anestesia e cirurgia. A perda
temporaria da funcdo cognitiva, autoprote¢do, comunicagdo, mecanismos biol6égicos e
percepcdo dolorosa séo fatores clinicos desejaveis para execucao de determinado procedimento.

Contudo, a técnica anestésica pode acarretar em efeitos inesperados e que demandem pronta
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intervencédo da equipe responsavel. Denominam-se tais efeitos como complicaces relacionadas
a anestesia cirurgica (Schwartzman et al., 2012).

De acordo com Scanell et al (2014), cerca de 37,6% dos procedimentos cirlrgicos séo
acometidos por eventos adversos, e grande parte deles podendo ser evitados. Considera-se
critico o periodo p6s-operatorio, visto que 0 maior quantitativo de incidéncias de complicacdes
anestésicas ocorrem nesse periodo (Tennant et al., 2012). Nos ultimos anos, as complicacbes
pOs-operatdrias apresentaram taxas de incidéncia decrescentes, entretanto a preocupacdo dos
anestesiologistas e cirurgides é presente, visto que ocasionam inimeros problemas de satde ao
paciente (Schwartzman et al., 2012).

Em relacdo ao pds-operatorio, as Infeccdes de Sitio Cirtrgico (ISC) destaca-se como
um dos principais fatores que levam a morbidade e mortalidade do paciente, representando
cerca de 20% das infeccbes (Mellinghoff; Otto; Cornely, 2019; Leaper et al., 2004). De acordo
com De Lissovoy et al., (2009) as ISC profundas associam-se a hospitalizagdes prolongadas,
ocasionando maior oneragdo de recursos e resultados ndo satisfatorios (Bratzler et al., 2013).

Quanto ao do manejo da ISC em escala global, compreende-se a prevencéo, diagndstico
diferencial adequado, tratamento precoce e acompanhamento em carater rigoroso. Para que
ocorra a prevencao da infeccao cirurgica, € dependido da otimizacgdo dos fatores do paciente e
0 uso de uma variedade de medidas (farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas) com base em
evidéncias (Schmidt; Filho, 2023).

Define-se como Pds-Operatdrio Imediato (POI) as 24 horas seguidas do pos-operatorio
e intervencdo anestésica, como também o periodo em que o paciente permanece na Sala de
Recuperacdo Pos-Anestésica (SRPA), seja na Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) ou em
suas respectivas residéncias, em casos de pacientes que realizaram procedimentos ambulatoriais
e receberam alta na fase de POI. Nesse periodo, as alteragdes fisioldgicas, inconsciéncia e
depressédo cardiorespiratoria sdo evidenciadas em casos de pacientes onde a anestesia geral se
fez necesséria (Serra et al., 2015). Em casos de cirurgias que fazem uso de anestesia raquidiana,
constatou-se complicacbes decorrentes de trauma derivado da agulha de puncdo, depressao
ventilatéria por bloqueio alto, lombalgia, cefaléia pos-raquidiana e lesbes neurologicas
(SOBECC, 2013).

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que possui como intuito gerar

sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma determinada tematica,
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de forma ordenada para que seja adquirido vérias informac6es permitindo que os estudos
experimentais e ndo experimentais para que assim se tenha a compreensdo completa de um
fendmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Para a criagdo de uma revisdo da literatura, sdo determinadas seis fases: criagédo de um
tema e questdo norteadora; adogdo de critérios de inclusdo e exclusédo; coleta e atribuicdo de
estudos para serem analisados; sintese dos achados e conclusdes com base nos resultados
encontrados (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais as complicacoes
pOs-anestésicas mais prevalentes no centro cirirgico?” Foi feito um levantamento através da
biblioteca eletrénica sendo a Biblioteca Virtual em Salude (BVS), sendo selecionada as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde (IBECS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Salude
(DeCS), no més de outubro de 2023, sendo: “Complicacbes pés-operatdrias”, “Centro
Cirurgico” e “Anestesia”, utilizando o operador booleando AND entre os descritores quando
combinados. Receberam um quantitativo sendo: MEDLINE (131), IBECS (15) e LILACS (15).

Os critérios de incluséo utilizados foram: 1) esta entre o periodo de 2019 a 2023; I1) esta
entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e I11) responder a questao norteadora da pesquisa.
Como critério de exclusdo foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis para leitura,
duplicados, incompletos e que néo tivesse relacdo com a tematica central escolhida. Apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados nove artigos selecionados ao total, pois,
0 mesmo aborda de forma satisfatdria as complicacGes pds-anestésicas mais prevalentes no

centro cirdrgico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada a selecdo dos estudos, considerando os critérios de elegibilidade,onde
identificou-se 9 artigos, com finalidade de sumarizar os resultados obtidos perante a revisao
integrativa da literatura, sendo organizadas no Quadro 1 da seguinte maneira: Ordem
numérica, titulo, ano, resultados e conclusdo representados objetivando-se a organizacao dos

principais dados levantados.
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Quadro 1. Identificacdo das publicagbes encontradas nas bases de dados de acordo com a
ordem numeérica, titulo, ano, resultados e concluséo.

operatdrias
relacionadas a
anestesia em
pacientes
submetidos a
cirurgias
ginecoldgicas
e obstétricas

operatdrias
imediatas menores
relacionadas a
anestesia e o grau
de satisfacdo de
pacientes
submetidos a
cirurgias
ginecologicas e
obstétricas no
Hospital Regional
do Gama (HRG),
no Distrito
Federal.

raquidiana. Um total de

relatadas foram prurido

(20,5%), nauseas (6,8%)

especialidade cirargica e

Titulo Objetivo Resultados Conclusdo
od.
Compli Analisar as Cerca de 97% Foi possivel
1 | cacBes pos- |complicacdes pds-| das pacientes foram | analisar as complicacdes

submetidas a anestesia

148 (40,5%) pacientes
relataram pelo menos
uma complicacao pos-
operatéria. As
complicacBes mais

(22,7%), outras dores

e cefaleia (5,8%). Foi
encontrada correlacéo
significativa das
complicacbes com a
idade da paciente, a

0 tipo de anestesia. A
maioria das pacientes
(97%) relatou estar
satisfeita com sua
experiéncia anestésica.

Houve baixa incidéncia de
complicagdes. O prurido e

mais frequentes.Verificou-

menores pds-operatdrias.

dores sdo as complicacoes

se alto grau de satisfacao
dos pacientes com
anestesia.

Compli
cacOes pos-
operatdrias
imediatas na
srpa em um

hospital geral
do sul de Santa
Catarina

Identificar
complicacbes pos-
operatdrias
imediatas ocorridas
na Sala de
Recuperacdo Pds-
Anestésica(SRPA)
em um Hospital
Geral do Sul de
Santa Catarina

operatorias imediatas foi

Considerando os

350 pacientes incluidos
no estudo, a prevaléncia
de complicacdes pds-

de 74,0%. A
complicacdo mais
comum verificada foi
dor no local cirdrgico
(56,9%), seguido de
tontura (21,4%). A
maioria dos pacientes
apresentou apenas uma
complicacao (47,9%),
sendo que apenas um
paciente (0,4%)
apresentou seis
complicacGes. Houve
uma tendéncia de
associagéo entre o tipo
de cirurgia e a

Houve incidéncia
de 74,0% de complicacbes
poOs-operatdrias, e a dor de
fraca intensidade foi a
complicacdo mais comum.
Estes dados permitem
conhecimento mais
abrangente pelos
anestesiologistas das
principais complicacdes
poOs-operatodrias,
possibilitando condutas
mais direcionadas as
complica¢fes que sdo
mais comuns entre 0s
pacientes.

ocorréncia de
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complicages (p=0,059),
e houve associacéo
estatisticamente
significante entre tipo de
anestesia e a ocorréncia
de complicacdes
(p<0,001).
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Compli
cacdes intra e
pOs-operatorias
de acordo com
o tipo de
anestesia em
cirurgia
ambulatorial

Descrever
as complicacdes
intra e pés-
operatorias de
acordo com o tipo
de anestesia em
cirurgia
ambulatorial em
pacientes atendidos
na Clinica
Meditex, na cidade
de Luanda, Angola.

Constatou-se que
58 pacientes eram do
sexo masculino e a
média geral de idade foi
de 41,2 anos; a pressao
arterial maxima
apresentou média de
120,7 mmHg, a
frequéncia cardiaca
média foide 78,0 e a
saturacdo de oxigénio
permaneceu elevada; o
tipo de anestesia mais
utilizada foi a
raquianestesia (66,31%),
onde 28,57%
apresentavam
hipotensdo arterial; A
nausea foi uma das
complicacbes que mais
ocorreram em 23
pacientes relatados, dos
quais 33,33% receberam
raquianestesia.

Houve predominio
do sexo masculino. Os
valores de pressao arterial
minima e maxima, assim
como a frequéncia
cardiaca, mantiveram
faixas de dispersao
proximas de suas medias.
A raquianestesia foi a
técnica mais utilizada.
Hipotensao e bradicardia
foram as complicacdes
intra-operatorias mais
comuns. Nausea e
hipotensao arterial
apareceram como
complicacbes pos-
operatorias.

Risk
factors of
delayed
recovery from
general
anesthesia in
patients
undergoing
radical biliary
surgery

What
can we prevent

Investigar
0s potenciais
fatores de risco de
RD em pacientes
submetidos a
cirurgia biliar
radical, para
fornecer evidéncias
sobre 0 manejo da
Recuperacéo
Tardia (RD)..

Constatou-se um
total de 168 pacientes
com cirurgia biliar
radical laparoscopica, a
incidéncia de RD pos-
operatoria foi de
25%. Houve diferencas
significativas na duracao
da cirurgia, duracéo da
anestesia e uso de
inalagdo combinada de
sevoflurano no
intraoperatério
(todos P < 0,05), e ndo

houve diferencas

Pode-se concluir
que é clinicamente
necessario tomar
contramedidas precoces
contra varios fatores de
risco para reduzir a
ocorréncia de RD e
melhorar o progndstico
dos pacientes.
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significativas na
American Society of
Anesthesiologists, New
York Heart Association,
tumor-linfonodo -
metastase e perda
sanguinea estimada
entre o grupo DR e o
grupo controle
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according to
QoR-15 score
is associated

do QoR-15¢ea
ocorréncia
de complicacbes

(todos P > 0,05).
Early Avaliar 176 (48,5%) dos A escala QoR-15
5 quality of | a associacdo entre | pacientes apresentaram | precoce apds cirurgia esta
recovery | os valores iniciais pelo menos uma moderadamente associada

complicacdo até 30 dias
apos a cirurgia . Entre os
69

a ocorréncia
de complicacbes pos-
operatorias até 30 dias

anesthesia on

the incidence

of surgical site
infections

with one-  |p0s-operatdrias em| (19,0%) pacientes com |apos cirurgias eletivas (ou
month um més recuperacao ruimem seja, tem validade
postoperative H24, 58 (84,1%) preditiva).
complications tiveram pelo menos uma
after elective complicacéo até 30 dias
surgery. apos a cirurgia , em
comparagao com 10
(23,8%) entre 0s 42
(11,6%) no grupo de
recuperacao excelente (p
< 0,0001). O escore
QoR-15em H24
permitiu discriminagéo
adequada da ocorréncia
de pelo menos uma
complicacao até 30 dias
apos a
cirurgia ( AUC 0,732
(IC 95% 0,680 a
0,784)).
The Obijetivou- Pode-se inferir Concluiu-se que 0s
6 impact of se identificar o que as descobertas autores observaram uma
anesthesia on | efeito da anestesia |anteriores indicaram que|  fraca associacéo do
postoperative regional na a anestesia regional | consumo de opioides no
outcomes: the| incidéncia de pode reduzir poOs-operatdrio com
effect of infeccdes de sitio complicacGes complicagbes infecciosas
regional cirurgico infecciosas pos- graves. E concebivel que

operatorias em diversos
ambientes clinicos. Por
exemplo, uma
metanalise recente
mostrou que a anestesia
regional esta associada a

uma menor incidéncia

futuros estudos
prospectivos possam
implementar estratégias
mais eficazes de
preservacgédo de opioides na
anestesia regional,

investigando os beneficios
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de sepse em pacientes potenciais dessa
vasculares.8Na cirurgia | abordagem na incidéncia
ortopédica, descobertas de complicacbes
anteriores baseadas em infecciosas apds a
estudos observacionais cirurgia.
apoiaram os efeitos
benéficos gerais da
anestesia regional na
diminuicéo do
desenvolvimento de ISC
apos artroplastias de
joelho e quadril
Compa Analisou-se Incluiu-se Pode-se concluir
7 | rison of Local | o comparativo da | 11.006 pacientes (GA que na maior série de
Versus anestesia local x | 8.239 [74,9%] e LA bioproteses
General anestesia geral | 2.767 [25,1%]). Apds a autoexpansiveis pa
Anesthesia | apos implante de correspondéncia de ra TF-TAVR, essas
Following valvula adrtica |propenséo, o sucesso do| coortes de propenséo
Transfemoral |autoexpansivel por|dispositivo foi semelhan correspondente
Transcatheter transcateter te. N&o foram demonstram que a LA é
Self- transfemoral (do | observadas diferengas |uma alternativa aceitavel a
Expanding Transcatheter no AVC hospitalar ou GA com sucesso
Aortic Valve |Valve Therapeutics| no grau de regurgitacao | comparavel, resultados de
Implantation Registry) paravalvar. Menos pacie seguranca mais
(from the ntes de AL foram  [baixos , taxas de complica
Transcatheter convertidos para cirurgia cOes e taxas de
Valve cardiaca aberta ou mortalidade
Therapeutics apresentaram uma intra- hospitalar e de 30
Registry) complicacao vascular dias. mortalidade por
importante todas as causas .
no hospital. O tempo de
unidade de terapia
intensiva e o tempo de
permanéncia pos-
procedimento foram
significativamente
menores com AL. A
mortalidade hospitalar e
em 30 dias por todas as
causas foi menor na
coorte LA em
comparagdo com a
coorte GA.
Impact Caracterizar A coorte PNB Nossos achados
8 | of Anesthesia | 0s hipertensos nao teve menor sugerem que o BNP para
selection on controlados probabilidade de usar | fratura de quadril pode
Post-Op Pain | atendidos em uma [qualquer opioide do que| ajudar a limitar o uso
Management | unidade de pronto | o grupo GA as 24 e 48 de opioides pos-
in Operatively| atendimento. horas de pos- operatorios com alivio
treated Hip operatério. LOS > 10 adequado da dor . A
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menos complicacdes e
menor tempo de
permanéncia. Nao
houve associacdo signifi
cativa entre tipo de
anestésico e readmissé&o.

Fractures. dias teve 3,24 vezes analgesia regional néo
mais chances parece
de administracdo de |evitar complicagbes como
opioides em 24 e 48 0 delirium
horas em comparagéo
com LOS <10. A
complicagdo mais
comum foi o delirium
po6s-operatdrio , sendo o
PNB mais propenso a
apresentar qualquer
complicagdo em
comparagdo ao GA. Ndo
houve diferenca ao
comparar a LIA com a
anestesia geral .
Compa Analisar o Dos 1.51.010 Concluiu-se que
9 rative impacto da tecnica | casos, 149.996 (99,3%)| em comparagao com a
effectiveness anestésica foram realizados sob | GA, a AR foi associada a
of anesthetic | comparando-se os |AG e 1.014 (0,67%) sob| menos complicages ,
technique on resultados AR. Ap0s pareamento, | menos transfusdes de
outcomes after|apos descompressa|3.042 pacientes com AG| sangue e menor tempo de
lumbar spine 0 lombar foram comparados com permanéncia
surgery: a sob anestesia 1.014 pacientes com apos cirurgia da
retrospective regional (AR AR. Em analises ndo coluna . Embora
propensity raquidiana ou ajustadas, a AR foi estatisticamente
score-matched peridural) associada a menores significativa,
analysis of the Ou anestesia chances a magnitude dos efeitos
National geral (AG). de complicacGes, menor| foi pequena e requer
Surgical tempo de permanéncia e mais estudos
Quality menos transfusdes de prospectivos .
Improvement sangue. Nas analises
Program, ajustadas, a AR foi
2009-20109. associada a

Fonte: Autores, 2023.

De acordo com os estudos encontrados, foi evidenciado que as complicacdes mais

recorrentes e prevalentes em um estudo foi o prurido, em pesquisas de cirurgias realizadas

utilizando a raquianestesia associada a morfina e bupivicaina hiperbarica favorece a

ocorréncia de prurido generalizado. Isso pode ser explicado como maior ocorréncia de

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA




57, 1° CONBRASCA = 3

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 o/ ACADEMIC 5=t

prurido devido a predominéncia da raquianestesia (Brito et al., 2021).

As nduseas e vomitos sdo considerados como as principais complicacdes apds
procedimentos anestésico-cirirgico. Foi mostrado que as naduseas foram a terceira
complicagdo mais frequente quase ainda maior que o vomito. Sendo assim, foi encontrado
que a relacdo ente a alta incidéncia de nduseas e vomitos no pacientes que foram submetidos
a anestesia geral, esse tipo de complicacdo faz com que o paciente apresente desconforto
gerando insatisfacdo ao servico de saude (Brito et al., 2021).

Dor no local cirargico também tem sido prevalente, além da hipotermia em 71,4%
dos pacientes, diversos sdo os motivos a fim de identificar a diferenga na taxa de hipotermia
pOs-anestésica. Alteracdo da temperatura ambiente nas salas de cirirgicas, faixa etaria dos
pacientes, tipo de cirurgia e tempo, infusdo de liquidos ou de medicamentos podem estar
relacionados a esse fato (Redivo et al., 2019).

A anestesia mais utilizada é a raquianestesia, sendo a hipotensdo arterial se apresentou
como uma complicacdo, 0s que receberam a anestesia geral orotraqueal manifestaram
hipertensdo arterial (Cabrera et al., 2022). J& em outro estudo, afirmam que a anestesia
regional reduz complicacbes infecciosas pos-operatorias em varios ambientes clinico, em
uma metanalise mostra que a anestesia regional esta associada com uma menor incidéncia de
sepse em pacientes vasculares (Schmidt et al., 2023).

Além disso, o risco de complicacGes poOs-anestésicas estd correlacionado com a
duracdo da anestesia consistindo em uma vasta gama de procedimentos e especialidade a
cirurgia sendo independente da maioria das outras variaveis cirurgicas. Varios desconfortos
surgem ap0s a operacao realizada sob anestesia geral incluindo a dor de garganta, nauseas,
vomitos, dor, insdnia, sede, constipacdo, flatuléncia e inchaco ao redor da incisdo. A
consciéncia é rara, contudo € uma complicacdo potencialmente devastadora da anestesia
(Cabrera et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, considera-se o estudo abordou as principais complicacdes pods-
anestésicas mais prevalentes no Centro Cirargico sendo: dor, hipotermia, nduseas, vomitos,
prurido, hipotensdo, dor de garganta, insdnia, sede, constipacdo, flatuléncia e inchaco ao
redor da incisdo. E importante ressaltar a relevancia desse tipo de conhecimento para que a
equipe multiprofissional possa tracar estratégias a fim de reduzir complicagdes pos-

anestésicas no CC implantando medida preventivas e promovendo o bem-estar para 0S
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pacientes.
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RESUMO
Objetivo: apontar os impactos dos cuidados de enfermagem a crianga com Transtorno do
Espectro Autista na primeira infancia nos servigos de saide. Metodologia: realizou-se uma
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revisdo de literatura integrativa A busca aconteceu no més de outubro do corrente ano, através
das bases de dados eletronicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados de
enfermagem”; “Transtorno do Espectro Autista”; “Satde da crianga”. Cruzados com os
operadores booleanos “AND” em estratégia Uinica. Resultados e Discussdo: Diante das
analises, a enfermagem mostrou-se como um alicerce de grande importancia para os cuidados
com a crianga no espectro autista. Um olhar cuidadoso e escuta ativa, desde o diagnostico até
as intervencdes terapéuticas. E necessario que em conjunto com a equipe de enfermagem e
multidisciplinar, o auxilio dessa crianca e sua familia perante as adaptacOes e pressdes
causadas pelo TEA. Consideracdes Finais: Desse modo, diante desse cenario surge a
necessidade de que os profissionais de enfermagem estejam preparados para reconhecer e
lidar com essas situacgdes e prestar um atendimento qualificado a essa crianca correspondendo
as suas respectivas necessidades.

Palavras-chave: Enfermagem; Transtorno do Espectro Autista; Cuidados.
ABSTRACT

Objective: to point out, through electronic databases and health journals, the impacts on
nursing care for children with ASD in early childhood in health services. Methodology: The
search took place in October of this year, in the databases: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF) through the Virtual
Health Library (VHL ). Using the Health Sciences Descriptors (DeCS): “Nursing care”;
“Autism Spectrum Disorder”; “Children’s health”. Crossed with the Boolean operators
“AND” in a single strategy. Results and Discussion: In view of the analyses, nursing proved
to be a very important foundation for the care of children on the autistic spectrum. Final
Considerations: Therefore, given this scenario, there is a need for nursing professionals to be
prepared to recognize and deal with these situations and provide qualified care to this child,
corresponding to their respective needs.

Keywords: Nursing; Autism Spectrum Disorder; Care.

1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA), popularmente conhecido como autismo, € um
disturbio relacionado ao desenvolvimento neuroldgico e estad associado a aspectos genéticos,
imunologicos e cerebrais, com exteriorizacdo usualmente durante a primeira infancia.
Caracteriza-se pela dificuldade de socializacdo, de contato visual e de demonstracdo de afeto,
aléem de retardo no desenvolvimento da fala, comportamentos repetitivos e estereotipados,
interesses limitados, inflexibilidade a rotinas e hipersensibilidade a estimulos (MOTA et al.,
2022).

No Brasil, profissionais de salde, educacdo, pais e familiares sdo personagens que
conquistaram a consecucdo dos direitos fundamentais da pessoa com TEA por meio de uma

politica especifica. A Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
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Espectro Autista € instituida pela Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012, e garante a
pessoa com TEA o direito a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento
da personalidade, a seguranca, lazer e a protecéo contra qualquer forma de abuso e exploracéo
(MAGALHAES et. al, 2020).

A atuacdo do enfermeiro na atencdo priméria visa o acompanhamento e
monitoramento da area de atuacdo de sua unidade, visto isso, diante de um paciente que
apresenta transtorno do espectro autista, tem o papel de identificar os primeiros sinais
caracteristicos do TEA ainda na primeira infancia, uma vez que a identificacdo precoce em
criancas auxilia no acompanhamento e possibilita ao paciente o ndo desenvolvimento de um
quadro severo do transtorno. A enfermagem € uma area simbolizada por um olhar cuidadoso,
desprovido de preconceitos, com predomindncia na escuta qualificada e da prestacdo de
assisténcia individualizada. Sendo necessario um olhar além do que é visivel aos olhos, como
ocorre no caso da assisténcia a pessoa autista, evidenciando que o enfermeiro deve ter
obstinacé@o para oferecer uma assisténcia qualificada, e que ndo deve se omitir por medo das
dificuldades, pois contribui satisfatoriamente para a prevencdo, promocao e reabilitacdo da
salude (FERREIRA et. al, 2023).

A crianca autista requer maior atencdo em seus cuidados. A equipe de enfermagem,
aléem de executar seus procedimentos, precisa oferecer cuidados especiais para tornar o
atendimento mais humanizado e, desse modo, pode estabelecer vinculos que facilitardo a
comunicagdo com a crianca. Ao demonstrar afetividade, a equipe de enfermagem conseguira
uma melhor interacdo, melhorando consideravelmente os procedimentos que serdo realizados.
Dessa forma, havera um fortalecimento de vinculos e da seguranca entre a equipe de
enfermeiros e a crianca, proporcionando melhor atendimento das necessidades apresentadas
por ela e garantindo seu bem-estar (MOTA et. al, 2022).

Abordar a crianca autista exige do profissional de salude o desenvolvimento de
habilidades, conhecimento e estratégias de cuidado individualizado. Desta forma, 0 manejo e
as acdes devem ser planejadas e ajustados indo ao encontro do grau do transtorno, que requer
desde uma intervencdo farmacoldgica a atencdo multiprofissional centrada na integralidade da
pessoa (MAGALHAES et. al, 2020).

Desse modo, o presente estudo teve 0 objetivo de apontar através das bases de dados
eletronicas e periodicos de salde os impactos nos cuidados de enfermagem a crianga com

TEA na primeira infancia nos servicos de saude.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa. Utilizou-
se a seguinte pergunta norteadora para a elaboracdo do processo: “Qual é a importancia da
equipe de enfermagem no cuidado a crianca no espectro autista?”. Além disso, para
formulacdo da pergunta supracitada foi utilizada a estratégia PVO, em que P corresponde a
populacdo, contexto e/ou situagdo problema, V as variaveis e O ao desfecho.

Quadro 1 - Estratégia PVVO para formulagdo da pergunta norteadora

P Pacientes com TEA
\Y Importéncia da equipe de Enfermagem
O Qualidade no cuidado

Fonte: Autores, 2023
A sistematizacdo da revisdo originou-se mediante do protocolo proposto por Mendes,

Silveira e Galvéo (2008), o qual consta etapas que sdo: primeira etapa: identificacdo do tema e
selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo; segunda etapa:
estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos e/ou amostragem ou busca na
literatura; terceira etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categorizacdo dos estudos; quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos resultados e sexta etapa: apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

A busca aconteceu no més de outubro do corrente ano, nas bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de enfermagem”; “Transtorno do
Espectro Autista”; “Saude da crianga”. Cruzados com os operadores booleanos “AND” em
estratégia unica.

Para o refinamento dos dados, os critérios de elegibilidade foram estabelecidos.
Critérios de inclusdo: artigos que estavam em texto completo, publicados no idioma
portugués, espanhol e inglés, no periodo compreendido entre os anos de 2018 a 2023 que se
adequassem ao objetivo desta revisdo. Critérios de exclusdo: artigos incompletos, pagos, em

outros idiomas, teses e dissertacfes ou que ndo se enquadrassem ao objetivo deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com a realizacdo da busca nas bases de dados, foram encontradas 48 amostras. O

percurso metodoldgico para a selegdo e delimitacdo dos estudos utilizados na presente revisdo
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estd esquematizado por meio do fluxograma 01.

Fluxograma 01: Percurso metodolégico empregado na selecéo de artigos

Achados nas
bases de dados
(n=48)

Artigos excluidos
por ndo se
enquadrarem aos
critérios de
inclusdo (n=40)

Artigos lidos de
maneira mais
rigorosa (n=08)

Artigos
incluidos na
amostra final da
revisdo (n=05)

Fonte: elaborado pelos autores, 2023

Com uma leitura detalhada, os principais estudos foram selecionados e as informagdes
correspondentes a pergunta norteadora e ao objetivo desta revisdo estdo sistematizadas na

Tabela 01, contemplando: autores, anos, tipo de estudos e os principais desfechos.

Tabela 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano Tipo de Estudo Principais Desfechos
JERONIMO et 2023 Estudo Os profissionais capacitados contribuem na
al. exploratério identificacdo de sinais e sintomas de TEA,

assim como realiza as intervencdes e
encaminhamentos pertinentes. O enfermeiro
necessita de conhecimentos adequados para a
realizacdo da identificacdo, avaliacéo,
realizacdo de atendimentos individuais ou
grupais, orientacdo e acolhimento da familia,
cuidadores ou profissionais da educacdo
atuantes com essa parcela da populacdo. A
enfermagem deve sempre auxiliar para que a
crianca autista possa ter o maximo de
independéncia apesar de seu quadro clinico,

prestando a devida assisténcia ndo somente a
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este, mas também & rede de apoio/cuidado, por
prestarem, muitas vezes 0  primeiro
acolhimento, é importante conhecer os sinais e
sintomas para rapidamente intervir e propor 0s
tratamentos especificos e bem orientar esta
rede, diminuindo os impactos e consequéncias
aversivas do TEA.

Os enfermeiros devem possuir a capacidade da
prestacdo de cuidados pautados em estratégias
de comunicacdo, buscando a criacdo de vinculo
de acordo com as necessidades individuais de
cada crianca. Existe uma maior necessidade de
educacdo e treinamento, pois, muitos
profissionais expressam nao possuirem as
competéncias necessarias para o trabalho ativo
e eficaz para este publico. A enfermagem
oferta bom tratamento, confiante, assertivo,
encaminhamento oportuno e identificacdo de
comportamentos que colaboraram para o
diagnostico adequado.

E necessario um acompanhamento
especializado para prever as necessidades
basicas e minimizar impactos da doenca, sendo
necessaria a formacdo de uma rede de apoio,
suporte e intervencBes favoraveis. A
enfermagem assume um papel relevante no
processo de cuidar e na execucdo de acdes
sistematizadas, integrais e individualizadas,
levando em consideracdo o diagnostico para as
intervencbes de enfermagem, estruturando o
cuidado com qualidade, seguranca e
efetividade. E importante que haja um estimulo

no processo de aprendizado, supervisionando o
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autocuidado, viabilizando assim, a

independéncia e maior conforto no cotidiano.

CORREA; 2021 Estudo No cotidiano do trabalho da enfermagem,
GALLINA; descritivo existem ainda muitos desafios no que tange a
SCHULTZ. definicdo e a conceituacdo do TEA, percepcao

sobre a importancia da triagem precoce e
estratégias para identificar sinais ou alteracdes
no desenvolvimento da crianga, vivéncia com a
assisténcia das criancas, desconhecimento e
disponibilidade para uso de instrumentos que
facilitem a triagem precoce durante 0 momento
da consulta de puericultura. No momento da
consulta de enfermagem, € valido que o
profissional possua olhar atento e humanizado
para saber reconhecer os principais sinais do
TEA, realizando o rastreamento das alteraces.
Desempenham um papel fundamental também
com as familias, pois prestam a orientacdo aos
pais/familia para que possam viver de uma
forma mais harmoniosa com a crianca, alem
destes, por estarem maior parte com a crianga,
a deteccdo de alteragdes no desenvolvimento

para realizar o relato na consulta.

SOELTL; 2021 Estudo Existe grande importdncia na relacdo da
FERNANDES; descritivo enfermagem com a crianca com TEA, pois
CAMILLO. podera haver dificuldade de comunicacéo,

assim, o enfermeiro deve prestar uma
assisténcia diferenciada, olhar cuidadoso e
escuta  ativa, sendo a  enfermagem
importantissima no acompanhamento desta
crianca, desde o diagnostico até as intervencoes
terapéuticas. E necessario que, em conjunto

com a equipe de enfermagem e
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multidisciplinar, o auxilio da crianca e sua
familia perante as adaptacbes e pressdes
causada pelo TEA. A assisténcia deve
observar, buscando o0 planejamento da
assisténcia e sua avaliagdo durante todo o

processo.
Fonte: elaborado pelos autores, 2023

Diante das andlises, a enfermagem mostrou-se como um alicerce de grande
importancia para os cuidados com a crianga no espectro autista. Nos Ultimos anos, o autismo
vem se tornando um importante assunto nas discussoes cientificas devido ao crescimento dos
nameros, dessa forma, € importante que os profissionais possuam as plenas condigdes para
ofertar um servico de qualidade, devendo estes, ndo medirem esforcos para buscar
conhecimentos e colaborar efetivamente para o oferecimento de uma vida confortavel e com
qualidade, faz-se impar que os profissionais da enfermagem, por serem muitas vezes 0S
primeiros a prestarem os atendimentos, estejam sempre atentos e buscando conhecimentos
para melhor lidar com essa clientela (FERNANDES; GALLETE; GARCIA, 2018).

A atuacdo da enfermagem e sua equipe consiste principalmente o cuidar, centrado nao
somente no transtorno em si, mas também a sua representatividade para a familia ou cuidador,
principalmente na figura materna, o enfermeiro com seu conhecimento e competéncias tentara
suavizar, mediante o contato com a familia, 0 medo e estigmas perante a sociedade e
sentimentos de inferioridade diante do transtorno do filho que € visto. Além da atuacdo com a
crianca, a enfermagem mostra-se eficaz alicerce para suporte psicolégico familiar, sendo
importante a criacdo de vinculo com a crianca e com sua familia para oferecer cuidado
multiplo (VIEIRA; SOARES, 2023).

Quanto a atuacdo assistencial e clinica, principalmente no ambito da Atencao Primaria
a Saude, os enfermeiros estdo aptos a reconhecer o TEA precocemente durante o periodo da
infancia devido ao acompanhamento nas consultas de puericultura, através da indicacdo de
sintomas e pela esculta ativa das demandas trazidas pelos pais ou responsaveis e 0
encaminhamento para a equipe multiprofissional ou 0 matriciamento para outros servigos de
referéncia quando necessario. Todavia, ainda existem diversos percalcos que dificultam a
deteccdo precoce dos sinais e sintomas, impedindo que o tratamento possa ser instituido
(NASCIMENTO et al., 2022).

A implementagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),

instrumento cientifico que guia a implementagdo de intervencbes € imprescindivel para a
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identificacdo dos problemas reais e potenciais junto ao paciente autista para criar um plano
assistencial centrado nas necessidades e que 0 envolva no seu processo terapéutico. O impacto
causado pelo autismo pode ser amenizado quando hé a existéncia de uma forte rede de apoio
familiar e social, contando com estratégias efetivas de enfrentamento (FONTINELE et al.,
2021).

Mesmo com recursos disponiveis na literatura, muitos enfermeiros ainda possuem
receio ao abordar o paciente com TEA, refletindo a inseguranca em orientar o cuidado a estes
pacientes. Desse modo, € importante que para suprir essa inseguranca e aprimorar a
assisténcia, a oferta de capacitaces acerca dos sinais e sintomas e o0s protocolos utilizados
para embasar as consultas dos pacientes sob suspeita e ja diagnosticados (SILVA et al.,
2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, diante desse cenario surge a necessidade de que os profissionais de
enfermagem estejam preparados para reconhecer e lidar com essas situacdes e prestar um
atendimento qualificado a essa crianga correspondendo as suas respectivas necessidades. Para
IS0, € necessario que as gestoes de salde estejam inseridas nessa realidade e busquem meios

para promover educacdo continuada a esses profissionais para um melhor manejo.
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RESUMO

Objetivo: Descrever os principais cuidados de enfermagem na amamentacdo no processo de
amamentacdo. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa realizada através das bases de pesquisa BVS, LILACS, SCIELO e BDENF.
Resultados e Discusséo: Os principais cuidados que a equipe de enfermagem pode oferecer as
mées durante o periodo de amamentacdo sdo: educacdo pré-natal, avaliacdo da pega correta,
apoio emocional, avaliacdo da producdo do leite, avaliacdo e solucdo de complicacoes,
promocao da amamentacao exclusiva, ensino sobre armazenamento de leite materno, promocéo
do contato pele a pele, avaliacdo do estado de salde da mée e do bebé e aconselhamentos sobre
cuidados pds-parto. Consideracdes Finais: A enfermagem deve permanecer comprometida em
prestar uma assisténcia de qualidade, garantindo que mais maes e filhos possam desfrutar dos
beneficios duradouros da amamentacao.

Palavras-chave: enfermagem; assisténcia de enfermagem; aleitamento materno.
ABSTRACT

Objective: To describe the main nursing care in breastfeeding during the breastfeeding process.
Methodology: This research is a narrative literature review conducted through the research
databases BVS, LILACS, SCIELO, and BDENF. Results and Discussion: The main care that
the nursing team can provide to mothers during the breastfeeding period includes: prenatal
education, assessment of correct latch, emotional support, evaluation of milk production,
assessment and resolution of complications, promotion of exclusive breastfeeding, teaching
about breast milk storage, promotion of skin-to-skin contact, assessment of the health status of
the mother and baby, and postpartum care advice. Final Remarks: Nursing should remain
committed to providing quality care, ensuring that more mothers and children can enjoy the
lasting benefits of breastfeeding.

Keywords: nursing; nursing care; breastfeeding.
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1 INTRODUCAO
O leite materno é o alimento mais importante para a crianga, pois é a partir dele que as

necessidades nutricionais sdo supridas, principalmente nos primeiros anos de vida. Além da
funcdo de nutricdo, o leite materno também tem a funcdo de protecdo devido a presenca de
anticorpos e outras substancias que conferem protecdo a crianga contra infecgbes por
microrganismos que causam diarreias, pneumonias, otites, dentre outras (IOPP; MASSAFERA;
BORTOLI, 2023). Assim, o ato de amamentar nos primeiros anos de vida dos individuos, pode
prevenir o aparecimento de doencas durante toda a infancia, inclusive na fase adulta (BRASIL,
2019).

A recomendacdo é que o aleitamento materno inicie ainda na sala de parto na primeira
hora de vida e, preferencialmente que essa pratica seja realizada de forma exclusiva, nos
primeiros seis meses de vida (IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023). Apos esse periodo pode
ser iniciado a introducdo alimentar de forma complementar e apropriada para a idade, no
entanto, a amamentacgao continua sendo realizada por dois anos ou mais (BRASIL, 2015).

No Brasil, existem politicas publicas que objetivam o apoio, protecdo e promocdo da
amamentacdo que sao consideradas bem-sucedidas nacionalmente e reconhecidas
internacionalmente (SANTOS et al.,, 2019). Dentre essas politicas temos a presenca dos
hospitais amigos da crianca, a efetivacdo dos bancos de leite humano e a instituicdo da norma
brasileira de comercializacdo de alimentos para lactentes e criancas (LUZ et al., 2018). No
entanto, estudos realizados no Brasil revelaram que o tempo de amamentacao ainda ndo esta
em conformidade com o Ministério da Saude (LUZ et al., 2018).

A rede de apoio, a participacdo familiar e a atuacdo da equipe de saude, como um
alicerce no apoio do processo de aleitamento materno é fundamental para que o ato de
amamentar permaneca por pelo menos dois anos e que essa rede se inicie ainda no pré-natal
(AMARAL et al., 2020). Ressalta-se que para que as acOes estratégicas voltadas para o
aleitamento materno tenham sucesso € necessario a participacdo de profissionais de salde que
atuem de forma direta na assisténcia materno-infantil (SANTOS et al., 2019).

Nesse contexto, encontra-se a figura dos profissionais de enfermagem que realizam uma
assisténcia de forma direta com a mée, sendo assim, uma figura fundamental para a orientacéo
e manejo no processo de amamentacdo (SANTOS et al., 2022). O cuidado dos profissionais de
enfermagem frente ao estimulo do aleitamento inicia-se na atencéo basica durante o pré-natal,
nesse periodo a enfermagem atua como educadora na preparacao da amamentacao incentivando
e facilitando o processo no pds-parto, além de auxiliar e intervir nas complicagdes relacionadas
ao processo de amamentacdo (MARCUZ; EMIDIO; CARMONA, 2021).
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Em sintese, a amamentacdo € um ato de amor, salde e vinculo que requer cuidados e
apoio adequados. A equipe de enfermagem desempenha um papel vital nesse processo,
oferecendo conhecimento, orientacéo técnica e suporte emocional as mées, permitindo que elas
nutram seus bebés da melhor maneira possivel (HIGASHI et al., 2021). Diante disso, o objetivo

deste estudo é descrever os principais cuidados de enfermagem na amamentacéo.

2 METODOLOGIA
Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa realizada através das

bases de pesquisa, Biblioteca Virtual da Saide (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Base de
Dados em Enfermagem (BDENF). Utilizando os seguintes descritores: enfermagem, assisténcia
de enfermagem e aleitamento materno. Todos esses descritores foram verificados no site
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

A busca dos artigos nas bases de dados realizou-se no periodo entre agosto e outubro de
2023 e teve como critérios de inclus&o: artigos em portugués, originais e disponiveis na integra,
entre 0s anos de 2018 e 2023, e que atendessem aos objetivos da pesquisa. Os critérios de
exclusdo desta pesquisa foram: artigos em duplicidade nas bases, que ndo estivessem
disponiveis para download, artigos de revisao, teses e dissertacoes.

Foram encontrados 73 estudos dos quais apés analise dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram excluidos 60 artigos, por fim, 13 artigos foram selecionados para compor este
manuscrito. Apos a selecdo dos artigos, todos foram lidos na integra e através de fichamentos
realizou-se a extracdo das informacGes relevantes para o tema abordado. Essas informacdes
serviram de base para analise dos dados, construcéo e interpretacdo dos resultados, no intuito

de responder ao objetivo dessa pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos busca, selecdo e analise dos artigos foi possivel identificar os principais cuidados
de enfermagem que desempenham um papel fundamental no apoio e promocdo da
amamentacdo bem-sucedida. Assim, os principais cuidados que a equipe de enfermagem pode
oferecer as mées durante o periodo de amamentacdo sao: educacao pré-natal, avaliacdo da pega
correta, apoio emocional, avaliacdo da producao do leite, avaliacdo e solucdo de complicacgdes,
promog&o da amamentacao exclusiva, ensino sobre armazenamento de leite materno, promogao
do contato pele a pele, avaliagdo do estado de satde da mae e do bebé e aconselhamentos sobre

cuidados pds-parto. A seguir discutiremos cada um desses cuidados.
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3.1 Educagao pré-natal

A preparacdo pre-natal desempenha um papel crucial nos cuidados de enfermagem
relacionados a amamentacdo, permitindo que as gestantes compreendam os beneficios para a
salde do bebé e da méde (SANTOS et al., 2022). Essa educacdo aborda ndo apenas 0s aspectos
positivos da amamentacdo, mas também os desafios potenciais, como dor e engorgitamento
mamario (IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023). Ao fornecer informacGes e apoio nessa
fase inicial, a ansiedade das mdes é reduzida e sua confianca no aleitamento materno é
fortalecida (IOPP; MASSAFERA; BORTOLLI, 2023; SANTOS et al., 2022; ZANLORENZI et
al., 2022).

Além do mais, durante a educacdo no periodo pré-natal as gestantes sao ensinadas sobre
as técnicas de amamentacdo adequada, posicionamento correto do bebé, pega eficaz e como
manter uma producéo de leite saudavel (ZANLORENZI et al., 2022). Além disso, elas também
sdo educadas quanto ao aleitamento materno exclusivo e periodo correto da introducéo
alimentar, incentivo a rede de apoio, resolucao de mitos e desinformagdes sobre a amamentacéo
e sobre o direito de amamentar em publico (SANTOS et al., 2022). Portanto, a educagéo pre-
natal desempenha um papel crucial nos cuidados de enfermagem relacionados a amamentacao,
preparando as gestantes para uma experiéncia bem-sucedida e saudavel (IOPP; MASSAFERA,;
BORTOLI, 2023).

3.2 Avaliacdo da pega correta

A avaliacdo da pega correta é um aspecto fundamental dos cuidados de enfermagem na
amamentacao, pois é a partir de uma boa pega que se garante que o bebé esteja posicionado de
forma adequada, pois fazer uma pega correta no seio materno é essencial para o sucesso da
amamentacdo (HIGASHI et al., 2021). Durante o processo de amamentar os profissionais de
enfermagem sdo 0s responsaveis por observar e orientar as maes sobre a pega correta do bebé,
uma vez que, a inadequacao da pega pode levar a problemas como dor nos mamilos, diminuicéo
da producéo do leite e insatisfacdo da crianca (IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

A avaliacdo da pega correta inicia por meio de uma observacédo atenta da mée e do filho
durante a amamentacdo (HIGASHI et al., 2021). A equipe de enfermagem verifica se o bebé
estd com a boca bem aberta, com os labios voltados para fora e se cobre uma grande parte da
aréola mamaria (IOPP; MASSAFERA; BORTOLLI, 2023). Além de que, é relevante garantir
que o mamilo esteja direcionado para o céu da boca da lactente, minimizando o atrito e a dor,
pois qualquer desconforto ou dor na mée deve ser abordado prontamente, ajustando a posi¢ao
do bebé ou pega (IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).
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Logo, a enfermagem desempenha um papel educacional fundamental ao ensinar as maes
como identificar uma pega correta e como corrigir uma pega inadequada (HIGASHI et al.,
2021). A avaliacdo continua da pega correta ao longo do periodo de amamentacdo é vital para
garantir confortabilidade e uma experiéncia bem-sucedida tanto para a mée quanto para o filho
(10PP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

3.3 Apoio emocional

O apoio emocional desempenha um papel vital nos cuidados de enfermagem
relacionados & amamentagdo (ALCANTARA et al., 2021). O processo de aleitamento materno
pode ser uma experiéncia emocionalmente desafiadora para muitas mées, especialmente
durante os primeiros dias de nascimento do bebé (MARCUZ; EMIDIO; CARMONA, 2021).
Dessa forma, os enfermeiros, técnicos e demais profissionais da enfermagem sao essenciais
para oferecer um ambiente de apoio, compreensdo e empatia para as mées, ajudando a reduzir
0 estresse e a ansiedade que podem surgir durante essa fase (ALCANTARA et al., 2021).

Durante a amamentacao, os enfermeiros observam o estado emocional da mée e fornece
elogios e encorajamento e respondem a quaisquer preocupacdes ou duvidas que ela possa ter,
pois o simples ato de ouvir e validar as emogdes da mae pode ser bastante confortante e
fortalecedor (MARCUZ; EMIDIO; CARMONA, 2021). A enfermagem também ajuda a mée
a estabelecer uma conexao emocional com seu bebé durante a amamentacao, promovendo um
ambiente acolhedor e amoroso (HIGASHI et al., 2021).

Outrossim, o apoio emocional ndo se limita apenas ao ambiente clinico; ele deve
continuar apos a alta hospitalar, com enfermeiros incentivando maes a buscar grupos de apoio
a amamentacdo e recursos comunitarios (MARCUZ; EMIDIO; CARMONA, 2021). Esse
suporte continuo ajuda as mées a superarem desafios e ganhar confianca, estabelecendo uma
ligacdo emocional positiva com a amamentacdo, promovendo, portanto, saude fisica e
emocional tanto da mae quando do bebé (ALCANTARA et al., 2021).

3.4 Avaliacdo da producéo do leite

A avaliacdo da producdo do leite também é um aspecto critico dos cuidados de
enfermagem no aleitamento materno (MORAIS; GUIRARDI; MIRANDA, 2020). A equipe de
enfermagem desempenha um papel fundamental na monitorizagéo da producéo de leite materno
e no fornecimento de orientagdes para garantir uma oferta de leite adequada para o bebé (SILVA
et al, 2020). Isso comegca com a observacdo do comportamento do bebé durante a

amamentacdo, incluindo se a crianga esta recebendo uma quantidade satisfatoria de leite e se
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esta demonstrando sinais de saciedade ap6s as mamadas (SA et al., 2019).

Os profissionais da enfermagem podem orientar as mées a observarem sinais de uma
boa producéo de leite, como aumento do nimero de fraldas molhadas e sujas do bebé e o0 ganho
de peso adequado (SA et al., 2019). Além disso, podem educar as mées sobre a importancia da
frequéncia das mamadas e da duracao adequada de cada mamada para estimular a producéo de
leite (ALCANTARA et al., 2021).

Em casos quem que a producdo de leite pode ser insuficiente, os enfermeiros podem
oferecer suporte emocional e orientacdes sobre técnicas de extracdo de leite, incluindo o uso de
bombas de extragio (SA et al., 2019). Também podem ajudar a identificar possiveis fatores que
afetam a producdo de leite, como estresse, cansaco e dita e oferecer estratégias para reduzir
esses obstaculos (SILVA et al., 2020). A avaliacdo continua da producéo de leite é essencial
para garantir o sucesso do aleitamento materno e promover a saude e o bem-estar do bebé
(SILVA et al., 2020).

3.5 Avaliacéo e solugdo de complicacdes

A enfermagem é responsavel por identificar de forma precoce problemas que podem
surgir durante o processo de amamentacdo (CHERUBIM et al., 2018). Isso inclui complicacGes
como mastite, fissuras nos mamilos, ingurgitamento mamario e recusa do bebé em mamar
(TROJAHN et al., 2018). A observacao atenta da mée e do bebé durante a amamentacao e uma
comunicacgdo aberta com a mée sdo fundamentais para detectar problemas, avaliar e solucionas
0s mesmos (SILVA et al., 2020). Sendo assim, esse processo é um aspecto critico no cuidado
de enfermagem relacionado a amamentacdo (SILVA et al., 2020).

Uma vez identificadas as complicagdes, os enfermeiros, técnicos de enfermagem podem
oferecer orientagcbes e intervengdes apropriadas (ALVES et al., 2018). Isso pode incluir a
educacdo sobre técnicas de amamentacdo corretas para evitar ou minimizar problemas futuros
bem como a correcdo de pregas inadequadas (SILVA et al., 2020). Em caso de mastite, por
exemplo, a enfermagem atua fornecendo orientacGes sobre o uso de compressas quentes,
massagem suave e a importancia de drenagem completa da mama afetada (SANTANA;
BRITO; SANTOS, 2013;).

Além disso, a equipe de enfermagem e multidisciplinar podem oferecer suporte
emocional para ajudar as mées a enfrentarem as complicacGes e evitar o desmame precoce
(ALVES et al., 2018). Isso pode envolver o encorajamento e a promog¢édo da autoconfianca da
mée, pois enfrentar complicagdes na amamentacao pode ser emocionalmente desafiador (LEAL

et al., 2016). O cuidado de enfermagem na avaliacdo e solucdo de complicacGes na
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amamentacdo desempenha um papel fundamental em apoiar mées e bebés a superar desafios e
a continuar desfrutando dos beneficios da amamentacao para a salde e 0 bem-estar de ambos
(10PP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

3.6 Promocgéao da amamentacao exclusiva

A promocdo da amamentacdo exclusiva é um dos cuidados mais importantes que a
enfermagem pode fornecer no contexto do aleitamento materno (IOPP; MASSAFERA,;
BORTOLI, 2023). Isso envolve educar as mades sobre a importancia de alimentar
exclusivamente seus bebés com leite materno durante os primeiros seis meses de vida (LEITE
et al., 2016). Os profissionais da enfermagem, principalmente o enfermeiro desempenha um
papel fundamental ao fornecer informacgdes baseadas em evidéncias sobre os inimeros
beneficios da amamentacéo exclusiva, como o fortalecimento do sistema imunologico do bebé,
a reducdo do risco de doencas e a promoc¢édo de um vinculo emocional mais forte entre a mée e
filno (REGO et al., 2016).

Além disso, o técnico de enfermagem ou o enfermeiro pode auxiliar as mées na
resolucdo de duvidas e preocupacOes relacionadas a amamentacdo exclusiva, bem como
fornecer suporte pratico e emocional (DOMINGUEZ et al., 2017). Eles podem ajudar as maes
a superarem desafios, como o retorno ao trabalho ou a introducdo de alimentos complementares
ap0s os primeiros seis meses (TEIXEIRA et al., 2017). A promocao da amamentacao exclusiva
é um cuidado de enfermagem crucial para garantir que os bebés recebam o melhor comeco de
vida possivel e desfrutem de todos os beneficios do leite materno (IOPP; MASSAFERA,;
BORTOLI, 2023).

3. 7 Ensino sobre armazenamento de leite materno

O armazenamento do leite materno constitui um aspecto essencial dos cuidados de
enfermagem relacionados a amamentacdo, particularmente para mées que necessitam se separar
de seus filhos devido a compromissos profissionais ou outras responsabilidades (RIBEIRO;
JUNIOR, 2023). Neste contexto, a enfermagem assume a responsabilidade de instruir as maes
guanto as praticas seguras para coleta, armazenamento e posterior descongelamento do leite
materno. Essa orientacdo abrange informacbes detalhadas sobre a escolha apropriada de
recipientes, a necessidade de assegurar a higiene das maos e da mama antes da extracéo e a
etiquetagem precisa com datas, a fim de garantir a utilizacdo do leite na sequéncia adequada
(RIBEIRO; JUNIOR, 2023; SILVA et al., 2020).

Além disso, enfermeiros desempenham um papel fundamental na elaboracéo de planos
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de armazenamento personalizados, levando em consideracdo as necessidades individuais de
cada méde e bebé (SILVA et al., 2020). Isso engloba fornecer diretrizes sobre o periodo maximo
de conservagdo em varias condicdes, como a refrigeracdo ou o congelamento (IOPP;
MASSAFERA; BORTOLLI, 2023). A atengdo especializada dos enfermeiros no armazenamento
do leite materno desempenha um papel crucial em assegurar que o bebé continue recebendo um
suprimento nutritivo e seguro de leite materno, mesmo na auséncia da mae para amamentacao

direta, contribuindo assim para o éxito continuo da amamentacgdo (LEITE et al., 2016).

3.8 Promocao do contato pele a pele

A promocao do contato pele a pele é um cuidado de enfermagem essencial na promogao
da amamentacdo bem-sucedida (ALVES et al., 2018). O contato pele a pele imediatamente apos
0 nascimento € uma pratica que envolve colocar o recém-nascido vestido apenas por uma fralda,
sobre o peito da mae (SILVA et al., 2018). Esse contato € muito benéfico, pois estimula o
estabelecimento de um vinculo afetivo imediata entre a mée e o bebé, influencia na regulacéo
da temperatura do recém-nascido e ainda ajuda a estabilizar a frequéncia cardiaca e respiratoria
do bebé, e promove a liberagdo do hormdnio ocitocina, que é importante para a amamentacdo
(IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental no incentivo do contato
pele a pele sempre que possivel (TROJAHN et al., 2018). Eles podem orientar as maes sobre
os beneficios dessa pratica e garantir que ela seja implementada durante o periodo de
recuperacdo pos-parto (SILVA et al., 2018). Além disso, podem fornecer suporte emocional as
mées, ajudando-as a se sentirem confortaveis e seguras durante esse momento intimo com seus
bebés (SA et al., 2019). O contato pele a pele ndo apenas contribui para o sucesso inicial da
amamentacdo, mas também estabelece um alicerce sélido para um relacionamento saudavel e
carinhoso entre mde e filho ao longo da jornada da amamentacdo (IOPP; MASSAFERA,;
BORTOLI, 2023).

3.9 Avaliacdo do estado de satude da mae e do bebé

Avaliar o estado de salde tanto da mae quanto do bebé desempenha um papel crucial
nos cuidados de enfermagem relacionados & amamentacdo (SA et al., 2019). O enfermeiro,
técnico de enfermagem e outros profissionais de enfermagem devem monitorar de perto a satde
da mée para garantir que ela esteja fisicamente e emocionalmente bem para amamentar (SILVA
et al., 2020). Isso inclui a observacdo de possiveis complicaces pos-parto, como hemorragias,

infeccOes e problemas mamarios, que podem afetar a capacidade da made de amamentar
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confortavelmente (SA et al., 2019). Além do mais, a enfermagem deve estar atenta aos sinais
de depressdo poOs-parto ou outras questdes emocionais que possam impactar a disposi¢do da
mde para o aleitamento bem como seu relacionamento com o bebé (IOPP; MASSAFERA,;
BORTOLLI, 2023).

No que diz respeito ao bebé, a equipe de enfermagem deve realizar avaliacOes regulares
para garantir que ele esteja se desenvolvendo de forma saudavel e satisfatéria (REGO et al.,
2016). Isso envolve o monitoramento do ganho de peso, da frequéncia de mamadas e da
aparéncia geral do bebé (SA et al., 2019). Os enfermeiros também devem ajudar a identificar
problemas de saude no bebé que podem afetar a amamentacdo, como dificuldades de sucgéo,
lingua presa dentre outros (LEAL et al., 2016). Assim, avaliar de forma continua a satde do
binbmio mée-filho € de grande relevancia para garantir a eficcia de aleitamento materno
(10PP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

3.10 Aconselhamentos sobre cuidados pés-parto

O aconselhamento sobre cuidados pos-parto é uma parte crucial dos cuidados de
enfermagem no aleitamento materno (SILVA et al., 2020). Durante o periodo pos-parto, as
mées frequentemente enfrentam uma série de desafios fisicos e emocionais (HIGASHI et al.,
2021). A enfermagem desempenha um papel essencial ao fornecer orientacdes e apoio para
ajudar as mées a se recuperarem da experiéncia do parto, gerenciar a dor e promover a sua
propria satde (SILVA et al., 2020). Além de tudo, os profissionais de enfermagem educam as
mées sobre como se alimentar adequadamente, manter uma hidratacdo adequada e obter
descanso suficiente, fatores essenciais para a producéo do leite materno de qualidade e para a
sua prépria recuperacdo (IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

O aconselhamento pds-parto também inclui, orientagcdes sobre os cuidados com o bebé,
incluindo a amamentacdo (HIGASHI et al., 2021). Os enfermeiros podem ajudar as maes a
estabelecerem rotinas de amamentacéo saudaveis, fornece dicas sobre a posicao ideal do bebé,
discutir a importancia do autocuidado emocional e do apoio social, de forma a lembrar as maes
de que ndo estdo sozinhas e que a busca de ajuda quando necessario € fundamental (HIGASHI
et al., 2021). Logo, o aconselhamento pds-parto tem um papel critico na promocdo de uma boa
experiéncia durante o processo de amamentacdo (IOPP; MASSAFERA; BORTOLLI, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Nos cuidados de enfermagem na amamentacao, fica claro que o papel dos profissionais

de enfermagem é de suma importancia para a promover e apoiar as maes terem uma boa pratica
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do ato de amamentar. A amamentacdo ndo envolve apenas uma questdo de alimentagéo; ela
abrange a nutricdo, o vinculo emocional entre mde e filho, a promogdo da saide e o
desenvolvimento do bebé. Ao longo deste trabalho, discutimos varios aspectos dos cuidados de
enfermagem na amamentacdo, incluindo a importancia da educacao pré-natal, a avaliacdo da
pega correta, 0 apoio emocional, a promoc¢éo da amamentagéo exclusiva, 0 armazenamento do
leite e a avaliacdo da saude da mée e do bebé.

Ressalta-se que a amamentacdo é uma jornada individual para cada mée e bebé, com
seus proprios desafios e alegrias e que a enfermagem tem um papel multifacetado ao fornecer
informacBes baseadas em evidéncias, apoio emocional, intervengdes praticas e
aconselhamento, de formar a criar um ambiente de cuidado que nutre tanto o corpo quanto a
mente das maes e bebés. Portanto, a enfermagem deve permanecer comprometida em prestar
uma assisténcia de qualidade, garantindo que mais maes e filhos possam desfrutar dos

beneficios duradouros da amamentacao.

REFERENCIAS

ALCANTARAF.C.P. etal. O papel do homem-pai na amamentagéo: desafios para enfermagem
no alojamento conjunto. Rev Pesq UFRJ. v. 13, n. 1, p. 861-867, 2021. Disponivel em:
<https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/9571/10086> Acesso em: 2 ago. 2023.

ALVES T. R. M. et al. ContribuicGes de enfermeiros na promoc¢do do aleitamento materno
exclusivo. Rev RENE. v. 19, n. 1, p. 20-26, 2018. Disponivel em: <
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/38654/1/2018 art_trmalves.pdf> Acesso em: 15 set.
2023.

AMARAL S. A. et al. Intencdo de amamentar, duracdo do aleitamento materno e motivos para
0 desmame; um estudo de coorte, Pelotas, RS, 2014. Epidemiol Serv Saude. v. 29, n. 1, p. 19-
29, 2020. Disponivel: < http://scielo.iec.gov.br/pdf/ess/v29n1/2237-9622-ess-29-01-
€2019219.pdf> Acesso em: 10 out. 2023.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para criancas menores de 2 anos. Brasilia
(DF): Ministério da Salde, 2019. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumi
da.pdf> Acesso em: 2 ago. 2023.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Saude da Crianca: aleitamento materno e alimentago
complementar. Brasilia (DF): Ministério da Salde, 2015. Disponivel em: <
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-dacrianca/publicacoes/saude-
da-crianca-aleitamento-materno-e-alimentacao-complementar/view> Acesso em: 2 ago. 2023.

CHERUBIM D.O et al. Representac6es do cuidado de enfermagem as maes para a manutencdo
da lactacdo na unidade de terapia intensiva neonatal. Rev Pesq Cuid Fundam. v. 10, n. 4, p.
900-905, 2018. Disponivel em: <
https://seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6257/pdf 1> Acesso em: 2

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA

f EDITORA

MIC



https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/9571/10086
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/38654/1/2018_art_trmalves.pdf
http://scielo.iec.gov.br/pdf/ess/v29n1/2237-9622-ess-29-01-e2019219.pdf
http://scielo.iec.gov.br/pdf/ess/v29n1/2237-9622-ess-29-01-e2019219.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-dacrianca/publicacoes/saude-da-crianca-aleitamento-materno-e-alimentacao-complementar/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-dacrianca/publicacoes/saude-da-crianca-aleitamento-materno-e-alimentacao-complementar/view
https://seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6257/pdf_1

47 2° CONBRASCA - =

feorora
Z 15, 16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 , ACADEMIC  —=.zcrpEmic

ago. 2023.

DOMINGUEZ C.C. et al. Dificuldades no estabelecimento da amamentacdo: visdo das
enfermeiras atuantes nas unidades basicas de satde. Rev Enferm UERJ. v. 25, n. 1, p. 10-16,

2017. Disponivel em:< https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/14448/24565> Acesso em: 2 ago.
2023.

HIGASHI G.C. et al. Praticas de enfermeiros e a influéncia sociocultural na adesdo do
aleitamento materno. Rev baiana Enferm. v. 35, n. 1, p. 16-21, 2021. Disponivel em: <
http://lwww.revenf.bvs.br/pdf/rbaen/v35/1984-0446-rbaen-35-e38540.pdf> Acesso em: 10 out.
2023.

IOPP P.H, MASSAFERA G.l, BORTOLI C.F. A atuacdo do enfermeiro na promogéo,
incentivo e manejo do aleitamento materno. Enferm Foco. v. 14, 2023. Disponivel em: <
https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles_xml/2357-707X-enfoco-14e202344/2357-
707X-enfoco-14-e-202344.pdf> Acesso em: 10 out. 2023.

LEAL C.C.G. et al. Pratica de enfermeiras na promoc¢do do aleitamento materno de
adolescentes brasileiras. Cienc Enferm. v. 22, n 3, p. 97-106, 2016. Disponivel em: <
https://www.scielo.cl/pdf/cienf/v22n3/0717-9553-cienf-22-03-00097.pdf> Acesso em: 10 out.
2023.

LEITE M.F.F. et al. Promoc¢éo do aleitamento materno na primeira hora de vida do recém-
nascido por profissionais da enfermagem. Arg Ciéncias SGude UNIPAR. v. 20, n. 2, p. 137-
143, 2016. Disponivel em: < https://ojs.revistasunipar.com.br/> Acesso em: 10 out. 2023.

LUZ L.S. et al. Predictive Factors of the interruption of exclusive breastfeeding in premature
infants: a prospective cohort. Rev Bras Enferm. v. 71, n. 6, p. 2876-2882, 2018. Disponivel
em:<https://www.scielo.br/j/reben/a/hGL5rqtRZMmDHXwWNC8P47FS/?format=pdf&lang=pt
> Acesso em 10 out. 2023.

MARCUZ J.C; EMIDIO S.C; CARMONA E.V. Aleitamento materno em pacientes admitidos
em unidade de terapia intensiva pediatrica. REME. V. 25, n. 1, p. 10-18, 2021. Disponivel em:
< http://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v25/1415-2762-reme-25-e1359.pdf> Acesso em: 2 out.
2023.

MORAIS A.C, GUIRARDI S.N, MIRANDA J.O.F. Préticas de aleitamento materno em
unidade de terapia intensiva neonatal. Rev Baiana Enferm. v. 34, n. 1, p. 1-9, 2020. Disponivel
em: < http://www.revenf.bvs.br/pdf/rbaen/v34/1984-0446-rbaen-34-e35643.pdf> Acesso em:
18 set. 2023.

REGO R.M.V. et al. Paternidade e amamentacio: mediaco da enfermeira. Acta Paul Enferm.
V. 29, n. 4, p. 374-380, 2016. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/ape/a/XR8Kk9q6cyjBZsL m8XhMbMJ/?format=pdf&lang=pt>Acesso
em: 20 set. 2023.

RIBEIRO C. G. T.; JUNIOR B. S. G. O papel educativo da enfermagem na orientagdo a
amamentacéo. Disponivel em: <
http://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/O_PAPEL_EDUCATIVO_DA E

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA


https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/14448/24565
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/14448/24565
http://www.revenf.bvs.br/pdf/rbaen/v35/1984-0446-rbaen-35-e38540.pdf
https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles_xml/2357-707X-enfoco-14e202344/2357-707X-enfoco-14-e-202344.pdf
https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles_xml/2357-707X-enfoco-14e202344/2357-707X-enfoco-14-e-202344.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/cienf/v22n3/0717-9553-cienf-22-03-00097.pdf
https://ojs.revistasunipar.com.br/
https://www.scielo.br/j/reben/a/hGL5rqtRZMmDHXwNC8P47FS/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/hGL5rqtRZMmDHXwNC8P47FS/?format=pdf&lang=pt
http://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v25/1415-2762-reme-25-e1359.pdf
http://www.revenf.bvs.br/pdf/rbaen/v34/1984-0446-rbaen-34-e35643.pdf
https://www.scielo.br/j/ape/a/XR8Kk9q6cyjBZsLm8XhMbMJ/?format=pdf&lang=pt
http://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/O_PAPEL_EDUCATIVO_DA_ENFERMAGEM_NA_ORIENTACAO_A_AMAMENTACAO.pdf

*&' 7° CONBRASCA e

feorora
Z 15, 16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 , ACADEMIC  —=.zcrpEmic

NFERMAGEM_NA_ORIENTACAO_A_AMAMENTACAQO.pdf> Acesso em: 28 out. 2023.

SAF. M.L. et al. A imagem do aleitamento materno: contribuicio para o manejo clinico da
amamentacdo. Rev Enferm Atual In Derme. v. 87, n. 25, p. 10-15, 2019. Disponivel em: <
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/187/89> Acesso em: 29
ago. 2023.

SANTANA J. M.; BRITO S. M.; SANTOS D. B. Amamentacdo: conhecimento e préatica de
gestantes. O mundo da saude, S&o Paulo. v. 37, n. 3, p. 259-267, 2013. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/amamentacao_conhecimento_praticas_g
estantes.pdf.> Acesso em: 27 out. 2023.

SANTOS O.M. et al. Aplicabilidade clinica das intervencbes de enfermagem de uma
terminologia para o processo de amamentacdo. Rev Enferm UFSM. v. 12, n. 1, p. 1-22, 2022.
Disponivel em: < https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/68259/48173> Acesso em: 29
ago. 2023.

SANTOS E.M. et al. Avalia¢do do aleitamento materno em criangas até dois anos assistidas na
atencéo béasica do Recife, Pernambuco, Brasil. Ciénc Saude Coletiva, v. 24, n. 3, p. 1211-1222,
2019. Disponivel em: < https://scielosp.org/pdf/csc/2019.v24n3/1211-1222/pt> Acesso em: 2
set. 2023.

SILVA L.S. et al. Contribuicdo do enfermeiro ao aleitamento materno na atencéo basica. Rev
Pesqu UFRJ. v. 12, n 1, p. 774-778, 2020. Disponivel em: <
https://seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/7180/pdf 1> Acesso em: 29
out. 2023.

TEIXEIRA M.A. et al. Cuidar em enfermagem as familias que vivenciam a amamentacdo. Rev
Enferm UFPE. v. 11, n. 8, p. 3190-3197, 2017. Disponivel em: <
https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/revistaenfermagem/article/view/110183/2206 3>
Acesso em: 29 out. 2023.

TROJAHN T. C. et al. Cuidado de enfermagem as mées de recém-nascidos pré-termo para
manutencdo da lactacdo: estudo fenomenoldgico. REME. v. 20, n. 1, p. 4-12, 2018. Disponivel
em: < http://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v22/1415-2762-reme-22-e1105.pdf> Acesso em: 29
out. 2023.

ZANLORENZI G.B, et al. Fragilidades do cuidado de enfermagem em aleitamento materno na
atencdo primaria: revisao integrativa. Rev Enferm UFSM. v. 12, n. 1, p. 1223-1225, 2022.
Disponivel em: < https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/68253/48649> Acesso em: 29
out. 2023.

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA


http://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/O_PAPEL_EDUCATIVO_DA_ENFERMAGEM_NA_ORIENTACAO_A_AMAMENTACAO.pdf
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/187/89
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/amamentacao_conhecimento_praticas_gestantes.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/amamentacao_conhecimento_praticas_gestantes.pdf
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/68259/48173
https://scielosp.org/pdf/csc/2019.v24n3/1211-1222/pt
https://seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/7180/pdf_1
https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/revistaenfermagem/article/view/110183/22063
http://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v22/1415-2762-reme-22-e1105.pdf
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/68253/48649

*&' 7° CONBRASCA e

feorora
Z 15, 16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 , ACADEMIC  —=.zcrpEmic

CAPITULO 06
DOI: https://doi.org/10.58871/conbrasca.v3.06

CONDUTAS REALIZADAS EM CASOS DE URGENCIAS E EMERGENCIAS
HIPERTENSIVAS

CONDUCTS CARRIED OUT IN CASES OF URGENCIES AND HYPERTENSIVE
EMERGENCIES

MARIA EDUARDA WANDERLEY DE BARROS SILVA
Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande

ANDERSON FRANCKLIN SOARES
Graduando de Enfermagem pelo Centro Universitario Brasileiro

RENATA ANTONIA AGUIAR RIBEIRO
Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

RICARDO CAVALCANTI DE ARRUDA FILHO
Graduando de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

OVIDIO FERNANDES DE OLIVEIRA SOBRINHO
Graduando de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

RAFAEL MELLO DE LIMA
Graduando de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

DEMETRYA VICTORIA PEREIRA MARTINS DUARTE
Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

LILIAN VELLOZO CAVALCANTI DE ARRUDA
Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

LUCAS MENEZES MACIEL
Graduando de Medicina pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa

MARIANE TEIXEIRA DANTAS FARIAS
Mestre em Tecnologias em Salde pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica

RESUMO
Objetivo: Identificar as condutas realizadas em casos de urgéncia e emergéncias hipertensivas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, Foi possivel assim estruturar a
seguinte pergunta norteadora: “Quais as condutas realizadas em casos de urgéncia e
emergéncias hipertensivas?” Foi feito um levantamento através da biblioteca eletronica sendo
a Biblioteca Virtual em Saude, sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude e Base de Dados em Enfermagem. Com
isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS), no
més de outubro de 2023, sendo: “Hipertensédo” e “Emergéncias”, utilizando o operador
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booleando AND entre os descritores quando combinados. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram utilizados nove artigos selecionados ao total. Resultados e Discussdo: Para
que se tenha a conduta adequada é preciso se atentar a principal sintomatologia como a cefaleia
sendo a mais prevalente e estando diretamente ligada ao aumento dos niveis pressoricos deviso
a ruptura no mecanismo autorregulador cerebral. Além disso, destaca-se também nausea, mal-
estar, vOmito, epistaxe e tontura, esses associados ao aumento da presséo arterial podem dugerir
complicagGes como o acidente vascular encefalico, infarto agudo do miocérdio e encefalopatia
hipertensiva. Consideragdes Finais: Dessa forma, considera-se 0s principais sintomas, terapia
medicamentosa e manejo dos pacientes no servigo de urgéncia e emergéncia sendo
extremamente relevante para o controle da crise hipertensiva podendo assim prevenir 0 curso
dessa complicagéo.

Palavras-chave: hipertensdo; emergéncias; equipe de assisténcia ao paciente.
ABSTRACT

Objective: To identify the procedures carried out in cases of urgency and hypertensive
emergencies. Methodology: This is an integrative review of the literature. It was possible to
structure the following guiding question: “What actions are taken in cases of urgency and
hypertensive emergencies?” A survey was carried out through the electronic library, the Virtual
Health Library, and the following databases were selected: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences and the Nursing Database. Therefore, the descriptors consulted in
the Science and Health Descriptors (DeCS) were used, in the month of October 2023, being:
“Hypertension” and “Emergencies”, using the boolean operator AND between the descriptors
when combined. After applying the eligibility criteria, a total of nine selected articles were used.
Results and Discussion: In order to have appropriate management, it is necessary to pay
attention to the main symptomatology, such as headache being the most prevalent and being
directly linked to the increase in blood pressure levels due to disruption in the cerebral
autoregulatory mechanism. In addition, nausea, malaise, vomiting, epistaxis and dizziness are
also highlighted, associated with increased blood pressure and can lead to complications such
as stroke, acute myocardial infarction and hypertensive encephalopathy. Final Considerations:
In this way, the main symptoms, drug therapy and management of patients in the urgent and
emergency service are considered to be extremely relevant for the control of the hypertensive
crisis and can thus prevent the course of this complication.

Keywords: hypertension; emergencies; patient care team.

1 INTRODUCAO

Estima-se que 1,13 bilhbes de pessoas possuem Hipertensdo Arterial (HA), em sua
maioria residindo em paises de baixa e média renda, e quando se fala sobre o controle da
doenca 1 a cada 5 realizam esse acompanhamento (OMS, 2021). Mesmo com as politicas
publicas presentes, os desafios que os profissionais de salde possuem quanto a prevengéo e
controle sdo extremamente evidentes nos sistemas de salde (Pluta et al., 2020). Fatores como
a auséncia de acompanhamento de forma adequada, ndo realizagéo das a¢des de autocuidado

e orientacBes do tratamento prescrito contribuem para a dificuldade de ter um diagndstico
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(Freitas et al., 2018).

No Brasil, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), afeta cerca de 32,5% da populagéo
adulta (Barroso et al., 2021) e em relacdo as doencas cardiovasculares, cerca de 17 milhdes
de mortes por ano séo contabilizadas, sendo 9,4 milhdes decorrem da hipertensdo arterial,
segundo dados obtidos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). As alteracdes
hipertensivas também apresentam-se como uma das principais causas de pacientes que
buscam atendimento de emergéncia (Pierin; Florido; Santos, 2019).

Define-se como crise hipertensiva o aumento subito da Pressdo Arterial Sistémica
(HAS), com valores obtidos acima dos 180 mmHg de pressdo sistélica e 120 mmHg de
pressio diastolica (Alvarez et al., 2019; Albaladejo; Sobrino; Vazquez, 2014). Trata-se de
uma doenga crbnica, na maioria dos casos assintomatica, com o risco de mortalidade
condicionado &s complicacbes relacionadas ao paciente, onde tém-se a cefaleia, dor
precordial, tontura, mal estar, epistaxe e nauseas como sintomas mais recorrentes (Siqueira
et al., 2015).

A multideterminacdo da HAS é condicionada por fatores modificaveis (obesidade,
tabagismo, sedentarismo, consumo excessivo de sal, aspectos socioeconémicos e
escolaridade) e ndo modificaveis, como o0s aspectos geneticos e historico familiar. O
envelhecimento também caracteriza-se como fator consideravel, devido as alteracdes
organicas inerentes a idade, ocasionando o aumento da pressdo sanguinea por conta do
acumulo de placa aterosclerotica, aumento do deposito de coladgeno, vasodilatacédo
prejudicada, dentre outros (Malta et al., 2017).

Pode-se classificar a crise hipertensiva em Urgéncia Hipertensiva (UH) e Emergéncia
Hipertensiva (EH) (Pierin; Florido; Santos, 2019). A UH é caracterizada pela elevacdo da
pressdo arterial sem ocasionar lesdes em érgdos-alvo (LOA), como também nao apresenta
risco iminente de morte. Ja a EH é caracterizada pela elevacéo acentuada da pressao arterial
e deteriorizacdo das fungbes dos 6rgdos, com risco iminente de morte (Chobanian et al., 2003;
Ipek; Oktay; Krim, 2017).

Os casos de pseudocrise hipertensiva, comum no atendimento em setores de
emergéncia, devem ser diferenciadas da Urgéncia Hipertensiva e Emergéncia Hipertensiva,
caracterizando-a por acentuacdo, de maneira transitoria, da pressdo arterial devido a eventos
emocionais, como tontura rotatoria, cefaleia, ansiedade ou sindrome do panico (Praxedes et
al., 2001). E recomendado em casos de Urgéncia Hipertensiva o uso de medicacdo via oral,
objetivando-se reduzir a pressdo arterial de maneira gradativa, o que difere nos casos de

Emergéncia Hipertensiva, onde uso de Farmacos Intravenosos (1V) é utilizado para rapida
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reducédo dos niveis presséricos (Tulman et al., 2012).

Dessa forma, diante de inumeros casos de elevacGes de pressdo arterial, had a
necessidade de mais estudos na literatura brasileira sobre crises hipertensivas, para que dessa
forma o trabalho da equipe multidisciplinar oferte melhor manejo e tratamento aos pacientes
em situacOes de urgéncia e emergéncia. O objetivo do estudo trata-se de identificar as

condutas realizadas em casos de urgéncia e emergéncia hipertensivas.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, que possui como intuito gerar
sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma determinada tematica,
de forma ordenada para que seja adquirido varias informacGes permitindo que os estudos
experimentais e ndo experimentais para que assim se tenha a compreensdo completa de um
fendmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Para a criacdo de uma revisdo da literatura, sdo determinadas seis fases: criacdo de um
tema e questdo norteadora; adocdo de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta e atribuicdo de
estudos para serem analisados; sintese dos achados e conclusdes com base nos resultados
encontrados (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

Para a construcdo da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICO: P- Populacéo,
nesse caso seria os profissionais de saude; I- Intervencdo ou exposicao, sendo as condutas; C-
Controle ou comparacdo, nesse caso hao encaixa nesse estudo; O- Desfecho (do inglés,
outcome), melhora das condutas na urgéncia e emergéncia nos pacientes hipertensivos,
conforme apresentado no quadro 1. (Galvéo e Pereira, 2014).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais as condutas
realizadas em casos de urgéncia e emergéncias hipertensivas?” Foi feito um levantamento
através da biblioteca eletronica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada
as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud (IBECS) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF).

Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude
(DeCS), no més de outubro de 2023, sendo: “Hipertensdo” e “Emergéncias”, utilizando o
operador booleando AND entre os descritores quando combinados. Receberam um quantitativo
sendo: BDENF (54), IBECS (57) e LILACS (343).
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Os critérios de inclusdo utilizados foram: 1) esta entre o periodo de 2019 a 2023; I1) esta
entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e I11) responder a questao norteadora da pesquisa.
Como critério de exclusdo foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis para leitura,
duplicados, incompletos e que ndo tivesse relagdo com a tematica central escolhida. Apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados nove artigos selecionados ao total, pois,
0 mesmo aborda de forma satisfatdria as condutas realizadas em casos de urgéncia e

emergéncias hipertensivas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada a sele¢do dos estudos, considerando os critérios de elegibilidade, onde
identificou-se 9 artigos, com finalidade de sumarizar os resultados obtidos perante a reviséo
integrativa da literatura, sendo organizadas no Quadro 1 da seguinte maneira: Ordem numeérica,
titulo, ano, resultados e concluséo representados objetivando-se a organizagéo dos principais

dados levantados.

Quadro 1. Identificacdo das publicacdes encontradas nas bases de dados de acordo com a ordem numérica, titulo,
ano, resultados e concluséo.

Céd. Titulo Objetivo Resultados Concluséo
El Utilizacdo de Analisar a utilizacdo de O fato de as pessoas que Acredita-se que
servicos de urgéncia|  servicos de urgéncia e procuraram o PA do HU ou |conhecer o perfil dos
e emergéncia por | emergéncia por individuos ambos os servicos usuarios que
complicagBes com complicacdes agudas |apresentarem mais chance de|  frequentam os
agudas da de Hipertensdo Arterial e/ou buscar servigos de servicos de urgéncia
hipertenséo e/ou Diabetes Mellitus. emergéncia trés ou mais e emergéncia e
diabetes vezes pode decorrer de dois | identificar aqueles

fatores: da tomada de ciéncia| com complicacdes
sobre o agravamento da  |agudas da HAS e/ou
condic¢do e medo das DM e que
consequéncias por ndo tratar | desconhecem sua
a doenca7; da percepcdo | condicdo de salde,

maior quanto a sua 0uU que ndo séo
resolutividade, adequadamente
provavelmente em funcdo da| acompanhadas na
existéncia de maiores APS, possam
recursos diagndsticos e de | subsidiar a gestdo
maior diversidade de local na organizacéao
especialistas atuando no da rede de
Servigo. assisténcia e na

formulacédo de
politicas publicas e a
proposicao de
estratégias mais
efetivas para
identificacdo,
acompanhamento e
busca ativa de
pessoas com
condigdes cronicas.
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pacientes com crise
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hipertensiva atendidos em
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Verificou-se que durante o
atendimento da crise
hipertensiva, a maioria dos

uma droga para reducdo da
PA, sendo o inibidor

mais citado. Quanto ao
desfecho, grande parte dos
pacientes recebeu alta
(93,8%) logo apds o
atendimento, porém, 6,3%
permaneceram em
internamento de curta
permanéncia até a
estabilizacdo do quadro.

pacientes fez uso de apenas

adrenérgico de acdo central o

Através dos achados,
ressalta-se a
importancia de um
acolhimento e
diagndstico precisos,
diante da elevacéo
da pressao arterial.
Dessa forma, ha a
importancia do
emprego de
diretrizes especificas
para crises
hipertensivas e 0
incentivo da adesdo
as mesmas pelos
profissionais da
salide, possibilitando
um atendimento
eficiente.

E3

Clinical
Characteristics and
Therapeutic
Adherence of
Women in a Referral
Outpatient Clinic for
Severe Hypertension

Avaliar o perfil clinico e
terapéutico de mulheres
com hipertensdo e
determinar quais fatores

da pressdo arterial.

estdo relacionados a adesdo
ao tratamento e ao controle

Segundo a literatura, a ma

das principais causas de
hipertensdo ndo controlada e
pode levar a pseudo-
resisténcia. No presente
estudo, 44,2% dos pacientes
foram considerados
altamente aderentes ao
tratamento anti-hipertensivo,
enquanto 13,8% tiveram
baixa adesdo com base no
questionario.

adesdo medicamentosa é uma

Em conjunto, nossos
achados reforcam a
importancia da
realizacdo de
estudos
exclusivamente com
mulheres com
hipertenséo, a fim de
melhorar a adesdo ag
tratamento, o
controle da pressao
arterial e 0s
resultados clinicos
nesta populacio
especifica.

E4

Manejo da crise
hipertensiva em
cirurgia
maxilofacial. Relato
de caso clinico

Apresentar um caso clinico,
ndo qualificado, durante
retirada cirtrgica de agulha
fraturada, ndo
intraoperatéria, ou paciente
com sincope vasovagal,
com aumento acentuado da
pressao arterial
(179/119mmHg)

Atualmente, hé controvérsias
se o sistema renina-
angiotensina-aldosterona é a
principal causa por tras das
emergéncias hipertensivas. A
fisiopatologia dessa
exacerbacdo e destituicao,
mas um aumento subito da
PA pode ser causado por um
fator fulcral em resposta,
multiplos mecanismos
compensatérios sao
realizados que resultam na
formacéo de espécies
reativas de oxigénio e
modificacOes da resisténcia
vascular sistémica

A atualizacdo
constante sobre o
uso de anti-
hipertensivos e 0
protocolo de
atendimento no
consultério
odontoldgico
permitira ao
profissional
responder
adequadamente a
uma crise
hipertensiva.

E5

Fatores associados a
ndo adesdo
terapéutica

em pessoas com

hipertensdo que
procuraram

Assisténcia por
emergéncia

Analisar fatores associados

procuram atendimento e/ou
atendimento de emergéncia

a ndo adesao terapéutica
entre individuos com
Hipertensdo Arterial que

devido a complicagdes
hipertensivas.

Um acompanhamento
continuo e centrado no
paciente favorece a ATM e
melhora da condigdo clinica.
Ensaio clinico constatou que
a proporcao de ATM foi trés
vezes maior no grupo
intervencdo do que no
controle. Interessante

terapéutica permitira

Reconhecer os
fatores associados a
nao adesao a

aos profissionais
realizar intervencdes
educativas e atender
as pessoas com

hipertensdo de
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observar que este resultado é,
em certa medida, contrario
ao encontrado neste estudo,
visto que vinculo com
profissionais da UBS néo
resultou em maior adesdo
terapéutica.
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acordo com suas
necessidades,
prevenindo/adiando
complicagdes.

E6

Caracterizacién de
las Crisis
Hipertensivas en
adultos de la
Emergencia del
Hospital José Félix
Valdivieso, Enero
2016 a Diciembre
2018

Caracterizar as crises
hipertensivas em adultos
atendidos no Pronto
Atendimento do Hospital
José Félix Valdivieso Santa
Isabel, periodo de janeiro de
2016 a dezembro de 2018.

De acordo com o tipo de
crise hipertensiva, 93% eram
emergéncias hipertensivas,
nas emergéncias
hipertensivas o 6rgdo mais
frequentemente afetado foi o
cérebro com 89%. A
manifestacio clinica mais
frequente foi cefaleia com
59%, seguida de sintomas
neuroldgicos. Quanto ao
manejo, a terapia inicial foi
Captopril em 61%.

70% da populacéo
tinha diagnostico
prévio de
Hipertensdo Arterial,
e destes apenas 80%
faziam uso de anti-
hipertensivos. A
maioria das crises
foram emergéncias
hipertensivas; nas
emergéncias
hipertensivas, o
orgdo-alvo mais
afetado foi o
cérebro. O
medicamento mais
frequentemente
administrado no
manejo inicial da
crise hipertensiva foi
o captopril.

E7

Hipertensdo arterial
e emergéncias
hipertensivas

Realizar revisdo das
principais situaces clinicas
relacionadas a emergéncia
hipertensiva, sua
apresentacdo clinico-
epidemiolégica, bem como
sua abordagem clinica e
terapéutica

A avaliagdo e o diagnéstico
da CH devem ser realizados
de modo dirigido e com
objetividade. A abordagem
do paciente com CH requer
uma avaliacdo clinica e
complementar realizada em
centros de emergéncias
clinicas e de retaguarda
hospitalar.

A intervencdo
terapéutica deve ser
imediata, eficiente e
individualizada para

cada sistema

envolvido, em geral
com farmacos anti- -
hipertensivos por via

endovenosa em

unidade de terapia
intensiva. Por outro
lado, o paciente com
urgéncia

hipertensiva néo

apresenta lesdo
aguda em 6rgdo-alvo

e, portanto, ndo

apresenta risco de
morte.

ES8

Caracterizacdo
sociodemografica e
clinica dos pacientes
hipertensos ndo
controlados
atendidos em uma
unidade de pronto
atendimento

Caracterizar os hipertensos

ndo controlados atendidos

em uma unidade de pronto
atendimento.

Observou-se que 0s sujeitos
apresentavam em seus
antecedentes clinicos, algum
evento relacionado as
complicagBes decorrentes da
hipertensdo (DM,
dislipidemia, AVE e/ou
IAM). Ao serem atendidos
em uma UPA24h com HAS
descontrolada, acredita-se
gue estes achados possam
estar associados & ndo adesdo

Estes resultados
contribuem para o
fomento de outras

pesquisas,
planejamento,
execucdo e avaliacdo
de medidas de
promocéo e
educacdo em salde a

fim de garantir o
fortalecimento da

adesdo ao tratamento

ao tratamento farmacoldgico

farmacoldgico e ndo
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como também a medidas de
controle ndo farmacoldgicas,
constatada pelo baixo indice
de atividade fisica realizada
pelos sujeitos, predispondo
os hipertensos a agravos
clinicos, com a piora do
quadro de satde em virtude
deste descontrole da PA.
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farmacoldgico, para
promover o controle
da pressdo arterial.

E9 Crise hipertensiva:
caracteristicas
clinicas dos
pacientes com
urgéncia,
emergéncia e
pseudocrise
hipertensiva
atendidos em um
pronto-socorro

publico

Avaliar pacientes com crise
hipertensiva, classificados
em urgéncia, emergéncia ou
pseudocrise, e identificar as
varidveis associadas.

A prevaléncia da categoria
pseudocrise hipertensiva foi
menos frequente quando
comparada as urgéncias
hipertensivas e emergéncias
hipertensivas. Estudo
realizado em um servigo de
emergéncia abordou trés
categorias de crise
hipertensiva e evidenciou
baixa prevaléncia (4%) de
pseudocrise hipertensiva,
corroborando os achados do
presente estudo. Como a
pseudocrise hipertensiva é
desencadeada por eventos
dolorosos ou emocionais,
considera-se possivel
identifica-la e conduzir seu
tratamento com base nos
sintomas. Ressalta-se que
uma pseudocrise hipertensiva
pode ser facilmente
confundida com uma
urgéncia hipertensiva, pois
nado apresenta danos a
6rgaos-alvo, portanto é
fundamental ter uma
definicdo clara dos sintomas.

Os resultados
considerados podem
contribuir para a
melhoria da pratica
clinica,
principalmente pela
possibilidade de
classificacdo da crise
hipertensiva como
emergéncia
hipertensiva,
urgéncia
hipertensiva ou
pseudocrise
hipertensiva, nos
servicos de
emergéncia.

Fonte: Autores, 2023.

De acordo com os estudos encontrados, foi evidenciado que o quantitativo significativo

de pacientes que procuram o setor de urgéncia e emergéncia por descontrole dos niveis

pressoricos ndo possuiam diagndstico prévio cadastrado no prontuario da Unidade Basica de

Saude. Isso caracteriza que a auséncia do diagnéstico prévio e de gerenciamento de seu manejo

influencia na busca recorrente desses servicos devido a complicacdes (Ferreira et al., 2021).

Para gue se tenha a conduta adequada é preciso se atentar a principal sintomatologia

como a cefaleia sendo a mais prevalente e estando diretamente ligada ao aumento dos niveis

pressoricos deviso a ruptura no mecanismo autorregulador cerebral. Além disso, destaca-se

também nausea, mal-estar, vémito, epistaxe e tontura, esses associados ao aumento da pressdo

arterial podem dugerir complicagcbes como o acidente vascular encefalico, infarto agudo do
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miocardio e encefalopatia hipertensiva (Gebaue et al., 2022).

No manejo se tem controvérsias na literatura quando se fala sobre o sistema renina-
angiotensina-aldoesterona devido ser a principal causa das emergéncias hipertensivas. O
aumento repentino da PA e a fisiopatologia dessa exacerba¢do possui como mecanismo
compensatorio a resisténcia vascular sistémica e reativas de oxigénio. Sendo de extrema
importancia que se tenha a capacitacdo dos profissionais de satude no desenvolvimento de
habilidade a fim de identificar a manejar de forma adequada uma crise hipertensiva (Velazques
et al., 2023).

Foi possivel encontrar em individuos com crise hipertensiva a auséncia de
conhecimentos sobre o manejo de suas condi¢cbes e da patologia, ndo sendo informado
beneficios da utilizacdo de medicamentos prescritos e como utiliza-lo sendo apontado como
causa dos baixos niveis de adeséo do tratamento. Sendo um dos motivos a serem levados em
consideragdo como influéncia da baixa ades&o a terapéutica medicamentosa, principalmente
as oferecidas pelos profissionais de saide (Ferreira et al., 2023).

Quando se fala sobre o tratamento da crise hipertensiva demonstra a utilizacdo de
medicamentos analgésicos, anti-inflamatorios, anticonvulsivantes e hipotensores tendo como
principal finalidade a diminuicdo dos niveis pressoricos como tratamento inicial. Apds o
atendimento no servico de emergéncia como esperado os pacientes com pseudocrise e
urgéncia hipertensiva recebem alta com maior frequéncia devido a ndo apresentar lesbes de
orgaos-alvo e receber tratamento adequado, contudo os que possuem emergéncia hipertensiva
por apresentarem risco iminente de vida e lesdes de 6rgdos-alvo necessitam de internacao

hospitalar e tratamento (Pierin et al., 2019).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, considera-se 0s principais sintomas, terapia medicamentosa e manejo dos
pacientes no servico de urgéncia e emergéncia sendo extremamente relevante para o controle
da crise hipertensiva podendo assim prevenir o curso dessa complicacéo.

Com a prevaléncia desse publico nas unidades de urgéncia e emergéncia tem sido um
dado preocupante, pois, apresentam descontrole dos niveis presséricos estando em situacéo de
risco de desenvolver complicagGes decorrentes da morbidade, e fatores que estdo envolvidos
a ndo adesdo medicamentosa. Devendo assim a equipe multiprofissional, manejar e intervir da

forma adequada a fim de promover o bem-estar.
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USO DE INSTRUMENTOS PARA RASTREIO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) POR ENFERMEIROS

USE OF INSTRUMENTS TO SCREEN AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) BY
NURSES
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RESUMO

Objetivo: Analisar a utilizacdo de instrumentos de rastreio do TEA por enfermeiros.
Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa de literatura com buscas em bancos de dados
eletrénicos por publicacGes cientificas recentes. Foram pesquisadas as bases SCIELO, LILACS
e MEDLINE utilizando os descritores “Transtorno do Espectro Autista”, “Avaliacdo de
Sintomas” e “Enfermagem” dentro do limite de data de publicagdo entre os anos 2013 e 2023.
Foram selecionados sete obras que atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e
Discussdo: A analise da literatura selecionada permitiu identificar quais os instrumentos podem
ser usados pelos enfermeiros para rastreio do autismo, dentre os quais o0 mais frequentemente
mencionado e recomendado foi 0 M-CHAT. Também possibilitou identificar as fun¢bes que o
enfermeiro mais desempenha durante o processo investigativo de diagndstico precoce do TEA,
consistindo nas atribuicdes de: orientador; educador em saude; articulador de condutas entre a
familia, o sujeito e a salde; avaliador de desenvolvimento; e pesquisador. Consideracdes
Finais: Conclui-se que o enfermeiro tem papel importante no rastreio do TEA e que o
conhecimento dos instrumentos que possibilitam essa funcéo é necessario a esses profissionais,
no entanto o enfermeiro ainda mostra inabilitado a usar tais instrumentos por falta de
conhecimento suficiente e capacitacao.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; avaliacao de sintomas; enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of ASD screening instruments by nurses. Methodology: A
narrative literature review was carried out with searches in electronic databases for recent
scientific publications. The SCIELO, LILACS and MEDLINE databases were searched using
the descriptors “Autistic Spectrum Disorder”, “Symptom Assessment” and “Nursing” within
the publication date limit between the years 2013 and 2023. Seven works were selected that
met the inclusion criteria. Results and Discussion: The analysis of the selected literature
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allowed us to identify which instruments can be used by nurses to screen for autism, among
which the most frequently mentioned and recommended was the M-CHAT. It also made it
possible to identify the functions that nurses most perform during the investigative process of
early diagnosis of ASD, consisting of the duties of: advisor; health educator; articulator of
conduct between the family, the subject and health; development evaluator; and researcher.
Final Considerations: It is concluded that nurses have an important role in ASD screening and
that knowledge of the instruments that enable this function is necessary for these professionals,
however nurses still appear unable to use such instruments due to lack of sufficient knowledge
and training.

Keywords: autism spectrum disorder; symptom assessment; nursing.
1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio neurolégico que afeta o
comportamento e interagdo social do individuo podendo haver a necessidade de assisténcia por
longos periodos, aléem da possibilidade de diversas comorbidades. Com isso, é de suma
importancia que toda a equipe multiprofissional de salde preste assisténcia de qualidade,
principalmente no rastreio precoce desse transtorno, observando minunciosamente as
caracteristicas que logo se apresentam, visto que o tempo € um fator crucial para o progndstico
do sujeito (Araujo et al., 2019).

Atualmente, podem existir mais de 70 milhdes de autistas no mundo, muitos destes
desconhecem a existéncia do transtorno devido ao pouco conhecimento e a baixa divulgacéo
de informacdes a respeito. A interpretacdo incorreta dos sinais e sintomas que se apresentam
ainda na primeira infancia, as quais muitas vezes sdo confundidos com birras ou até mesmo
sendo marcos normais para a idade, pode levar a esta inconsisténcia de conhecimento e
diagndstico precoce. Por isso, ressalta-se a importancia do uso de instrumentos de rastreio por
profissionais capacitados durante as consultas de satde, nesses também incluso o enfermeiro
(Rodrigues et al., 2017).

Na maioria das vezes, a investigacdo diagndstica leva anos, podendo ocorrer
tardiamente e comprometer periodos da primeira infancia cruciais para o inicio precoce das
terapias necessarias. Por essa razao, o enfermeiro deve conhecer as caracteristicas do transtorno
a fim de identifica-las precocemente e alertar os responsaveis da crianca para investigacdes
mais direcionadas. O profissional de enfermagem tem vantagem nessa investigacdo devido a
ele ser um dos primeiros a ter contato com a crianga em consultas de rotina das Unidades
Basicas de Saude (UBS) desde os primeiros meses de vida (Oliveira et al., 2018).

Sendo assim, acredita-se que a abordagem da enfermagem no rastreio precoce do
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autismo como uma tematica de estudo € importante, pois estimula a investigacdo cientifica
nessa area, sendo um elo entre a préatica de salde e a pesquisa cientifica. Além de produzir
maiores conhecimentos sobre essa condicdo relativamente prevalente na popula¢do, com o
intuito de conduzir avaliag&o mais detalhada e criteriosa. Ademais, as orientagdes do enfermeiro
aos pais e cuidadores, que muitas vezes sdo ignoradas ou despercebidas aos olhos leigos,
também pode ser um alvo de melhoria a partir do desenvolvimento cientifico (Silva et al.,
2020). Diante do contexto apresentado, formulou-se o seguinte questionamento norteador deste
estudo: O que a literatura recente tem a apresentar sobre a utilizacé@o de instrumentos de rastreio
de TEA por enfermeiros?

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar a utilizacdo de instrumentos de rastreio
do TEA por enfermeiros. Para isso, foram formulados os seguintes objetivos especificos: a)
realizar levantamento de literatura sobre a utilizagdo de instrumentos de rastreio do TEA por

enfermeiros e b) apresentar a inser¢cdo do profissional de enfermagem no rastreio de TEA.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura composta por artigos publicados,
monografias, dissertacOes e teses sobre a tematica do uso de instrumentos pata rastreio do TEA
por enfermeiros. A coleta de dados foi realizada a partir de um levantamento bibliografico para
selecdo dos estudos em bases de dados online: Biblioteca Cientifica Eletronica Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias as Saude (LILACS) e Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medline). A obtencdo das obras se deu através
da busca de palavras-chave registradas nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), que
compreendiam a importancia da pesquisa: “Avalia¢do de sintomas”, “Transtorno do Espectro
Autista” e “Enfermagem”. Foram inclusas obras disponiveis na integra em portugués ou inglés
que tenham sido publicadas ou disponibilizadas online entre os anos de 2013 e junho de 2023.

Para obtencdo da amostra final, os titulos foram lidos em busca de adequacdo as
palavras-chave e aos objetivos do estudo em cada plataforma de busca. Apos esta selecéo
inicial, os resumos foram identificados e lidos a fim da checagem dos critérios de inclusdo. E,
finalmente, as publicacdes foram estudadas na integra para posterior fichamento e andlise.

Para a andlise de dados foram realizados fichamentos de cada uma das obras
selecionados a fim de alcancgar os objetivos propostos. Para organizagéo dos dados, foi utilizado
um quadro com informagdes de: “Nome do autor”, “Data de publicacdo”, “Objetivo da

pesquisa”, “Método utilizado” e “Instrumento de rastreio mencionado”. As outras informacdes
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analisadas foram retiradas da literatura selecionada e discutidas a luz da literatura recente na

area.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo do método proposto, puderam ser identificadas 07 obras que

se adequaram aos critérios de inclusdo detalhados, descritas a seguir no quadro 01.

Quadro 01: DescrigBes das obras sobre os instrumentos de rastreio do TEA e a enfermagem, publicados entre

2013 e 2023.

Instrumentos de

Nome dos Dat.a de~ Obijetivo da pesquisa Método utilizado rastreio

autores publicacao
mencionados

Almeida et | 2021 Destacar 0s principais | Trata-se de uma pesquisa | Caderneta de

al. desafios enfrentados | bibliografica do  tipo Satide da Crianca
pelos profissionais de | revisdo integrativa de
enfermagem na utilizacdo | literatura, consistindo em
da Caderneta de Salde | uma pesquisa do tipo
para diagnéstico  de | qualitativa, integrativa,
criancas com TEA. exploratoria e descritiva.

Backes et al. | 2014 Revisar sistematicamente | Realizou-se uma revisdo | ABC
a literatura cientifica | sistematica a partir de | Ap|.R
acerca das propriedades | referéncias bibliograficas
psicométricas de | em seis bases de dados: B
instrumentos PsycINFO, PubMed, | CARS
internacionais para | IndexPsi, Lilacs, Capes | pM-CHAT
avaliacdo do transtorno | (teses e dissertacOes) e
do espectro autismo | SCiELO, sendo a selecdo
(TEA) na populagdo | dos estudos realizada por
brasileira. dois pesquisadores

independentes.

Braga 2013 Subsidiar o | Utilizacdo de método de | ADI-R
conhecimento do | delineamento quase- | Apos
enfermeiro através de | experimental caracterizado
uma  “capacitagio e | por uma intervencdo de ASQ
deteccdo precoce dos | ensino. CARS
Transtornos Invasivos do M-CHAT
Desenvolvimento-

Atuagdo do enfermeiro”.

Bortone e | 2016 Analisar  através de | Revisdo integrativa de | IRDI

Wingester producGes cientificas a | literatura que visa reunir, | p_cHAT
capacidade técnica do | buscar, avaliar e sintetizar o
profissional de | conhecimento sobre o tema
enfermagem da Atencdo | investigado confrontando
Bésica de Salde para as | as condi¢cBes ao delineara
possiveis alteracfes do | questdo em andlise.
desenvolvimento infantil
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relativo aos sinais do
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) durante as
consultas de
enfermagem, para que 0
acompanham entdo do
C/D infantil seja de forma
precoce, eficaz e
preferencialmente
resolutiva.
Moura 2016 Capacitar os enfermeiros | Estudo de intervengdo | M-CHAT
da atencdo basica do | descritivo com abordagem
municipio de Caxias, para | quantitativa.
utilizar o teste M-CHAT
com 0s pais e ou
cuidadores das criancas
com idade de 18 a 24
meses que passam pela
consulta de enfermagem.
Nascimento | 2018 Identificar a atuacdo do | Pesquisa descritiva, | CSD
etal. enfermeiro da Estratégia | exploratéria,  qualitativa oDC
Saude da Familia na | realizada em uma capital | . .
deteccdo precoce do | do nordeste, Brasil. Sinais PREAUT
Transtorno do Espectro M-CHAT
Autista em criancas.
Santos e | 2020 Contribuir para que as | Trata-se de uma pesquisa | ABC
Teixeira politicas que preconizam | de campo com abordagem ASQ
um diagnéstico precoce | quantitativa dos dados,
de TEA, se concretizem | realizada na rede municipal M-CHAT
de fato. de salde da cidade de
Cotia, estado de Séo Paulo,
com os enfermeiros e
auxiliares das Unidades
Bésicas de Salde.

Fonte: Autores, 2023.

3.1 Instrumentos de Rastreio e a Enfermagem

Conforme exposto no quadro 01, percebeu-se a prevaléncia do M-CHAT, um

instrumento de rastreio em forma de questionario, que pode ser aplicado aos pais e cuidadores,

sendo citado em seis das sete obras encontradas. Em concordancia, Bortone e Wingester (2016)

diz que isso ocorre possivelmente pelo fato de ser o Unico instrumento de rastreio estrangeiro

traduzido para a lingua portuguesa, facilitando o entendimento e uso pelos profissionais de

enfermagem.

Backes et al. (2014) e Braga (2013) defendem o uso da Autism Diagnostic

Interview-Revised (ADI-R), uma escala semiestruturada formulada para pais e cuidadores de

criancas para ser metodo de rastreio do espectro. Ela compreende fatores importantes que
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podem chegar até o diagnostico definitivo do TEA, a mesma s6 pode ser aplicada em individuos
com mais de dezoito meses de vida. Os autores também sugerem o uso do método ASQ, um
questionario composto por quarenta interrogativas extraidas da escala ADI-R, interrogativas
essas que sofreram modificacbes para melhor compreensdo dos responsaveis e melhor
aplicabilidade dos profissionais. Eles também relatam que a CARS € um instrumento de grande
valia, pelo pouco tempo que demanda em sua aplicagdo, com o quantitativo de quinze topicos
que visam avaliar atividades diarias do cotidiano do sujeito.

Com relacdo ao Autism Behavior Checklist (ABC), somente Beckes et al. (2014) e
Santos e Teixeira (2020) chamam atencdo para esse instrumento, que é um questionario
composto por cingquenta e sete itens, avaliando cinco areas diferentes, podendo identificar no
individuo caracteristicas do Espectro Autista.

Segundo Almeida et al. (2021), a Caderneta de Saude da Crianca (CSC) também
seria um instrumento de grande uso na deteccdo do autismo, caso lhe fosse dada a devida
importancia durante o preenchimento e aplicacdo dos testes nela existentes. Para Nascimento
et al. (2018), ¢ curioso que o enfermeiro ndo tenha conhecimento suficiente para colocar em
pratica um instrumento tdo valioso como é a CSC, além de muitas das vezes ndo saber
reconhecer uma crianga com autismo em suas consultas de enfermagem.

Com relagdo aos instrumentos Autism Diagnostic Observacional Schedule
(ADOS), Program Reseach Evaluation Autism (PREAUT) e QDC, eles foram citados somente
por Braga (2013) e Nascimento (2018), que ratificaram a eficacia na aplicabilidade dos mesmos
e relataram que esses podem auxiliar na identificacdo do TEA, se aplicados logo nos trés
primeiros anos de vida do sujeito, quando os sinais podem ser observados de forma mais nitida.

Com base nos dados granjeados, pdde-se perceber que todos 0s instrumentos
identificados na literatura estudada podem ser usados por enfermeiros, desde que estes tenham
conhecimento suficiente para utiliza-los, sabendo que o uso inadequado dos mesmos podera
acarretar diagnosticos falso-positivos ou vice-versa, trazendo como consequéncias prejuizos
psicoldgicos tanto para a crianga quanto para a familia e o proprio profissional executante
(Moura, 2016).

Segundo o Ministério da Saude, o instrumento mais recomendado hoje é o M-
CHAT, pela facilidade no entendimento, manuseio e aplicacdo para o aplicador e terceiros. Tal
instrumento de rastreio ja vem sendo usado por varios profissionais de salde e tem se mostrado

eficaz quanto a identificacdo precoce do autismo (Brasil, 2015).
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3.2 Insercdo da enfermagem e as barreiras encontradas

De acordo com a analise da literatura, é possivel evidenciar a insercdo do
enfermeiro como: articulador de medidas resolutivas; avaliador do desenvolvimento infantil;
facilitador no processo de interacdo entre familia, crianca e servigo de saude; orientador da
familia; além de educador em salde e pesquisador do tema abordado, trazendo a importancia
da implementacdo de politicas de educagdo permanentes para esses profissionais.

Para Almeida et al. (2021) e Bortone e Wingester (2016), o enfermeiro deve atuar
como articulador de condutas e intervencdes precoces entre a familia, o sujeito e a salde de
forma que possa ajudar na reabilitacdo desse individuo e a sua insergdo na sociedade e melhor
entendimento da patologia pela familia, proporcionando a todas as partes a oportunidade de
vivenciar as emocdes experienciadas.

Ainda neste topico, Braga (2013) e Almeida (2016) comentam que € de suma
importancia que o enfermeiro, enquanto atuante direto e mais proximo da populagéo, esteja
apto para atender o publico autista, atentando sempre para suas particularidades e necessidades,
sabendo lidar com suas individualidades e implementacao de instrumentos adequados.

Essa atuacdo da enfermagem nédo é exclusiva no cuidado com pessoas com TEA,
ela é presente em varias outras areas. O enfermeiro deve ser um articulador de condutas na sua
pratica clinica geral, o que o leva a ser um dos profissionais com maior contato entre a triade
familia-cliente-comunidade. Com isso, este profissional deve estar apto a desenvolver condutas
e trabalhos de intervencdo junto a comunidade, colaborando no rastreio de necessidades
diversas de saude, aumentando seu leque de conhecimento (Ferreira; Perico; Dias, 2018).

Sobre a funcdo do enfermeiro como avaliador do desenvolvimento infantil, este
profissional deve, a priori, acompanhar os marcos do desenvolvimento durante suas consultas
em busca do reconhecimento de qualquer sinal atipico de desenvolvimento. Essa atribui¢cdo
diminui as chances de agravos e as possibilidades de cronificacdo do sujeito, potencializando
as oportunidades terapéuticas adequadas (Braga, 2013).

Nascimento et al. (2018) e Santos e Teixeira (2020) também chamam atencédo para
essa atribuicdo do enfermeiro, onde ele podera identificar precocemente as alteracdes de
desenvolvimento e encaminhar precocemente para o tratamento adequado. Isso requer do
profissional qualificacdo e visdo bem alinhada e detalhista, que lhe permite perceber durante a
interacdo com o infante se 0s marcos estdo sendo ou ndo alcancados, segundo 0s critérios ja
estabelecidos.

Santos e Teixeira (2020) chamam a atencdo para a importancia desse papel para o

enfermeiro enquanto avaliador, pois, mesmo ndo existindo ainda critérios especificos para a
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profissdo usar durante as analises de comportamento infantil, cabe a ele fazer as devidas
observacdes e sugestdes a equipe sobre 0s possiveis achados.

Para tais profissdes como: psicdlogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e
psicopedagogos, ja existem critérios e diretrizes pelos quais estes podem avaliar individuos com
suspeita de autismo ou qualquer outra alteracdo comportamental, no entanto, na area da
enfermagem, ainda hé& pouco a respeito dessas questdes, seja em manuais ou artigos cientificos.
Isso se deve a falta de interesse da classe em investimento cientifico e de formacdo académica
e continuada junto ao diagnostico precoce de pessoas com TEA (Brasil, 2015).

Uma outra funcdo que emergiu da analise das publica¢fes consiste no Enfermeiro
como facilitador do processo de interacdo familia-crianca-servico, atuando como atenuador,
tornando mais facil o entendimento aos envolvidos e permitindo com que a relacdo entre eles
possa ser mais harmoniosa. Essas atribuigdes envolvem tanto a assisténcia a crianga quanto o
papel de educador com a familia, para que esta entenda e compreenda a importancia de apoiar
e colocar em prética tudo o que fora instruido nas consultas da equipe multiprofissional (Moura,
2016).

Backes et al. (2014) e Moura (2016) explicitam a funcdo de educador em salde,
pois o profissional podera influenciar e esclarecer davidas dos novos e antigos profissionais da
area. Essa funcdo vai além de somente instruir individuos singulares, mas de formar pessoas
mais criticas, preparadas e habeis para possiveis desafios que irdo surgir ao longo de suas vidas,
inclusive no que tange a percepcao de transtornos infantis.

Backes et al. (2014) destacam a dimensdo de tal funcdo na enfermagem pela
caréncia de qualificacdo efetiva, consequéncia de uma graduacdo ainda pobre nesse aspecto,
enquanto Moura (2016) entende que, na funcdo de educador, o enfermeiro podera esclarecer
duvidas das familias, ampliando o conhecimento dos pais e cuidadores sobre a condicao.

Como educador em saude, o enfermeiro podera transmitir conhecimento necessario
sobre certas patologias, ensinando a identificacdo de tais, da mesma forma que pode atuar no
diagndstico precoce do TEA, pois € dele a responsabilidade de direcionar os demais colegas a
quais atitudes tomar no que diz respeito ao rastreio e aplicacdo de métodos para reconhecimento
do espectro. A sua orientacdo a equipe implicara em bons resultados para todos os envolvidos
e, consequentemente, na prestacdo do cuidado mais humanizado, pois melhor se faz a
assisténcia ao se conhecer o problema (Moura, 2016).

Além de inserir a enfermagem no cargo de avaliador e educador, a literatura
consultada também apontou a necessidade desse profissional enquanto pesquisador.

Nascimento et al. (2018) comentam que o enfermeiro, para entender o TEA, deve ndo ser
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apenas um replicador de préticas ou utilizador de instrumentos ja dados, mas um produtor de
conhecimentos. Esse movimento de pesquisa e utilizagéo ativa sdo fundamentais para o melhor
julgamento clinico durante seus atendimentos, além de ampliar as pesquisas e 0 avanco
cientifico nesse assunto.

Outros autores discutem que o desconhecimento dessa condicdo por parte da
enfermagem mostra a grande necessidade que a categoria tem na &rea de capacitacdo
profissional e educacdo continuada. A principio, na area de salde mental e, especificamente,
aos atrasos de desenvolvimento infantil, ndo saber detectar sinais de alerta do TEA reafirma
que os profissionais de enfermagem precisam abrir o leque de atuacdo da profisséo, a fim de
serem protagonistas e ndo somente coadjuvantes em um processo de grande importancia, e que
pode possibilitar melhor acesso de atendimentos precoces a populacdo (Bortone; Wingester,
2016).

Barbosa (2014) destaca, no tocante a capacitacdo/qualificacdo, que a assisténcia nao
é campo de atuacdo Unico e exclusivo para o enfermeiro, motivado e munido de conhecimento
e métodos necessarios, este podera ampliar sua area de trabalho e transformar o ambiente em
que esta inserido, podendo exercer uma funcdo a mais para a sociedade através do
aprimoramento a nivel técnico e cientifico.

Para Ferreira, Perico e Dias (2018), o enfermeiro completo é aquele que, além da
sua area de atuacdo, consegue dominar outras areas, compreendendo e executando acfes que
colaborem para o bem de todos. Este profissional deve buscar a multifuncionalidade e encontrar
meios para promover a saude integral do individuo, saindo do lugar comum e descobrindo

novas formas de cuidar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou alcancar pontos importantes como identificar os
instrumentos que podem ser usados pelos profissionais de enfermagem durante a puericultura
para rastreio do TEA, como: CSC, ABC, ADI-R, ASQ, CARS, M-CHAT, ADOS, IRDI, QDC
e sinais PREAUT, que podem antecipar o diagndstico, se usados de forma correta.

O estudo atual também permitiu descrever varias fungdes do enfermeiro durante o
processo de diagnostico, atuando como orientador, educador em sadde, articulador de condutas
entre sujeito, a saude e sua familia, e avaliador do desenvolvimento infantil. E que a falta de
literatura cientifica, conhecimento do tema, capacitacdo profissional, investimento de recursos
e desconhecimento de sinais caracteristicos de espectro tem se mostrado como barreiras visiveis

gue impedem o enfermeiro de rastrear efetivamente o autismo.
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A pesquisa também demonstrou ser muito importante, tanto pela temética abordada,
ainda pouco desenvolvida e pesquisada, quanto pela possibilidade de auxiliar outros
enfermeiros que atuam com criangas e adolescentes a realizar rastreios mais efetivos, dados 0s
instrumentos mais frequentemente sugeridos pelos estudos recentes. Quanto as limitagdes da
pesquisa atual, pode-se apontar o método utilizado, limitado a publicacbes apenas em
portugués, disponibilizadas de forma gratuita.

Os pesquisadores nessa area devem dar continuidade a pesquisas envolvendo o
TEA e a enfermagem, com tematicas relevantes e atuais, como a proposta neste estudo. Sugere-
se a novas investidas cientificas, buscar pesquisas qualitativas em busca tanto do relato dos pais
sobre o rastreio precoce por profissionais mais proximos a eles, quanto dos préprios

profissionais para compreender as barreiras e propor solucgdes a estas.
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RESUMO

Objetivo: analisar o enfrentamento dos portadores de doencas cronicas atraves da
espiritualidade. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa no més de
novembro do corrente ano, norteada a partir da pergunta norteadora: “Quais oS impactos da
espiritualidade no tratamento das doengas cronicas nao transmissiveis?” A selecdo dos artigos
foi realizada mediante as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), mediante a Biblioteca Virtual de Satde (BVS). A pesquisa
foi estruturada através dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Espiritualidade”,
“Doenga cronica” e “Saude”, cruzados com o operador booleano AND foi empregado para
busca simultanea dos assuntos. Quanto aos critérios de inclusdo definidos, foram: artigos em
texto completo, em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos 05 anos (2018 a 2023)
e que se adequassem ao objetivo do presente estudo. E os critérios de exclusdo: artigos pagos,
repetidos entre as plataformas, incompletos, dissertacoes, teses, capitulos de livro e aqueles que
ndo abordassem a tematica. Resultados e Discusséo: a espiritualidade desempenha um papel
de grande importancia para a melhoria da saude dos pacientes acometidos com doencas
crénicas. Nos momentos mais dificeis, as pessoas tendem a recorrer a sua espiritualidade e
crencas religiosas para dar sentido e forca a sua vida. A esperanca e o otimismo permitem dar
maior sentido e valor para as pequenas coisas da vida. Consideragdes Finais: € notdrio as
contribuicdes positivas da espiritualidade para com os pacientes diagnosticados por doencas
crénicas nao transmissiveis como um meio de forca, coragem e otimismo para ressignificar
algumas condutas de vida.

Palavras-chave: Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis; Espiritualidade; Qualidade de Vida.
ABSTRACT

Objective: to analyze how people with chronic diseases cope through spirituality.
Methodology: An integrative literature review was carried out in November of this year, guided
by the guiding question: “What are the impacts of spirituality in the treatment of chronic non-
communicable diseases?”” The selection of articles was carried out using the databases: Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) and Nursing Database (BDENF), using the Virtual
Library of Health (VHL). The research was structured using the Health Sciences Descriptors
(DeCS): “Spirituality”, “Chronic Disease” and “Health”, crossed with the Boolean operator
AND was used to simultaneously search for subjects. As for the defined inclusion criteria, they
were: full text articles, in Portuguese, English and Spanish, published in the last 5 years (2018
to 2023) and that suited the objective of the present study. And the exclusion criteria: paid
articles, repeated across platforms, incomplete, dissertations, theses, book chapters and those
that did not address the topic. Results and Discussion: spirituality plays a very important role
in improving the health of patients suffering from chronic diseases. In the most difficult times,
people tend to turn to their spirituality and religious beliefs to give meaning and strength to
their lives. Hope and optimism allow us to give greater meaning and value to the little things in
life. Final Considerations: the positive contributions of spirituality towards patients diagnosed
with chronic non-communicable diseases are notable as a means of strength, courage and
optimism to give new meaning to some life behaviors.

behaviors.Keywords: Chronic Non-Communicable Diseases; Spirituality; Quality of life.
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Atualmente, a ciéncia tem avancado através de descobertas que vém proporcionando ao
homem oportunidades de prolongar, consideravelmente, seu tempo vital, refletindo-se na sua
expectativa de vida. O homem vem perseguindo essa intencdo desde a era primitiva, buscando
entender as questdes de vida e morte como inquietagcbes fundamentais. Diante disso, a
investigacao sobre doencas passa a ser necessidade essencial para a sobrevivéncia dos homens.
Muitas investigacGes tém como objetivo compreender o processo salde-doenca, sendo que
alguns contemplam as situacdes cronicas de salde, especificamente. A principio, predominam
as pesquisas no dominio da medicina, mas, recentemente, tém envolvido a Sociologia, a
Psicologia, a Antropologia e a Enfermagem dentre outras (FREITAS; MENDES, 2007).

As doencas cronicas e a diminuigdo da funcionalidade tém impacto significativo na
qualidade de vida dos idosos, pois interrompem a continuidade do estilo de vida e exigem a
utilizacdo de métodos de enfrentamento. As limitacdes trazidas pelas doencas cronicas tendem
a prejudicar a avaliacdo feita pelo individuo, diminuindo o seu potencial de experienciar a vida
de modo positivo (ROCHA; CIOSAK, 2014).

A espiritualidade ou a religiosidade interferem e fazem parte do itinerario terapéutico
das pessoas, ndo como forma de escapar da realidade, mas sim como uma perspectiva para o
futuro, um alivio ao sofrimento geralmente associado, oferecendo resultados de uma eficacia

simbolica em relacéo ao bem-estar e autocontrole (MANSO; GOES, 2019).

O mecanismo pelo qual a espiritualidade influencia a saude e o0 bem-estar ndo € claro e
a relacdo entre a espiritualidade e a doenca crénica também ndo é bem compreendida, ainda
que pesquisadores e clinicos acreditem que a espiritualidade e a salde tenham importantes
conexdes. O que se sabe € que a doenca cronica interrompe muitas areas da vida da pessoa, 0
que pode gerar depressao, irritabilidade e perda de esperanca. A espiritualidade pode ser
utilizada como uma estratégia de enfrentamento para as situacoes criticas da vida das pessoas,
pois pode aumentar o senso de propoésito e significado da vida, que sdo associados a maior
resisténcia ao estresse relacionado as doencas (ROCHA; CIOSAK, 2014).

E ainda um processo individual, j& que cada pessoa ressignifica suas experiéncias e sente
seu corpo de uma forma propria. A doenca e as respostas a esta, as experiéncias individuais, 0s
tratamentos e as instituicOes a estes relacionadas sdo sistematicamente interconectados,
integrando sistemas culturais maiores relacionados a satde e compostos por um conjunto de

crengas sobre a causalidade das enfermidades, normas que governam as escolhas e avaliacdo
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do tratamento, papéis legitimados de doente e curador, relagdes de poder (MANSO; GOES,
2019).

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar o enfrentamento dos
portadores de doencas crénicas através da espiritualidade.

2 METODOLOGIA

Efetivou-se uma revisdo integrativa da literatura por possuir a finalidade de sintetizar
estudos realizados por um tema especifico, de maneira abrangente, ordenada e metodoldgica.
Para a construcgéo da revisdo foram definidas as seguintes etapas: Primeira etapa — elaboracao
da pergunta norteadora: Segunda etapa: estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo;
terceira etapa — definigdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; quarta
etapa — avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; quinta etapa - interpretacdo dos
resultados e sexta etapa — apresentacdo da revisdo / sintese do conhecimento (MATTA et. al,
2021).

Foi realizada uma revisao de literatura integrativa no més de novembro do corrente ano,
norteada a partir da pergunta norteadora: “Quais os impactos da espiritualidade no tratamento
das doengas cronicas nao transmissiveis?” A selecao dos artigos foi realizada mediante as bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), mediante a Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A pesquisa foi estruturada através
dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Espiritualidade”, “Doenga Cronica” e “Saude”,

cruzados com o operador booleano AND foi empregado para busca simultanea dos assuntos.

Quanto aos critérios de inclusdo definidos, foram: artigos em texto completo, em
portugués, inglés e espanhol, publicados nos dltimos 05 anos (2018 a 2023) e que se
adequassem ao objetivo do presente estudo. E os critérios de exclusdo: artigos pagos, repetidos
entre as plataformas, incompletos, dissertacOes, teses, capitulos de livro e aqueles que nédo

abordassem a tematica.

Subsequentemente, foi realizada uma leitura semantica onde foi possivel analise e
interpretacdo dos dados, em sequéncia com uma leitura ambivalente e uma critica. Feito a
codificagdo dos resultados e suas interpretacGes. Para facilitar a sintetizacdo das informacdes
mais importantes foi construido um compéndio integrativo, com o objetivo de sumarizar as

informacdes pertinente que responderam o critério de inclusdo bem como facilitar o acesso das
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informacdes. Por ser uma pesquisa de fonte secundéria e de facil acesso a todo o publico, ndo

foi preciso a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (MATTA et. al, 2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Com a realizacdo da busca nas bases de dados, foram encontradas 55 amostras. O
percurso metodoldgico para a sele¢éo e delimitacdo dos estudos utilizados na presente revisdo
esta esquematizado por meio do fluxograma 01.

Fluxograma 01. Percurso metodoldgico empregado na selecéo de artigos

Fonte: elaborado pelos autores, 2023

Com uma leitura detalhada, os principais estudos foram selecionados e as informacdes
correspondentes a pergunta norteadora e ao objetivo desta revisdo estdo sistematizadas na

Tabela 01, contemplando: autores, anos, tipo de estudos e os principais desfechos.

Tabela 01. Caracteristicas dos artigos selecionados

Autores Ano Tipo de Principais desfechos
estudo
Lletal. 2021 Transversal Os pacientes cronicos

enxergam a espiritualidade
como conceito

multidimensional entre a
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saude fisica e psicoldgica. Os
participantes da pesquisa
mostraram-se com um nivel
satisfatorio de  bem-estar
espiritual, obtivendo assim,
maiores escores de bem-estar
existencial, reconhecendo a
importéncia de sua existéncia
e na melhor aceitacdo da sua
doenga. A existéncia de uma
boa saude espiritual é eficaz
para a melhoria do desespero
e angustia, melhorando o seu
autocuidado.  Melhorar a
espiritualidade do paciente
crénico o ajudara a enfrentar

pressoes e lidar com riscos.

FRADELOS

2021

Transversal

Integralizar as préaticas
espirituais a prestacdo de
cuidados estdo diretamente
associadas ao aumento da
autossatisfacdo com a vida e
aumento dos niveis de apoio
social. Em tempos de crise, a
exemplo de um diagndstico da
doencga cronica, com risco de
vida ou em estagios terminais,
as pessoas tendem a ser mais
espirituosas  para  tentar
agregar significado a doenca e

a dor.

OLIVERA et

al.

2020

Prospectivo

Os participantes da

pesquisa que relataram orar
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ou meditar a0 menos uma vez
ao dia, obtiveram um impacto
positivos em dimensfes da
capacidade  funcional e
vitalidade. A pesquisa revelou
a importancia da
espiritualidade/religiosidade

nos  pacientes  dialiticos,
recomendando fortemente sua
integracdo os cuidados de
salide como suporte positivo.
A espiritualidade, fugindo um
pouco somente das atividades
religiosas, vem se mostrando
como aspecto diferencial e
positivo nas vidas das pessoas

com doenca renal.

NASCIMENTO

et al.

2019

Transversal

O estudo demonstrou
que os portadores de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) fazem uso, de forma
mais significativa, os aspectos
do coping religioso para
melhor lidar com a patologia.
Assim, é importante que 0s
profissionais da salde possam
realizar uma avaliacdo da
religiosidade dos pacientes
atendidos e portadores de
DPOC.

SIQUEIRA et al.

2019

Transversal

Existe uma grande
associagédo entre a

religiosidade/espiritualidade e
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altas taxas de felicidade,
sendo reconhecida como uma
estratégia de enfrentamento
para 0 contorno  das
dificuldades da Doenga Renal
Cronica (DRC), associando a
uma percep¢do diminuida dos
impactos  negativos  da
doenca, diminuicdo  da
depressdo, aumento da busca
por apoio social, aumento da
qualidade de vida e satisfacéo

dos pacientes portadores.

SILVA et al.

2018

Qualitativo e

descritivo

A espiritualidade, em
algumas falas dos
entrevistados estava ligada a
uma esperanca e desejo da
cura e ao sentimento de
confianca de que nada pior
poderia acontecer. A crenca
em Deus mostrou-se como
uma forma de conformacéo
para 0 aceitamento da
condicdo. A crenca de muitos
dos entrevistados esteve
associada ao bem-estar e
como suporte emocional, com
repercussdes na saude fisica e
psicolégica. Neste estudo, a
espiritualidade ~ mostrou-se
como apoio para 0s idosos
poderem aceitar e enfrentar a

doenca cronica.
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LEIMIG et al. 2018 Corte A

transversal espiritualidade/religiosidade
propicia um fortalecimento
para o enfrentamento e a luta
didria com as dificuldades
impostas pela  doenca,
permitindo  um  melhor
enfrentamento da DRC e das
sessbes de  hemodialise
necessarias. Devido aos altos
niveis relacionados a
espiritualidade, os niveis de
esperanca dos  pacientes
estudados tambem foram
satisfatorios, podendo
relacionar-se com a
perspectiva de um futuro
melhor, dando impulso ao
paciente para o alcance de
objetivos e lidar com as crises

provenientes da patologia.

Fonte: autores, 2023

Diante do exposto com a exploracdo das amostras selecionadas para a revisao,
evidenciou-se que de fato, a espiritualidade desempenha um papel de grande importancia para
a melhoria da satde dos pacientes acometidos com doengas cronicas. Nos momentos mais
dificeis, as pessoas tendem a recorrer a sua espiritualidade e crencas religiosas para dar sentido
e forca a sua vida. A esperanca e 0 otimismo permitem dar maior sentido e valor para as
pequenas coisas da vida (BATISTA et. al, 2021).
A espiritualidade é um alicerce importante para que os portadores das doencas cronicas,
pois, com a determinacdo do diagndstico, muitas mudancas sdo perceptiveis, desde a
reformulacdo de habitos cotidianos e o sofrimento com angustias, privacoes e aflicbes causadas
por estas. A fé e transcendéncia sdo elementos significativos para os pacientes, estando

relacionados a forca para o enfrentamento, no que tange a sua maior aplicabilidade, é importante
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que seja adotada como importante estratégia de resiliéncia, para ressignificar o sentido da vida
(MOURA et. al, 2020).

No processo de adoecimento cronico, sdo prevalentes sentimentos negativos, alteragdes
nos padrdes de sono e de concentragdo, insatisfacdo pessoal, de autoimagem e com seu atual
estado de saude, além da desesperanca, ansiedade, depressdo, e autoconceito, resultando em
niveis negativos, piorando assim seu quadro emocional. Dessa forma, existe uma busca na
religiosidade/espiritualidade, fatores que aumentem sua forgca, amenizem o sofrimento e que
tragam esperangas para continuar a luta (SOUZA; DEVEZAS; SANTOS, 2018).

O incremento da espiritualidade/religiosidade na rotina terapéutica pode auxiliar de
forma positiva no processo de salde doenca, como estratégia para propiciar o desenvolvimento
de habitos de vida mais saudaveis, na adaptacéo ao processo de adoecimento e prevenindo mais
agravos. Possuir fé é importante para que exista uma melhor qualidade de vida e bem-estar,
fortalecendo psiquicamente frente as situaces adversas. E importante ressaltar também que,
individuos com enfrentamento religioso sdo mais propicios a melhor aderirem aos tratamentos
recomendados (MULLER; FLORES, 2022).

Mesmo com a importéncia de se implementar a espiritualidade no acompanhamento da
salde dos pacientes, ainda existe uma grande dificuldade da abordagem deste aspecto durante
a consulta, sendo até mesmo uma novidade. Apontam-se fatores como: falta de conhecimento
acerca do assunto, falta de treinamento, falta de tempo, desconforto, medo de impor pontos de
vista religiosos, entendimento de que a religiosidade ndo € relevante para o tratamento e outras
ideias preconcebidas que impelem a plena instituicdo da tematica dentro dos consultérios
médicos e a promocao de uma maior satde espiritual JORDAN; BARBOSA, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Diante do que foi exposto, € notorio as contribuicdes positivas da espiritualidade para
com 0s pacientes diagnosticados por doencas cronicas ndao transmissiveis como um meio de
forca, coragem e otimismo para ressignificar algumas condutas de vida. Cabe aos profissionais,
respeitar a espiritualidade deste e incentiva-lo a permanecer com suas crengas para que possa

ter qualidade de vida nessa trajetoria.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever a atuacdo da equipe multidisciplinar através
das competéncias atribuidas a cada profissdo e sua contribuicdo no manejo de criangas com
TEA. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma RIL, utilizando as bases de dados
SciELO, PubMed e BVS. A pesquisa foi realizada no més de novembro de 2023 e consistiu na
busca de artigos por meio das bases de dados citadas, sendo os critérios de inclusdo publicacbes
datadas entre os anos de 2018 a 2023, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Resultados
e Discussdo: O nutricionista deve buscar as melhores estratégias a fim de favorecer a ingestao

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



e, NO REALIZACHO: APOI:
2 7° CONBRASCA =

EDITORA

ACADEMIC

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 D) acaDEmic X

de alimentos e nutrientes variados na alimentacdo de criangas com TEA com o0 objetivo de
consolidar a prética de habitos saudaveis a longo prazo. Entre as intervencdes fonoaudioldgicas
que se mostraram eficazes estd a CAA que consiste em favorecer a redugdo dos prejuizos
causados por distdrbios cognitivos e de comunicacgdo. O profissional da enfermagem é um dos
responsaveis pelo diagnéstico do TEA, sendo o reconhecimento do transtorno realizado por
meio de métodos como a triagem. O psicélogo possui papel fundamental no diagnostico e
tratamento do TEA. A assisténcia social participa do processo de auxilio ao individuo com TEA
e sua familia. Seu principal papel consiste em promover a inclusdo nos diversos meios em que
estdo inseridos. A TO se faz presente no manejo do TEA por meio do acompanhamento com
métodos que buscam desenvolver a autonomia e habilidades do individuo com o transtorno.
Considerac6es Finais: Nota-se a necessidade de um suporte multiprofissional. A assisténcia a
crianca com TEA permite a ela e sua familia a possibilidade de compreender as estratégias mais
eficazes na promog&o da autonomia e qualidade de vida de ambos.

Palavras-chave: Autismo; Equipe Multiprofissional; Linguagem Infantil.
ABSTRACT

Objective: The objective of this work is to describe the performance of the multidisciplinary
team through the competencies attributed to each profession and their contribution to the
management of children with ASD. Methodology: This work is a RIL, using the SciELO,
PubMed and VHL databases. The research was carried out in November 2023 and consisted of
searching for articles through the aforementioned databases, with the inclusion criteria being
publications dated between the years 2018 and 2023, in English, Portuguese or Spanish. Results
and Discussion: The nutritionist must seek the best strategies to encourage the intake of varied
foods and nutrients in the diet of children with ASD with the aim of consolidating the practice
of healthy habits in the long term. Among the speech therapy interventions that have proven to
be effective is AAC, which consists of helping to reduce the losses caused by cognitive and
communication disorders. The nursing professional is one of those responsible for diagnosing
ASD, and the recognition of the disorder is carried out through methods such as screening. The
psychologist plays a fundamental role in the diagnosis and treatment of ASD. Social assistance
participates in the process of helping individuals with ASD and their families. Their main role
is to promote inclusion in the various environments in which they operate. OT is present in the
management of ASD through monitoring with methods that seek to develop the autonomy and
skills of the individual with the disorder. Final Considerations: There is a need for
multidisciplinary support. Assistance to children with ASD allows them and their families the
possibility of understanding the most effective strategies for promoting autonomy and quality
of life for both.

Keywords: Autism; Multiprofessional Team; Child Language.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € definido como um distarbio do
neurodesenvolvimento. Esse transtorno tem impacto em diversos aspectos da vida do individuo
com TEA, sendo os principais a nivel social e de comunicagdo. Os desafios mais enfrentados

sdo a dificuldade de comunicacdo verbal e interacdo social, além de comportamentos e
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interesses especificos e repetitivos (Magalhdes et al., 2022)

Sua etiologia esta ligada a fatores genéticos e/ou ambientais, sendo a presenca do
transtorno em ascendentes um fator favoravel para seu desenvolvimento. Ademais, alteracdes
na sintese de DNA e mudancas no sistema reprodutivo materno durante a gestacdo tém sido
estudadas a fim de comprovar sua contribui¢cdo no aparecimento do TEA (Masini et al., 2020)

De acordo com Pan (2021), individuos com TEA estdo mais suscetiveis a apresentar
outros disturbios neurolégicos como hidrocefalia, macrocefalia, epilepsia, entre outros. A
ocorréncia se da pelo fato de ja haver alteracbes neuroldgicas originadas desse transtorno.
Portanto, os cuidados preventivos no TEA sdo fundamentais para evitar complicagdes e a
equipe multidisciplinar torna-se importante nesse acompanhamento.

Além das complicacdes de saude advindas do TEA, existem aspectos que perpassam
por questdes financeiras, pois 0s responsaveis de individuos com o transtorno tendem a ter um
alto custo com o tratamento. Os pais desses individuos também se tornam mais suscetiveis a ter
um alto nivel de estresse e ansiedade devido as adaptacdes e complicacfes cotidianas do manejo
do TEA. Nesse contexto, a equipe multidisciplinar também pode atuar auxiliando os pais
atraves de assisténcia psicoldgica ou outras necessidades emergentes (Wolff; Piven, 2021).

Alguns acontecimentos podem tornar o gerenciamento do TEA mais complexo, a
exemplo da COVID-19. De acordo com Zeidan (2022), o periodo da pandemia teve um impacto
negativo tanto para os pais que tinham diante de si a necessidade de gerenciar por um periodo
maior as demandas dos filhos com TEA quanto para os proprios individuos com transtorno que
se viram em um periodo de isolamento.

O tratamento mais aplicado atualmente € a Analise do Comportamento Aplicada
(Applied Behavior Analysis - ABA), que consiste em auxiliar o individuo com TEA a manejar
0S comportamentos mais persistentes causados pelo transtorno. Esse método de tratamento é
denominado como uma ciéncia que contribui para o desenvolvimento e aprendizagem nas areas
mais afetadas pelo transtorno como a linguagem e comunicacao promovendo sua independéncia
(Eckes et al, 2023).

Os desafios enfrentados por individuos com TEA sdo inimeros, atingindo o cotidianos
dos pais ou responsaveis e pessoas mais proximas. O manejo do TEA possui inameras esferas,
portanto, a contribuicdo da equipe multidisciplinar é fundamental para orientar a familia e
contribuir para o desenvolvimento saudavel e autonomia do individuo. O objetivo deste
trabalho é descrever a atuacdo da equipe multidisciplinar através das competéncias atribuidas a

cada profisséo e sua contribuicdo no manejo de criangas com TEA.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, utilizando as
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A pesquisa foi realizada no més de novembro de 2023 e consistiu na busca de
artigos por meio das bases de dados citadas, sendo os critérios de inclusdo publicacfes datadas
entre os anos de 2018 a 2023, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Os critérios de
exclusdo foram artigos pagos, incompletos e fora da tematica proposta.

Inicialmente foram adicionados o termo “autismo” ou “transtorno do espectro autista”
em conjunto com as profisses descritas no trabalho: nutricdo, fonoaudiologia, enfermagem,
psicologia, assisténcia social e terapia ocupacional. Posteriormente, foram analisados os titulos
gue mais se relacionavam com a tematica e realizada a leitura dos resumos. Ao longo da busca
e aplicacdo do filtro por data surgiram 20, 31, 16, 113, 23 e 14 artigos das respectivas profissoes
citadas, sendo totalizado ao final da selecdo 22 artigos para a producéo final do trabalho. As
palavras chaves foram selecionadas de acordo com sua presenca nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange aos aspectos relacionados a alimentacdo e nutricdo, criancas com TEA
possuem a tendéncia de desenvolver seletividade alimentar, o que dificulta a aceitacdo de
diversidade nutricional e variedade de alimentos. De acordo com Magagnin et al. (2021), os
habitos alimentares de criangas com TEA sdo disfuncionais com tendéncia para o alto consumo
de produtos alimenticios processados e ultraprocessados. Além disso, a prevaléncia de
compulsao alimentar nesses individuos favorece o desenvolvimento de obesidade.

Conforme Oliveira e Frutuoso (2021), a insercao de criangas com TEA no ambiente de
preparacdo das refeicdes favorece a interacdo com os alimentos e com os individuos presentes.
ApO6s uma pesquisa realizada, foi demonstrado que as criancas ndo consumiram efetivamente o
alimento produzido ao final, mas interagiram com os ingredientes durante o processo de
producdo do mesmo. Portanto, nota-se que o aspecto alimentar ultrapassa a esfera nutricional,
favorecendo a interacdo social, uma das dificuldades provocadas pelo TEA.

Diante disso, o nutricionista deve buscar as melhores estratégias a fim de favorecer a
ingestdo de alimentos e nutrientes variados na alimentacao de criangas com TEA com o0 objetivo

de consolidar a pratica de habitos saudaveis a longo prazo. Ademais, o profissional deve ser
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capacitado a contribuir para a melhora das principais dificuldades alimentares presentes em
criancas com TEA, especialmente a redugdo no consumo de alimentos ultraprocessados e a
dificuldade de interagdo familiar durante as refei¢es (Barbosa, 2023).

O desenvolvimento da linguagem em criangas com TEA é um aspecto prejudicado
nesses individuos e pode ser um dos sinais observados para o diagnéstico. As criancas tendem
a ter um retardo na fala, o que pode favorecer um sinal de alerta aos pais ou responsaveis pelas
criancas. Além disso, a presenca de alteracBes cognitivas e auditivas fazem parte das
caracteristicas presentes no TEA. Nesse contexto, o profissional de fonoaudiologia torna-se
imprescindivel no manejo dessas alteracGes (Pereira et al., 2022).

De acordo com Bastos; Neto e Breve (2023), a percep¢do de pais com filhos autistas
sobre a atuacdo da equipe multidisciplinar na melhora das manifestacdes do TEA é benéfica.
No que tange a atuacdo do fonoaudidlogo, foi observado que a atuacdo precoce desse
profissional pode contribuir para a melhora no desenvolvimento da linguagem e comunicacgao
a longo prazo. Portanto, torna-se imprescindivel o diagndstico precoce a fim de oferecer a
intervencao necessaria.

Entre as intervengdes fonoaudioldgicas que se mostraram eficazes estd a Comunicacao
Aumentativa e Alternativa (CAA) gque consiste em favorecer a reducéo dos prejuizos causados
por distarbios cognitivos e de comunicacdo. Desse modo, a CAA pode ser uma ferramenta
utilizada no TEA a fim de contribuir para o desenvolvimento da linguagem e audicéo, alem dos
aspectos cognitivos (Pereira et al., 2020).

O profissional da enfermagem é um dos responsaveis pelo diagnostico do TEA, sendo
0 reconhecimento do transtorno realizado por meio de métodos como a triagem. A puericultura,
caracterizado pelo cuidado a satde da crianca e adolescente, possui um papel importante na
diagnose do TEA. Nesse contexto, a enfermagem é uma das profissdes presentes na puericultura
e capaz de intervir em diversas intercorréncias, entre elas o TEA (Pitz; Gallina; Schultz, 2021).

De forma mais especifica o enfermeiro pode atuar no gerenciamento do sofrimento do
individuo com TEA, além de auxiliar a familia a lidar com a presenca do autismo no meio de
convivéncia e direcionar as melhores estratégias. Desse modo, o enfermeiro é um dos
profissionais capazes de atuar tanto com o individuo que possui o transtorno quanto no auxilio
a familia (Souza; Cardoso; Matos, 2023).

Mota et al., (2022), reforca a importancia do enfermeiro no TEA quando a menciona
como uma das primeiras profissdes presentes no atendimento a crianga. O autor ressalta a
competéncia do enfermeiro de identificar os principais sinais caracteristicos do autismo.

Ademais, foi destacado a importancia da humanizacgao durante o diagnostico e acolhimento da
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familia e da crianga com TEA.

O TEA, como ja citado, é um transtorno do neurodesenvolvimento, portanto tem
impacto psicossocial. Diante disso, o psicologo em conjunto com outros profissionais possui
papel fundamental no diagndstico e tratamento do TEA, pois possui competéncia para
identificar as manifestagdes e sinais desse transtorno (Silva et al., 2018).

De acordo com Alves; Gameiro e Biazi (2022), um estudo demonstrou a importancia da
assisténcia terapéutica as maes de criangas com TEA, pois elas possuem maior tendéncia para
o0 desenvolvimento de transtornos psicolégicos devido a maior sobrecarga provocada pelo TEA.
Diante disso, a assisténcia psicolégica torna-se necessaria ndao apenas para o individuo com
transtorno, mas também aos familiares que o cercam, especialmente aos responsaveis mais
proximos como as mées.

A assisténcia social participa do processo de auxilio ao individuo com TEA e sua
familia. Seu principal papel consiste em promover a inclusdo nos diversos meios em que estao
inseridos. E indiscutivel que individuos com algum transtorno possuem maior dificuldade de
acesso a determinados ambientes. Portanto, o profissional de assisténcia social € de suma
importancia no processo de articulacéo e inclusdo (Silva et al., 2023).

De acordo com Silva et al (2020), apesar da relevancia do profissional de assisténcia
social, ainda existe a necessidade de uma especializacdo a fim de expandir o conhecimento
durante a formagdo académica sobre a assisténcia no TEA. Além disso, essa deficiéncia na
formacdo promove uma sobrecarga aos profissionais ja formados. O papel do assistente social
ainda é desafiador, porém de suma importancia na assisténcia aos individuos com TEA e sua
familia.

A Terapia Ocupacional (TO) se faz presente no manejo do TEA por meio do
acompanhamento com métodos que buscam desenvolver a autonomia e habilidades do
individuo com o transtorno através de atividades interativas. Esse transtorno, assim como outros
que afetam o neurodesenvolvimento, tendem a favorecer comportamentos desordenados,
repetitivos, agressivos e até autolesivos (Torras; Mas, 2019).

Conforme o estudo realizado por Valverde et al., (2022), no qual foi realizado o
atendimento de forma online, a terapia ocupacional contribuiu para a melhora das
manifestacdes como a baixa interatividade social, desenvolvimento linguistico, entre outras.
Além disso, a TO se mostrou relevante na orientacdo dos pais ou responsaveis de criangcas com
TEA.

Fernandes; Polli e Martinez (2021), reforcam as principais alteragdes sensoriais e

psicomotoras de individuos com TEA e a importancia de uma intervencao precoce a fim de
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favorecer o bom desenvolvimento social, linguistico e comunicativo de criancas com TEA.
Nesse contexto, o terapeuta ocupacional é responsavel por desenvolver atividades que

favorecam a melhora psicomotora, fisica e auditiva, desenvolvendo seu aspecto cognitivo.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se a necessidade de um suporte multiprofissional com o
objetivo de auxiliar nas demandas nutricionais como a seletividade alimentar, sociabilidade por
meio do desenvolvimento da linguagem, de diagndstico através da percep¢do dos sinais do
TEA, desenvolvimento motor e melhora da coordenacdo e do equilibrio. Todos os aspectos
citados possuem resultados mais efetivos se o diagnostico for realizado na fase da infancia. A
assisténcia a crianca com TEA permite a ela e sua familia a possibilidade de compreender as
estratégias mais eficazes na promocéo da autonomia e qualidade de vida de ambos.

Ainda existem muitos desafios no tratamento do TEA, como a baixa especializacéo de
profissionais voltados a essa area, que por sua vez dificulta o diagnostico precoce e inicio do
tratamento. Vale destacar que o tratamento e assisténcia da equipe de satde ndo possui um
periodo especifico, haja vista a complexidade do transtorno e as manifestacdes repentinas dos

sinais.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos das orientacdes sobre o aleitamento materno nas consultas de
pré-natal na Atencdo Primaria a Salde (APS). Metodologia: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa A busca aconteceu em novembro de 2023,
nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca Virtual de Salde (BVS). Utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Aleitamento Materno”; “Enfermagem”; “Cuidado
Pré-Natal”. Cruzados com os operadores booleanos “AND” e “OR” em estratégia tinica. Para
o refinamento dos dados, os critérios de elegibilidade foram estabelecidos. Critérios de
inclusédo: artigos que estavam em texto completo, publicados no idioma portugués e espanhol,
no periodo compreendido entre os Gltimos 5 anos (2018 a 2023) que se adequassem ao objetivo
desta revisdo. Critérios de exclusdo: artigos incompletos, pagos, em outros idiomas, teses e
dissertagdes ou que ndo se enquadram ao objetivo deste estudo. Resultados e Discussdo: Nesse
sentido, a enfermagem, como profisséo do cuidar, insere-se de forma importante, uma vez que
acompanha toda a gestacdo, parto e puerpério, além do cuidado ao bebé. Sendo assim, as
enfermeiras possuem grande espaco de atuacdo profissional para agir ndo s6 nas complicacoes,
mas também orientar nas demandas de adaptacdo desde a primeira mamada. Consideracoes
Finais: Diante do que foi encontrado na literatura, podemos concluir que é necessario reforcar
a necessidade do aleitamento materno na primeira infancia como forma de prevencéo para essa
crianga como os beneficios advindos desse ato para o futuro da nutriz. Todavia, é de salutar
importancia que sejam oferecidos subsidios para que essas maes possam amamentar com
seguranca.

Palavras-chave: Amamentacdo; Enfermagem; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of guidelines on breastfeeding in prenatal consultations in
Primary Health Care (PHC). Methodology: This is an Integrative Literature Review, with a
qualitative approach. The search took place in November 2023, in the databases: Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF) through the Virtual
Health Library (VHL). Using the Health Sciences Descriptors (DeCS): "Breastfeeding”;
“Nursing”; “Pre-Natal Care”. Crossed with the Boolean operators “AND” and “OR” in a single
strategy. To refine the data, the eligibility criteria were established. Inclusion criteria: articles
that were in full text, published in Portuguese and Spanish, in the period between the last 5
years (2018 to 2023) that suited the objective of this review. Exclusion criteria: articles
incomplete, paid, in other languages, theses and dissertations or that do not fit the objective of
this study. Results and Discussion: In this sense, nursing, as a profession of care, is an
important part, as it accompanies the entire pregnancy , childbirth and puerperium, in addition
to baby care. Therefore, nurses have a large scope for professional action to act not only on
complications, but also to guide adaptation demands from the first feeding. Final
Considerations: In view of what was found in the literature, we can conclude that it is
necessary to reinforce the need for breastfeeding in early childhood as a form of prevention for
this child as well as the benefits arising from this act for the future of the nursing mother.
However, it is vitally important that subsidies are offered so that these mothers can breastfeed
safely.

Keywords: Breast-feeding; Nursing; Health education.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida é uma forma
inigualavel de fornecer o alimento ideal para o crescimento e o desenvolvimento saudavel da
crianca, e parte integral do processo reprodutivo, tendo importantes implicagdes para a saude
materna. Como recomendac¢do da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e do Ministério da
Saude (MS), as criancas deveriam ser amamentadas exclusivamente pelos primeiros seis meses
de vida; e as mées deveriam ter acesso a suporte qualificado para iniciar e manter o aleitamento
exclusivo por seis meses, assim como ter assegurado o0 momento certo de introdugdo da
alimentacdo complementar adequada, enquanto continuam amamentando até os dois anos ou
mais de idade da crianca (STEPHAN; CAVADA,; VILELA, 2012).

Os indices e a duracdo do aleitamento materno exclusivo podem ser influenciados por
intervencdes de orientacdo e apoio ao aleitamento materno por profissionais de saude.
Contudo, poucos estudos tém investigado as orientagcdes prestadas as gestantes e maes na
atencdo basica, bem como sua associacdo com o aleitamento materno exclusivo (ALVES;
OLIVEIRA; RITO, 2018).

Assegurar a amamentacao exclusiva e a preocupagdo com o desmame precoce sao dois
aspectos prioritarios nas agendas de Saude Publica; porém, ndo obstante os esforcos de
diversos organismos nacionais e internacionais, as taxas de aleitamento materno no Brasil, em
especial as de amamentacdo exclusiva, estdo bastante aquém do recomendado pela OMS e
Ministério. A Estratégia Saude da Familia foi implantada com o objetivo de reorganizar a
assisténcia a satde no Brasil, assumindo atividades de promocdo e prevencdo como acdes
prioritarias. O incentivo ao aleitamento materno na promocao da saude materno-infantil € uma
das principais ac@es dos profissionais da Atencdo Basica (STEPHAN; CAVADA,; VILELA,
2012)

Na préatica da amamentacdo, a caréncia de informacdes insuficientes como posicao
correta ou embocadura inadequada, suporte inadequado, especialmente nas primeiras semanas
ap0s o nascimento, e antecipacdo das dificuldades da amamentacdo sdo razdes para a renuncia
dessa pratica. As mdes que ndo amamentam seus filhos de forma bem-sucedida tém menor
probabilidade de tentar amamentar em gestacOes futuras. As orientacdes e o0 preparo das
mulheres para a lactacdo durante o periodo pré-natal comprovadamente contribuem para o

sucesso do aleitamento materno (DIAS et al. 2019).
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O contato pele a pele desencadeia uma serie de eventos hormonais importantes para a
relagdo mae/bebé. O toque, o odor e o calor estimulam o nervo vago e isto, por sua vez, faz
com que a mae libere ocitocina, horménio responsavel, entre outras a¢des, pela saida e ejecdo
do leite. Esse hormonio faz com que a temperatura das mamas aumente e aqueca o bebé. Por
outro lado, a ocitocina reduz a ansiedade materna, aumenta sua tranquilidade e responsividade
social (TOMA; REA, 2008).

Durante a assisténcia pré-natal, as gestantes devem ser orientadas quanto aos inimeros
beneficios da amamentacdo e das desvantagens da introducdo de férmulas. Devem ser
orientadas para que a mamada seja bem-sucedida, através de técnicas que facilitem a habilidade
e confianca na hora da amamentacdo. Faz-se necessario o incentivo das politicas publicas de
amamentacao para assistir e orientar as mulheres, destacando a importancia da amamentacao,
ensinando as tecnicas corretas da pega, pois, geralmente, elas podem ter pouca ou nenhuma
habilidade diante dessa pratica, 0 que aumenta sua vulnerabilidade nesse momento. Além
disso, estudos mostram que mulheres que receberam apoio e orienta¢des nas primeiras semanas
apos o parto sentiram-se mais seguras e alcancando maior sucesso no processo de aleitamento
(DIAS et al. 2019).

Desse modo, o presente estudo tem o objetivo de analisar 0s impactos das orientagdes

sobre o aleitamento materno nas consultas de pré-natal na Atencao Priméria a Saude (APS).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, de abordagem qualitativa. Utilizou-
se a seguinte pergunta norteadora para a elaboracao do processo: “Os impactos das orientacdes
sobre o aleitamento materno nas consultas de pré-natal na Atengdo Primaria a Saude (APS)?”.
Além disso, para formulacdo da pergunta supracitada foi utilizada a estratégia PVO, em que P

corresponde a populacdo, contexto e/ou situacao problema, V as variaveis e O ao desfecho.
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Quadro 1 — Estratégia PVO para formulacao da pergunta norteadora.

P Gestantes
\Y Aleitamento
(@) Beneficios

Fonte: autores (2023).

A sistematizacdo da revisdo originou-se mediante do protocolo proposto por Mendes,
Silveira e Galvéo (2008), o qual consta etapas que sdo: primeira etapa: identificacdo do tema e
selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo; segunda etapa:
estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo dos estudos e/ou amostragem ou busca na
literatura; terceira etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados
e categorizacdo dos estudos; quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo
integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos resultados e sexta etapa: apresentacdo da

revisao/sintese do conhecimento.

A busca aconteceu em novembro de 2023, nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"Aleitamento Materno”; “Enfermagem”; “Cuidado Pré-Natal”. Cruzados com os operadores
booleanos “AND” e “OR” em estratégia tnica. Para o refinamento dos dados, os critérios de
elegibilidade foram estabelecidos. Critérios de inclusdo: artigos que estavam em texto
completo, publicados no idioma portugués e espanhol, no periodo compreendido entre 0s
altimos 5 anos (2018 a 2023) que se adequassem ao objetivo desta revisdo. Critérios de
exclusdo: artigos incompletos, pagos, em outros idiomas, teses e dissertacdes ou que ndo se

enquadram ao objetivo deste estudo.
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Foram encontrados 132 estudos s no qual se realizou uma filtragem utilizando o

instrumento PRISMA feito através do programa PowerPoint. Para uma melhor delimitacdo do

processo de filtragem, o processo esté discriminado no fluxograma 1.

Fluxograma 1. Processo metodologico de filtragem dos estudos.

Estudos achados

(n=132)

nas bases de dados —

Artigos excluidos
por ndo se
encaixarem na
tematica (n=80)

Artigos analisados
com maior rigor e
complexidade
(n=52)

|

v

Artigos lidos de
maneira complexa
(n=20)

Artigos
selecionados para
amostra final da
revisdo (n=10)

Fonte: autores, 2023.

Apo0s o processo da analise e leitura detalhada dos estudos selecionados, foi

sistematizado os principais achados na tabela 2, contemplando as seguintes informacdes:

autores, anos, tipo de estudo e objetivo.

Tabela 2. Caracteristicas dos artigos selecionados.

Autor Ano
RODRIGUES et. 2023
al,

RIBEIRO et. al 2022
ZANLORENZ] et. 2022

al

Tipo de estudo

Transversal

Qualitativo

Revisdo

Integrativa

Objetivo
Identificara associacédo entre
assisténcia pré -natal e amamentacao
exclusiva em criangas menores de
seis meses acompanhadas na APS em
um municipio do Sudoeste da Bahia.
investigar 0 conhecimento de

puérperas  acerca da  prética
do aleitamento materno exclusivo.

identificar as  fragilidades e
potencialidades do cuidado de

enfermagem no apoio ao aleitamento
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PEREIRA et. al

VIANA et. al

SILVA et. al

KATHIUZE
MAIA; YHANG
DA COSTA
SILVA; CLENIO
JARIO
MOREIRA,

SARDINHA et. al

GARCIA et. al

SILVA et. al
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2021

2021

2020

2019

2019

2018

2018

Sistematica

Revisédo

integrativa

Exploratorio

Longitudinal

Descritivo

Descritivo e

transversal

Exploratorio-

descritiva

REALIZACAO: APOIO:
TR |NSTITUTO EDITORA
\)) ACADEMIC AEAREMIG
materno na atengéo primaria  a
salde (APS).
Compreender a importancia
do aleitamento materno

exclusivo (AME) e identificar o0s
fatores que dificultam esse processo.
Identificar as estratégias e acdes
utilizadas pelo  enfermeiro  no
incentivo ao aleitamento materno
Analisar a contribuicdo
do enfermeiro para 0 aleitamento
materno na atencgdo basica.

Avaliar 0 grau
de conhecimento sobre aleitamento
materno de mulheres na primeira

metade gestacional em pré-
natal pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) e

de educacdo em salde sobre essa

desenvolver  atividades
tematica visando melhorar o nivel
de conhecimento das gestantes.
realizar uma acdo educativa sobre
0 aleitamento materno,
para gestantes na sala de espera das
consultas de pré-natal, em uma
unidade municipal de saude.

Verificar as acbes desenvolvidas
pelos profissionais de enfermagem na
assisténcia as gestantes em unidades
de atencdo primaria a saude.

analisar

o discurso de gestantes e profissionais

de saude sobre as orientagdes acerca
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do aleitamento ~ materno fornecidas
durante o pré-natal na rede basica
de saude.

Fonte: autores (2023)

O papel do profissional enfermeiro é importante e necessario na Unidade Bésica de
Saude (UBS). O pré-natal realizado corretamente leva a promocdo da amamentacdo,
principalmente em primiparas, mde de primeira viagem. Além de conhecimentos técnicos e
cientificos, o enfermeiro precisa se atentar as necessidades da mée, de modo a entendé-la como
um ser biopsicoespiritual, e consequentemente dar orientacGes sobre o aleitamento materno,
afastando medos e insegurancas (FERNANDES FONSECA; PIRES ANTUNES; DE
MEDEIROS TAVEIRA, 2022).

Nesse sentido, a enfermagem, como profissdo do cuidar, insere-se de forma importante,
uma vez que acompanha toda a gestacao, parto e puerpério, alem do cuidado ao bebé. Sendo
assim, as enfermeiras possuem grande espaco de atuacdo profissional para agir ndo s0 nas
complicagbes, mas também orientar nas demandas de adaptacdo desde a primeira mamada
(ANJOS; ALMEIDA,; PICANCO, 2022).

No manejo clinico da amamentacdo, torna-se necessario o conhecimento técnico e
cientifico por parte dos enfermeiros, em prol da intervencdo nas intercorréncias e de
aconselhamento para a nutriz acerca da pratica do aleitamento materno, como a posicao e pega
adequadas e, também, a extracdo manual do leite materno. Desse modo, o conhecimento da
anatomia e da fisiologia das mamas constitui uma préatica integrante do profissional de
enfermagem, que deve ter conhecimento sélido a respeito para intervir quando necessario junto
a mulher-nutriz. Assim, no manejo clinico da amamentacdo, os enfermeiros devem atuar
diretamente em prol dos cuidados com as mamas, observando tanto a sua higienizacdo como o
tempo das mamadas, valendo-se de uma comunicacdo simples e objetiva para o incentivo e
apoio ao aleitamento materno (AZEVEDO et.al, 2015).

Como as atividades de prevencdo e promocdo para a saude fazem parte do papel do
enfermeiro, ele deve investir em atividades como visitas domiciliares, palestras, grupos de
apoio e aconselhnamento para incentivo e manutencdo do aleitamento exclusivo, a fim de
intensificar as agdes promovidas durante o periodo de pds-parto hospitalar, como também, para
garantir que o aleitamento materno continue ap6s o fim da licenca-maternidade. Quando a
nutriz retorna a rotina de trabalho, ela necessita saber como fazer a retirada do leite para
conservar a sua producdo, como estocar e a forma de administré-lo a crianca, para evitar o
desmame precoce (MARQUES ALMEIDA; FERNANDES; ARAUJO, 2006).
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O apoio ao aleitamento materno constitui uma importante prética do enfermeiro para o
manejo clinico da amamentacéo, e favorece a criacdo de confianga da nutriz quanto as suas
acOes e orientacdo em prol do aleitamento. Nesse sentido, quando o enfermeiro sana as duvidas
e dificuldades, quando solicita a nutriz para simular a técnica de amamentar, quando verbaliza
a importancia das vantagens de amamentar, ele adquire a confianca da nutriz e contribui para a
sua confianca e autoestima no que tange a pratica da amamentacdo (AZEVEDO et. al, 2015).

E importante evidenciar como o enfermeiro esta atuando nesta prética, pois buscando
compreender a realidade é que novas acGes poderdo ser implementadas, e os futuros
profissionais enfermeiros poderéo se posicionar de forma objetiva, efetiva e completa, evitando
lacunas na assisténcia e com isso aumentar a adesdo da puérpera ao aleitamento e reverter 0s
indices de desmame precoce (MARQUES ALMEIDA; FERNANDES; ARAUJO, 2006).

Nesse contexto, & necessario que exista capacitacdo constante nessa tematica, destinada
aos profissionais da enfermagem, para que possam continuar prestando seus cuidados de forma
cientifica, atualizada e eficiente tanto para mae quanto para o filho. Ainda, é pertinente também
que as enfermeiras busquem aperfeicoamento das técnicas de comunicacao, para favorecimento
do aprendizado daquilo que é ensinado as mulheres (ANJOS; ALMEIDA; PICANCO, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi encontrado na literatura, podemos concluir que é necessario reforcar
a necessidade do aleitamento materno na primeira infancia como forma de prevencédo para essa
crianca como os beneficios advindos desse ato para o futuro da nutriz. Todavia, é de salutar
importancia que sejam oferecidos subsidios para que essas mdes possam amamentar com
seguranca, que seja disponibilizado momentos de escuta e orientacfes para que seja um
momento de acolhimento e humanizacdo. Contudo, para que isso aconteca de forma eficaz, é
necessario que os profissionais enfermeiros estejam preparados para repassar essas
informacBes e desenvolver uma escuta qualificada para acolher a gestante/puérpera nesse

momento de singular.
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RESUMO
Objetivo: Descrever a prevaléncia e as caracteristicas epidemioldgicas da dengue no estado do

Maranhdo entre os anos de 2018 e 2022. Metodologia: Estudo epidemiolégico descritivo com
enfoque quantitativo, utilizando dados do Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacao,
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disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide, referente aos
casos de dengue notificado no Maranhdo de 2018 a 2022. Foram determinadas as taxas de
prevaléncia e descritas caracteristicas epidemioldgicas por meio da estatistica descritiva.
Resultados e Discussdo: Um total de 19.190 casos de dengue foram notificados no estado do
Maranhdo durante o periodo pesquisado. Na série temporal a maior taxa de prevaléncia foi
observada em 2022 (99,26/100 000 hab) e a menor em 2021 (27,62/100 000 hab). Ademais
observou-se predominio dos casos no sexo feminino, raga/cor parda, critério de confirmacéao
clinico epidemioldgico, e evolugdo para cura. Outrossim, a maior parte dos casos de dengue
eram da faixa de 20 a 39 anos e com escolaridade ignorada. Consideragdes Finais: Tais
achados, fornecem informacdes valiosas para direcionar estratégias de prevencao, controle e
tratamento da dengue, considerando as particularidades dessa populacdo e regido, além de
ressaltar a importancia da qualidade dos registros e da vigilancia da doenca.

Palavras-chave: Sistema de Vigilancia em Saude; Perfil Epidemioldgico; Dengue.
ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence and epidemiological characteristics of dengue in the
state of Maranhdo between the years 2018 and 2022. Methodology: Descriptive
epidemiological study with a quantitative focus, using data from the Notifiable Diseases
Information System, made available by the System's IT Department Unified Health System,
referring to dengue cases reported in Maranhdo from 2018 to 2022. Prevalence rates were
determined and epidemiological characteristics were described using descriptive statistics.
Results and Discussion: A total of 19,190 dengue cases were reported in the state of Maranh&o
during the research period. In the time series, the highest prevalence rate was observed in 2022
(99.26/100,000 inhabitants) and the lowest in 2021 (27.62/100,000 inhabitants). Furthermore,
there was a predominance of cases in females, mixed race/color, clinical epidemiological
confirmation criterion, and progression to cure. Furthermore, the majority of dengue cases were
aged between 20 and 39 years and with unknown education. Final Considerations: These
findings provide valuable information to guide dengue prevention, control and treatment
strategies, considering the particularities of this population and region, in addition to
highlighting the importance of quality records and disease surveillance.

Keywords: Health Surveillance System; Epidemiological Profile; Dengue.

1 INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, pertencente a
familia Flaviridae, representa um grave problema de salude pablica, especialmente em regifes
tropicais onde o encontra condi¢cdes ideais para sua proliferacdo. O diagndstico da dengue
baseia-se em achados clinicos e laboratoriais, sendo que o0s testes soroldgicos e o isolamento
do virus, que determinam o sorotipo da infec¢do, sdo os principais métodos de confirmacéo
clinica (Goncalves et al., 2019; Ministério da satde, 2016).

Atualmente, estima-se que cerca de 3,6 bilhdes de pessoas estejam em risco de contrair

a dengue, resultando em aproximadamente 50 milhGes de infec¢bes anualmente em mais de
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100 paises ao redor do mundo. A doenca infecta cerca de 50 milhGes de individuos anualmente
em 100 paises, sendo a india sozinha responséavel por 34% da carga global (Das et al., 2017;
Dutta et al., 2023).

Segundo Menezes et al., (2021), no Brasil, na janela temporal de 2010 a 2019, foram
notificados 9.559.582 casos de dengue, onde, destaca-se a ocorréncia da doenga no sexo
feminino, faixa etaria de 20 a 39 anos, confirmagdo da doenca clinico epidemiolégica e
ocorréncia na zona urbana. No Nordeste, no periodo de 2012 a 2021, foram notificados
1.763.525 casos de dengue e segundo Andrade et al., (2022) no ano de 2016 a dengue se
manteve em estado epidémico na regido, apresentando nimeros altissimos e causando alarme
em saude para a populacéo.

Compreender a prevaléncia e as caracteristicas epidemiologicas da dengue no Maranhéo
é fundamental devido a complexidade do controle da doenca em ambientes urbanos. Essas
informacGes sdo cruciais para direcionar politicas de saude publica, alocar recursos de forma
eficaz, identificar fatores de risco especificos da regido e antecipar surtos. Ademais, o estudo
contribui para o atendimento médico adequado, 0 monitoramento de novas variantes do virus e
a participacdo da comunidade na prevencao da doenca (Leandro et al., 2021).

Nesse sentido, o trabalho teve por objetivo descrever a prevaléncia e as caracteristicas

epidemiologicas da dengue no estado do Maranh&o entre os anos de 2018 e 2022.

2 METODOLOGIA

Estudo epidemiolégico descritivo, com enfoque quantitativo, que, segundo Merchan-
Hamann e Tauil (2021) tem como objeto de estudo o estudo da ocorréncia e da distribuicéo de
eventos. Estudo realizado a partir de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), abordando os registros de casos de dengue notificados no estado do
Maranhdo, situado na regidao Nordeste do Brasil, abrangendo o periodo de janeiro de 2018 a
dezembro de 2022 (BRASIL, 2023).

As variadveis epidemioldgicas sob investigacdo compreenderam ano de notificacéo,
sexo, faixa etéria, escolaridade, raca/cor, critério de confirmacdo, evolucdo dos casos e
classificacdo final. A coleta de dados ocorreu em outubro de 2023.

A taxa de prevaléncia dos casos de dengue foi calculada considerando-se o niUmero de
casos existentes mais 0 nimero de casos novos registrados, de acordo com o ano, dividido pela
estimativa populacional do estado para o respectivo ano, multiplicado por 100 mil habitantes.

As estimativas populacionais foram obtidas por meio de estimativa de populagéo do Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), a partir do site Sistema IBGE de Recuperacao
Automética — SIDRA (IBGE, 2012).

Realizou-se analise descritiva da distribuicdo de frequéncia das caracteristicas
sociodemograficas e clinicas dos casos confirmados, mediante o calculo dos valores absolutos
e relativos. Por se tratar de um estudo realizado com dados de dominio publico, ndo houve

necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registrados 19.190 casos de dengue no estado do Maranhdo no periodo de 2018
a 2019, onde destes, a maior frequéncia de casos foi vista em 2022 (38,08%). Além disso,
referente a taxa de prevaléncia houve destaque para o ano de 2022 com prevaléncia de
99,26/100 000 hab, outrossim, a menor taxa foi vista em 2021 com 27,62/100 000 hab (Figura
1).

Figura 1 — Prevaléncia dos casos notificados de dengue no estado do Maranhdo — MA de
2018 a 2022. Imperatriz, Maranhdo, Brasil, 2023.
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Nesta investigacdo, a maior frequéncia das notificacdes foi identificada em 2022, bem
como este ano teve o maior destaque para a taxa de prevaléncia. Em andlise dos casos de dengue
de 2018 a 2022, no Brasil, foram notificados 4.701.914 casos, e 0 ano de maior ocorréncia de
casos foi 2022 com 29,66%, corroborando com dados dessa pesquisa (BRASIL, 2023). Este
fato pode ser explicado pelo avango no sistema de notificagdes, bem como o incentivo das a¢des
de prevencéo e diagnostico.

Outrossim, a menor ocorréncia de casos foi registrada em 2021, bem como este foi o
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ano de menor notificacdo. A reducdo substancial nas notificagdes de casos de dengue em 2021
sugere uma possivel subnotificacdo decorrente da pandemia de COVID-19. Leandro et al.,
(2020), em estudo realizado com dados da dengue no Brasil, destaca a queda nas notificacdes
para da doenga a partir de margo de 2020, periodo em que foram intensificadas as ac6es contra
a Covid-19 no pais. Estudo realizado em Colémbia também apresenta essa reducdo nas
notificagcdes no periodo pandémico (Cardona-Ospina et al. 2020).

Durante o periodo pandémico, a atengdo da salde concentrou-se na COVID-19,
resultando em menor énfase na deteccdo de casos de dengue. Ademais, a sobrecarga dos
servicos de salde e a falta de recursos também podem ter contribuido para essa subnotificacao.
A ocorréncia de coinfeccOes entre dengue e COVID-19 agravou a situagdo devido ao
conhecimento limitado e a capacidade de lidar com essas coinfec¢gbes. Portanto, € crucial
sensibilizar os profissionais de saude para uma notificacdo precisa, uma vez que a falta disso
pode obscurecer a verdadeira extensdo da disseminacdo da dengue. Esta subnotificacdo exige
uma abordagem integrada para lidar com ambas as ameacas a satde publica (Mascarenhas et
al., 2020; Saavedra-Velasco, 2020).

Quanto as caracteristicas epidemiologicas, observou-se que a maioria dos casos
ocorreram no sexo feminino (52,21%), raca/cor parda (78,35%), com critério de confirmacao
clinico-epidemioldgico (52,21%), com evolucdo a cura (70,49%) e classificacdo final em
dengue (73,49%). Outrossim, a maior parte dos casos de dengue eram na faixa etaria de 20 a
39 anos (34,40%) e escolaridade néo se aplica (22,69%).

Ademais, observou-se nos percentuais de dados ignorados em variaveis como Sexo
(0,06%), faixa etaria (0,04%), raca/cor (4,28%), critério de confirmacdo (22,45%), evolucédo
dos casos (29,28%), classificacao final (0,36%).

Tabela 1 — Caracteristicas epidemiologicas de dengue no Maranh&o de 2018 a 2022.

Imperatriz, Maranhao, Brasil, 2023.

VARIAVEL N %
Ano de Notificagéo
2018 2.185 11,38%
2019 5.729 29,85%
2020 2.606 13,57%
2021 1.367 7,12%
2022 7.303 38,08%
Sexo
Masculino 9.159 47,73%
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Feminino 10.019 52,21%
Ignorado 12 0,06%
Faixa etaria
<1lano 668 3,48%
1-4 1.116 5,81%
5-9 1.994 10,40%
10-14 2.178 11,34%
15-19 2.080 10,83%
20-39 6.603 34,40%
40-59 3.292 17,15%
60-64 424 2,20%
65-69 324 1,68%
70-79 373 1,95%
80 e+ 130 0,68%
Ignorado 8 0,04%
Escolaridade
Ignorado 4.355 22,69%
Analfabeto 266 1,38%
1% a 42 serie incompleta do EF 1.621 8,45%
42 série completa do EF 864 4,51%
5% a 82 série incompleta do EF 1.917 9,98%
Ensino fundamental completo 1.017 5,29%
Ensino médio incompleto 1.763 9,18%
Ensino médio completo 3.551 18,50%
Educacao superior incompleta 334 1,75%
Educacdo superior completa 611 3,18%
Né&o se aplica 2.891 15,09%
Raca/Cor
Ignorado 820 4,28%
Branca 2.055 10,70%
Preta 972 5,06%
Amarela 217 1,14%
Parda 15.037 78,35%
Indigena 89 0,47%
Critério de confirmagéo
Ignorado 4.307 22,45%
Laboratorial 4.276 22,29%
Clinico- epidemiologico 10.021 52,21%
Em investigacéo 586 3,05%
Evolucéo dos casos
Ignorado 5.619 29,28%
Cura 13.527 70,49%
Obito pelo agravo notificado 27 0,14%
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Obito por outras causas 6 0,03%
Obito em investigaco 11 0,06%
Classificacdo Final

Ignorado 71 0,36%
Inconclusivo 4.395 22,90%
Dengue 14.103 73,49%
Dengue com sinais de alarme 527 2,76%
Dengue grave 94 0,49%

TOTAL 19.190

Quanto as caracteristicas epidemiolégicas, identificou-se maior frequéncia dos casos de
dengue no sexo feminino. Estudos nacionais (Leandro et al., 2022; Menezes et al., 2021; Lettry
et al., 2021) e internacionais (Verma et al., 2023; Dutta et al., 2022; Arredondo-Garcia et al.,
2020) corroboram com este resultado, apresentando o sexo feminino como mais frequente.

Esse fendmeno ocorre devido ao maior tempo que as mulheres passam nas residéncias
durante o dia, 0 que as coloca em maior exposi¢cdo a0 mosquito transmissor, especialmente em
ambientes intra e peridomiciliares. Elas, muitas vezes, dedicam mais tempo a afazeres
domésticos, 0 que, por sua vez, aumenta sua probabilidade de entrar em contato com areas
propicias a presenca do vetor da doenca. Além disso, a busca mais frequente por atendimento
nos servicos de saude também pode influenciar na maior notificacao de casos entre as mulheres,
contribuindo para essa disparidade (Leandro et al., 2022; Menezes et al., 2021).

Em relacdo a raga/cor a mais frequente foi a parda. Este dado apresenta variacdo na
literatura nacional de acordo com a regido em que o estudo foi realizado, como estudo realizado
no Parana, qual destaca a raca/cor branca (Leandro et al., 2022). Outro estudo realizado com
dados de todo o pais, destaca a populacdo preta e parda (Menezes et al., 2021). Nesse sentido,
é importante mencionar que o Brasil possui diferencas étnicas, que é resultado da distribuicdo
caracteristica da populacédo de cada regido, ou seja, tal dado é considerado relativo dependendo
da localizacdo do estudo (OLIVEIRA et al., 2022). Outrossim, é importante destacar que o
Maranh&o possui 0 maior nimero de populacdo parda no territério brasileiro (Perine, 2022).

No que se refere ao critério de confirmacdo, o clinico-epidemiolégico foi o mais
frequente assim como pesquisa realizada com dados de todo o territorio brasileiro (Menezes et
al., 2021) e estudo realizado no estado de Goias (Lettry et al., 2021) e Tocantins (Rodrigues et
al., 2020). Segundo Lettry et al., (2021) na impossibilidade de realizacdo de confirmagéo
laboratorial especifica ou para casos com resultados laboratoriais inconclusivos, utiliza-se o
critério clinico-epidemiolégico. Outrossim, o guia de vigilancia epidemioldgica enfatiza que

apos a confirmacdo laboratorial dos primeiros casos de dengue em uma &rea, 0s demais casos
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podem ser confirmados por critério clinico-epidemiolédgico (Brasil, 2018).

Com relacdo a evolucdo a maioria dos casos evoluiu para cura, bem como descrito em
estudos nacionais (Lettry et al., 2021; Rodrigues et al., 2020). A literatura aponta que o
agravamento da patologia, necessidade de hospitalizacdo e a mortalidade por dengue €é baixa,
todavia a carga econémica, a demanda de recursos humanos e materiais e acesso aos servicos
de saude resolutivos ¢é de todo substancial em ambientes endémicos (Lopes et al., 2018; Noor,
2019).

Referente a classificacdo final em dengue assim como destacado em estudo realizado
em todo o territério nacional (Menezes et al., 2021) e em panorama de Dengue no México
(Arredondo-Garcia et al., 2020). Até 2013 a dengue classificava-se como: dengue classico,
dengue com complicacdes, febre hemorréagica da dengue, sindrome do choque da dengue e
descartado, entretanto, ocorreu mudanca da classificacdo, onde, em janeiro de 2014, os
pacientes passaram a ser classificados como: dengue, dengue com sinais de alarme, dengue
grave e descartado (Menezes et al., 2021; Assis, 2013).

A alta frequéncia dos casos classificados como "dengue™ pode ser atribuida ao maior
namero de casos em adultos, que geralmente tém sistemas imunologicos desenvolvidos e,
portanto, ndo desenvolvem as formas mais graves da doenca. Além disso, é importante observar
que em 2015, quando a nova classificacdo de dengue estava em uso, houve um aumento
significativo de casos (Menezes et al., 2021).

No que concerne a faixa etaria a de 20 a 39 anos obteve maior destaque. Estudos em
distintos territérios nacionais (Leandro et al., 2022; Lettry et al., 2021), em todo territorio
nacional (Menezes et al., 2021) e estudo internacional (Dutta et al., 2023) também destacam
esse achado. Essa variavel pode ser atribuida ao fato de que a populacdo adulta tende a adotar
menos medidas de protecdo contra o vetor, como o uso de repelentes, tornando-se, assim, a
parcela mais exposta da populacdo (Menezes et al., 2021; Leandro et al., 2022).

Em se tratando da escolaridade a maior parte das notificagdes apresentava a opcao nao
se aplica selecionada, assim como estudo realizado em Senador Canedo — GO (Lettry et al.,
2021) e estudo realizado com dados de todo o pais (Menezes et al., 2021). Segundo Menezes et
al., (2021) o fato pode estar relacionado a possivel falha no sistema de notificacdo de agravo,
devido a omissdo de informac6es tanto por parte do profissional como do paciente. Outrossim,
vale ressaltar que grande parte dos casos estdo na faixa etaria de 1 a 4 anos, idade ndo escolar,
e 5 a9 anos, idade pré-escolar, que podem ter contribuido para a ndo selecéo da escolaridade,
0 que contribui a isso, é o grande nimero de criancas e adolescentes que nao estdo matriculados

na escola (Fundacgéo Vale, 2023).
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Como limitacGes do estudo destaca-se principalmente o uso de dados secundérios, que
estdo condicionados a qualidade dos registros. Foi observada uma quantidade significativa de
campos em branco, o que pode ser um reflexo da falta de registro por parte dos profissionais de
salde (Lettry et al., 2021). Outro fator limitante s&o os casos de subnotificagéo, nesse sentido,
varios relatérios apontam para a subnotificacdo de casos de dengue, onde este fator tem
implicacOes potenciais para a vigilancia de doencas e medidas preventivas de saide publica
(Dutta et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Na série temporal a maior taxa de prevaléncia foi observada em 2022 e a menor em
2021. Ademais observou-se predominio dos casos no 2022, sexo feminino, raga/cor parda,
critério de confirmacdo clinico epidemioldgico, e evolucdo para cura. Outrossim, a maior parte
dos casos de dengue eram da faixa de 20 a 39 anos e com escolaridade ignorada.

Tais achados, fornecem informacdes valiosas para direcionar estratégias de prevencao,
controle e tratamento da dengue, considerando as particularidades dessa populagéo e regido,

além de ressaltar a importancia da qualidade dos registros e da vigilancia da doenca.
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RESUMO

Objetivo: Identificar quais os Eventos Adversos relacionados a seguranca do paciente no centro
cirrgico. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foi possivel assim
estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais os Eventos Adversos relacionados a
seguranga do paciente no centro cirargico? ” Foi feito um levantamento através da biblioteca
eletrbnica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
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(MEDLINE). Com isso, utilizou-se os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e
Saude (DeCS), no més de outubro de 2023, sendo: “Evento Adverso”, “Centro Cirlrgico” e
“Seguranga do paciente”, utilizando o operador booleando AND entre os descritores quando
combinados. Apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados oito artigos
selecionados ao total. Resultados e Discussdo: Os Eventos Adversos grave, foram
evidenciados lesdo de drgdos digestorios durante cirurgias laparoscopicas como estbmago,
jejuno e figado trazendo impactos relevantes a vida do paciente causando um aumento do tempo
de internagdo com a necessidade posterior de ileostomia. A utilizagdo de variados instrumentos
na realizacdo de cirurgias laparoscépicas pode causar na paciente perfuracdo de algum érgéo,
devido a realizacdo também de manobras sem visualizacdo direta do cirurgido. Concluséo:
Dessa forma, é perceptivel que o estudo selecionou os principais eventos adversos relacionados
a seguranca do paciente no Centro Cirurgico podendo ser citados a presenca de lesGes de 6rgaos,
intervencdo no paciente errado, sitio cirirgico incorreto, hemorragias e eventos adversos no
controle de fluidos.

Palavras-chave: seguranca do paciente; Centro Cirdrgico; evento adverso.
ABSTRACT

Objective: To identify which Adverse Events are related to patient safety in the surgical center.
Methodology: This is an integrative review of the literature. It was thus possible to structure
the following guiding question: “What are the Adverse Events related to patient safety in the
surgical center?”. A survey was carried out through the electronic library, the Virtual Health
Library (VHL), and the following databases were selected: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). With this, we used the descriptors
consulted in the Science and Health Descriptors (DeCS), in the month of October 2023, being:
“Adverse Event”, “Surgical Center” and “Patient Safety”, using the boolean operator AND
between the descriptors when combined. After applying the eligibility criteria, eight selected
articles were used in total. Results and Discussion: Severe Adverse Events were evidenced by
damage to digestive organs during laparoscopic surgeries such as the stomach, jejunum and
liver, bringing relevant impacts to the patient's life, causing an increase in hospitalization time
with the subsequent need for ileostomy. The use of various instruments when performing
laparoscopic surgeries can cause the patient to perforate an organ, due to maneuvers being
performed without direct visualization by the surgeon. Conclusion: Therefore, it is noticeable
that the study selected the main adverse events related to patient safety in the Surgical Center,
including the presence of organ injuries, intervention on the wrong patient, incorrect surgical
site, hemorrhages and adverse events in fluid control.

Keywords: patient safety; surgery center; adverse event.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define Evento Adverso (IA), como qualquer
evento que ocasiona danos ao paciente (WHO, 2009). E pressuposto que sejam realizadas 230
milhdes de operagdes/ano em escala global, com 7 milhdes de IA e 1 milh&o de pacientes indo

a Obito (OMS, 2008). E estimado que cerca da metade desses casos apresentam potencial de
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evitabilidade, nos quais as cirurgias levam a danos (WHO, 2008). A nivel Brasil, constatou-se
uma incidéncia de 7,6% de Eventos Adversos, sendo que em 2011, 2,9% desses Eventos foram
relacionados ao falecimento dos pacientes (Martins; Rozenfeld; Travassos, 2009; Martins;
Travassos; Mendes; Pavao, 2011).

O procedimento operat6rio € a Unica intervengdo que busca atenuar as incapacidades e
reduzir o risco de morte provocada por doencas. Apesar de preservar inimeras vidas, a
limitacdo de acesso a cirurgias de alta qualidade é considerada uma problematica por todo o
mundo. Registra-se sete milhdes de complicacGes cirdrgicas/ano onde, ao menos, um milhdo
de pacientes vao a 6bito, que ocorre durante ou apos o procedimento operatério (OMS, 2009).

A seguranca do paciente tornou-se uma preocupacao para o setor de saude, tendo como
diretriz fornecer os cuidados exigidos a cada pessoa. As deficiéncias na seguranca durante o
atendimento podem resultar em danos significativos ao paciente. Este problema esta em
discussdo devido a influéncia que os Eventos Adversos exercem sobre os sistemas de satde
(Souza et al., 2011).

Nesse cenario, a comunicacao eficaz entre 0s membros da equipe de saide € um fator
crucial para que se atenue os riscos, valorizando assim a percepcao, atitudes e comportamento
dos profissionais envolvidos no cuidado ao paciente, objetivando-se promover uma cultura de
seguranca. Assim, a lideranca participativa é fundamental para a comunicagdo do processo de
trabalho, em que deve haver a comunicagdo da equipe sobre as preocupacdes com as falhas de
seguranca, sem medo de ser culpabilizada ou punida (Zaheer; Ginsburg, Chuang; Grace, 2015).

A integridade e exceléncia do cuidado no periodo perioperatorio estdo ligadas ao
desenvolvimento de modelos tecnoassistenciais, sendo criado assim desafios para as
instituicbes de salde por conta do desenvolvimento tecnolégico, adocdo de novos
procedimentos de carater clinico, como também de préticas cirurgicas inovadoras. Esses
progressos contribuem para a qualidade dos servicos oferecidos a sociedade, ao mesmo tempo
em que representam riscos assistenciais, agravados por deficiéncias estruturais do sistema,
como também pela gestdo deficitaria dos processos de trabalho (Souza; Russomano, 2017),
resultando dessa forma na manifestacdo de Eventos Adversos em pacientes submetidos a
intervencdes cirdrgicas.

Pode-se definir Eventos Adversos Graves (EAG) em ocorréncias que se desdobram
durante o atendimento ao longo da estadia do paciente, podendo resultar em infeccdo do local
cirrgico, realizagdo de procedimento no local errado do corpo, posicionamento inadequado
durante a intervencdo, administracdo equivocada de medicamentos e complicaces no processo

anestésico-cirargico, e dessa maneira prolongam a permanéncia hospitalar, aumentam os custos
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da internagdo, podendo levar o paciente ao 6bito (Bohomol; Tartali, 2013).

O Centro Cirurgico (CC) se destaca nesse contexto como um espaco que requer uma
dindmica de operacdo distinta dos demais setores de uma unidade hospitalar. Nos cuidados
perioperatorios, além da possibilidade de equivocos e Eventos Adversos relacionados a
medicamentos e transfusdes, Eventos como retencédo acidental de corpos estranhos no paciente,
quedas, lesdes por uso inadequado de equipamentos e enganos na identificacdo do paciente
ganham destaque. Adicionalmente, surgem complicacfes de seguranca relacionadas a anestesia
e a cirurgia no local ou paciente inadequado, demandando especial atengdo por parte da equipe
envolvida no atendimento ao paciente nesse setor (Manrique et al., 2015).

Os Eventos Adversos associados aos procedimentos cirlrgicos demandam atencao
especial, visto que o centro cirargico é o local onde mais decorre tais Eventos. O CC trata-se
de um dos setores de maior complexidade do hospital, devido a significativa circulagdo de
profissionais de diversas areas da saude e a diversidade dos procedimentos anestésico-
cirrgicos e diagndsticos. E estimado que 50% dos EAG estejam vinculados & assisténcia
cirurgica e que poderiam ter sido prevenidos (OMS, 2009; Bohomol; Tartali, 2013)

Dessa forma, diante da influéncia dos Eventos Adversos no periodo perioperatério dos
pacientes, o estudo objetiva identificar quais os Eventos Adversos relacionados a seguranca do

paciente no Centro cirargico.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possui como intuito gerar
sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma determinada tematica,
de forma ordenada para que seja adquirido varias informacGes permitindo que os estudos
experimentais e ndo experimentais para que assim se tenha a compreensdo completa de um
fendmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Para a criacdo de uma revisdo da literatura, sdo determinadas seis fases: criacdo de um
tema e questdo norteadora; adocdo de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta e atribuicdo de
estudos para serem analisados; sintese dos achados e conclusdes com base nos resultados

encontrados (Mendes; Silveira; Galvdo, 2008).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais os Eventos
Adversos relacionados a seguranca do paciente no centro cirargico? ” Foi feito um
levantamento através da biblioteca eletrénica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude
(DeCS), no més de outubro de 2023, sendo: “Evento adverso”, “Centro Cirlrgico” e “Seguranca
do paciente”, utilizando o operador booleando AND entre os descritores quando combinados.

Receberam um quantitativo sendo: MEDLINE (17), BDENF (15) e LILACS (23).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: 1) esta entre o periodo de 2018 a 2023; 1) esta
entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e 111) responder a questdo norteadora da pesquisa.
Como critério de exclusdo foram excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis para leitura,
duplicados, incompletos e que néo tivesse relacdo com a tematica central escolhida. Apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados oito artigos selecionados ao total, pois,
0 mesmo aborda de forma satisfatoria os Eventos Adversos relacionados a seguranga do

paciente no centro cirdrgico.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada a selecdo dos estudos, considerando os critérios de elegibilidade,onde
identificou-se oito artigos, com finalidade de sumarizar os resultados obtidos perante a
revisao integrativa da literatura, sendo organizadas no Quadro 1 da seguinte maneira: Ordem
numérica, titulo, ano, resultados e conclusdo representados objetivando-se a organizacao dos

principais dados levantados.

Quadro 1. Identificacdo das publica¢bes encontradas nas bases de dados de acordo com a ordem numérica,

titulo, ano, resultados e conclusao.

Cad. Titulo Ano Resultados Concluséo
El Prevaléncia e 2019 A prevaléncia de A prevaléncia e
evitabilidade de Eventos Adversos evitabilidade dos
Eventos Adversos cirurgicos foi de Eventos Adversos
cirdrgicos em hospital 21,8%; em 52,4% cirlrgicos séo
de ensino do Brasil dos casos, a desafios a serem
deteccdo ocorreu no enfrentados pela
retorno ambulatorial. gestao hospitalar.

Dos 60 casos
analisados, 90%
(n=54) eram
evitaveis e mais de
dois tergos
resultaram em danos
leves a moderados.
Falhas técnicas
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cirrgicas

E2

Adeséo do checklist
cirlrgico & luz da
cultura de seguranga
do paciente

2018

Dos 32 estudos que
contemplaram o
objetivo deste
trabalho, 53,1%
foram publicados em
lingua portuguesa e
40,6% no ano de
2015. Entre os temas
analisados,
destacam-se ades&o
ao protocolo
(40,6%), registros
sobre cirurgia segura
(37,5%), elaboragéo
e implementacéo da
lista de verificagdo
(9,4%), percepcao
dos profissionais
(9,4%) e
importancia da visita
pos-operatoria
(3,1%). Quanto a
implementacédo dos
protocolos de
cirurgia segura,
40,6% relataram
sobre educacédo
permanente e 21,9%,
sobre comunicacdo

A utilizacdo de
checklist para
cirurgia segura
esta sendo cada
vez mais
elucidada nos
servigos de salde,
a partir da
comunicacéo,
buscando
promover cuidado
centrado no
paciente.

E3

Avaliagéo da cultura
de seguranca e
ocorréncia de Eventos
Adversos cirlrgicos
em diferentes
naturezas
administrativas da
gestdo publica

2018

Quanto a incidéncia
dos Eventos
Adversos cirurgicos
(21,8%,n= 60;
21%,n=53), ndo
houve diferenca
significativa entre 0s
periodos; 90% e
92,5%,
respectivamente,
foram considerados
potencialmente
evitaveis, e
resultaram em danos
leves e moderados.
Destacaram-se, em
ambos os periodos,
Eventos
relacionados a
infec¢do de sitio
cirtrgico
(30%;n=18;
32,1%;n=17);
hematoma/seroma
(15%;n=9 ¢
18,9%;n=10) e
deiscéncia

Conclui-se que a
transicdo
administrativa da
gestdo publica ndo
impactou na
cultura de
seguranca
organizacional e
na ocorréncia de
Eventos Adversos.
O potencial de
evitabilidade dos
Eventos e de
incremento na sua
notificacdo sdo
desafios a gestao,
paralelamente ao
desenvolvimento
da cultura de
seguranca, a qual
se manteve fragil
segundo
parametro
utilizado nesta
pesquisa, ainda
que as dimensoes
do instrumento
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(16,7%;n=10 e
17%:n=9).

tenham se
mostrado com
baixa
confiabilidade.

performance of

trackers for the
detection of surgical

adverse events

rastreadores foram
confirmados em
21,8% dos
prontudrios médicos
com Eventos

Adversos. A média de

E4 Eventos Adversos 2018 Ocorreram 19 EAG, Os profissionais
graves em pacientes com predominancia da equipe de
cirdrgicos: ocorréncia de pacientes do sexo enfermagem
e desfecho feminino, entre 40 e devem estar
49 anos, internados atentos aos fatores
por patolo-gias do que podem
sistema contribuir para a
gastroenteroldgico. ocorréncia de
As ocorréncias mais EAG e orientados
incidentes foram: em relagdo a
lesdo de 6rgdos notificacdo, a fim
digestorios, choque de aperfeigoar a
hemorréagico e lesdo seguranca e a
vascular. Quanto aos qualidade da
desfechos, os assisténcia
pacientes foram prestada aos
encaminhados a pacientes
unidade de terapia cirlrgicos.
intensiva, clinica
médico-cirlrgica e
hemodindmica; dois
pacientes evoluiram
a 6hito.

E5 Reportable hospital 2019 Dos participantes, A incidéncia,
events: incidence and 28,21% prevenibilidade e
contributing factors in apresentaram pelo gravidade de
the surgery service of menos 1 evento de Eventos Adversos

a high complexity deteccdo, a Relacionados a
hospital in Bogota, incidéncia de Medicamentos
Colombia, 2017 Eventos Adversos (REUE) sdo
Relacionados a semelhantes aos
Medicamentos relatados na
(REUES) foi de literatura. A
11,8% e 75% deles andlise dos fatores
foram classificados contribuintes
como preveniveis, revela areas
enquanto 75% foram suscetiveis a
Eventos graves. Os intervencéo e que
principais fatores podem ser
contribuintes foram: consideradas
relacionados ao como
paciente 58,33%, oportunidades de
relacionados a melhoria.
tarefas programadas
e contexto clinico
50,00% e fatores
relacionados &
equipe de trabalho
37,50%.
E6 Implementation and 2020 Um total de 70 Rastreadores de

alto desempenho
podem auxiliar na
deteccédo de
Eventos Adversos;
h& potencial para
aprimorar a
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rastreadores por ferramenta de
prontuério foi de 0,4 rastreamento,

(variando de zero a contribuindo para
trés). Reacgdo adversa seu desempenho

ao medicamento; como método de
retorno nao planejado pesquisa em
a sala de cirurgia; hospitais
remocao nao brasileiros.

planejada, leséo ou
correcdo de um 6rgdo
ou estrutura durante
cirurgia ou
procedimento
invasivo; parada
cardiorrespiratdria
revertida e infeccdo
hospitalar/septicemia
foram classificados
como rastreadores de
alto desempenho

(100,0%).
E7 Cultura de seguranca 2021 O primeiro centro Os centros
do paciente em cirlrgico nao cirtrgicos de gestao
centros cirdrgicos: apresentou area estadual e federal
perspectivas da fortalecida da obtiveram melhores
enfermagem seguranca do notas de seguranca
paciente; 0s outros do paciente
apresentaram a comparados ao de
dimenséo gestdo municipal.
“Aprendizado Assim, para uma
organizacional — assisténcia segura e
melhoria continua” eficaz, faz-se
(80,6%/75,6%) e necessario que as
“Frequéncia de dimensoes
Eventos fortalecidas em
comunicados” cada gestdo sejam
(76,2%) como éareas aprimoradas e as
fortalecidas. No fragilizadas sejam
primeiro, prevaleceu melhoradas.

a nota de seguranga
“regular”, enquanto
0s participantes dos
segundo e terceiro
julgaram a seguranga
do paciente como
“muito boa”. A
maioria dos
participantes dos trés
centros cirdrgicos
(80,0%) ndo relatou
evento adverso nos
Gltimos 12 meses.

ES8 Risk factors for death 2018 Pacientes com mais Pacientes que

in patients with non- de 50 anos sofreram um evento
infectious adverse apresentaram um adverso e que
events risco 1,57 vezes tinham mais de 50
maior de 6bito; anos, com

individuos afetados  |infecgdo/septicemia
por e maior gravidade,

infecgdo/septicemia ou seja, SAPS 3
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apresentaram quase 3 |>30 e Charlson >1,
Vezes 0 risco. apresentaram um
Pacientes com um risco maior de
escore de Fisiologia obito. No entanto,
Aguda Simplificada um maior nimero

11 (SAPS3) maior de Eventos
que 60 pontos tiveram Adversos ndo
um risco quatro vezes | contribuiu para o

maior de 6bito, aumento do risco
enquanto aqueles com de morte.

uma escala de
Charlson maior que 1
ponto tiveram
aproximadamente
dois vezes o risco. A
variavel nimero de
Eventos Adversos
mostrou-se como um
fator de protecao,
reduzindo o risco de
obito em até 78%

Fonte: Autores, 2023

De acordo com os estudos, foram encontrados diversos Eventos Adversos relacionados
a seguranca do paciente no centro cirargico, tendo uma baixa adesdo a comunicacgdo sobre 0s
erros estando relacionado as condutas dos profissionais, principalmente quando € referente a
um tipo de abordagem punitiva dos mesmos, tendo o percentual de ndo informacéo de (87,8%).
Logo, é perceptivel que a cultura organizacional punitiva, pautada na culpabilizacdo infere na
omissdo dos relatos dos Eventos Adversos fazendo com que se tenha dificuldade na cultura
institucional voltadas para a seguranca do paciente (Rocha et al., 2021).

O ambiente hospitalar, principalmente no CC onde ocorre grande parte dos Eventos
Adversos. Diversos fatores corroboram para as causas devido a complexidade dos
procedimentos. Os Eventos Adversos grave, foram evidenciados lesdo de 6rgdos digestorios
durante cirurgias laparoscopicas como estbmago, jejuno e figado trazendo impactos relevantes
a vida do paciente causando um aumento do tempo de internacdo com a necessidade posterior
de ileostomia. A utilizacdo de variados instrumentos na realizacdo de cirurgias laparoscopicas
pode causar na paciente perfuracdo de algum 6rgdo, devido a realizacdo também de manobras
sem visualizacdo direta do cirurgido (Aradjo, Carvalho, 2018).

Ja em outro estudo, toda operacéo cirurgica apresenta riscos. No entanto, complicacdes
ocorrem em metade dos casos, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, A cirurgia pode
causar danos, mas é possivel evita-los. 1sso é essa premissa € reforcada pelos dados deste
estudo, que determinaram dada a alta prevaléncia de pacientes expostos a Eventos Adversos

cirargicos evitavel, incentiva gestores, cirurgides e profissionais da equipe de salde como
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enfermeiros, equipe de enfermagem, médicos, gestores e cirurgides a reavaliar o processo e
fazer recomendacdes para que se tenha acdes de melhoria continua (Batista, 2018)

Tendo essa dificuldade na notificacdo do EA, alguns estudos utilizaram de ferramentas
fundamentais a fim de promover a seguranca do paciente. Através da mensuracdo dos EA com
indicadores de seguranca e pela revisdo de prontuérios, com utilizacdo de ferramentas de
rastreamento consistindo na revisdo retrospectiva de uma amostra aleatoria de prontuarios de
pacientes hospitalizados com rastreadores previamente definidos para identificar potenciais
Eventos Adversos, sendo considerada o padrdo ouro sendo confirmados posteriormente por
uma equipe multiprofissional. Os mais utilizados séo o Global Trigger Tool desenvolvido pela
Institute of Healthcare Improvement (Batista et al., 2021).

Outro achado relevante dos estudos € que o risco Eventos Adversos em pacientes
submetidos a procedimentos cirirgicos de emergéncia, ou seja, ndo programados € alto sendo
54,7%, submetido a cirurgia ndo programada devido a gravidade do seu quadro e da sua
condigdo que exige intervengdo emergente. Tendo um risco consideravel de mortalidade que
por sua vez favorece a ocorréncia de EA. Mesmo que se tenha o grau de evitabilidade, com
avancos na sua identificacdo e analise, a gestdo de riscos e as estratégias de prevencédo parecem
ser insuficientes ou pouco eficazes, e consequentemente é preciso propostas de prevencédo de
riscos no ambito de sistemas de gestao de riscos de eficacia comprovada sendo prioritario mais
estudos (Orozco et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, € perceptivel que o estudo selecionou os principais eventos adversos
relacionados a seguranca do paciente no Centro Cirdrgico podendo ser citados a presenca de
lesbes de 6rgdos, intervencdo no paciente errado, sitio cirurgico incorreto, hemorragias e
eventos adversos no controle de fluidos. Tambem foram encontradas ferramentas a fim de
reduzir os eventos adversos na melhora da assisténcia com a comunicacdo eficaz e dando

seguimento aos protocolos e diretrizes.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a utilizacdo de brinquedos terapéuticos na promocao de salide mental de
criancas durante o cuidado de enfermagem. Metodologia: Abordagem de pesquisa
bibliografica de revisdo integrativa da literatura, de carater exploratorio, realizada atraves de
levantamento em bases de dados virtuais Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
os descritores “Jogos e Brinquedos”, “Enfermagem” e “Saude Mental”. Utilizou-se, como
critérios de incluséo, o periodo de tempo entre 2013 a 2023, publica¢cdes em lingua portuguesa
e arquivos disponibilizados gratuitamente em sua integra. A analise dos dados ocorreu a partir
da tabulacéo das informacgdes em um quadro com informac6es fichadas das obras selecionadas.
Resultados e discussdo: Foi possivel encontrar 10 obras a partir dos critérios de inclusdo
propostos. Identificou-se que o brinquedo terapéutico tem potencial para ser um instrumento de
educacdo em saude para o publico infantil, além de melhorar a saide mental da crianca,
diminuir sentimentos negativos como ansiedade e potencializar emogdes positivas. A estratégia
também auxilia no desenvolvimento do infante e no vinculo com o profissional de enfermagem,
fazendo os procedimentos e cuidados do profissional tornarem-se menos aversivos. Quanto as
barreiras para o desenvolvimento eficaz da estratégia, foi possivel identificar que a técnica ainda
¢ pouco difundida, existe pouco investimento de ensino na formacdo académica, e 0sS
enfermeiros ja formados relatam frequentemente que a estratégia toma muito tempo frente a
uma rotina de sobrecarga de trabalho. Consideracdes Finais: A importancia do Brinquedo
Terapéutico é notavel na promoc¢do da saude infantil, mesmo que seja um topico pouco
difundido, por vezes subestimado e executado com desafios consideraveis pelos profissionais
de enfermagem. Apesar da falta de estudos, destacam-se muitos resultados interessantes e
relevantes para a pratica da enfermagem, o que mostra a necessidade de maior desenvolvimento
do tema.

Palavras-chave: jogos e brinquedos; enfermagem; salde mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the use of therapeutic toys in promoting mental health in children during
nursing care. Methodology: Bibliographic research approach of integrative literature review,
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of an exploratory nature, carried out through a survey in virtual databases Scielo and Virtual
Health Library (VHL), using the descriptors “Play and playthings”, “Nursing” and “ Mental
Health". As inclusion criteria, the period of time between 2013 and 2023, publications in
Portuguese and files made available free of charge in their entirety were used. Data analysis
occurred by tabulating the information in a table with recorded information on the selected
works. Results and discussion: It was possible to find 10 works based on the proposed
inclusion criteria. It was identified that therapeutic toys have the potential to be a health
education tool for children, in addition to improving children's mental health, reducing negative
feelings such as anxiety and enhancing positive emotions. The strategy also helps in the
development of the infant and in the bond with the nursing professional, making the
professional's procedures and care less aversive. Regarding the barriers to the effective
development of the strategy, it was possible to identify that the technique is still not widespread,
there is little investment in teaching in academic training, and nurses who have already
graduated frequently report that the strategy takes a lot of time in the face of a routine of
overload of work. work. Final Considerations: The importance of Therapeutic Play is notable
in promoting children’s health, even though it is a topic that is not very widespread, sometimes
underestimated and carried out with considerable challenges by nursing professionals. Despite
the lack of studies, many interesting and relevant results for nursing practice stand out, which
shows the need for further development of the topic.

Keywords: play and playthings; nursing; mental health.

1 INTRODUCAO

Segundo Barroso et al. (2020), o Brinquedo Terapéutico (BT) se trata de uma
abordagem que consiste no uso de um brinquedo com diversas finalidades, desde aliviar os
medos e ansiedade da crianca, a ensina-la informacGes importantes para 0 seu processo
terapéutico. O seu uso € amplamente divulgado e pesquisado por varias especialidades
diferentes.

Promover Salde Mental a este publico é uma das politicas publicas de satde porque seu
impacto é consideravel, principalmente para as criancas que precisam estabelecer sua saude
emocional. Para isso, existem diversos mecanismos de cuidado ja estabelecidos, como o Centro
de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) (Maranhdo, 2023). O CAPSi tem como
objetivo promover atencéo integral a criancas e adolescentes que estdo passando por sofrimento
psiquico, além de oferecer terapéuticas voltadas as demandas relacionadas a infancia e
adolescéncia (Ribeiro; Miranda, 2019).

Este tema é de grande relevancia pois o ludico sendo utilizado como uma ferramenta
indispensavel, ajuda no desenvolvimento e educacao da crianga, além de possibilitar construcdo
e compreensdo, agregar valores culturais e sociais ajudando no processo de socializagdo e

comunicacgéo favorecendo tanto a salde fisica quanto a mental (Fonseca; Silva; Leite, 2021).
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O BT é considerado uma estratégia de intervencdo usado pela equipe de enfermagem e
um instrumento que auxilia no trabalho do enfermeiro. Portanto deve haver maior visibilidade,
pois ainda é pouco utilizado por enfermeiros por isto deve ser implementado e estimulado seu
uso (Fonseca; Silva, 2018).

Compreende-se também que o BT resulta na aproximacao do enfermeiro com a crianca,
facilitando o vinculo e proporcionando contato direto entre ambos, assim favorecendo a
qualidade do cuidado e incentivando a crianga a participar no processo de cuidar (Silvera;
Picollo, 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na sua resolucdo n® 546/2017, afirma
que a utilizacdo do BT na assisténcia a crianca e sua familia é atribuicdo do Enfermeiro,
necessitando a este profissional treinamento e conhecimento suficientes para 0 emprego dessa
estratégia de maneira correta e eticamente assegurada (Sousa, 2022).

Justifica-se, portanto, a producédo deste trabalho para a sociedade devido a compreensao
da necessidade de um olhar voltado para o pablico infantil, buscando a melhoria do cuidado,
pois € atraves desta ferramenta que sdo abordados temas importantes no meio social, onde a
intervencao e o0 preparo na pratica no processo de trabalho do enfermeiro contribuem para o
conhecimento e desenvolvimento da crianca que sera no futuro um adulto.

A partir das discussdes tracadas nesse topico, pergunta-se: Como a Enfermagem pode
promover salde mental ao publico infantil a partir da utilizacdo da estratégia do Brinquedo
Terapéutico? Para o alcance de respostas para essa pergunta-problema, tracou-se o desenho
metodologicos de estudo da revisdo bibliografica integrativa com o objetivo geral de analisar a
utilizacdo de brinquedos terapéuticos na promoc¢do de salude mental de criancas durante o
cuidado de enfermagem.

Além deste, também se formulou os objetivos especificos: a) Realizar levantamento de
literatura sobre brinquedos terapéuticos e seu uso para a saude mental de criancas durante o
cuidado de enfermagem; b) Elencar as principais consequéncias para a saide mental de criancas
do uso de brinquedos terapéuticos por enfermeiros. c) Apresentar barreiras e dificuldades para

0 uso de brinquedos terapéuticos por enfermeiros ao publico infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisdo integrativa. A busca dos dados foi
realizada no més de margo de 2023, através de levantamento em bases de dados virtuais, a
saber: Scielo e Biblioteca Virtual de Satde (BVS) — que compGe as bases LILACS, MEDLINE,

e Biblioteca de Enfermagem. Foram definidos os seguintes descritores para a pesquisa: “J0gos
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e Brinquedos”, “Enfermagem” ¢ “Satide Mental”.

Para otimizacéao desta etapa foi estabelecido um processo de triagem do material obtido,
conforme estabelecido pela metodologia da revisdo integrativa, dividido em cinco etapas
distintas: Busca através dos descritores em base de dados online, idiomas e periodo temporal
definido; Leitura criteriosa dos titulos dos estudos e sele¢do conforme a adequacgdo a pesquisa;
Comparacdo das palavras chaves e descritores da pesquisa; Analise criteriosa dos resumos
verificando a adequacdo aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos; e Leitura integral
da obra.

Com o intuito de responder a pergunta norteadora da pesquisa foram definidos critérios
claros para a inclusdo dos materiais obtidos mediante a busca nas bases de dados online. Para
isso foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: Periodo temporal abrangendo os ultimos
10 (dez) anos, ou seja, 2013 a 2023; Publicacbes em lingua portuguesa; Arquivos
disponibilizados gratuitamente em sua integra; e Arquivos que tratem sobre a atuacdo do
profissional enfermeiro dentro do contexto da importancia uso do brinquedo terapéutico seja na
perspectiva uni ou multiprofissional.

A partir da aplicacdo do processo definido para a coleta dos dados e defini¢cdo da amostra
final, a literatura selecionada foi fichada e organizada no quadro 01, com a identificacdo dos
estudos selecionados, sendo descritas as seguintes informacdes extraidas dos estudos: autores,
ano de publicacdo. As outras informacdes necessarias foram coletadas dos fichamentos das

obras a fim de responder os objetivos especificos propostos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo do processo definido para a coleta dos dados foi possivel encontrar
10 obras.

Quadro 01: Identificacdo da literatura encontrada sobre uso de brinquedos terapéuticos por enfermeiros
publicados entre 2013 e 2023

N° Autores Ano Obijetivos Métodos
Revisdo integrativa  da
Identificar a producdo | literatura.  Discutidos e
cientifica acerca das praticas | caracterizados por temas
profissionais na aplicacdo do | centrais:  ludoterapia, a
1 | Oliveira et al. | 2020 brinquedo ter_apéutico e import@ncig do brir?caf, a
fatores relacionados a | humanizagdo na assisténcia

assisténcia de enfermagem
direta prestada a crianca no
uso dessa ferramenta.

de enfermagem, os beneficios
da utilizagéo desses
brinquedos e as dificuldades
da implementacédo do

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA




' 2° CONBRASCA
& |NSTITUTO &’EP”QR@\
% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 \) ACADEMIC = 2°*°

brinquedo terapéutico.

Caracterizar a utilizacdo do

Revisdo integrativa entre
2010 e 2015 nos bancos de

2 | Costaetal. 2016 | brincar pelo enfermeiro na | dados informatizados:
assisténcia a crianca. Medline, Cinahl, Lilacs e
Bdenf.
Se trata de uma investigacao
que se baseou na
fenomenologia e inspirou-se
na etnografia. Treze criancgas,
com idade entre 7 a 11 anos,
que frequentavam a
instituicio ~ semanalmente,
participaram da pesquisa que
Compreender as relagcbes do | resultou nesse relato. Os
cuidar e do brincar em um | instrumentos utilizados para
Centro de Atencdo | coleta de dados foram:
3 | Silvaetal. 2017 | Psicossocial Infantil (CAPSI) | observacdo via diario de
do Vale do S&o Francisco na | campo e atividades ladicas
perspectiva das criangas | (brincadeiras, entrevistas
usuarias. informais, recursos
fotograficos e massa de
modelar). Os dados foram
analisados a partir da técnica
de triangulacdo, que visa
cruzar as  informacdes,
conteudos e temas,
apreendendo possiveis
sentidos e significados
Analisar as  publicacdes . ) A
L Foi realizada uma revisdo
brasileiras que tratam da | . y
- . critica da literatura. Foram
utilizacdo do brincar nas ‘
4 | Goes 2018 " .~ | encontrados seis estudos que
praticas da Terapia . A
. se encaixaram nos critérios de
Ocupacional e da|: ~
inclusdo.
Enfermagem
Estudo qualitativo, descritivo
Conhecer o processo de | e exploratério, embasado na
. trabalno da equipe de | abordagem do materialismo
Delfini; Ay . -
' enfermagem em Centros de | historico e dialético,
5 | Toledo; 2021 « . ; ) g
. Atencdo Psicossocial Infanto- | realizado com a equipe de
Garcia . o ;
Juvenil de um municipio do | enfermagem por meio de
estado de Séo Paulo. observacdo participante e
entrevistas semiestruturadas.
Descrever as  trajetorias | Pesquisa qualitativa,
terapéuticas singulares de | descritiva e exploratoria. A
6 | Cardoso et al. | 2020 | criancas vinculadas a um C(_)Ieta de _dados ocorreu com
Centro de Atencdo | cinco criangas em idade
Psicossocial  Infantojuvenil | escolar vinculadas a um
(CAPSI). Centro de Atencdo
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Psicossocial  Infantojuvenil

(CAPSI) localizado no sul do
Estado do Rio Grande do Sul
(RS), no periodo de abril a
julho de 2016, a partir da
consulta ao prontuario, da
observacdo, das anotagdes em
didrio de campo e da
entrevista narrativa, as quais
foram transcritas e
submetidas a analise
narrativa. As  entrevistas
narrativas, mediadas pelo
instrumento ludico chamado
Mapa dos Cinco Campos

(MCC), permitiram a
expressao oral.
Revisdo  integrativa da

literatura realizada nas bases
de dados PubMed, B-On e

CINAHL  utilizando  os
descritores  “promocao da
Descrever as intervengdes de | saude”, “saude mental”,
7 | Silvaetal. 2020a | enfermagem para a promoc¢ao | “crianga”, “enfermagem” ou
da satde mental das criancas. | “papel do enfermeiro” ou
“enfermagem pediatrica” ou
“enfermagem de atengdo
primaria”, com a combinagao
dos operadores booleanos
“AND” e “OR”.
Estudo descritivo de
abordagem qualitativa,
. ) Compreender as vivéncias, os | realizado  junto a 14
Vicente; 3 ~ . .
_ sentimentos e as reacGes de | familiares de criancas com
8 Marcon; 2016 - : .
Higarashi familias de criangas com transtprnos mentais,
transtorno mental. atendidas no Centro de
Atencdo Psicossocial Infantil
de Maringd, Parana
Estudo  descritivo  com
abordagem qualitativa,
Identificar o conhecimento | realizado com 10 enfermeiros
Silva et al dos. enfermeiro_s qguanto a | que _atuqm em um hospital
9 ' 2020b | pratica do brincar e do | publico infantil no Norte de
Brinquedo Terapéutico na | Santa Catarina, por meio de
hospitalizacdo da crianga. uma entrevista
semiestruturada, no ano de
2018.
Pereira et al C(_)mpreender a vivéncia da O estudo, realizado entre
10 " 12015 |crianga com transtorno de | junho / 2011 e dezembro /
déficit de atencdo e | 2012, foi do tipo
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hiperatividade expressa na | descritivo de natureza
Sessao de Brinquedo | qualitativa.
Terapéutico Dramaético.

Fonte: Autores (2023)

Para Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016), Goes (2018) e Silva et al. (2020a), os
beneficios trazidos pela utilizacdo do BT estdo voltados a educagdo em salide e discorre-se que
o0 desenvolvimento da crianca também é importante. Em consonancia a este resultado, Fonseca,
Silva e Leite (2021) comentam que o desenvolvimento da crianga relacionado a coordenagao
motora, relagGes sociais, fortalecimento de lagos e raciocinio, € melhorado através de
brincadeiras e jogos. Estes podem funcionar como recursos que promovem a oportunidade a
criangas de se desenvolverem.

Fonseca e Silva (2018) afirmam a importancia do BT na promog¢édo de educacdo em
saude, que fornece conhecimentos para crianca e familia, auxilia no desenvolvimento cognitivo
e emocional da crianga, além de funcionarem como resultados do cuidar através de um material
ludico utilizado de forma adequada.

De acordo com os autores Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016) e Silva et al. (2020a;
2020b), o BT também promove a diminuicao da ansiedade e promocao de saude mental. Para
Oliveira et al. (2020), a diminuicdo da ansiedade € uma evidéncia dos beneficios que tem a
técnica do uso do BT no cuidado prestado as criancas, que possibilita que a crianca enfrente
situacOes de forma menos traumatica, promovendo relaxamento, seguranca, alivio da tensao,
expressao de seus sentimentos, expressdo de ideias, atitudes positivas e interacao.

A partir deste resultado, € importante frisar o estudo exploratorio qualitativo de Marques
et al. (2016) que mostra a percepcdo dos profissionais sobre os beneficios que o ludico traz.
Percebe-se entdo que o ludico traz uma abordagem menos traumatica, ameniza o medo e torna
0 ambiente mais agradavel.

Um resultado bem expressivo identificado consiste que varios autores estudados
(Oliveira et al., 2020; Pereira et al., 2015; Silva et al. 2020a; 2020b) abordaram a tematica da
promocdo de saude através do brinquedo e do vinculo terapéutico entre crianca e enfermeiro
gue essa técnica proporciona.

Para Oliveira et al. (2020), Silva et al. (2017) e Pereira et al. (2015), é importante a
insercdo do enfermeiro atuante em um cuidado humanizado através do BT. Fonseca e Silva
(2018) citam a assisténcia do profissional de salde, que frequentemente é desenvolvida de

forma técnica e com pouco vinculo afetivo e pode gerar experiéncias traumaticas no cliente,

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA




57, 1° CONBRASCA = 3

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 |) ACADEMIC =

especialmente no publico infantil. Com o BT, o ambiente torna-se mais confortavel e agradavel,
e potencialmente menos opressor as criangas.

De acordo com Santos (2017), o vinculo entre a crianca e o profissional promove o bem-
estar da crianca, deixando-a em uma zona de conforto, o que ajuda na melhora do seu quadro e
propicia um olhar menos rigido ao adulto que interage com ela. Quanto ao ambiente de cuidado,
a técnica em questdo pode auxiliar na ressignificacdo deste ambiente, diminuindo o carater
aversivo que muitas vezes ele carrega. Também vale ressaltar a promocdo da
interdisciplinaridade que ampliam os conceitos dos profissionais da equipe multidisciplinar.

Para Marques et al. (2016), o ladico traz muitos beneficios e vantagens a dinamica da
crianga, principalmente relacionado a emocdes positivas como alegria, satisfacdo e respostas
positivas ao tratamento. Muitos profissionais pesquisados nesse estudo citaram o ludico como
facilitador do vinculo entre a crianca e o profissional.

Quanto as barreiras e dificuldades para a implementacdo efetiva do BT, Oliveira et al.
(2020) e Silva et al. (2020a) apontaram que essa técnica ainda é pouco difundida. Januério
(2020) corrobora afirmando que ha um desconhecimento da técnica do uso do BT por parte dos
profissionais, que atestam a auséncia do treino para aplicacdo do BT durante suas formacoes
académicas, resultando na inseguranca deles em aplicar esta técnica durante seu ambiente de
trabalho.

Agregando conhecimentos a este resultado, Fonseca e Silva (2018) comentam que é
importante a inclusdo da tematica do BT na formacao académica com a finalidade de estimular
a utilizacéo deste instrumento, sendo assim, os académicos poderdo perceber a importancia e
eficdcia deste cuidar na assisténcia a pediatria.

As principais dificuldades levantadas nos trabalhos — citados por Oliveira et al. (2020),
Costaetal. (2016) e Silva et al. (2020b) — estdo relacionadas a falta de tempo dos profissionais.
Eles relatam que muitos profissionais tém uma demanda muito grande em relacdo a trabalhos
administrativos e atividades rotineiras e acabam deixando de lado o uso do BT por falta de
tempo.

Santos (2017) também encontrou resultados semelhantes em seu estudo, quando afirma
que o trabalho dos profissionais — exemplificado como realizar cuidados gerais como higiene,
procedimentos entre outros — deixa-o0s sobrecarregados, especialmente quando o tempo nao
permite a realizacdo de todas as atividades.

Em colaboragéo a essa discussdo, Fonseca e Silva (2018) relatam que os profissionais
possuem uma carga horaria de trabalho extenso, em consequéncia, o enfermeiro se sente

desmotivado, focando somente em trabalhos de assisténcia técnica, prestando um cuidado ndo
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holistico. Profissionais relatam que o preparo da crianga antes de utilizar o BT é muito
demorado, portanto vale ressaltar que muitos ndo reconhecem a particularidade de cada crianca
e a importancia do brincar.

Outro resultado percebido durante a analise das obras pode ser evidenciado nos estudos
de Costa et al. (2016) e Silva et al. (2020b), que apontam a desvalorizagéo e resisténcia dos
profissionais quando a adesdo da técnica do BT. Oliveira et al. (2020) citam a desvalorizagdo e
o0 desrespeito ao aplicarem o BT dos profissionais, percebe-se o déficit de adesdo a esta pratica
porque muitos profissionais ndo acreditam na mesma. O desconhecimento desta técnica resulta
em uma grande dificuldade do enfermeiro aplica-la, muitos também ndo acreditam em seus
beneficios e que ndo seja um instrumento de cuidar produtivo (Fonseca; Silva, 2018).

Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016) e Silva et al. (2017) ressaltam a dificuldade
relacionada a falta de ambiente adequado como por exemplos salas pequenas e quente, poucos
brinquedos e muitos deteriorados. Na mesma diregéo deste achado, Calef et al. (2016) citam,
em seu estudo, a falta de investimentos em estudo e estrutura, recursos e materiais,
principalmente brinquedos, além de profissionais capacitados. Contudo a assisténcia de
enfermagem mal desenvolvida e sem qualidade no uso do ludico prestada a crianca é vista como
resultado.

Em consonancia a essa discussdo, Carnéz et al. (2021) ressaltam que a caréncia de
materiais, recursos humanos e financeiros ndo € justificavel para a privacdo da crianca no seu
direito de brincar. Deve-se realizar capacitacdes da equipe de enfermagem para inclusdo do
brincar.

Fonseca e Silva (2018) observaram também a falta de apoio de instituicbes para
implementacao do brinquedo terapéutico, como auséncia de infraestrutura, caréncia de recursos
e auséncia de apoio por parte dos profissionais, que se sentem desmotivados com o material
oferecido. Isto se torna um fator limitante da implementacdo do BT, é necessario que haja um
ambiente especifico, que ndo haja interferéncias quando realizado, o que facilita a realizacéo
de promocéo de saude por meio do ludico.

Também foi levantada a questdo da dificuldade relacionada a adesdo da criangca ao
brincar por Oliveira et al. (2020), Costa et al. (2016) e Pereira et al. (2020), onde os autores
citam, por exemplo, a distracdo da crianca durante a brincadeira; o apego ao brinquedo,
causando dificuldade do profissional de interromper a brincadeira; dificuldades relacionadas ao
comportamento e condigdes fisicas da crianga; ndo aceitacdo do brinquedo; necessidade de sair
da sala durante a brincadeira, 0 que ndo permite a elaboragdo de uma brincadeira com inicio,

meio e fim, dificultando ainda o manuseio dos brinquedos pela crianga. Para Marques et al.
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(2016), na percepcdo de alguns profissionais, dependendo da fase em que a crianga esta
vivendo, ela pode ndo entrar no mundo da imaginacdo, dificultando a participacdo dela na

brincadeira, como foi citado no exemplo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi estudado, é notoria que a utilizacdo do BT se faz presente na promocao
de salde a crianca e com grande relevancia, apesar de ser um assunto de pouca disseminacéo,
as vezes desvalorizado e realizado com muita dificuldade através dos profissionais. Podemos
perceber a importancia do uso do BT como estratégia de salde, que estreita 0s lagos entre
enfermeiro e crianga, proporcionado cuidado adequado e humanizado, que resulta na promocéo
de saude mental, alem de promover o desenvolvimento da crianca.

Durante esta pesquisa, houve varias potencialidades de conhecimento e abordagem
desta tematica, apesar da escassez de estudos, existem muitos resultados interessantes e
relevantes para o enfermeiro, que auxiliam seu processo de trabalho e assisténcia. Portanto, é
observado que o levantamento de pesquisas com essa tematica traz muitos beneficios. As
dificuldades encontradas estao relacionadas a selecéo de trabalhos, que, por serem apenas em
portugués e com pesquisas gratuitas, pode ter deixado outros trabalhos importantes de fora do
escopo e objetivos do estudo atual.

Contudo, pode-se constatar que, através dos beneficios que o BT traz para o cuidar, é
possivel realizar estudos que possibilitem a disseminacdo desta técnica, com temas voltados a
entender como esta sendo difundida a técnica do BT por académicos e profissionais da area da
salde, além de desenvolver treinamentos e aperfeicoamento para profissionais da area de
pediatria na utilizacdo do BT, considerando a relevancia da compreensao e a importancia da
promocdo de salde através do desenvolvimento infantil.

Além de auxiliar o entendimento de como a familia pode ajudar no cuidar da crianca,
pode-se realizar pesquisas nas unidades do CAPSi para analisar como o BT estd sendo
implementado pela equipe de enfermagem em atendimentos comunitarios e em articulacéo as

Redes de Atencdo a Saude e descobrir qual a visdo das criangas sobre esta técnica.
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RESUMO

As arboviroses, dengue, zika e chikungunya séo transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti e
sdo um dos principais problemas de satde publica no mundo. Para o ano de 2022, a Regido
Nordeste apresentou a maior incidéncia de dengue, 256 casos/100 mil habitantes, seguida das
Regides Centro-Oeste e Norte. As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo
(TDIC) devem ser utilizadas no cuidado em saude, sobre arboviroses, com a juventude pois se
revelaram como promissoras na pratica clinica e educativa da enfermagem. Obijetivo:
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Descrever as vivéncias de producao de contetdos de educagdo em saide com uso das TDIC
com as juventudes sobre os temas abordados nos Programas: Em Sintonia com a Saude
(S@S). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizacdo das TDIC
na vivéncia académica no ensino superior no curso de graduacdo em enfermagem, com o
tema arboviroses. Resultados e Discussao: As agdes que envolviam o projeto S@S, foram
executados em vaérias etapas: planejamentos das atividades do S@S, contato com o0s
convidados com expertise nos temas, criacdo de banner de divulgacéo, estudo sobre o tema e
contetdo do programa, elaboracéo do roteiro de locucéo, mediacéo e locucdo do programa e
tabulacdo dos dados produzidos. Consideragdes Finais: O Programa: Em sintonia com a
salde fez com que a autora exercesse o papel de educadora em saude, funcdo inerente ao
profissional de enfermagem e se caracteriza como uma das dimensdes do processo de trabalho
do enfermeiro a ser contemplada durante a graduacgéo. O trabalho desenvolvido possibilitou a
discente vivenciar o processo de trabalho do Enfermeiro(a), com a educacdo em saude, em
novos ambientes: o ciberespaco da internet e 0 espago escolar, com a interacdo com criangas e
adolescente.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC); salde;
juventude.

ABSTRACT

Arboviruses, dengue, zika and chikungunya are transmitted by the Aedes Aegypti mosquito
and are one of the main public health problems in the world. For the year 2022, the Northeast
Region presented the highest incidence of dengue, 256 cases/100 thousand inhabitants,
followed by the Central-West and North Regions. Digital Information and Communication
Technologies (DICT) should be used in health care, regarding arboviruses, with youth as they
have proven to be promising in clinical and educational nursing practice. Objective: To
describe the experiences of producing health education content using TDIC with young
people on the topics covered in the Programs: In Tune with Health (S@S). Methodology:
This is an experience report on the use of TDIC in the academic experience in higher
education in the undergraduate nursing course, with the theme of arboviruses. Results and
Discussion: The actions involving the S@S project were carried out in several stages:
planning S@S activities, contacting guests with expertise in the topics, creating a publicity
banner, studying the topic and content of the program, preparation of the voiceover script,
mediation and voiceover of the program and tabulation of the data produced. Final
Considerations: The Program: In tune with health made the author play the role of health
educator, a role inherent to the nursing professional and is characterized as one of the
dimensions of the nurse's work process to be covered during graduation. The work developed
allowed the student to experience the Nurse's work process, with health education, in new
environments: the cyberspace of the internet and the school space, with interaction with
children and adolescents.

Keywords: Digital Information and Communication Technologies (DICT); health; youth.

1 INTRODUCAO

As arboviroses, dengue (DENV), zika (ZIKV) e chikungunya (CHICKV) sao

transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti e sdo um dos principais problemas de saude
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publica no mundo. O mosquito aedes aegypti € comumente encontrado em paises de clima
tropical e subtropical, caracterizados por serem predominantemente quentes e chuvosos.

N&o se conhece ao certo o surgimento do mosquito, mas por ser endémico no
continente Africano e no Asiatico, pesquisas apontam para uma disseminac&o a partir desses
locais e que de l&4 chegaram nas Américas, no Leste do Mediterraneo, e no Oeste do Pacifico
(BRAGA, 2007). O aedes aegypti tem preferéncia por regides urbanas, onde encontram
moradias em locais precarios, com falta de saneamento basico, descarte de lixo em locais
indevidos, casas abandonadas e/ou em objetos que podem ser criadouros das larvas, entre
outros (Lima et al, 2021).

No inicio do século XX o aedes aegypti provocou no Brasil epidemias urbanas da
febre amarela, porém com as campanhas sanitarias, 0os avan¢os cientificos e tecnoldgicos de
grandes proporcdes destinadas a combaté-lo, 0 pais conseguiu cessar a transmissdo do virus
que foi praticamente erradicado da zona urbana, mas a febre amarela silvestre ndo pode ser
erradicada por se tratar da contaminacdo em animais silvestre (Lopes, 2019; Lima, et al.
2021).

Segundo Lopes (2019), o aedes aegypti, ficou conhecido como “mosquito da dengue”,
no Brasil, a partir de 1985/86, ap6s uma grande epidemia ocorrida no Rio de Janeiro que o
definiu como ameaca a satde publica. Esse processo, de apelidacdo, se deu em decorréncia da
dengue ser considerada a mais importante das doencas virais transmitidas por artrépodes,
sendo também a mais comum e distribuida arbovirose no mundo.

A zika e chikungunya, também transmitidas pelo aedes aegypti, compdem as
arboviroses que sdo vistas como um problema do passado que persiste nos dias atuais.
Conforme Lima et al. (2021), a arbovirose que mais infecta pessoas no mundo é a dengue,
com 80 milhdes de pessoas por ano.

No Brasil, as arboviroses, principalmente a dengue, seguida da zika e da chikungunya
apresentam um padrdo sazonal, com maior incidéncia de casos nos primeiros cinco meses do
ano, periodo mais quente e umido, tipico dos climas tropicais (Braga, 2017).

Conforme os boletins epidemiologicos disponiveis no portal da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), cerca de 500 milhdes de pessoas nas Américas correm 0 risco
de contrair dengue. O numero de casos de dengue na regido aumentou nas ultimas quatro
décadas, passando de 1,5 milh&o de casos acumulados na década de 1980 para 16,2 milhdes
na década de 2010-2019. Em 2019, foram registrados pouco mais de 3,1 milhdes de casos, 28

mil graves e 1.534 ¢bitos. Em 2022, até dia 15 de novembro, foram registrados 2.781.487
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casos de arboviroses. Destes, 2.499.719 (89,9%) foram casos de dengue, 250.316 (9,0%)
casos de chikungunya e 31.452 (1,1%) casos de zika (OPAS, 2022).

O boletim epidemiolégico disponivel no portal do Ministério da Saude (2022),
informa que foram confirmados 945 o6bitos por dengue, nas Semanas Epidemiologicas (SE) 1
a 43 de 2022 (2/1/2022 a 29/10/2022), ocorreram 169.646 casos provaveis de chikungunya
(taxa de incidéncia de 79,5 casos por 100 mil habitantes) no Brasil. Para 0 ano de 2022, a
Regido Nordeste apresentou a maior incidéncia, 256 casos/100 mil habitantes, seguida das
Regides Centro-Oeste e Norte.

Contudo, os municipios que apresentaram 0s maiores registros de casos provaveis de
chikungunya até a respectiva semana foram: Fortaleza/CE, Brejo Santo/CE, Crato/CE,
Salgueiro/PE, Jodo Pessoa/PB e Juazeiro do Norte/CE. Até o momento (SE 43) foram
confirmados 82 6bitos por chikungunya no Brasil, sendo que o Ceara concentra 46,3% (38)
dos obitos.

Em relagdo a febre amarela, ndo houve registro de casos humanos confirmados no
periodo de monitoramento. O controle do mosquito Aedes aegypti € importante para
prevencdo e combate da dengue, zika, chikungunya e febre amarela, pois essas arboviroses
tém grande impacto sanitério no Brasil (BRASIL, 2022).

Dito isso, as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) devem ser
utilizadas no cuidado em salde com a juventude, pois se revelaram como promissoras na
prética clinica e educativa da enfermagem. E importante buscar estratégias que envolvam o
publico jovem, criancas e adolescentes, nas discussdes por meio de dispositivos pedagdgicos,
TDIC e alia-las as préticas de cuidado em saude (Torres et.al. 2018).

Segundo Abreu (2017), existe uma impreciséo conceitual de adolescéncia, jovens
e juventude no que diz respeito a demarcacdo do limite etario. Nas diversas politicas de
Estado, em relacdo a adolescéncia ha aquelas que levam em conta o limite trazido pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente de 12 a 18 anos, ou pelo Ministério da Saude de 10 a 19
anos, ja em relagéo aos jovens e juventude, o Conselho Nacional da Juventude traz a faixa
etaria de 15 a 29 anos, além do conceito de outras organizacdes que, estendem e limitam a
adolescéncia e a juventude. Nesse sentido, nesta pesquisa usaremos os termos adolescentes e
jovens, nos referindo a faixa etaria de 12 a 18 anos. Os adolescentes estdo cada vez mais se
apropriando do uso de TDIC, o que justifica a utilizacdo delas para uma melhor aproximacéo
com esse publico, visto que 0s jovens consomem bastante tempo fazendo uso dessas

tecnologias (Torres et al, 2018).
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Neste sentido, a escolha dessa temética deu-se pela experiéncia vivenciada pela autora
no uso de TDIC para educacdo em salde com as criancgas, adolescentes e jovens, durante 0s
Programas Em Sintonia com a Saude (S@S), produzido no canal: Web Radio AJIR-UECE
com a tematica: Arboviroses.

Este estudo faz-se relevante, pois se destaca a importancia das TDIC para realizacéo
de educacdo em saude, prevengdo e combate de doengas, promovendo a desterritorializag&o.
Da universidade chegando a juventude e podendo alcancar até as pessoas dos ciclos
cotidianos dessas juventudes, sendo eles propagadores de informacdes.

Conforme apresentado as arboviroses, apesar de ser um tema recorrente, ainda trazem
grandes impactos para a salde. Pois os dados epidemiol6gicos mostraram que dos
seis municipios brasileiros que apresentaram 0s maiores registros de casos provaveis de
chikungunya em 2022, quatro foram no estado do Ceard, Fortaleza/CE, Brejo Santo/CE,
Crato/CE e Juazeiro do Norte/CE, o que confirma que esse tema precisa ser trabalhado, no
nosso estado.

Todavia foi necessario fazer uso de estratégias, com o uso das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacao, nas acdes de extensdo produzidas pela autora, pela equipe da
Web Réadio AJIR-UECE. Enqguanto integrante da Web Radio AJIR h& quatro anos
consecutivos, a autora experimentou de aprendizagens e inovagbes com 0 UusO e
desenvolvimento das tecnologias digitais da comunicacéo e informacgéo.

O objetivo deste trabalho foi descrever as vivéncias de producdo de contetdos de
educacdo em saude com uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo (TDIC)
com as criangas, adolescentes e jovens sobre os temas abordados nos Programas: Em Sintonia
com a Saude (S@S).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a utilizagdo das
TDIC na vivéncia académica no ensino superior no curso de graduacdo em enfermagem,
com o tema arboviroses. O estudo descritivo com abordagem qualitativa tem o objetivo de
apresentar a vivéncia de producdo de conteudos de educacdo em saude com uso das TDIC
com as juventudes sobre o tema arboviroses, abordados nos Programas: Em Sintonia com a
Saude (S@S).

Neste sentido, segundo Mattar e Ramos (2021), a pesquisa do tipo descritiva €
considerada menos sistematica, ndo é explicita, nem abrangente e, em geral, ndo se realiza

buscas em bases de dados nem se aplica critérios de selecédo (inclusdo e exclusédo), pois nao
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seguem uma abordagem metodoldgica claramente definida. Além de ser seletiva e abranger as
informacgdes disponiveis para os pesquisadores. O descritivo também se refere a abordagem
qualitativa, onde os achados ndo apresentam estatisticas na sintese e analise de dados.

Segundo Mussi et al. (2021), o relato de experiéncia tem como caracteristica principal
a descrigdo da intervencdo realizada, este € um tipo de producdo de conhecimento, cujo texto
traz uma vivéncia académica e/ou profissional em um, ou mais, pilares da formacéo
universitaria (ensino, pesquisa e extensdo). Assim, a escolha por este tipo e a abordagem de
pesquisa tem profunda adesao aos objetivos propostos.

A Web Réadio AJIR, é um projeto de extensdo, pesquisa e ensino articulado com a
Associacdo dos Jovens de Irajd (AJIR), e na Universidade Estadual do Ceara, com o
Laboratorio de Praticas Coletivas em Saude (LAPRACS) no qual a autora fez parte como
bolsista de iniciacdo cientifica de 2019 a 2021 e como bolsista de extensdo universitaria, de
2022 a 2023. A Web Rédio AJIR é canal online que faz uso das TDIC, como dispositivo
pedagdgico no processo ensino-aprendizagem que estimula a participacdo das juventudes,
propiciando dialogos, aprendizagem dindmica, informacdo, comunicacdo e interacdo,
interligando varios lugares, cidades e paises devido a dimensdo de acesso possibilitada pela
internet (Torres, 2018).

Na universidade o canal digital de comunicacdo articula-se também a Pro- Reitoria de
Extensdo — PROEX, tendo em vista que as acfes sdo iniciadas com forte apego aos
experimentos dialdgicos extensionistas de compartilhamento de saberes em educacdo em
salde. J& os programas sdo veiculados, mantendo o seu cronograma de execucdo anual,
semanalmente, ao vivo, nas quartas-feiras no horario de 16h as 17h.

Vale destacar que um dos programas veiculados na Web Réadio AJIR que tem agenda
semanal é o Programa: Em Sintonia com a Saude (S@S), desenvolvido numa sala-estudio na
Universidade Estadual do Ceara (UECE) em Fortaleza, Ceard com escolas de ensino
fundamental, médio, profissionalizante e institui¢cbes da educacdo superior nas regides do sul,
centro sul, litoral e norte do estado. As instituicdes participantes no projeto sao previamente
cadastradas através de formularios disponibilizados pela Web Radio AJIR.

Este Programa: Em Sintonia com a Salde é produzido pelo docente coordenador e 0s
académicos de varios cursos de graduacdo. O seu simbolo é S@S e traz semanalmente,
especialista e expertises nas areas para interagir com as juventudes escolares, dialogando
sobre temas como: Saude das mulheres, autismo, tuberculose, primeiros socorros, prevencao

de doengas, obesidade, saude bucal, vacinas, sofrimento psiquico, sexualidades, géneros,

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



57, 1° CONBRASCA = 3

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 o/ ACADEMIC 5=t

diversidade sexual, infeccBes sexualmente transmissiveis, salde e ambiente, arboviroses,
entre muitos outros.

Com o uso de canais e sites como Youtube, Facebook e WhatsApp ,que permitem a
participacdo ao vivo de jovens escolares do ensino fundamental e médio, escolas
profissionalizantes, além de universidades e faculdades publicas e privadas, do Ceard e de
outras cidades do Brasil, estabelece-se uma Rede de Comunicacdo, Informacdo e Educacdo
para Promogédo do Cuidado Clinico e Educacdo com as criancas e 0s adolescentes.

Circulando nessa Rede constituida pelo Canal Online: web radio, a interacdo com a
juventude permitiu que os participantes se conectassem e atuem juntamente aos debates e
didlogos, sobre questdes de educacdo e de salde, encorajando-0s a adogdo de prevencao e
controle das arboviroses. Os participantes dos programas Em Sintonia com a Salde sdo
jovens escolares de ensino fundamental, ensino médio e ensino superior de instituicbes
publicas e privadas, cadastrados no projeto Web Réadio AJIR- UECE, que participaram dos
programas de temética: arboviroses.

No que se referem aos aspectos éticos e legais, o0s estudos realizados na Web Radio
AJIR seguem as normas legais e éticas estabelecidas pela Resolucdo N° 466/2012 que
regulamenta a pesquisa com seres humanos.

De toda forma, a pesquisa integra o projeto de pesquisa: Uso da Web Radio na
formacdo e no cuidado em salde: experimentando estratégias de comunicagdo e educacao em
satide com as juventudes, registrado sob 0 N°3.478.945/2019, no Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Ceara.

Destaca-se ainda que este seja um estudo narrativo, onde foram utilizados métodos
observacionais e descritivos, que ndo obriga a submissdo em conselho de ética, pois estes se
centram na experiéncia e vivéncia humana, contextos de vida, envolvimento com a tematica e

acOes realizadas durante a pesquisa (Gil, 2002).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado a fim demonstrar como é realizado a producéo de contetudo de
Promocdo, Educacdo em Saude com as TDIC na Web Radio AJIR-UECE sob a dtica da
discente de graduagédo, como a producéo de contetido de educacdo em saude para o Programa:
Em Sintonia com a Saude(S@S).

As acbes que envolviam o projeto S@S, foram executados em Vérias etapas:

planejamentos das atividades e dos programas S@S, contato com 0s convidados com
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expertise nos temas, criacdo de banner de divulgacgdo, estudo sobre o tema e contetudo do
programa, elaboracgéo do roteiro de locugdo, mediacdo e locucdo do programa e tabulacdo dos
dados produzidos.

Para o planejamento dos programas, foram realizados reunifes com a participacédo do
docente orientador, dos discentes de graduacdo da Web R&dio AJIR e da bolsista de
graduacdo, onde discutiram sobre os temas abordados, as data em que se iam realizar os
programas ao vivo e 0s nomes dos profissionais com expertise nos temas que seriam
convidados a participar.

Os programas na Web Radio AJIR, que abordaram a temaética das arboviroses foram
cinco: Dengue, em tempos de covid-19; Zika virus, em tempos de covid-19; Chikungunya, em
tempos de covid-19, Comunicacéo e saude: dialogos sobre as arboviroses com as juventudes e

Arboviroses, acontecidos de agosto de 2021 a abril de 2022, Quadro 1.

Quadro 1 - Tematicas e datas dos programas da WEBRADIOAJIR.

TEMA DATA

1) Dengue, em tempos de covid-19 25/08/2021
2) Zika virus, em tempos de covid-19 01/09/2021
3) Chikungunya, em tempos de covid-19 15/09/2021

4) Comunicacao e saude: diadlogos sobre as arboviroses com as juventudes | 08/12/2021

5) Arboviroses 20/04/2022

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da WEBRADIOAJIR, 2023.

Sobre 0 S@S, depois da reunido de planejamento, o docente orientador fazia o convite
ao profissional com expertise no tema e caso este aceitasse participar, era repassado ao
bolsista o contato. Essa comunicagdo com o convidado se dava através do aplicativo de
comunicagdo WhatsApp. A discente comegava a conversa se identificando, e reforcando a
data, a temética e o horario do programa. Em seguida comegava a preparacdo do convidado,
explicando como é a dindmica do programa ao vivo, como 0 programa seria mediado e
captando as informacg6es para a confeccdo do banner de divulgacdo, como: nome completo,
titulacdo e foto.
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A seguir, a autora ja ciente da temética abordada na semana, realizava uma pesquisa e
estudo sobre o conteudo, a fim de elaborar o roteiro a ser seguido no programa S@S. Este
roteiro continham perguntas a serem respondidas pelo convidado com finalidade de dar
direcionamento ao didlogo. Este roteiro era adaptado a partir do Roteiro Padréo ja utilizado na

web rédio desde 2008. O exemplo, perguntas conforme Quadro 2.

Quadro 2 - Roteiro de locu¢do adaptado do S@S.

Perguntas do roteiro do programa Em Sintonia Com a Saude Sobre Arboviroses.

Qual o envolvimento com o tema?

Por que falar da tematica com os jovens?

O que é arboviroses?

as formas de transmisséo da Dengue, Zika, Chikungunya e Febre amarela?

0s sinais e sintomas da doenca?

Quais as diferengas entre Dengue e Zika, Chikungunya?

Como prevenir as arboviroses?

Quial tratamento?

A doenca pode deixar sequelas?

Como a escola pode trabalhar essa tematica com os jovens?

Onde os jovens escolares podem conseguir mais informacdes?

Qual mensagem deixa para os participantes do S@S?

Fonte: Elaborado pelo autor com dados da WEBRADIOAJIR, 2023.

Logo em seguida, comecava a etapa de criagcdo do banner de divulgacéo, para isto foi
utilizado o site CANVA, que é uma plataforma de design grafico que permite o usuario criar
apresentacdes, poOsteres, banners, graficos de midia social e outros contetdos visuais. Ainda

com o0 CANVA, foi elaborado a logo e os designs utilizados nas a¢des. No anexo A, alguns dos
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banners, logos e designs elaborados pela autora e pelos bolsistas de graduacgdo voluntérios da
Estacédo-CE.

A locucédo e mediacao do programa se davam pelo direcionamento do didlogo sincrono
entre a convidada expertise no tema do programa e 0s jovens participantes do S@S. A
locucgdo seguia o roteiro de locucdo sobre o tema arboviroses, elaborado previamente pela
autora.

Posteriormente a transmissdo ao vivo do S@S, havia a tabulacdo dos dados produzidos
pelos jovens participantes, a autora armazenava todas as perguntas-discursos, comentarios e
interacOes que chegavam através do chat do youtube e grupos de whatsApp, em um doc online
de propriedade da Web Radio AJIR. Esses dados serviram de base para o docente e 0s
discentes, autores de trabalhos e artigos cientificos publicados pela Web Radio AJIR - UECE.

Segundo Xavier e Ventura (2022) as TDIC corroboram para construir no ambito da
educacdo em salde um ensino colaborativo, pois tem uma relagdo participativa entre 0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. No caso do S@S, temos a participagéo do
docente, dos discentes bolsistas de graduacdo e pés-graduacdo e dos jovens escolares
participantes do projeto de extensdo, envolvidos no processo de ensino e aprendizagem sobre
as arboviroses.

A cada tema e a cada questdo elencada remeteria o discente aos contetdos vistos nas
disciplinas, além de reforcar a importancia de atualizacdo constante. Acontecimento frequente
durante a producdo dos programas S@S, a cada pergunta-discurso realizada pela juventude,
no estudo e na pesquisa realizado previamente pela discente para elaboracdo do roteiro de
locucdo, remetia a autora uma nova contribuicdo para sua aprendizagem, sobre variados
assuntos abordados durante os anos permanéncia da discente na Web Radio AJIR, em
especial os sobre arboviroses. Segundo Silva et al., (2019) a participacdo dos discentes em
projetos de extensdo durante a graduacdo permite aos académicos aperfeicoar suas habilidades
e conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Esta sistematica se constitui como ‘modelo” circular e rizomatico de comunicagao,
informacgdo e educacdo que produzir interacGes dialdgicas gerando as perguntas-discursos,
como dizeres e veres subjetivados pelas juventudes no seus contextos culturais que rostiza o
cotidiano diverso dos territdrios existenciais da populacdo juvenil do Ceara (Torres, R. A. M.
et al, 2015, 2020, 2021, 2022).

Conforme Silva et al. (2019) a educacdo em saude permite ao individuo, no caso a
juventude participante, reconhecer, compreender e intervir em seu proprio processo salude-

doenca. E o Programa: Em sintonia com a saude fez com que a autora exercesse o0 papel de
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educadora. Esta é uma funcgéo inerente ao profissional de enfermagem e se caracteriza como
uma das dimensdes do processo de trabalho do enfermeiro a ser contemplada durante a

graduacao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O uso das TDIC foi importante, pois podemos levar informacgdes de satde, com um
amplo alcance. Outra potencialidade é que a TDIC permite 0 acesso a informacgéo de forma
assincrona, quando nédo acontece ao vivo, assim a informacéo fica disponivel na internet para
acesso a qualquer momento. E possivel também a inclusdo de pessoas com deficiéncias, uma
vez que se permite o uso de legendas, imagens e uso de intérpretes, como exemplo as pessoas
com deficiéncia auditiva.

Porém, devemos citar também que uma poténcia das TDIC, que € o acesso para todos,
também pode ser uma fragilidade, pois apesar de disseminado nem sempre, todas as pessoas
tém habilidade no uso, a internet tem boa conexdo ou é de facil acesso, por ndo ter
dispositivos como: notebook, tablet, celular, smartphone etc.

Outra fragilidade encontrada durante o periodo do estudo foi 0 excesso de tempo tela,
provocado pela pandemia do covid-19, o que antes era novidade, virou corriqueiro e até
exaustivo nesse periodo, ndo s6 para a juventude, mas para todos. A obrigatoriedade de
estarem conectadas para aula, estudo, reunides e as vezes até interacdes sociais recreativas,
fez com que esse meio se tornasse enfadonho e desinteressante, para alguns. Fatores que
tentamos contornar usando uma comunicacao efetiva, com linguajar apropriado, com uso de
imagens e ilustracGes, para favorecer uma aproximacao com o publico jovem.

Destaca-se a importancia do trabalho em equipe no desenvolvimento das funcgoes,
desde a distribuicdo das atividades entre os bolsistas, a presenca em reunides do projeto e do
grupo de pesquisa ao qual estd vinculada, a realizacdo de trabalhos escritos, atividades de
planejamento e execucdo, que tem grande relevancia na formacéo do profissional.

A participacdo na Web Radio AJIR- UECE possibilitou a discente vivenciar o
processo de trabalho do Enfermeiro (a), com a educagdo em saude, em novos ambientes: o
ciberespaco da internet e 0 espago escolar, com a interacdo com a juventude.

A experiéncia aqui relatada demonstra que as TDCI tornam-se, a cada vez mais, um
espaco para que os académicos de Enfermagem experimentem o processo de trabalho na
producdo do cuidado como préticas dos (as) enfermeiro (as), e outras profissdes, em um

ambiente diferente dos habituais, sendo assim uma oportunidade de trabalhar e se aproximar
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da comunidade, mesmo que de forma virtual com mediagdo da comunicagdo pelos

dispositivos digitais disponibilizados na Internet.
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RESUMO

A amamentacdo infantil & considerada um pilar fundamental no crescimento e desenvolvimento
das criancas. O leite materno é considerado como uma fonte de alimento natural para os bebés,
fornecendo nutrientes, anticorpos e uma combinacdo para a contribuicdo do sistema
imunoldgico. Além disso, estudos mostraram que o aleitamento materno tem menor indice de
probabilidade de no futuro as criangas ndo desenvolverem alergias e doencas cronicas ao longo
da vida, além de ajudar também na recuperagdo pos parto. Objetivo: Evidenciar o impacto e
desafio da amamentacdo na saude infantil. Metodologia: Trata- se de uma reviséo bibliogréafica
de caracter qualitativo realizada uma pesquisa em Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
na biblioteca Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) e Portal
Nacional da BVS (Bvsalud). Foram utilizados para a busca dos artigos os descritores
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cadastrados no DECS (Descritores em Ciéncias da Saude): “aleitamento materno”, “nutri¢do
de lactante” e “Satide da crianca”. Esses descritores foram combinados com o operador
booleano AND. Resultados e discussdo: Os estudos abordaram que o aleitamento materno
influéncia no peso das criancas, funcionando como fator de protecdo e obesidade infantil. Além
de conferir imunidade aos lactantes e colaborar com a diminuicdo da mortalidade infantil.
Entretanto, muitas mées apresentam dificuldades no periodo da amamentacéo, sendo a pega,
orientacbes profissionais, influéncia de familiares, condi¢cbes socioecondmicas as
caracteristicas definidoras para permanéncia ou abandono do AME. Consideraces finais:
Portanto, é essencial que se saiba quais os impactos da amamentacdo na satde do bebé, para
promocéo e estratégias que estimulem essa préatica de forma correta, consciente e segura. Nesse
contexto, a escolha de amamentar ou ndo é uma escolha importante para os pais, pois tem um
impacto significativo na saude e bem-estar dos bebés. Logo, a amamentacdo é uma pratica
complexa que envolve beneficios e desafios.

Palavras-chave: Amamentacédo Infantil; Beneficios; Desafios.
ABSTRACT

Infant breastfeeding is considered one of the fundamental pillars in the growth and development
of children. Breast milk is considered as a natural food source for babies, providing nutrients,
antibodies and a combination for the contribution of the immune system. Furthermore, studies
have shown that breastfeeding has a lower chance of children not developing allergies and
chronic diseases throughout their lives in the future, in addition to helping with postpartum
recovery. Objective: To highlight the impact and challenge of breastfeeding on child health.
Methodology: This is a qualitative bibliographic review carried out through research in the
Nursing Database (BDENF) and in the online Medical Literature Analysis and Retrieval
System library (MEDLINE) and VHL National Portal (Bvsalud). The descriptors registered in
DECS (Health Sciences Descriptors) were used to search for articles: “breastfeeding”, “nursing
nutrition” and “Child health”. These descriptors were combined with the Boolean operator
AND. Results and discussion: The studies discussed that breastfeeding influences children's
weight, functioning as a protective factor against childhood obesity. In addition to providing
immunity to breastfeeding women and helping to reduce infant mortality. However, many
mothers experience difficulties during the breastfeeding period, with latch-on, professional
guidance, influence of family members, and socioeconomic conditions being the defining
characteristics for whether they continue or abandon EBF. Final considerations: Therefore, it
is essential to know the impacts of breastfeeding on the baby's health, for promotion and
strategies that encourage this practice in a correct, conscious and safe way. In this context, the
choice to breastfeed or not is an important choice for parents, as it has a significant impact on
the health and well-being of babies. Therefore, breastfeeding is a complex practice that involves
benefits and challenges.

Keywords: Infant Breastfeeding; Benefits; Challenges.

1 INTRODUCAO

A amamentacdo € um dos pilares fundamentais da saude infantil, devendo ser a Unica
fonte de alimentacdo nos primeiros 6 meses de vida, desempenhando assim um papel vital no

crescimento e desenvolvimento das criangas. A escolha de amamentar ou ndo € uma decisao
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importante para os pais e cuidadores, pois tem um impacto significativo na saide e bem-estar
dos bebés (Pimenta, 2019; De Souza, 2021).

O aleitamento materno exclusivo (AME) inicia logo ap6s o nascimento do bebé, ainda
assim, muitas mées optam por suplementar com outros tipos de alimentos (suco, cha ou outro
tipo de leite) ou param de amamentar nas primeiras semanas do puerpério. Alguns dos motivos
que levam ao desmame precoce sdo: quantidade insuficiente de leite produzido, complica¢Ges
nas glandulas mamarias, falta de conhecimento da mée sobre o ato de amamentar e apoio
psicoldgico fragilizado. E de suma importancia que as mulheres tenham uma rede de apoio
social presente desde a gravidez ao puerpério, podendo ser fator determinante na aderéncia a
amamentacao (Siqueira, 2019; Nobrega, 2019).

O leite humano é considerado como uma fonte de alimento natural e completa para o0s
bebés, fornecendo uma combinacdo Unica de nutrientes essenciais, anticorpos e enzimas
digestivas. Esses componentes contribuem para o desenvolvimento adequado do sistema
imunologico, protegendo os bebés contra infecgdes e doencas. Além disso, 0 ato de amamentar
estabelece um vinculo emocional forte entre méde e filho, promovendo um ambiente de
seguranca e afeto que é essencial para o desenvolvimento emocional da crianca (Dos Santos,
2019).

Os beneficios do aleitamento materno ndo se limitam apenas a satde infantil a curto
prazo. Estudos demonstraram que criancas amamentadas tém menos probabilidade de
desenvolver obesidade, alergias e outras condi¢fes cronicas ao longo da vida. Ademais, a
amamentacao também é benéfica para as méaes, pois ajuda na recuperacéo pés-parto, reduzindo
0 risco de depressdo pos-parto e estabelecendo um método de contracepcdo natural nos
primeiros meses (Carvalho, 2021).

No entanto, apesar dos inegaveis beneficios, a amamentacdo também apresenta desafios
gue podem dificultar sua pratica. Questdes como dor, problemas de pega (a maneira como o
bebé se prende ao seio), a disponibilidade de tempo para a mée e a pressao social podem tornar
aamamentacdo uma experiéncia desafiadora para muitas familias. VVale salientar que, nem todas
as maes sdo capazes de amamentar devido a problemas médicos ou outras circunstancias
pessoais (De Andrade Lima, 2020; De Bortoli, 2019).

Em situacGes onde a mae precisa fazer uso de terapia medicamentosa é importante
considerar o risco de exposicdo ao farmaco para o bebé. Em alguns casos, é aconselhavel que
a amamentacdo seja interrompida quando a mée estd em uso de algum medicamento, temendo
possiveis efeitos adversos na crianga. H& poucos dados disponiveis quanto a excrecdo do

farmaco no leite materno, e alguns séo limitados a estudos com animais, o que pode diferenciar
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na experiéncia com humanos. A grande maioria dos farmacos poderem ser conciliados com a
amamentacdo, apesar disso, ainda assim existem casos de intoxicacdo em bebés, o que exige
que cada caso seja analisado em suas especificidades e necessidades (Raminelli, 2019).
Portanto, é essencial que se saiba quais 0s impactos da amamentacdo na saude do bebg,
para promog¢do de estratégias que estimulem essa pratica, mas que seja realizada de forma
correta, consciente e segura. Diante do exposto, levantou-se 0 questionamento: Quais 0s

beneficios e desafios da amamentacgéo na saude da crianga?

2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa de revisao bibliografica de carater qualitativo
que tem por objetivo apresentar os beneficio e desafios associado a amamentacdo. A analise
qualitativa dos artigos ocorreu em trés etapas: pré-analise (possibilitou selecionar e estruturar o
material de estudo, por meio do banco de dados), exploracdo do material (leitura criteriosa dos
artigos) e interpretacdo (analise do contetdo) (Bardin, 2011).

Para a fundamentacdo do estudo, foi realizada uma pesquisa de artigos cientificos em
bancos de dados eletronicos: Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e na biblioteca Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Portal Nacional da BVS
(Bvsalud).

Foram utilizados para a busca dos artigos os descritores cadastrados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): “aleitamento materno”, “nutricao do lactente” e “saude da
crianca”. esses descritores foram combinados com o operador booleano AND a fim de filtrar
0s estudos de acordo com o tema abordados.

Para selecdo de artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que
respondessem a questdo de pesquisa, publicados e disponiveis na integra, nos idiomas em
inglés, portugués e espanhol. com recorte temporal de publicagéo dos estudos de cinco anos
(2018 a 2022).

Foram excluidos trabalho de conclusdo de curso, teses, dissertacfes e trabalhos em
anais de eventos como resumos simples e expandidos, estudos do tipo carta ao editor, editoriais,
teses, dissertacdes, artigos de opinido, comentarios, notas prévias, manuais, livros, capitulos de
livros, manuscritos e estudos que ndo contemplaram o tema ou que ndo evidenciaram resposta
a questdo norteadora.

Os autores divididos foram divididos em dois grupos, 0 primeiro grupo revisou as

buscas iniciais; e 0 segundo grupo selecionou os estudos quando houve davidas na insercdo dos
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artigos, na fase de leitura integra dos artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio, como resultado das buscas nas bases de dados eletronicas foram encontrados
5.330 artigos com o descritor “Aleitamento Materno”, 512 com “Nutri¢do do lactente”, 1.222
com “Satde da crianga” ¢ 172 com “Aleitamento materno and nutri¢ao do lactente and saude
da crianga”. No entanto, para selecdo da literatura, apenas os que pertenciam aos DeCS
“Aleitamento materno and nutricdo do lactente and saude da crian¢a” foram selecionados,
sendo que apenas nove artigos se encaixaram nos critérios pré-estabelecidos e respondiam a
pergunta norteadora.

Desse modo, os estudos analisados constam que o aleitamento materno influencia no
peso de criangas de 12 a 24 meses, funcionando como um fator de protecéo a obesidade infantil,
além de conferir imunidade aos lactentes e corroborar com a diminuicéo da mortalidade infantil
(Nass et al, 2022; Baier et al, 2020). Entretanto, muitas mées apresentam dificuldades no
periodo da amamentacdo, sendo a pega, orientacdes profissionais, influéncia de familiares,
existéncia de uma rede de apoio e as condi¢des socioecondmicas as caracteristicas definidoras
para a permanéncia ou abandono do AME.

Além disso, com base na literatura constatou-se que a interrupgdo precoce ao AME é
feita por mulheres que realizaram pré-natal (97,3%), com seis ou mais consultas (76,7%),
porém a maioria relata ndo ter recebido orientacBes sobre amamentacdo, posicionamento
correto da crianga, cuidados com as mamas e nao receberam equipe de lactagdo durante
internacéo (44%) (Barbosa; Conceicéo, 2020).

Outrossim, observou-se que o periodo em que as nutrizes necessitam de mais apoio e
orientacdo € no puerpério, pois grande parte das maes sentem duvidas e dificuldades em relacédo
a amamentacdo (Martins et al, 2018). A presenca e apoio do companheiro também é um fator
de prevaléncia ao AME (Baier et al, 2020), ja a interferéncia familiar e de outras pessoas do
convivio social da mée, assim como a avo podem ter influéncia negativa na predominéancia da
lactacdo, pois se baseiam em conhecimentos do senso comum (Hirano; Baggio; Ferrari, 2021).

Dessa maneira, infere-se que os profissionais de satde exercem um papel fundamental
no contexto do AM, sobretudo os enfermeiros, que possuem maior aproximacdo com as
gestantes, favorecidos pelas consultas pré-natais. Além de que os membros que compdem a
equipe de salude da familia, devem ser capacitados, para que desempenhem um trabalho eficaz

no contexto do AME, sendo um momento de adversidades paras muitas mulheres.
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Sob essa 6tica, 0 acompanhamento, assisténcia e orienta¢des feitas no periodo puerperal,

sdo elementos contribuintes para a permanéncia da amamentagado até os seis meses de vida.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que é essencial que se saiba quais 0os impactos da amamentagdo na
saude do bebé, para promocao de estratégias que estimulem essa pratica, mas que seja realizada
de forma correta, consciente e segura. Nesse contexto, a escolha de amamentar ou ndo é uma
decisdo importante para os pais e cuidadores, pois tem um impacto significativo na satde e
bem-estar dos bebés e dos pais. Logo, a amamentacdo é uma pratica complexa que envolve
tanto beneficios quanto desafios. Dessa maneira, € crucial que haja apoio adequado para as
mées durante esse periodo, incluindo orientacdes profissionais e uma rede de apoio social. Com
0 suporte adequado, as maes podem superar os desafios associados a amamentacao e garantir o
melhor para a salde e o desenvolvimento de seus filhos. Além disso, o estudo fornece uma
visdo sobre a importancia do acompanhamento, da assisténcia e das orientacGes fornecidas no
periodo pos-parto onde sdo elementos cruciais para a continuidade da amamentacdo até os seis

meses de vida.
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RESUMO

Objetivo: identificar a relacdo entre obesidade infantil e o desenvolvimento cognitivo das
criancas. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa de literatura acerca da relagéo entre
obesidade infantil e o desenvolvimento cognitivo das criancas. A pesquisa foi realizada em
novembro de 2023 nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e Scielo. Foram utilizados 0s
seguintes descritores determinados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“obesidade infantil” AND “cognicao” AND “crescimento e desenvolvimento”. Foram
encontrados 9 artigos e apenas 4 foram selecionados. Resultados e Discussdes: foi observado
que as criangas obesas apresentavam pior memoria a curto prazo, controle de impulsos, fungédo
executiva, atencdo sustentada e flexibilidade cognitiva. Com isso, essas tinham pior
desempenho académico e sucesso ao longo da vida. Tal relacdo poderia ser explicada pelo
processo inflamatorio e a desregulacdo hormonal dos hormdnios envolvidos na fome e
saciedade presentes na obesidade que podem afetar o cérebro e as fungdes cognitivas infantis.
Conclusao: fica evidenciada a relacdo entre obesidade infantil e atraso no desenvolvimento
cognitivo das criangas. Por isso, € importante que os profissionais da saude orientem 0s
familiares e responsaveis acerca da doenca e da importancia da mudanca do estilo de vida das
criangas, uma vez que a reversdo do quadro de obesidade esta relacionada a melhora cognitiva
infantil.

Palavras-chaves: Crianca, Obesidade Infantil, Cognitivo.

ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between childhood obesity and the cognitive
development of children. Methodology: This is a literature review on the relationship between
childhood obesity and the cognitive development of children. The research was conducted in
November 2023 using the following databases: MEDLINE, LILACS, and Scielo. The search
utilized the following descriptors determined based on the Health Sciences Descriptors (DeCS):
"childhood obesity" AND "cognition” AND "growth and development.” Nine articles were
found, and only four were selected. Results and Discussions: It was observed that obese
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children exhibited poorer short-term memory, impulse control, executive function, sustained
attention, and cognitive flexibility. As a result, these children had lower academic performance
and lifelong success. This relationship could be explained by the inflammatory process and
hormonal dysregulation of hunger and satiety hormones present in obesity, which can affect the
brain and children's cognitive functions. Conclusion: The relationship between childhood
obesity and delayed cognitive development in children is evident. Therefore, it is crucial for
healthcare professionals to guide families and caregivers about the disease and the importance
of changing children's lifestyles, as the reversal of obesity is linked to improved cognitive
function in children.

Keywords: Child, Childhood Obesity, Cognitive.

INTRODUCAO

A obesidade ¢é definida pelo acimulo excessivo de gordura corporal. J& a obesidade
infantil é diagnosticada através de um percentil acima de 95. Tal percentil é avaliado de acordo
com o IMC, idade e sexo da crianca e esta disponivel na caderneta da crianga disponibilizada
pelo Ministério da Saude. Atualmente, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) reconhece tal
doenca como a maior epidemia de saide mundial, estando presente em cerca de 15,3% a 29,1%
dos adolescentes do Brasil (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).

A obesidade se da por um desbalanco entre o gasto energético e o ganho energético.
Na atualidade, o estilo de vida moderno associado a fatores genéticos contribui para 0 aumento
da incidéncia dos casos de obesidade na infancia. Assim, as criancas passaram a brincar menos
ao ar livre e usam mais as telas como entretenimento, contribuindo para o sedentarismo. Além
da maior disponibilidade de alimentos industrializados, pelo baixo custo, facilidade de preparo
e acesso e serem atrativos para o publico infantil por serem coloridos e saborosos (Sociedade
de Pediatria de Séo Paulo, 2019).

Tal comorbidade € associada a doencas crénicas como aterosclerose, hipertensédo
arterial, dislipidemias, diabetes mellitus e outras alteracbes metabdlicas. E seu desenvolvimento
no publico infantil se torna uma preocupacao ja que 0s mesmos ainda estdo em desenvolvimento
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).

Com isso, surge a importancia em averiguar se além das alteracdes no metabolismo
infantil, a obesidade é capaz de alterar seu desempenho cognitivo, dificultando seu desempenho
escolar, interacdo social e qualidade de vida. Dessa forma, o objetivo dessa revisdo de literatura
é identificar se ha uma relacdo ja estabelecida pela literatura acerca da relacéo entre obesidade

infantil e o desenvolvimento cognitivo.
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Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que busca evidéncias cientificas sobre

a relagdo entre obesidade e o desenvolvimento cognitivo infantil.

Para a coleta de dados, primeiro houve a selecéo do tema, estabelecimento da pergunta
norteadora: “qual a relacdo entre obesidade e desenvolvimento cognitivo infantil? , definicao
de critérios de inclusdo e exclusdo, levantamento bibliografico com selecéo de artigos a partir
dos critérios definidos, analise dos estudos e dos resultados e assim, apresentacdo da revisao e
dos dados obtidos.

A coleta de dados foi realizada em novembro de 2023 nas seguintes bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Brasil Scientific Electronic
Library Online (Scielo).

Para o levantamento bibliografico foram utilizados os descritores presentes nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “obesidade infantil”, “cogni¢do”, e “crescimento e
desenvolvimento”. Empregou-se o operador booleano “AND”, nas seguintes combinagdes:
“obesidade infantil” AND “cogni¢ao” AND “crescimento e desenvolvimento”. Além disso,
foram utilizados os seguintes filtros: texto completo, artigos publicados nos ultimos 5 anos,
lingua portuguesa e inglesa e qualquer tipo de estudo. Apos a aplicacdo dos filtros, foram
encontrados 9 artigos.

Apos a leitura dos resumos dos 9 artigos, foram incluidas pesquisas que utilizaram em
suas amostras criangas de 4 anos aos 18 anos de idade e que respondiam a pergunta norteadora.

Com isso, apenas 4 foram selecionados, pois atendiam o0s objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 4 artigos selecionados, 1 se tratava de uma revisao de literatura e os outros 3 se
tratavam de pesquisas quantitativas como mostra o Quadro 1.

Desses 3 estudos, 2 foram desenvolvidos através da mensuracdo das medidas
antropomeétricas dos participantes e a aplicacdo de questionarios e testes cognitivos. E 1 foi
realizado através da elaboracdo de um projeto que contribuisse para o emagrecimento das

criangas que participaram da pesquisa e houve também a aplicacdo de testes cognitivos.
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Quadro 1 — Distribui¢do dos artigos nos anos de 2018 a 2021 conforme autor, ano, periddico, tipo de

estudo, populacdo e amostra, objetivos, resultados e conclusdo. Imperatriz/MA, 2023.

Autor/ | Periddico Tipo de Populacé Objetivo Resultados Concluséo
Ano estudo o/
Amostra
Urzla, | Archivos | Revisdode | 10 artigos | Apresentar 0 | Obesidade pode A obesidade
Salazar | Latinoam literatura impacto da acelerar o risco infantil esta
e ericanos educagao de deterioracédo associada a
Viscardi de nutricional, cognitiva devido | doencas cronicas
(2021) | Nutricion atividade fisica | a diminuicdo do que geram
e rede de apoio | fluxo sanguineo | impacto negativo
no rendimento cerebral, na estrutura
cognitivo e aumento da cerebral das
académico de resposta criancas,
estudante inflamatoria causando
menos de 18 cerebral e deterioracédo
anos. diminuicdo da | cognitiva e baixo
massa cinzenta. desempenho
académico.
Meo et Obesity Pesquisa | Adolesce | O estudotem Muitos Foram achados
al Facts guantitativa | ntes de 12 | como objetivo estudantes prejuizos
(2019) a 15anos. | estabelecer a obesos significativos na
relacdo entrea | demonstraram funcdo cognitiva
obesidade e a lentificacdo em estudantes
funcéo cognitiva em obesos,
cognitiva dos | comparacdo aos principalmente
adolescentes estudantes com em relacdo a
em idade IMC normal. atencao, retencao
escolar. de informacdes e
inteligéncia.
Vantieg | Pediatric Pesquisa | Adolesce Analisar a Foi observado O estudo
hem, Research. | quantitativa | ntes entre | relacdo entre a melhora da evidenciou que a
Bautma 12¢18 perda de peso atencao perda de peso
ns, anos. em sustentada e melhora o
Guchten adolescentes | memodria a curto desempenho
aere, obesos e 0 prazo naqueles cognitivo dos
Tanghe desempenho que obtiveram | adolescentes e sua
e cognitivo dos | reducéo do peso. autoestima.
Provyn mesmaos.
(2018).
Lietal Obesity Pesquisa Criangas Investigar a Os resultados A obesidade logo
(2018). (Silver | quantitativa | de5a8 associagdo sugeriram que o no inicio da
Spring). anos. entre coeficiente de infancia pode
obesidade no | inteligéncia (QI) | estar associada a
inicio da diminuiu a uma diminuigao
infancia e as medida que o do QI das
habilidades peso aumentou. criangas.
cognitivas. Diminuindo o
raciocinio
perceptivo e a
memoria de
trabalho.
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Geralmente, a funcdo cognitiva é caracterizada por atencdo, reconhecimento,
memoria e funcdo executiva. Porém, apesar de serem essenciais, esses elementos devem ser
avaliados de forma conjunta e a forma como eles interagem. Assim, foi evidenciado, através do
Attetion Switching Test (AST) e do Intra-Extra Dimensional Set Shift (IED) que atencédo e a
flexibilidade cognitiva das criangas obesas ndo eram tdo boas quanto a das criancas eutroficas
(Meo et al, 2019).

Além disso, observou-se uma pior execucdo das fungdes executivas entre a populacao
obesa. O que pode impactar diretamente o desempenho académico desses individuos,
impactando no sucesso ao longa da vida (Li et al, 2019). Estando também relacionada com a
dificuldade de aceitagdo, alimentando um ciclo entre obesidade, irregular desenvolvimento
cognitivo, baixo desempenho académico e problemas de aceitacdo (Urzua, Salazar e Viscardi,
2021).

Assim, criangas obesas apresentaram menor resposta inibitoria, pior memaria a curto
prazo e atencdo sustentada. Com isso, essas criangas poderiam ter dificuldades de aprendizado,
uma vez que ndo conseguiam manter a atencao e reter informacées, alem de terem dificuldade
de obedecerem a comandos contrarios a sua vontade, ja que dispunham de uma maior
impulsividade (Vantieghem, Bautmans, Guchtenaere, Tanghe e Provyn, 2018).

Com a diminuicdo da resposta inibitoria, foi evidenciado um aumento dos
comportamentos impulsivos. Dessa forma, criancas obesas apresentaram maior dificuldade em
controlar suas reacoes e agressividade. Alem disso, essa populacdo se mostrou mais sensivel,
sendo menos tolerante a descontentamentos (Meo et al, 2019).

Essas alteracdes poderiam ser explicadas por diversos mecanismos fisiologicos
associados a obesidade, como: a producdo de citocinas inflamatorias pelo tecido adiposo que
ao ativar vias inflamatdrias seriam responsaveis por afetar regifes cerebrais relevantes para o
desempenho cognitivo dos individuos (Li et al, 2019).

Os horménios que regulam a fome e saciedade também podem estar associados a tais
alteracdes uma vez que estdo deficitarios. A grelina, um dos hormdnios responsaveis pela
sensacdo de fome, pode atravessar a barreira hemato-encefalica e ativar a regido hipocampal,
melhorando meméria. Ja o GLP-1, responsavel pela saciedade, atua nas regides do hipotalamo
e cortex pré-frontal, responsaveis pela cognicdo. Porém, ndo foram evidenciadas diferencas
significativas entre os sexos (Li et al, 2019).

A perda de peso mostrou melhora no quadro de baixo desempenho cognitivo. Assim,

criancas que participaram do programa de redugéo do peso obtiveram melhora na sua memoria,

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



*&' 7° CONBRASCA e

feorora
Z 15, 16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 , ACADEMIC  —=.zcrpEmic

atencdo e controle dos impulsos (Vantieghem, Bautmans, Guchtenaere, Tanghe e Provyn,
2018).

A introducéo da prética de atividades fisicas semanalmente, associada a uma dieta
equilibrada, visando o déficit caldrico e a redugdo do peso das criancas melhorou o quadro de
obesidade e consequentemente o desempenho cognitivo das mesmas. Com isso, houve melhora
a qualidade de vida global dos jovens, uma vez que houve melhora da autoestima, do
desempenho académico e consequentemente sucesso ao longo da vida (Urzla, Salazar e
Viscardi, 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se que alguns estudos evidenciaram a relagéo negativa entre a obesidade e o
desempenho cognitivo infantil. Porém, apesar do possivel déficit cognitivo que essas criancas
possam apresentar devido a obesidade, observou-se que essa ¢ uma condicéo reversivel, uma
vez que a obesidade for tratada. Por isso, torna-se necessario que os profissionais da saude
orientem os familiares e cuidadores quanto a importancia da pratica de atividades fisicas e uma
dieta saudavel visando o déficit calérico e a diminuigcdo do peso desses jovens e uma melhoria
na sua qualidade de vida geral. Além disso, as orientacGes acerca da adesdo de um estilo
saudavel pelas criangas devem ser passadas aos cuidadores desde o nascimento visando a
prevencdo da obesidade e as consequéncias que a mesma desencadeia. Assim, os familiares
também devem ser informados sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6

meses de vida e a necessidade de uma introducdo alimentar saudavel.
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RESUMO

Objetivo: relatar as vivéncias de académicos do curso de graduacdo de Enfermagem e de um
Programa de P0s-Graduacdo frente as acdes extensionistas realizadas em escolas publicas de
um municipio da regido Sul do Brasil. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia,
acerca das atividades de educacdo em saude, vinculadas a um projeto de extenséo, realizadas
em uma escola publica estadual localizada na regido noroeste do Rio Grande do Sul. Entre as
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teméticas abordadas durante as atividades, estdo os cuidados pessoais e de higiene, bullying,
violéncia e lesdo autoprovocada, bem como situacdes cotidianas em que podem ocorrer
racismo. As atividades ocorreram com aproximadamente 80 criancas e adolescentes do sexo
masculino e feminino, matriculados no 5° e 6° ano do ensino fundamental, nos meses de maio
a agosto de 2023. Resultados e Discussdo: Por meio da primeira atividade desenvolvida, foi
possivel elucidar a forma correta para higienizacdo das maos, assim como suscitar a importancia
da adocdo de habitos de higiene em seu dia-a-dia, com o intuito de melhorar seu cuidado
pessoal. Ja na segunda acdo os participantes vivenciaram na pratica os beneficios de receber e
distribuir elogios e palavras positivas, refletindo sobre a importancia de atitudes de prevencéo
ao bullying. A terceira atividade proporcionou aos alunos uma ampla andlise sobre atitudes e
falas que podem estar associadas a reprodugdo do racismo. Ressalta-se que as préaticas de
extensdo proporcionam interacdo ativa entre o educador e publico-alvo acerca dos
conhecimentos adquiridos, estimulando sua aplicabilidade do conhecimento junto a sociedade.
Considerac0es Finais: Frente ao exposto, observa-se a importancia das acdes extensionistas
com foco na educacdo em salde no ambiente escolar, visto que as atividades propostas
proporcionaram a reflexdo das atitudes cotidianas dos escolares, promovendo um espaco de
discussdo e intervencao frente as problemaéticas vivenciadas, promovendo a adesdo a novas
praticas e atitudes.

Palavras-chave: enfermagem; promocao de salde; servicos de salde escolar.
ABSTRACT

Objective: to report the experiences of undergraduate Nursing students and a Postgraduate
Program regarding extension actions carried out in public schools in a municipality in the South
region of Brazil. Methodology: this is an experience report, about health education activities,
linked to an extension project, carried out in a state public school located in the northwest region
of Rio Grande do Sul. Among the themes covered during the activities, are personal care and
hygiene, bullying, violence and self-harm, as well as everyday situations in which racism may
occur. The activities took place with approximately 80 male and female children and
adolescents, enrolled in the 5th and 6th year of elementary school, from May to August 2023.
Results and Discussion: Through the first activity developed, it was possible to elucidate the
form correct hand hygiene, as well as raising the importance of adopting hygiene habits in your
daily life, with the aim of improving your personal care. In the second action, participants
experienced in practice the benefits of receiving and distributing praise and positive words,
reflecting on the importance of attitudes to prevent bullying. The third activity provided
students with a broad analysis of attitudes and statements that may be associated with the
reproduction of racism. It is noteworthy that extension practices provide active interaction
between the educator and target audience regarding the knowledge acquired, stimulating the
applicability of knowledge to society. Final Considerations: In view of the above, the
importance of extension actions focusing on health education in the school environment is
observed, as the proposed activities provided reflection on the daily attitudes of students,
promoting a space for discussion and intervention in the face of problems experienced,
promoting adherence to new practices and attitudes.

Keywords: nursing; health promotion; school health services.
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1 INTRODUGCAO

No espago universitario a triade ensino-pesquisa-extensao, além de contribuir para a
producéo cientifica, possibilita uma formac&o integral, a medida que oportuniza aos discentes
0 aprimoramento de habilidades e competéncias necessarias para sua praxis profissional (Da
Silva, 2020). Com relacao as praticas extensionistas, estas atuam como processo educacional
dindmico, ao passo que permitem experenciar a aplicabilidade do conhecimento teérico no
cotidiano social e estimular o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo e a capacidade
de articulacdo entre os diferentes setores da sociedade (SANTANA et al., 2021).

Evidencia-se ainda, que extensdo possibilita a identificacdo dos problemas e a
instrumentalizacdo de intervengdes, pautadas nas necessidades do sujeito-alvo, a partir do
estimulo e desenvolvimento da capacidade critica, construcdo de conhecimento e
fortalecimento das relagdes humanas (MENEZES, 2021; DO NASCIMENTO et al, 2021).

Na perspectiva da graduacdo em Enfermagem, as atividades extensionistas permitem a
criacdo de vinculos com a comunidade local e a identificacdo de suas principais demandas de
salde, a fim de planejar e implementar acGes de educacdo em satde com o intuito de prevenir
agravos, compartilhar saberes e promover praticas que auxiliam na melhora da qualidade de
vida da populacdo (COSTA et al., 2020; NEVES MASSON et al., 2020; SCHNEIDER et al.,
2022).

Vale ressaltar que, as a¢cdes de educacdo em satde devem considerar as especificidades
da populacgéo a qual serdo direcionadas, a fim de habilitar a sociedade em prol do conhecimento
acerca de fatores determinantes e comportamentos de satde, bem como instiga-los a se tornem
protagonistas do seu cuidado, capazes de transformar positivamente a realidade em que estdo
inseridos (GADOTTI, 1996; MENEZES, 2021; NASCIMENTO et al., 2021).

Referente a educacdo em salde para a populacdo de criancas e adolescentes, a escola
surge como um ambiente estratégico, visto que esse cenario contribui na formacao do senso
critico, moral e habitos basicos de vida do ser humano, tornando-se um local adequado para o
desenvolvimento de acdes de educacdo, prevencao e promocgao em saude (MARQUES, 2021).

A educagdo em saude nas escolas é de suma importancia, visto que contribui para a
integralidade da assisténcia, ao passo que aproxima 0s servicos de saude, em especial a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) com a populagédo escolar (BRASIL, 2009). Tal estratégia,
é sistematizada com o auxilio do o Programa Saude na Escola (PSE), o qual corresponde a uma
politica intersetorial entre Ministério da Salde e o Ministério da Educacéo, instituido pelo
Decreto n.° 6.286 de 05 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007)
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O PSE possui como objetivo principal o fortalecimento de vinculos das escolas com as
Estratégias de Saude da Familia, realizando a¢Ges de promocao de satde dos estudantes, com
foco na prevencdo de doencas e na promocao de habitos saudaveis, para além dos aspectos
fisicos, abrangendo aspectos emocionais e mentais, acrescentando na prevencdo contra
episodios de bullying, preconceitos, violéncias e o suporte psicossocial (BRASIL, 2007).

Diante ao exposto, este estudo tem como objetivo relatar as vivéncias de académicos do
curso de graduacdo de Enfermagem e de um Programa de PoOs-Graduacdo frente as acOes

extensionistas realizadas em escolas publicas de um municipio da regido Sul do Brasil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, acerca das atividades de educacdo em salde
vinculadas ao projeto de extensdo “Circulos de Cultura para Educagdo em Satde de Criangas e
Adolescentes na Escola” desenvolvidas por académicos do curso de Enfermagem e enfermeiras
mestrandas de um programa de Pds-Graduagdo em Salde e Ruralidade, sob orientacdo de
docente responsavel pelo projeto, o qual é vinculado a uma universidade publica federal.

As atividades de extensdo foram realizadas em uma escola pablica estadual localizada
na regido noroeste do Rio Grande do Sul. Ao total, a escola conta com aproximadamente 1000
alunos matriculados nas modalidades de ensino fundamental, médio e ensino técnico e com 80
profissionais da educacao, possuindo 6tima infraestrutura e acessibilidade (BRASIL, 2022).

As acdes de extensdo tiveram a participacdo de estudantes de graduacdo em enfermagem
e do programa de pés-graduacao em saude e ruralidade, e foram desenvolvidas quinzenalmente
em turno diurno entre 0s meses de maio a agosto de 2023. Participaram das atividades,
aproximadamente 80 criangas e adolescentes do sexo masculino e feminino, matriculados no 5°
e 6° ano do ensino fundamental.

Entre as tematicas que foram abordadas durante as atividades, estdo os cuidados
pessoais e de higiene, com criancas do 5° ano, por meio da apresentacdo expositiva dialogada
em Powerpoint, seguida de uma roda de conversa. Posteriormente, foi realizada uma dinamica,
onde os discentes distribuiram alcool em gel para os participantes e em seguida demonstraram
0s passos preconizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para a
lavagem correta das méos.

Em encontro posterior, realizado com criangas e adolescentes do 6° ano, discutiu-se as
questBes de bullying, violéncia e lesdo autoprovocada. Utilizou-se também da exposicdo de
slides para a explicacdo e discussédo dos conceitos principais, seguido de discusséo grupal, a

qual oportunizou o relato sobre o sentimento envolvido ao sofrer bullying. Apos essa conversa
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inicial, foi realizada dindmica na qual a crianga e adolescente participante deveria escolher uma
palavra de elogio e entregé-la a um colega.

Ainda, em um terceiro encontro, abordou-se situacdes cotidianas em que podem ocorrer
racismo. A abordagem metodoldgica empregada consistia na discussdo grupal de casos ficticios
sobre o tema, sendo a reflex&o instigada por meio de questionamentos, tais como: Vocé acredita
que ele (a) esté praticando algum tipo de violéncia? Como vocé acredita que os colegas dela(e)
estdo se sentindo? De que forma é possivel ajuda-lo (a)?. Os alunos foram distribuidos em
grupos, nos quais houve a insercdo de académicos de Enfermagem e mestranda como
mediadores da construcdo e compartilhamento de conhecimentos.

As atividades educativas foram realizadas no ambiente escolar, como o auditério e/ou
salas de aula, de modo que os professores responsaveis pela turma foram convidados a
participar, havendo grande adesdo dos educadores, mesmo ndo sendo obrigatorio sua presenca.
Os encontros foram registrados por meio de recursos fotogréficos e didrios de campo
construidos pelos académicos participantes das acdes acerca das impressdes obtidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento das atividades de extensdo no cenario escolar, contou-se com a
presenca de aproximadamente oito académicos de enfermagem e duas discentes da pds-
graduacdo a nivel mestrado, os quais juntamente com a docente coordenadora do projeto,
realizaram encontros prévios a fim de definir e estruturar a metodologia utilizada.

Ademais, tais momentos de interacdo oportunizaram também a qualificacdo teorica
sobre os assuntos a serem discutidos, assim como a troca de experiéncias relacionadas as
vivéncias préaticas de acdes de educacdo em salde tanto no espaco escolar como em diferentes
ambientes.

Com relacdo aos assuntos abordados nas atividades, estes emergiram de demandas
elencadas em reunido realizada entre equipe diretiva e docente responsavel pelo projeto. Essa
estratégia adotada, visa estreitar os lacos entre comunidade e universidade, mediante a criacéo
de didlogo entre essas instituicdes a fim de que as agdes sejam baseadas nas necessidades
escolares e desenvolvidas com respeito as singularidades sociais e culturais do ambiente
escolar, bem como dos individuos ali matriculados (DE ALMEIDA et al., 2021).

Por meio da primeira atividade desenvolvida, foi possivel elucidar a forma correta para
higienizacdo das mdos, assim como suscitar aos participantes a importancia da adocdo de

habitos de higiene em seu dia-a-dia, com o intuito de melhorar seu cuidado pessoal. Ja na
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segunda agdo os participantes vivenciaram na préatica os beneficios de receber e distribuir
elogios e palavras positivas, refletindo sobre a importancia de atitudes de prevengdo ao
bullying.

A terceira atividade proporcionaram aos alunos uma ampla analise sobre atitudes e falas
que podem estar associadas a reproducdo do racismo, sendo possivel ainda o didlogo sobre
como agir ao se depararem com determinada situagcdo. Ressalta-se ainda, que durante a
realizacdo das acgdes, foi possivel a criacdo de um ambiente acolhedor e empatico, onde as
criancas e adolescentes sentiram-se motivados a compartilhar experiéncias e dialogar sobre suas
duvidas, sendo instigados refletir criticamente sobre a¢des cotidianas, com o intuito de que estes
modifiquem positivamente a realidade em que estéo inseridos.

As acdes de extensdo realizadas no ambiente escolar, possibilitam abordar pautas que,
muitas vezes, sdo negligenciadas ou esquecidas pela sociedade, onde é possivel promover um
espaco de discussdo e trocas nas salas de aula entre os discentes universitarios e 0s escolares.
Deste modo, destaca-se a importancia de académicos de enfermagem na abordagem de
adolescentes na manutencdo da salde, prevencdo e orientacdo sobre autocuidado (DOS
ANJOS, 2022).

Ressalta-se que as préaticas de extensdo com viés de educacdo em salde, proporcionam
interacdo ativa, discussdo e reflex&o entre o educador e publico-alvo acerca dos conhecimentos
adquiridos relacionados ao processo salde-doenca e de boas praticas, estimulando sua
aplicabilidade do conhecimento junto a sociedade (FURTADO, 2023; DA SILVA MATIAS,
2023).

E de suma importancia que no processo de educacdo em satde seja implementado o
despertar, nos adolescentes, proporcionando mudancas em seus comportamentos e as atividades
devem ser apresentadas com uma linguagem mais préxima do publico-alvo, a realizacdo de
roda de conversas para troca de experiéncias é uma estratégia (ASSUNCAO et al., 2020)

Ainda nesse sentido, a educacdo em salde no ambiente escolar necessita de um
planejamento sistemético das atividades, a fim de utilizar métodos nos quais as criangas e
adolescentes exercam a auto reflexdo e auto responsabilizagdo pela saude e construgdo do
conhecimento, adotando mudancas positivas em seu comportamento e atitudes (ASSUNCAO
et al., 2020)

Ademais, 0 ambiente escolar é caracterizado como um espago propicio para 0
desenvolvimento de ac¢fes que visem a educacdo em saude, visto que a escola constitui um
espaco privilegiado de interagcbes sociais, apresentando crengas e Vvalores -culturais

caracteristicos de seu ambiente. Sob essa Otica, o0 PSE atua como importante eixo no

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



57, 1° CONBRASCA = 3

EDITORA

ACADEMIC

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 |) ACADEMIC =

desenvolvimento de tais atividades, viabilizando a discusséo de tematicas relacionadas a saide
em sala de aula, estimulando a participagédo dos educandos e melhorando a qualidade de
assisténcia prestada a comunidade escolar (VERAS et al., 2020).

Diante da implementacéo PSE, as praticas de educacao em saude possuem o encargo de
instigar a mudanca de comportamento em relacdo a salde da populacdo, viabilizando a
ampliacdo desse conhecimento perante a sociedade, através do debate entre educadores,
estudantes e profissionais da saude. Tornando assim o ambiente escolar um amplificador de
conhecimento e compartilhamento dessas informacBes, oportunizando a essas criangas e
adolescentes a modificagdo da realidade onde estdo inseridos, mediante a troca de
conhecimento obtido, possibilitando os autonomia em suas escolhas relacionadas a sua salde,
cidadania e de seus direitos garantidos pelo estado (ANTONELLI et al., 2023).

A escola acolhe individuos de diferentes classes sociais, reafirmando a importancia da
parceria educacgdo-saide, a partir do compartilhamento do conhecimento, desenvolvimento,
responsabilidade social e de cidadania, abrangendo a temética da salde e bem-estar individual
e coletivo em prol da diminuicdo das iniquidades sociais (DE PAULA 2023; Costa, 2023). Sob
esse contexto, a participacdo dos académicos nas praticas de educacdo em saude para com a
comunidade é uma ferramenta que aproxima os com o cuidado dos escolares e as inquietacdes
presentes no ambiente escolar (DE CARVALHO et al., 2020).

Entre as metodologias utilizadas para as intervencGes em salde, destaca-se os circulos
de cultura, os quais, possibilitam a aproximacdo do educador em saide com o publico-alvo a
partir da discussdo entre os individuos, apresentacdo, reflexdo e solugdo das problematicas em
conjunto a partir das suas vivéncias e adesdo de novos conhecimentos (SOUZA, 2021).

Desse modo, a participacdo dos académicos e de pds-graduandos nas atividades
extensionistas com foco na educacdo em salde com escolares, possibilita a integracédo destes
com as problematicas da comunidade, trabalhando a reflexdo-critica e a capacidade de intervir
nas questdes pontuadas pelas criangas e adolescentes, assim como o desenvolvimento de

habilidades de comunicacdo em diferentes cenarios de atuacdo do profissional da satde.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao exposto, observa-se a importancia das acdes extensionistas com foco na
educacdo em saude no ambiente escolar, visto que as atividades propostas proporcionaram a
reflexdo das atitudes cotidianas dos escolares, promovendo um espago de discussédo e
intervengdo frente as problemaéticas vivenciadas, promovendo a adesdo a novas praticas e

atitudes.
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Ademais, as acOes de extensdo possibilitam vivenciar a insercdo do enfermeiro no
cenario escolar, a fim de fortalecer as relagdes sociais entre os escolares e os profissionais da
salde, estimulando debates técnicos e levantando perspectivas relevantes para 0s processos de
salde e doenca, além de cuidar e observar o cotidiano da escola, atentando-se aos problemas e

suas possiveis solugdes.
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OS ATUAIS DESAFIOS DO CONTROLE DE CASOS DE SARAMPO NO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA.

THE CURRENT CHALLENGES OF MEASLES CASE CONTROL IN BRAZIL: AN
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RESUMO

Objetivo: Elucidar quais os desafios atuais vivenciados pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
através do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) com relacdo a cobertura vacinal do
sarampo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa que foi norteada pela pergunta:
“Quais séo os desafios atuais que o SUS encontra para obter sucesso na cobertura vacinal do
sarampo?”. Foi realizada nas bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Satde e PubMed
com o auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR” e com 0s descritores “Sarampo”,
“Brasil”, “SUS”, “Programa Nacional de Imunizagdo”. Foram encontrados 84 estudos e ao
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utilizar os critérios e inclusdo e exclusdo foram selecionados 12 artigos na integra. Resultados
e Discussdo: Os maiores desafios atuais da cobertura vacinal eficaz contra o sarampo no Brasil
s80: movimentos antivacina, a recente pandemia do COVID-19, desigualdade socioecondmica,
auséncia de informag&o, recursos humanos limitados e fluxo imigratorio. A hesitagdo vacinal
contra o sarampo no Brasil cresceu consideravelmente apds 2017, encontrando-se em um
cenario atual preocupante para a saude publica, j& que a doenga possui alto potencial de
disseminacdo e promove risco a vida, principalmente de criangas. Consideracdes Finais: E
fundamental que haja a producdo de estudos que esclarecam e reafirmem as barreiras para a
cobertura vacinal para que a partir disso as novas politicas publicas surjam e se fortalecam para
potencializar a atua¢do do PNI contra o sarampo. Além disso, a inovacdo por meio da ciéncia
e da medicina deve ser fomentada com o objetivo de solucionar um dos desafios encontrados;
a grande quantidade de idas a unidade para a vacinacao.

Palavras-chave: Desafios; Sarampo; Vacinagao.
ABSTRACT

Objective: Elucidate the current challenges experienced by the Health Unic System (SUS)
through the National Immunization Program (PNI) in relation to measles vaccination coverage.
Methodology: This is an integrative review that was guided by the question: “What are the
current challenges that the SUS faces in achieving successful measles vaccination coverage?”.
It was carried out in the SCIELO, Virtual Health Library and PubMed databases with the help
of the Boolean operators “AND” and “OR” and with the descriptors “Measles”, “Brazil”,
“SUS”, “National Immunization Program”. Have been found 84 studies and when using the
inclusion and exclusion criteria, 12 full articles were selected. Results and Discussion: The
biggest current challenges to effective measles vaccination coverage in Brazil are: anti-vaccine
movements, the recent COVID-19 pandemic, socioeconomic inequality, lack of information,
limited human resources and immigration flow. The vaccine hesitancy against measles in Brazil
grew considerably after 2017, finding itself in a current scenario that is worrying for public
health, as the disease has a high potential for dissemination and poses a risk to life, especially
for children. Final Considerations: It is essential the prudution of studies that clarify and
reaffirm the barriers to vaccination coverage so that new public policies emerge and become
strengthened to enhance the PNI's action against measles. Furthermore, innovation through
science and medicine must be encouraged with the aim of solving one of the challenges
encountered; the large number of visits to the unit for vaccination.

Keywords: Challenges; Meales; Vaccination.

1 INTRODUCAO

Um sistema Unico de salde sem custo, acessivel, igualitario, integral, universal e com
cuidado longitudinal ndo se encontra facilmente em nenhum pais, independentemente de sua
classificacio socioecondmica. Por isso, é motivo de orgulho e reconhecimento o Sistema Unico
de Salde (SUS) brasileiro, instituido em 1990 pela lei n° 8080, que atua em todo territério
nacional com principios de equidade, universalidade e integridade que garantem a populagdo

brasileira acesso a salde independente de seu nivel de complexidade (Lara et al., 2021).
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Entre inimeras politicas publicas brasileiras a Politica Nacional de Imunizac¢6es (PNI),
atuante hd 50 anos, se destaca mundialmente por sua eficiéncia e sucesso em coberturas
vacinais. Nesse cenario, o PNI atua fornecendo vacinagdo segura desde o nascimento com a
BCG e a hepatite B até as vacinas necessarias para os idosos, como a anual HIN1. Acima de
tudo, o PNI € responsavel pela eliminacdo da variola, pela interrupcdo de transmissdo da
poliomielite e do sarampo, €, principalmente, da diminuicdo dos indices de pacientes graves em
inimeras patologias (Fernandes et al., 2023).

Entretanto, atualmente, devido a alguns fatores como a pandemia do COVID-19 em
2020 e as demasiadas fake news acerca das vacinas, 0 movimento antivacina se fortaleceu as
custas de informaces, diversas vezes equivocadas, sobre a ineficacia e ineficiéncia de vacinas.
Dessa forma, no cenario atual, nos altimos anos houve recidiva de doencas que ndo eram
notificadas ha anos, como é o caso do sarampo e da poliomielite (Sato et al., 2023).

A partir disso, € necessario entender a relevancia da baixa vacinal de sarampo para a
sociedade, principalmente na faixa da primeira infancia, além de compreender o contexto da
patologia. O sarampo é uma doenca viral aguda, imunoprevenivel, causada por um virus de
acido ribonucleico (RNA) da familia Paramyxoviridae, subgrupo Morbillivirus, considerado
um dos agentes patogénicos mais infecciosos para o ser humano, com eminente propensdo a
propagacdo. A elevada capacidade de transmissdo do virus pode ser contida devido a
disponibilidade de uma vacina barata, eficaz e que confere imunidade duradoura. Uma vez
estabelecido, 0 sarampo apresenta riscos graves a vida, principalmente na faixa pediatrica, além
de evoluir com quadros graves como encefalites e pneumonias (Goldfarb., 2019; Makarenko et
al., 2022).

Logo, devido as problematicas recentes da vacinacdo e levando em consideracdo 0s
episodios de imigracOes, da baixa cobertura vacinal em criancas e do aparecimento de novos
casos de doencas ja erradicadas, fez surgir a necessidade de estudar e se apropriar dos principais
e mais atuais artigos que abordam essa tematica, possibilitando elucidar quais os desafios atuais

vivenciados pelo SUS através do PNI com relacdo a cobertura vacinal do sarampo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A fim de cumprir com a ordem
estabelecida para uma producédo de revisdo integrativa foi primeiramente identificado o tema
com elaboragédo da questdo que norteou a pesquisa: “Quais sdo os desafios atuais que o SUS
encontra para obter sucesso na cobertura vacinal do sarampo?”.

O aporte teorico foi realizado por buscar nas bases de dados Pubmed, SciELO (Scientific
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Eletronic Online) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), marcando o inicio da segunda etapa
da pesquisa. As buscas foram realizadas utilizando-se os seguintes descritores: “Sarampo”,
“Brasil”, “SUS”, “Programa Nacional de Imunizac¢ao”. Os descritores foram associados pelos
operadores booleanos “AND” e “OR”.

Durante a segunda fase foram definidos os critérios de exclusdo e inclusdo da pesquisa.
Como critérios de inclusdo, foram: 1. Publicagdes dos ultimos cinco anos (2018-2023); 2.
Estudos em inglés e portugués. Como critérios de exclusdo foram: 1. Artigos fora do periodo
de publicagéo estabelecido; 2. Artigos pagos; 3. Artigos que nao atendiam ao objetivo do estudo
ou fugiam da tematica; 4. Artigos duplicados.

Prosseguindo para a terceira fase em que foi feita a categorizacdo dos estudos. Apos
aplicado os filtros foram encontrados 16 estudos na PubMed que apos lidos na integra foram
selecionados 2. Ja na SciELO foram encontrados 18 estudos e com os filtros restaram 6 para
contribuir com a presente reviséo. E por fim, na Biblioteca Virtual em Saude foram encontrados
50 artigos, sendo 10 selecionados.

As etapas subsequentes consistiram na avaliagdo minuciosa dos estudos incluidos,
interpretacdes de seus resultados e, por fim, foi realizado a sintese do conteddo, dados e

conhecimento extraidos dos artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A titulacdo de territério livre do sarampo foi concedida ao Brasil no ano de 2016.
Todavia, é fundamental a compreensdo do processo para a obtencdo deste marco, sendo a
Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) o protagonista desta conquista que atualmente
disponibiliza para todos os cidad&os brasileiros 20 vacinas para criangas, adolescentes, adultos,
idosos e gestantes com base no Calendario Nacional de Vacinacdo. E indiscutivel a eficiéncia
e eficacia da imunizacdo frente a ciéncia, € por meio delas que ha reducdo de casos e da
morbimortalidade das doencas imunopreveniveis (Domingues et al., 2020; Fernandes et al.,
2023).

No entanto, desde o principio da implementacdo da imunizacdo grupos por todo o
mundo questionaram a ciéncia e resistiram. Os movimentos de resisténcia contra a vacina
permaneceram, mesmo que enfraquecidos, sendo conhecidos como os “movimentos
antivacinac¢ao”. Sendo assim, é possivel apontar o movimento antivacina como um desafio claro
para a atuacdo plena do PNI (Oliveira et al., 2022).

Com relagdo a vacinagdo pediatrica, faixa onde se encontra a vacina contra o sarampo,

é importante analisar o perfil dos responsaveis, uma vez que se a falha da cobertura vacinal for
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oriunda de responsaveis que aderem a algum tipo de movimento antivacina ou que possuem
alguma duavida sobre a eficiéncia dela é fundamental que haja um compreendimento de perfis
para romper este desafio. Nesta tangente, segundo Keane et al (2005) os perfis dos responsaveis
que ndo vacinaram suas criangas sdo: 1. Ndo acredita na vacina; 2. N&o aguenta ver o filho
sendo vacinado por ser cauteloso; 3. Céticos em relagdo a vacina; 4. Desconfiam das vacinas e
das politicas de vacinagdo; 5. Concordam com a aplicacdo de apenas algumas vacinas.

Logo, evidencia-se dois aspectos que sdo claros desafios para a cobertura vacinal do
sarampo, sdo eles o fato de os responsaveis ndo acreditarem na vacina e/ou desconfiarem dela
e das politicas de vacinacao (Keane et al., 2005).

Recentemente, a pandemia do COVID-19 resultou em mais uma barreira para a
vacinacdo contra 0 sarampo e, consequentemente, aumento dos casos. Inicialmente, em 2020
0s casos registrados até marco eram elevados, porém, devido ao distanciamento social gerado
pela pandemia houve uma queda drastica destes parametros. Todavia, apesar dos casos terem
diminuido ndo houve beneficio algum para a populacéo, ja que as campanhas vacinais estavam
fragilizadas e as unidades de saide com seus atendimentos limitados. Além disso, com a
evolucdo do cenario e desenvolvimento da vacina contra a COVID-19 e a necessidade da
vacinacdo em massa, outras vacinas, como a que abrange o sarampo, foram negligenciadas
(Silveira et al., 2021; Sato et al., 2023).

O resultado desse cenério analisado em conjunto com os anos antecedentes de 2018 e
2019 foram cruciais para a baixa da cobertura vacinal. Vale destacar que, no ano de 2018 o
Brasil sofreu com a intensa imigracdo de venezuelanos pela fronteira e como consequéncia as
notificacBes de sarampo aumentaram exponencialmente, principalmente no Amazonas e em
Roraima. Ou seja, o resultado da baixa da cobertura vacinal de sarampo foi acumulativo durante
0s anos, desde 2017, culminando em preocupacdo e aumento dos casos (Brasil., 2022; Sato.,
2018).

Alguns estudos também ressaltam que a crescente complexidade do calendario de
vacinacdo que exige multiplas visitas as unidades de saude, associada a uma percepcao geral
de que as doencas evitaveis pela vacinacao ja ndo sdo um risco para as criancas também sao um
desafio para a cobertura vacinal do sarampo (Brasil., 2022; Pinto et al., 2022).

No contexto social e econdmico, os estudos trazem como a realidade brasileira desigual
afeta na atuacdo do PNI. Os desafios frente a falta de acesso a recursos minimos dos
responsaveis para superar as barreiras logisticas é fator importante para a baixa da cobertura
vacinal. Além disso, o nivel de escolaridade e a auséncia de informagdes contribuem também

séo abordados como atributos para a dificuldade de vacinacdo contra o sarampo (Gastafiaduy
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et al., 2021; Pinto et al., 2022).

Também é abordado os desafios acerca da responsabilidade da nacdo, estado e

municipios. Ha deficiéncia em recursos humanos, estrutural e organizacional frente ao combate
de casos suspeitos de sarampo (Brasil., 2022).
Em sintese, 0 Quadro 1 apresenta os maiores desafios encontrados na literatura.

Quadro 1. Identificacdo dos resultados mais frequentes encontrados nas publicacdes

analisadas.
Movimentos antivacina
Baixa propagacao de Recursos
informacéo sobre a importancia humanos
da cobertura vacinal limitados
Desigualdade Pandemia do Fluxo
socioecondmica COVID-19 imigratorio

FONTE: Autores, 2023.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, considera-se que a analise dos estudos abordou os principais desafios para
a cobertura vacinal de sarampo. Conclui-se que a eliminacdo do sarampo exige compromissos
globais, dentro e fora do setor de salude, como parte de um esfor¢co coordenado para o
fortalecimento da infraestrutura de sistemas de salde, especialmente a atencdo basica, e
inovacOes para superar as barreiras de acesso e aumentar a confianga nas vacinas. Uma possivel
inovacdo a ser levada em consideracdo pela medicina e pela ciéncia seria a realizacdo de apenas
uma dose contra o sarampo, tal acdo seria resolutiva para um dos desafios abordados nos
estudos sobre a complexidade do calendario de vacinacdo que exige multiplas visitas as
unidades de salde.

O desenvolvimento de novas politicas como forma de solucdo podem ser estruturadas
com base em pontos estratégicos para a cobertura vacinal, como: 1. Potencializacdo da

vigilancia laboratorial para mapear os casos, confirmar surtos e detectar possiveis variagdes do
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virus; 2. Fomentar a criacdo de estratégias de comunicacdo social sobre prevencdo e a
importancia da imunizacdo, com énfase na desmistificagdo de percepgOes erroneas sobre a
vacina; 3. Mapeamento das areas com baixa cobertura vacinal e realizacdo de dias “D” para a
populacdo alvo e; 4. Viabilizar visitas domiciliares multidisciplinares em locais com pouco
acesso a informacéo e que possuam dificuldade de acesso a unidade de salde.

Assim, apesar ndo haver duvidas sobre a funcionalidade do PNI € de carater de urgéncia
que o plano de acdo para interrupgdo da circulacdo do virus do sarampo desenvolvimento pelo
a Ministério da Satude em 2022 tenha mais visibilidade e atuacdo, ja que os niveis de cobertura
vacinal em 2023 permanecem abaixo do ideal tornando-se claro se tratar de um problema de
salde publica ndo solucionado.

Por fim, além de ter elucidado os desafios para a cobertura vacinal, o estudo espera ter
conscientizado os profissionais da saude que trabalham diariamente com o processo vacinal a
sempre verificar o calendario vacinal, principalmente na puericultura, e trabalharem em

conjunto com a unidade para combater a hesitagao vacinal.
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RESUMO

Objetivo: analisar a situacdo do aleitamento materno apds alta hospitalar de prematuros a
partir do sexto més de vida e sua associagdo com o letramento materno em salde.
Metodologia: estudo analitico, transversal e quantitativo, que utilizou dados primarios e
secundarios. Foi realizado na Unidade Neonatal de um Hospital Universitario do Estado de
Pernambuco, entre janeiro e abril de 2022. Os dados priméarios foram compostos pelas
informacgdes obtidas durante as entrevistas realizadas a partir do sexto més de vida do
prematuro, por meio de ligacBes telefénicas. Os dados secundérios, por sua vez, foram
oriundos do banco de dados da pesquisa-mestre “Letramento funcional em salde de maes de
recém-nascidos prematuros internados em uma unidade neonatal”. Foram incluidas no estudo
29 médes de prematuros. O letramento em saude foi avaliado pelo questionario S-THOFLA e
utilizou-se teste Exato de Fisher para analise bivariada, adotando-se significancia de
5%.Resultados e discussao: observou-se baixa prevaléncia do aleitamento materno exclusivo
(AME) dos prematuros aos seis meses de vida (10,3%).50% das participantes alegaram
introducdo de outros leites motivada por orientacéo de profissional da saude. Apesar da maior
prevaléncia de AME dos quatro aos seis meses em filhos de mées com letramento em salde
adequado, ndo houve associacdo estatistica significativa (p=0,540). Conclusdo: Os resultados
encontrados evidenciam que a situacdo do aleitamento materno de prematuros no sexto més
apos a alta hospitalar apresentava-se abaixo do preconizado, com queda significativa a partir
do quarto més. Apesar de a maioria das mulheres ter apresentado um letramento em saude
adequado, ndo houve relacdo positiva na permanéncia do aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses de vida.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro; Letramento em salde; Aleitamento materno;
Desmame; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: toanalyzethebreastfeedingsituationafter hospital dischargeofpremature babies
fromthesixthmonthoflifeand its associationwith maternal healthliteracy. Methodology:
analytical, cross-sectionalandquantitativestudy, whichusedprimaryandsecondary data. It
wascarried out in the Neonatal Unit of a University Hospital in theStateof Pernambuco,
betweenJanuaryandApril 2022. The primary data wascomposedofinformationobtainedduring
interviews carried out fromthesixthmonthoftheprematurebaby'slife, throughtelephonecalls.
The secondary data, in turn, came fromthemasterresearchdatabase
“Functionalhealthliteracyofmothersofprematurenewbornsadmittedto a neonatal unit”. 29
mothersofpremature babies wereincluded in thestudy. Health literacywasassessedusingthe S-
THOFLA questionnaireandFisher'sExacttestwasused for bivariateanalysis, adopting a
significanceof 5%. Resultsanddiscussion: a lowprevalenceof exclusive breastfeeding (EBF)
wasobservedamongpremature babies atsixmonthsoflife (10.3%). 50%
ofparticipantsclaimedtohaveintroducedothermilksmotivatedbyguidancefrom a health
professional.  Despitethehigherprevalenceof EBF  from  four  tosixmonths in
childrenofmotherswithadequatehealthliteracy, therewas no statisticallysignificantassociation

(p=0.540). Conclusion: The resultsfound show
thatthebreastfeedingsituationofprematureinfants in thesixthmonthafter hospital
dischargewaslowerthanrecommended, with a significantdropfromthefourthmonthonwards.
Althoughthemajorityofwomenhadadequatehealthliteracy, therewas no positive

relationshipwiththecontinuationof exclusive breastfeedinguntilsixmonthsof age.
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1 INTRODUCAO

O Letramento em Salde (LS) caracteriza-se como a capacidade do individuo em obter,
compreender e interpretar as informacdes de salde, escritas ou faladas, de modo que possam
ser utilizadas no cotidiano, em beneficio de sua saude e do préximo. Assim, uma pessoa com
nivel de LS satisfatorio tem melhores condicdes de aplicar medidas profilaticas e/ou
terapéuticas, comparada a um individuo com o nivel de letramento limitado, pois a mesma
agrupa competéncias de comunicacgdo e uso das informagdes de satde que facilitam a tomada
de decisdo indispensavel ao controle da saude (Bezerra et al., 2019).

Um LS insatisfatorio esta associado a baixa capacidade para gerir a propria saude e o
processo de adoecimento, baixa adesdo as medidas de promocgéo e prevencdo de doencas e
uso de medicamentos, e baixos niveis de conhecimento sobre doengas crénicas, servicos de
salde e saude global, resultando em maior morbimortalidade, maior taxa de hospitalizacdo,
menor adesdo medicamentosa e maiores custos de satde (Passamaiet al., 2012).

Vérias pesquisas tém evidenciado o baixo nivel de LS das pessoas. Estudos
desenvolvidos pela World Health ComunicationAssociation mostram que no Reino Unido,
nos Estados Unidos, na Australia e no Canada, 20% a 50% da populacdo tem baixa
competéncia em LS, o que pode comprometer o estado da saude individual e coletiva
(WHCA, 2010). No Brasil, ainda ndo ha pesquisas, de amplitude nacional, que possam
evidenciar o grau de LFS e se esse fendmeno pode estar afetando, de alguma forma, o
resultado de saude da populacéo brasileira (Passamaiet al., 2012).

Embora muitos estudos explorem a relagédo entre o LS e os desfechos de saude, menos
atencdo tem sido dispensada aos efeitos da alfabetizacdo em salde no aleitamento materno.
Entretanto, o LS tem potencial de impactar positivamente na duracdo do aleitamento materno
exclusivo (AME) (Kilfoyleet al., 2016). Em estudo realizado no Novo México, Kaufman et
al. (2001) observaram que mulheres com baixo nivel de alfabetizacdo em salde eram menos
propensas a amamentar exclusivamente seus filhos ao segundo més pds-parto do que aquelas
com alfabetizacdo em salde adequada.

O aleitamento materno proporciona a curto e longo prazo vantagens nutricionais,
imunoldgicas, neuroldgicas, enddcrinas, econdmicas e ecoldgicas para criangas, mulheres e
sociedade (Mcfaddenet al., 2016). No caso dos prematuros, o leite materno oferece beneficios

adicionais, como menor incidéncia e gravidade de enterocolite necrosante, sepse e retinopatia
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da prematuridade, aumento no desempenho neuropsicomotor, fortalecimento do vinculo mée-
filho, menor tempo de hospitalizagdo e menor incidéncia de reinternages. Apesar desses
beneficios, seus indices sdo baixos em todo o mundo, sobretudo entre recém-nascidos (RN)
prematuros (Quigley; Embleton; Mcguire, 2018).

Diante desse cenario, e considerando o importante papel do LS no comportamento dos
individuos e nos resultados de saude, surgiu a necessidade de responder ao seguinte
questionamento: Qual a relacdo entre o letramento em salde de mées de prematuros e a
pratica do aleitamento materno exclusivo? Este estudo teve como objetivo verificar a
associacdo entre o letramento em salde de maes de recém-nascidos prematuros e o

aleitamento materno exclusivo no sexto més apds a alta hospitalar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico, transversal e quantitativo, que utilizou dados
primarios e secundarios. Os dados secundarios foram obtidos a partir do banco de dados da
pesquisa-mestre “Letramento funcional em saide de mées de recém-nascidos prematuros
internados em uma unidade neonatal”.

Foi realizado na Unidade Neonatal de um Hospital Universitario do Estado de
Pernambuco, referéncia no cuidado com a gravidez, o parto e 0 RN de alto risco em
Pernambuco, credenciado como Hospital Amigo da Crianga. A Unidade Neonatal dispde de
oito leitos na Unidade de Terapia Intensiva, dez leitos na Unidade de Cuidados Intermediarios
Convencionais (UCINCo) e cinco leitos na Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru
(UCINCa).

A populacdo do estudo foi composta por maes de prematuros nascidos na referida
instituicdo, maiores de 18 anos, e que participaram da pesquisa citada acima. A amostragem
foi censitéria, ja que foram incluidas todas as 57 mées do estudo-mestre. Foram excluidas as
mées que apresentaram alguma contraindicacdo para amamentar, seja materna ou neonatal,
aquelas cujos filhos tiveram ébito como desfecho, bem como as que ndo possuiam contato
telefonico ou acesso a aplicativo de WhatsApp ou e-mail. A amostra final foi composta por 29
participantes.

Os dados secundarios consistiram nas variaveis relacionadas as condicdes
socioecondmicas maternas, aos dados obstétricos, as condi¢es de nascimento e satde do RN
e ao Letramento em salde (coletadas originalmente durante o periodo de internamento,

proximo a alta do RN da Unidade neonatal).
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A partir do sexto més de vida do RN, as mées foram contactadas por telefone (dados
primarios).Quando acontecia resposta positiva, que consistia na aceitacdo materna de
contribuir com a pesquisa, uma mensagem era encaminhada pelo aplicativo de WhatsApp
com um link que dava acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apenas mediante leitura e confirmagdo em participar da pesquisa, marcando a opgéo
“Concordo”, era realizada entrevista individual, por telefone, em dia e horario escolhido pela
participante. As entrevistas duraram aproximadamente cinco minutos.

O instrumento para coleta dos dados primarios foi composto por um formulario
contendo informagdes sobre a salde (adoecimento ou reinternamento e consultas de
seguimento) e se a crianca estava com seis meses de vida a alimentacdo atual do prematuro
(tipo de aleitamento nas Ultimas 24 horas) e se ela estava com setes meses ou mais a
alimentacéo dele aos seis meses.

Os dados foram consolidados do Google Forms em planilha Excel, e posteriormente
exportados para o programa SPSS versdo 21.0, juntamente com os dados secundarios, para
andlise estatistica. Para avaliacdo das variaveis categdricas, foram calculadas as frequéncias
percentuais e absolutas; para as variaveis continuas, foram calculadas as medidas de tendéncia
central (média, desvio padrdo e mediana) e o teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliacdo da
homogeneidade. Para o tempo de aleitamento materno exclusivo, utilizou-se o teste de
diferenca de proporc¢des (qui-quadrado), com intervalo de confianca de 95%.

Para fins de categorizacdo e andlise da situacdo do aleitamento materno foram
consideradas as definicdes propostas pela OMS.O letramento em saude foi calculado com a
utilizacdo da versdo brasileira do questionario Brief Test ofFunctional Health Literacy in
Adults (S-THOFLA), que categoriza 0 LS em trés niveis, independentemente do grau de
escolaridade: letramento inadequado (0-53 pontos), letramento limitrofe (54-66 pontos) e
letramento adequado (67-100 pontos) (Carthery, et al., 2009). Foi realizado teste Exato de
Fisher para verificar a associacdo entre 0 AME e o LS, adotando-se a significancia de 5%.

Este estudo atendeu a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude relacionada a
pesquisa envolvendo seres humanos. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco, sob o Parecer 5197624 e CAAE
53542321.0.0000.5208.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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As criancas durante a coleta de dados tinham idade minima de seis meses e trés dias,
idade maxima de nove meses e 13 dias, a média da idade era de sete meses e trés dias. Na
tabela 1 ha a distribuicdo dos dados sociodemogréaficos maternos. A idade média das mées era
de 27,83 (Min = 18 anos, Max = 40 anos).

Tabela 1 — Caracterizacdo do perfil sociodemografico materno. Recife, PE, Brasil, 2022

Fatores avaliados N %
Idade materna
Até 28 anos 16 55,2
Acima de 28 anos 13 44,8
Renda mensal familiar
< 1 salario-minimo 9 31,0
> 1 salario-minimo 20 69,0
Nivel de instrucao
< 8 anos 5 17,2
> 8 anos 24 82,8
Vive com companheiro
Sim 22 75,9
Né&o 7 24,1
Procedéncia
Regido Metropolitana do Recife 17 58,6
Interior 12 41,1

Verificou-se a predominancia da prematuridade moderada, com idade gestacional
entre 32 e 36 semanas (62,1%) e que a mediana do tempo de internacdo na unidade neonatal
foi de 22 dias(Min = dois dias, Max = 85 dias).Na Tabela2, hd informacdes sobre
alimentacéo; a idade média do desmame total foi de 69,61 dias (DP = 50,60 dias) e o principal
motivo do desmame foi leite fraco/secou 13 (72,2%).

Tabela 2 — Caracterizagdo da alimentacdo dos prematuros. Recife, PE, Brasil, 2022

Fatores Avaliados n %
Tipo de aleitamento na alta hospitalar

Aleitamento materno exclusivo 13 44,8

Substitutos do leite materno 5 17,2

Aleitamento materno 11 37,9
Ainda recebe leite materno aos 6 meses

Sim 11 37,9

Néo 18 62,1
Idade do desmame total*

< 60 dias 6 33,3

> 60 dias 12 66,7
Motivo do desmame total*

Leite fraco/secou 13 72,2

Problemas na amamentacao 5 27,8
Idade da introducéo alimentar**

< 4 meses 10 35,7

>4 meses 18 64,3
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Motivo da introducéo de outro leite***

Orientacdo de um profissional de saude 12 50,0

Deciséo pessoal 12 50,0
Leite materno

Sim 11 37,9

Né&o 18 62,1
Agua

Sim 25 86,2

Né&o 4 13,8
Chéa

Sim 4 13,8

Né&o 25 86,2
Leite de vaca integral

Sim 2 6,9

Né&o 27 93,1
Formula infantil

Sim 22 75,9

Nao 7 24,1
Frutas

Sim 16 55,2

Né&o 13 44,8
Sucos

Sim 12 41,4

Né&o 17 58,6
Refeicao da familia

Sim 15 51,7

Né&o 14 48,3

*n=18; **n =28; ***n=24

Houve uma importante queda na prevaléncia do aleitamento materno exclusivo (AME)
ao longo dos meses, consistindo em nove (31,0%) criancas em AME aos quatro meses, cinco
(17,2%) aos cinco meses e trés (10,3%) aos seis meses, com diferenca de proporcao
estatisticamente significante (p-valor = 0,041; 0,000; 0,000; respectivamente).

Durante o internamento da crian¢a na unidade neonatal, 21 (72,4%) das maes dos
prematuros apresentaram predominancia de letramento funcional em salde adequado, em
detrimento de oito (27,6%) letramento marginal ou inadequado. Ao realizar a analise
bivariada do LS segundo as informacbes de aleitamento, desmame e a alimentacdo
complementar da crianca, verificou-se que ndo houve associacdo significativa entre o LS
materno e a alimentacdo do prematuro nos primeiros seis meses de vida (Tabela 3).

Tabela 3 - Letramento funcional em saude materno segundo a alimentacdo do prematuro.
Recife, PE, Brasil, 2022

Letramento funcional materno em saude p-valor*

Fator avali .
sty el Marginal/Inadequado Adequado

AME aos 6 meses
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Sim 0 (0,0%) 3 (100%) 0.540
Né&o 8 (30,8%) 18 (69,2%) ’

AME aos 5 meses
Sim 0 (0,0%) 5 (100%) 0.283
Né&o 8 (33,3%) 16 (66,7%) ’

AME aos 4 meses
Sim 2 (22,2%) 7 (77,8%) 1,000
Né&o 6 (30,0%) 14 (70,0%) ’

Idade do desmame total**
< 60 dias 0 (0,0%) 6 (100%) 0.114
> 60 dias 5 (41,7%) 7 (58,3%) ’
Motivo do desmame total**
Leite fraco/secou 2 (15,4%) 11 (84,6%) 0.099
Problemas na amamentacéo 3 (60,0%) 2 (40,0%) ’
Idade introducao
alimentar***
< 4 meses 3 (30,0%) 7 (70,0%) 0.674
> 4 meses 4 (22,2%) 14 (77,8%) ’
Refeicdo da familia
Sim 2 (13,3%) 13 (86,7%) 0.109
Né&o 6 (42,9%) 8 (57,1%) ’

*p-valor do teste Exato de Fisher; ** n = 18; ***n =28

Neste estudo, a taxa de manutencdo do AME aos seis meses de vida dos prematuros
foi de 10,3%. Esses dados séo corroborados por alguns estudos realizado na China com méaes
de prematuros tardios, que mostrou prevaléncia de apenas 48,9% de AME no primeiro més de
vida (He J, Yimyam S, Namprom N, 2022); e estudo realizado em Curitiba (PR) que
evidenciou prevaléncia de apenas 10,9% aos 6 meses (Arns-Neumann, et al., 2020). Dado que
é preocupante,pois o leite materno é o alimento ideal, quando ndo ha restricdes, para 0s
primeiros meses de vida da crianca independente da idade gestacional de nascimento:
conforme a Associacdo Brasileira da Pais, Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés
Prematuros (2021).

A baixa prevaléncia do AME, evidenciada no presente estudo, encontra-se amparada
em varias barreiras que podem ser inerentes a crianca prematura, de acordo com A
Associacdo Brasileira da Pais, Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros
(2021),como problemas de succdo ou tempo de internamento prolongado; a mae, como
desconhecimento, problemas na amamentacdo e outros; ou a assisténcia a salde, como
consequéncia do manejo do profissional que acompanha esse binbmio mae-crianca desde o
periodo da pré-concepgéo.

Na populacéo estudada foi possivel destacar uma queda expressiva e progressiva do

AME e do AM da alta ao sexto més de vida da crianca (44,8% na alta e 10,3% aos seis
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meses). Em uma coorte, desenvolvida com 94 pré-termos, evidenciou dados semelhantes na
alta (AME: 48,9%; AM: 78,7%) e aos trés meses de idade corrigida (AME: 33,3%; AM:
70,4%), 0 que evidencia casos de desmame cada vez mais precoces. (Dong d, et al., 2022)

No que concerne a assisténciaa salde, foi observado que houve uma alta porcentagem
(50,0%) de criancas que receberam outro leite decorrente da orientacdo de profissional da
salde. Esse fato pode revelar uma conduta dos profissionais discordante aos padrbes
recomendados pela OMS e MS.

Além disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria aponta a imprecisdo na estimativa da
idade corrigida, a falta de consenso na avaliagdo do desenvolvimento e crescimento dos
nascidos pré-termo e a inabilidade com o uso da curva de crescimento especifica para
prematuros como um desafio no manejo adequado desse publico na Atencdo Basica (AB). O
uso inadequado desses parametros pode gerar a subestimacgéo do crescimento de prematuros e,
consequentemente, a adogdo de condutas inadequadas,como o emprego de formulas infantis
(Aires, et al., 2020).

Quando investigada a motivacao para a alta prevaléncia do desmame, verificou-se que
essa ficou centrada na crenca leite fraco/secou, dado confirmado também por estudos de
.Reichert (2021) e Aires (2020). A nivel mundial essas informacdes nao diferem, sendo
evidenciado em estudo paquistanés de Zakar, 2018, onde genitores julgavam que o AME até
0s seis meses de vida ndo seria suficiente para fazer o bebé engordar e que a forca para
engatinhar viria de uma alimentacdo semiliquida.

Nessa perspectiva do desmame precoce, pode-se inferir que a introducdo alimentar
como a oferta de agua, chas e outros liquidos, também € iniciada precocemente. Os dados
desse estudo indicam que mais de um terco dos prematuros a iniciou antes dos quatro meses
de vida. Na literatura também é possivel encontrar dados semelhantes, que verificam a mesma
média de idade da introducédo alimentar precoce em criancas pré-termo, sendo a percepcao de
que o LM ndo satisfaz a crianga, uma das principais justificativas(Rondon, 2020). Essa
situacdo pode estar associada a percepcdo materna/profissional de fragilidade que ocorre em
torno dos nascidos prematuros transcritas na pratica por necessidade materna de introduzir a
alimentacdo precocemente (Silva, 2020).

Corroborando essa premissa, notou-se neste estudo que o cardapio alimentar das
criancas aos 6 meses era restrito e baseado, em sua maioria, na oferta de formula
infantil, minima ingestao de frutas ou refeicdo da familia.

Considerando a mde como protagonista na amamentacdo, buscou-se averiguara

associagdo do AME com o LS funcional materno, sendo constatado que apesar de maior
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prevaléncia de AME dos 4 meses aos 6 meses, idade de introducdo alimentar maior igual a 4
meses e oferta de frutas e refeicdo da familia em filhos de mées com LS funcional adequado,
a analise dos dados mostrou que ndo houve associacdo estatistica significativa.

A relacdo entre o papel do LS e 0 AM é controversa. H& pesquisas que evidenciam
que altas taxas de LS materno atuam como fator benéficona permanéncia do AM (Valero-
Chillerdn, et al., 2021). Em contrapartida, corroborando com os achados do presente estudo,
ha pesquisas que ndo encontram fatores que demonstram existir uma relacdo positiva na
associagdo do LS com o AM, como demonstradoem estudo de Graus et al., (2021) realizado
com 1172 maes, sendo 68 das participantes mdes de prematuros (5,84%).Assim, essa
divergéncia de achados mostra a necessidade de realizacdo de novos estudos sobre esse tema
de investigacao.

Apesar disso, pode-se inferir que o LS influencia em atitudes conscientes e benéficas
em prol de uma vida saudavel, inclusive quando relacionada ao AM, mesmo ndo sendo
encontrada significancia estatistica. Visto que muitas crengas dificultam a continuidade da
amamentacdo, necessitando, por isso, da constante realizacdo de atividades de promoc¢do em
salide na mudanca desse quadro.

Acrescenta-se a necessidade de profissionais de saiude da AB qualificados e dispostos
a auxiliar as mulheres no processo de amamentagdo, pois como observado nos resultados do
estudo em tela, in0meras sdo as fragilidades que essas maes apresentam com relacdo ao
conhecimento e importancia do AME (Dong d, et al., 2022). Destaca-se a importancia do
papel do enfermeiro na promocdo do LS das puérperas e na disseminagdo de conhecimento
relacionado a amamentacdo, pois todas as suas atividades sdo permeadas por acdes de
educacdo em salde, além de atuar como rede social secundaria da nutriz (Aires, et al., 2020).

O estudo apresenta como limitacdo a alta perda amostral (34,1%),0 que pode ter
influenciado no poder do teste estatistico em relacionar o LS com o aleitamento materno, por
isso os dados ndo devem ser usados em generalizacdes. No entanto, essa pesquisa principia o
preenchimento da lacuna de estudos brasileiros que avaliem o LS de maes de prematuros e
sua possivel associacdo com os cuidados a crianca, incluindo alimentacédo, possibilitando ndo
apenas um incentivo a realizacdo de novos estudos, mas os ajustes dessas limitacdes em

futuras replicacoes.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados encontrados evidenciam que a situacdo do aleitamento materno de
prematuros no sexto més apds a alta hospitalar apresentava-se abaixo do preconizado pela
OMS, com queda significativa a partir do quarto més.Apesar de a maioria das mulheres ter
apresentado um letramento em salde adequado, ndo tem relagdo positiva na permanéncia do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida.

Contudo, o nimero baixo de participantes no estudo pode ter influenciado nessa falta
de associacdo, sendo necessario mais pesquisas com um ndmero amostral maior, que
investiguem a relagdo do letramento em salde materno e o aleitamento materno.

Entender todo o contexto materno em torno do aleitamento é de fundamental
importancia para os enfermeiros que podem atuar diretamente com essas mulheres, inclusive
quanto ao seu LS. Conhecer o LS da mulher pode direcionar o enfermeiro para acbes de

promoc¢do do AM individualizadas e, assim, mais eficazes.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar os aspectos clinico-epidemiolégicos da covid-19 em pacientes pediatricos
de um hospital de referéncia pediatrica no sertdo pernambucano. Metodologia:Estudo
transversal, realizado entre abril e junho de 2021. A amostra foi composta por todos 0s casos
confirmados para Covid-19 de pacientes pediatricos sintomaticos na faixa etaria de 28 dias até
14 anos de idade. O instrumento de coleta de dados baseou-se na ficha de notificacdo
compulsoria de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Realizou-se analise descritiva e teste
Qui-quadrado ou Exato de Fisher com significancia de 5%. Resultados e discusséo:Em 2020
foram notificados 242 casos na faixa etaria do estudo. Destes, 14,4% foram casos
sintomaticos confirmados para Covid-19. Os casos pediatricos eram predominantemente do
sexo masculino (54,3%), pardos (88,6%), mediana de idade de 7 anos, prevaléncia em
menores de 4 anos (40 %), presenca de fator de risco 34,3 %, residentes no municipio de
Petrolina (82,9%). Em relacéo ao desfecho, 82,9% dos casos evoluiram com alta hospitalar, e
11,4% evoluiram para o Obito. Taxa de letalidade 11,4%, e taxa de mortalidade por infeccéo
1,65%.0s principais sinais e sintomas respiratérios foram tosse, dispneia e desconforto
respiratorio, saturacdo de O2 <95%, fadiga e congestdo nasal. Entre gastrointestinais,
destacaram-se diarreia, vomito e dor abdominal. Outros relatados com frequéncia foram febre
e crises epilépticas. Ao associar 0s casos leves e moderado-graves foi verificado que todos os
casos que foram para UTI eram moderado-grave (p: 0,022), e foi utilizado suporte ventilatorio
(p:0,002). Consideracbes finais: Os casos confirmados para Covid-19 de pacientes
pediatricos sintomaticos atendidos em 2020, em sua maioria, foram quadros leves e
concentrados em sintomas respiratorios da via aérea superior, mas a taxa de letalidade
mostrou-se acima da media nacional, sem associacdo de casos graves com presenca de
comorbidades.Assim, ressalta-se a importancia da vacinacdo nesta populacdo para a reducgéo
de hospitalizacdo e dbitos.

Palavras-chave: Infeccdes por Coronavirus; Pediatria;Crianca; Epidemiologia descritiva.
ABSTRACT

Obijective: To evaluate the clinical-epidemiological aspects of Covid-19 in pediatric patients
at a pediatric reference hospital in the backlands of Pernambuco. Methodology: Cross-
sectional study, carried out between April and June 2021. The sample consisted of all
confirmed cases of Covid-19 in symptomatic pediatric patients aged 28 days to 14 years of
age. The data collection instrument was based on the compulsory notification form for Severe
Acute Respiratory Syndrome. Descriptive analysis and Chi-square or Fisher's exact test were
performed with a significance of 5%. Results and discussion: In 2020, 242 cases were
reported in the study age group. Of these, 14.4% were symptomatic cases confirmed for
Covid-19. Pediatric cases were predominantly male (54.3%), mixed race (88.6%), median age
of 7 years, prevalence in children under 4 years of age (40%), presence of risk factors 34.3% ,
residents of the municipality of Petrolina (82.9%). Regarding the outcome, 82.9% of cases
were discharged from hospital, and 11.4% died. Fatality rate 11.4%, and mortality rate due to
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infection 1.65%. The main respiratory signs and symptoms were cough, dyspnea and
respiratory discomfort, O2 saturation <95%, fatigue and nasal congestion. Among
gastrointestinal issues, diarrhea, vomiting and abdominal pain stood out. Others frequently
reported were fever and epileptic seizures. When combining mild and moderate-severe cases,
it was found that all cases that went to the ICU were moderate-severe (p: 0.022), and
ventilatory support was used (p:0.002). Final considerations: The majority of cases confirmed
for Covid-19 in symptomatic pediatric patients treated in 2020 were mild cases and
concentrated in upper airway respiratory symptoms, but the fatality rate was above the
national average, with no association of severe cases with the presence of comorbidities.
Thus, the importance of vaccination in this population to reduce hospitalization and deaths is
highlighted.

Keywords: Coronavirusinfections; Pediatrics; Child; Descriptive epidemiology.
1 INTRODUCAO

A covid-19 é uma doenca decorrente da infeccdo pelo novo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), que apresentou rapida disseminacéo. Esse virus foi
descrito pela primeira vez em 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, como
um agente causador da doenca respiratoria potencialmente grave. Em seguida, alcancou outras
regides, sendo classificada em janeiro de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
como uma emergéncia de salde publica de importancia internacional. Contudo, 0s casos
dessa doenca avancaram até atingir inUmeros paises, categorizando uma ameaca a vida de
milhdes de pessoas. Desse modo, em 11 de marco de 2020 a OMS declarou estado de
pandemia para a covid-19 (Oba J, Silva, 2020).

No final dos anos de 2020 e 2021, segundoos Boletins epidemioldgicos especiais
criados para acompanhar a covid-19, o Brasil ocupava o terceiro lugar como pais com mais
casos confirmados, perdendo apenas para os Estados Unidos e a india. Em rela¢do ao nimero
de 6bitos, o Brasil ocupava o segundo lugar, perdendo apenas para os Estados Unidos(Brasil,
2020; Brasil, 2021). Ja em dezembro de 2022, o Brasil caiu para o quinto lugar em ndmero
total de casos, mas manteve a posicdo em relacdo ao nimero de 6bitos, com quase 700 mil
mortes registradas(Brasil, 2022).

O espectro clinico em adultos, criangas e adolescentes & capaz de variar de
assintomatico ou sintomatico, que varia de manifestacdes leves, semelhantes a uma Sindrome
Gripal,amanifestacGes graves, como pneumonia, insuficiéncia respiratdria aguda, sindrome de
faléncia maltipla de 6rgdos até a morte(Oba J, Silva, 2020).

O quadro clinico inicial pode ser classificado como leve, quando os pacientes
apresentam sintomas de infecgdo viral do trato respiratorio superior sem sinais de

complicacGes, que permita ser tratado a nivel domiciliar. Esses sinais sdo inespecificos como:
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febre, fadiga, tosse, anorexia, mal-estar, dor muscular, dor de garganta, dispneia, congestdo
nasal ou dor de cabeca. Além disso, menos comumente, sintomas gastrointestinais como
diarreia, ndusea e vomito também podem se manifestar(SBP, 2020).

Os casos moderados a graves devem ser tratados a nivel hospitalar; observam-se
quadros que variam desde pneumonias até choque séptico. Sinais e sintomas como tosse,
dificuldade de respirar, angustia respiratoria (geméncia, uso da musculatura acessoria),
taquipneia, queda de saturacdo de oxigénio (Sat0.)<92%, alteracGes nos exames de imagens
do térax (opacidades bilaterais), hipertermia, aumento da contagem de células responsaveis
pelo sistema imunoldgico, taquicardia, tempo de enchimento capilar prologado (>2segundos),
sdo sinais clinicos que caracterizam um quadro de maior gravidade(SBP, 2020).

Apesar da maior frequéncia de casos leves em criancas e adolescentes, em maio de
2020 ja havia registros no Brasil de casos fatais entre 0 e 19 anos, representando 0,64% do
total de mortes no pais. A regido Nordeste destacou-se por ser considerada a segunda regido
mais afetada, ao concentrar 42% do total de Obitos infanto-juvenis registrado no pais, e a
Unica regido por registrar 0bitos em sua totalidade de estados(Barbosa, 2020).

Por se tratar de uma doenca nova com um perfil infeccioso de rapida disseminacéo e
manifestacdo clinica na infancia ainda nao totalmente elucidada, destaca-se a contribuicdo de
estudos de carater epidemioldgico como essencial para caracterizagdo da evolucéo clinica dos
casos pediatricos de covid-19. Tais informacbes poderdo direcionar desde medidas
preventivas até o tratamento dos casos (Fiaccadori, 2020). Assim, o presente estudo buscou
avaliar os aspectos epidemioldgicos da covid-19 em pacientes pediatricos atendidos em um

hospital de referéncia pediatrica de Petrolina, Pernambuco.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo documental, transversal, quantitativo, que analisou dados
oriundos da Vigilancia Epidemioldgica hospitalar referente aos pacientes pediatricos positivos
para covid-19.

A pesquisa foi realizada em um hospital de referéncia pediatrica, localizado no
municipio de Petrolina, sertdo de Pernambuco. O servico atente exclusivamente usuarios do
Sistema Unico de Satde (SUS) com foco na satde da mulher e da crianca. E um hospital de
referéncia para alta complexidade que compdem a Rede Interestadual de Saude do Vale do
Médio S&o Francisco Pernambuco-Bahia, Rede PEBA.

A populacdo desse estudo foi composta por todos os casos confirmados para covid-19

de pacientes pediatricos sintomaticos na faixa etaria de maiores de 28 dias até os 14 anos de
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idade, atendidos pelo servigo no ano de 2020. A amostra foi do tipo censitéria.

Os dados foram coletados no periodo de abril a junho de 2021, através de fonte
secundaria, mediante dados oriundos da Vigilancia Epidemioldgica hospitalar. Foi utilizado
um instrumento de coleta de dados construido pela equipe responsavel pela pesquisa, tendo
como base a Ficha de Notificacdo Compulsoria do Ministério da Salde para casos de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave, atualizada em 27/07/2020 (Brasil, 2020).

Os dados coletados foram digitados e validados pelo programa StatisticalPackage for
the Social Sciencies(SPSS), versdo 22.0. Para avaliacdo das variaveis categoéricas, foram
calculadas as frequéncias percentuais e construidas as respectivas distribuicdes de frequéncia;
para as varidveis continuas, foram calculadas as medidas de tendéncia central (média, desvio
padrdo e mediana). Utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade
das variaveis.

O nivel dos sintomas neste estudo foi variavel dependente, sendo classificado em caso
leve ou moderado-grave. Tal classificagdo seguiu os critérios da Sociedade Brasileira de
Pediatria (Brasil, 2022), considerando-se caso moderado-grave na presenca simultanea de
dispneia e queda de SatO,< 95%; e caso leve 0s demais casos, que ndo apresentaram queda de
saturacao.

Para a taxa de letalidade e taxa de mortalidade por infeccdo, foram utilizados os
calculos, respectivamente: numero de mortes pela doenca sobre o numero de casos
confirmados da doenca multiplicado por cem; nimero de mortes pela doenca sobre o numero
de individuos expostos a infeccdo multiplicado por cem. Foi realizado teste Qui-quadrado ou
Exato de Fisher para verificar a associacdo entre o nivel dos sintomas e as variaveis
independentes (mediana, sexo, comorbidades, desfecho, necessidade de UTI, suporte
ventilatorio, uso de antiviral), adotando-se a significancia de 5%.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisasdo Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira (CEP-IMIP), parecer n° 4.593.853, CAAE:
43387621.2.0000.5201, atendendo as normas previstas pela Resolucdo 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
No ano de 2020 foram notificados 242 casos na faixa etaria entre maiores de 28 dias a

14 anos de idade, mas apenas 35 (14,4%) foram casos sintomaticos confirmados para covid-

19, sendo 0 més de julho commaior nimero de casos positivos, com 16 (45,7%) casos.
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Os casos pediatricos eram predominantemente do sexo masculino 19 (54,3%), pardos
30 (88,6%), com a mediana de idade de 7 anos, porém com prevaléncia na faixa etaria em
menores de 4 anos 14 (40 %), 12 (34,3 %) com presenca de fator de risco, 29 (82,9%)
residentes no municipio de Petrolina.

O tempo de coleta do exame RT-PCR e entrega do resultado foi em média 3,29 dias
(DP % 2,21). Em relacdo ao desfecho, 29 (82,9%) casos evoluiram com alta hospitalar, e
quatro (11,4%) evoluiram para o Obito, com Taxa de Letalidade de 11,4% e Taxa de
Mortalidade por infeccéo de 1,65%.

A respeito das causas de dbito registrada na Declaracdo de Obito (DO), a maioria apresentava
0 registro da Sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) e Pneumonia como causas do 6bito. Apenas
uma delas continha o registro de possivel infeccdo por covid-19 como causa do 6bito.

Os sinais e sintomas apresentados foram agrupados em relacdo aos principais sistemas
acometidos: Sistema Respiratério, Sistema Gastrointestinal e outros, sendo os sintomas respiratérios
os mais frequentes. Sintomas como dor de garganta, perda do olfato ou do paladar, descritos na ficha
de notificacdo, ndo foram citados neste estudo. Conforme mediana de idade de sete anos, observou-se
que a diferenca de proporcao entre os dois grupos ndo foi significativa (p = 0,50), indicando que os
sinais e sintomas apresentados foram semelhantes em criancas menores e maiores de sete anos(Tabela
1).

Tabela 1. Sinais de Sintomas apresentados nos casos sintomaticos confirmados de Covid-19 de acordo
com a mediana de 7 anos. Petrolina, PE, 2020.

Sinais e Sintomas Menores de 7 anos Maiores de 7 anos

n: 18 % n: 17 % Total %
Respiratorios:
Tosse 9 50% 6 35,3% 15 42,9%
Dispneia 12 66,7% 10 58,8% 22 62,9 %
Desconforto respiratério 13 72,2% 9 52,9% 22 62,9 %
Saturacéo <95% 6 33,3% 8 47% 14 40 %
Fadiga 2 11,1% 0 0% 2 5,7%
Congestéo Nasal 4 22,2% 2 11,7% 6 17,1%
Gastrointestinais:
Diarreia 4 22,2% 3 17,6% 7 18,9%
Vomito 2 11,1% 4 23,5% 6 16,2%
Dor abdominal 1 5,5% 1 5,9% 2 5,4%
Outro:
Febre 9 50% 8 47% 17 45,9%
Crise epiléticas 3 100% 0 0% 3 8, 6%

Quanto aos exames complementares, o Raio-X foi 0 exame mais solicitado com 23 (65,7%)
solicitagbes. Em relacdo ao tratamento, 15(42,9%) utilizaram antiviral como o Oseltamivir, e
19(54,3%) utilizaram suporte ventilatério, sendo o cateter de oxigénio presente em nove (25, 7%)
casos.

Esse estudo demostrou que 21 (60%) casos foram classificados como casos leves, e 14 (40%)
classificados como moderado-grave. Ao relacionar os casos leves e moderado-graves com as

caracteristicas pediatricas e de evolugdo da doenca, foi observado uma associagdo estatisticamente
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significativa entre os casos classificados como moderado-grave e o internamento na UTI (p = 0,022) e

0 uso de suporte ventilatério (p = 0,002).N&o houve associacao entre a existéncia de comorbidades e o
nivel de gravidade da doenga(Tabela 2).

Tabela 2. Nivel dos sintomas segundo caracteristicas pediatricas e de evolugdo da doenga. Petrolina,
Pernambuco, 2020.

Leve Moderado-Grave

n: 21 % n: 14 % p- valor
Mediana 0,407t
Menor de 7 anos 12 57,1% 6 42,9%
Maior de 7 anos 9 42,9% 8 57,1%
Sexo 0,0721
Feminino 7 33,3% 9 42,9%
Masculino 14 66,6% 5 35,7%
Desfecho 0,5831
Alta 18 85,7% 11 78,6%
Transferéncia/Obito 3 14,3% 3 21,4%
Comorbidades 0,3831
Sim 6 28,6% 6 42,9%
Nao 15 71,4% 8 57,1
UTI
Sim 0 0 4 28,6% 0,022 2
N&o 21 100% 10 7,1%
Suporte Ventilatério
Sim 7 33,3% 12 85,7% 0,0021
N&o 14 66,6% 2 14,2%
Uso de Antiviral
Sim 7 33,3% 8 57,1% 0,1631
Néo 14 66,6% 6 42,8%

1 Teste Qui quadrado; 2 Teste Exato de Fisher. Fonte: Autor

O més de julho de 2020 foi 0 més com maior ocorréncia de casos pediatricos sintomaticos
confirmados para covid-19. Esse dado foi compativel com o nimero de casos neste mesmo periodo a
nivel nacional. O Ministério da Satde em 2020, considerou 0 més de julho como sendo 0 més mais
fatal desde o inicio da pandemia em margo de 2020, com 32.912 6bitos confirmados para o covid-19
(Welle, 2020).

A mediana da idade foi de 7 anos, entretanto com a prevaléncia na faixa etaria de menores de
4 anos. Os estudos consideram as criangas pequenas como o0 grupo mais vulneravel a infeccéo pelo
virus SARS-Cov-2(Donget al, 2020; Rabhaet al, 2021). Um estudo realizado na cidade Wuhan
também apresentou a mediana de idade de 6,7 anos em 171 pacientes positivos para covid-19
(Carlottiet al, 2020).

A evolucdo de casos graves de covid-19 em criancas podem se relacionar com os fatores de
risco, expressados na literatura, como: criancas menores de um ano, com necessidade de suporte
ventilatorio, e principalmente condi¢Ges preexistentes como cardiopatias congénita, hipoplasia
pulmonar bronquica, hidronefrose e desnutri¢do grave, nivel de hemoglobina anormal, uso prolongado

de imunossupressores, entre outros (Shen et al, 2020). No entanto, a existéncia de comorbidades,
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nesse estudo, ndo demonstrou associagdo com a evolugdo moderada-grave da covid-19.

A taxa de letalidade por infeccdo (11,4%) e mortalidade (1,65%) apresentou valores
consideravelmente superiores & média nacional, onde criangas e adolescentes de 0 a 19 anos
hospitalizados por SRAG relacionada a covid-19 apresentaram taxa de letalidade de 8,2%, e taxa de
mortalidade de 0,62%, em 2020(SBP, 2021).

No ano de 2021, com o iniciou e 0 avanco da vacinagdo em adultos, idosos e adolescentes,
houve a diminui¢do na taxa de hospitalizacdo e mortalidade. Porém entre o publico infantil a queda foi
mais lenta, devido ao atraso no inicio da vacina¢do nesta faixa etaria,como também a baixa cobertura
vacinal e ao ritmo lento de vacinagéo (Bocolini, 2022).

Um estudo realizado na Franga, evidenciou uma associacdo do estado vacinal para covid-19
dos pais com o risco de hospitalizacdo em criangas menores de cinco anos por Sars-Cov-2. Essa
associacdo sugere que os pais desempenham um papel na transmissdo, como também reforcam a
responsabilidade dos pais sobre a importancia de vacinar os seus filhos (Ferreira et al, 2022).

Estima-se que a vacinagéo infantil contra a covid-19 no Brasil tem o potencial de evitar cerca
de 5.400 hospitalizacOes e 450 de 6bitos entre as criancas de cinco a 11 anos. A diminui¢do no nimero
de hospitaliza¢Ges, por sua vez, resultaria na reducdo de custos decorrentes da internacdo. Por isso,
faz-se importante estimular a vacinacdo em todos os grupos, principalmente na populacdo infantil, a
fim de alcancar os beneficios que ela pode oferecer quando bem executada(Solignacet al, 2022).

A taxa de mortalidade pode sofrer alteracfes devido ao desafio enfrentado pelos médicos ao
registrar o Obito sem a confirmacdo prévia da covid-19, o que gerou a inseguranca em registrar a
suspeita dessa infeccdo nas DOs durante o periodo de pandemia em 2020 (Chossani, 2020). Como
descrito neste estudo, apenas uma DO tinha o registro de possivel infeccdo por covid-19. Por esse
motivo, o Ministério da Saude recomenda que os profissionais médicos durante a realizacdo da DO, no
caso de suspeita de infeccdo decorrente da covid-19, registrem essa indicacdo, com a finalidade de
conter tal informag&o no registro (Brasil, 2020).

Os sintomas mais descritos foram: dispnéia, desconforto respiratério, febre e tosse. Os estudos
destacam o predominio da febre e da tosse como os principais sintomas em criangas acometidas pela
covid-19 (Rabha et al, 2021; Zhang et al, 2020; Souza et al, 2020). Entende-se que 0s sintomas
respiratorios sdo as principais manifestagdes da covid-19 também em pacientes pediatricos. Contudo,
0s sintomas gque acometem o sistema gastrointestinal também sdo manifestados nos casos pediatricos.
Essa questdo pode ser compreendida pelos conhecimentos da fisiopatologia do virus, que utiliza a
ECA-2 que estd expressa, além das células pulmonares, nos enterdcitos do ileo e do célon (Oba J,
Silva 2020; Souza etal, 2020).

Acerca dos exames de imagem solicitados no processo de investigacdo de forma a auxiliar o
diagnéstico inicial, o Raio- X foi apontado como um exame de fécil execucdo, de baixo custo, que
oferece baixa radiacdo ao paciente, bem como contribui na avaliacdo da evolucdo da doenca. Porém,

em relagdo a tomografia de térax, demostra menor acuracia. Contudo a realizacdo de tomografia em
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criancas deve ser criteriosa, devido a utilizagdo de maior dose de radiacdo, além de ser um exame de
alto custo(Ramos et al, 2020).

No que se refere a farmacoterapia utilizada no tratamento da Covid-19 na pediatria, uma
revisdo integrativa apresentou o uso principalmente de antivirais, e em alguns casos mais graves, 0 Uso
adjuvante de glicocorticdides. A escolha pelo uso de antivirais se baseia no tratamento de outras
doengas, tal como a Sindrome respiratéria do oriente médio (MERS) e a Sindrome respiratéria aguda
grave (SARS) tanto em criangas como em adultos(Bonifacio et al , 2020).

Os antivirais mais utilizados foram: Remdesivir, Lopinavir/Ritonavir, ribavirina e o
Oseltamivir. A maioria desses ndo tem a eficacia comprovada, em razdo da escassez de estudos com
maior evidéncia cientifica, com disponibilidade apenas de estudos com baixo nivel de evidéncia, como
relatos de casos ou revisdes de literatura (Bonifécio et al , 2020).

Apenas 0 uso da Ribavirona encontrava-se contraindicado para 0 uso em criangas, por ser
ineficaz no tratamento da covid-19 e por acarretar anemia hemolitica e disfuncdo hepatica
(Zimmermann, 2020).

Em geral, os resultados deste estudo concordam com outros estudos realizados anteriormente,
guando afirmam que as criangas acometidas pela covid-19 manifestam predominantemente quadros
leves, com prevaléncia de criangas menores de 7 anos e sinais e sintomas respiratorios(Oba J, Silva,
2020; Oviedo, 2020).

O virus SARS-CoV-2 é transmitido, principalmente, através de secrecBes respiratorias que sao
liberadas através da fala, respiracao, tosse e espirros. O virus deposita-se ao longo do trato respiratorio
e utiliza a enzima conversora de angiotensina -2 (ECA-2) para adentrar na célula e ser capaz de se
replicar. A expressdao da ECA-2, por sua vez, € menor em crian¢as quando comparadas com 0s
adultos, o que pode embasar a prevaléncia de casos leves na infancia(Souza, 2020).

No tocante ao tratamento dos casos graves associados com a necessidade de suporte e
oxigénio, uso de antiviral e internagcdo em unidade de terapia intensiva demonstrou-se a aplicabilidade
dos protocolos, elaborados pelo Ministério da Saude, referente ao manejo clinico da Sindrome
respiratoria pelo SARS-CoV-2.

As recomendacdes sdo: a administracdo de oxigenioterapia suplementar imediatamente em paciente
que apresentem dificuldade respiratdria e saturagdo < 95%; a necessidade monitorizagdo regular dos
sinais vitais, com a finalidade do reconhecimento precoce das possiveis complicacGes; prescricdo do
fosfato de oseltamivir, em paciente com quadro de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), sem
conhecimento do diagndstico etioldgico(Ramos et al, 2020).Ainda ndo existe um medicamento
especifico para o tratamento da Covid-19, no entanto essas medidas de suporte contribuem para 0s

diagndsticos diferenciais e um adequado manejo clinico(Brasil, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Os casos confirmados para Covid-19 de pacientes pedidtricos sintomaticos na faixa etdria de
maiores de 28 dias até os 14 anos de idade atendidos pelo servico no ano de 2020, em sua maioria,
foram quadros leves e concentrados em sintomas respiratérios, em menores de 7 anos. As taxas de
letalidade e mortalidade mostraram-se superiores a média nacional.

Casos classificados como moderados-grave apresentaram associagdo estatisticamente
significativa com internagdo em UTI e o uso de suporte ventilatorio. Por outro lado, néo
houve associagdo entre a gravidade da doenca e a existéncia de comorbidades. O manejo
clinico foi predominantemente baseado nos protocolos elaborados pelo Ministério da Saude.

Estudos epidemiol6gicos como este sdo necessarios para se levantar dados sobre a
apresentacdo da covid-19 em pacientes pediatricos, que até entdo apresenta caréncia de
evidéncias cientificas. A realizacdo do estudo no sertdo de Pernambuco amplia o olhar para
localidades mais remotas, a despeito da predominancia de estudos em capitais e grandes
centros de saude.Os resultados poderdo contribuir para a formulagdo, implementacdo e
avaliacdo de politicas publicas de saude, como também sinaliza para a importancia da
educacdo permanente dos profissionais da salde ligados a assisténcia aos pacientes
pediatricos.

Recomenda-se que as acdes em prol da vacinacgdo infantil sejam reforgadas, de modo a
superar 0s desafios atuais quanto a baixa cobertura vacinal, com politicas publicas de
promocdo da vacinacdo, combate a hesitacdo vacinal e melhora do acesso aos servicos de sala
de vacina, de modo a possibilitar a reducdo de hospitalizacdes e &bitos. Este estudo
apresentou limitacdo em relacdo a registros incorretos das fichas de notificacdo e a
impossibilidade de ter acesso direto a esse documento, visto que a Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar ndo retém as fichas apds registro no seu banco de dados, o que limitou o

detalhamento de informacGes.
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RESUMO

Traumatismo cranioencefalico (TCE) é um importante problema de salde publica a nivel
mundial com elevadas taxas de admissao hospitalar e de morbimortalidade, principalmente em
criancas de zero a trés anos, 0 que torna necessario um amplo conhecimento do tema por parte
dos profissionais de satde. Objetivo: reunir as principais informacdes e atualizacdes sobre TCE
na pediatria com o intuito de ser uma fonte de informacdo confiavel e eficiente de pesquisa.
Metodologia: revisdo integrativa da literatura de carater descritivo-exploratério, realizada em
novembro de 2023, cujo artigos foram selecionados nas bases de dados Scielo, PubMed e BVS,
por meio de buscas utilizando os descritores: “Traumatismos Cranioencefalicos”; “Criangas”;
“Condutas terapéuticas” e “Lesdes Encefalicas”. Resultados e Discussdo: As lesbes
encefalicas resultantes do TCE sdo advindas da falta de oxigenacdo e de glicose nos tecidos
cerebrais, prejudicando atividades elétricas e metabdlicas e sdo divididas em primarias e
secundarias. As lesbes primarias acontecem no momento do acidente e sdo resultado dos
traumas diretamente no encéfalo, ja as secundarias decorrem de agressfes que se iniciam apos
0 momento do acidente, resultantes da interacdo de fatores intra e extracerebrais. Quanto a
severidade da lesdo, o TCE pode ser classificado em leve, moderado e grave de acordo com a
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Escala de Coma de Glasgow (ECG) que varia conforme a faixa etaria. O exame de imagem
mais utilizado para auxilio no diagndstico é a tomografia computadorizada de crénio. O
tratamento é realizado conforme a gravidade do quadro do paciente. Considerac6es finais: 0
indice de ocorréncia dos casos de TCE em criancgas é notavel e exerce impacto na salude dessa
populacdo. Visto a gravidade das consequéncias de um trauma dessa dimensdo, torna-se
essencial conhecer as formas de diagndstico, tratamento e prevencao.

Palavras-chave: condutas terapéuticas; criangas; traumatismo cranioencefalico.
ABSTRACT

Traumatic Brain Injury (TBI) in pediatrics is an important public health problem worldwide
with high rates of hospital admission and morbidity and mortality, especially in children aged
zero to three years, which makes it necessary for professionals to have a broad knowledge of
the subject. health. Objective: to gather the main information and updates on TBI in pediatrics
with the aim of being a reliable and efficient source of information for research. Methodology:
integrative literature review of a descriptive-exploratory nature, carried out in November 2023,
whose articles were selected in the Scielo, PubMed and BVS databases, through searches for
the following descriptors: “Cranioencephalic Injuries”; "Children"; “Therapeutic approaches”
and “Brain Injuries”. Results and Discussion: Brain injuries resulting from TBI arise from a
lack of oxygenation and glucose in brain tissues, impairing electrical and metabolic activities
and are divided into primary and secondary. Primary injuries occur at the time of the accident
and are the result of trauma directly to the brain, while secondary injuries result from attacks
that begin after the moment of the accident, resulting from the interaction of intra- and
extracerebral factors. As for the severity of the injury, TBI can be classified as mild, moderate
and severe according to the Glasgow Coma Scale (GCS), which varies depending on the age
group. The imaging test most used to aid in diagnosis is computed tomography of the skull.
Treatment is carried out according to the severity of the patient's condition. Final
considerations: the rate of occurrence of TBI cases in children is notable and has an impact on
the health of this population. Given the seriousness of the consequences of a trauma of this
magnitude, it is essential to know about diagnosis, treatment and prevention.

Keywords: therapeutic conduct; children; traumatic brain injury.
1. INTRODUCAO

Traumatismo cranioencefalico (TCE) € um importante problema de satde publica em
nivel mundial, com elevadas taxas de admissdo hospitalar, 6bitos e incapacidade em pacientes
menores de 14 anos. Estudos realizados no Brasil estimam que sdo atendidos cerca de 30.000
pacientes pediatricos com TCE todos 0s anos, causando cerca de 400 ébitos anualmente, o que
resulta em elevado custo aos servicos de saude (Ballestero et al., 2020; SBP, 2021).

Véarios mecanismos provocam o TCE em criangas, 0s mais comuns sdo quedas da
propria altura, acidentes automobilisticos e traumas por abuso ou maus tratos, os quais diferem
de importéncia conforme a faixa etaria. Em criancas menores de 4 anos concentra a maior taxa
de morbimortalidade, com TCEs graves e sequelas incapacitantes que persistem por toda a vida.

Contudo, a maioria dos casos de TCE em criangas séo leves (Reuter-Rice; Christoferson, 2020;
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SBP, 2021).

Diante de tamanha recorréncia nos pronto-atendimentos infantis, faz-se necessario que
a equipe de salde esteja apta a lidar com TCE em criancgas. Por isso, este estudo tem como
objetivo reunir as principais informacdes e atualizagcbes sobre TCE na pediatria, tais como
fisiopatologia, sinais clinicos, diagndstico e tratamento, com o intuito de ser uma fonte de
informacgédo confiavel e eficiente, para isso, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
com buscas em bases de dados seguras e atualizadas e as principais informacgdes obtidas foram

reunidas a fim de proporcionar a melhor compreenséo sobre o assunto.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater descritivo-exploratério sobre

a fisiopatologia e a classificacdo do Traumatismo Cranioencefalico Infantil, assim como uma
investigacdo dos devidos cuidados que devem ser tomados, tais como diagndstico precoce, 0
manejo, o tratamento e a prevencdo. Foram selecionados artigos cientificos disponiveis em trés
bancos de dados online: ScieELO, PubMed e Biblioteca Virtual de Salde.

As buscas nos bancos de dados foram realizadas utilizando-se dos descritores em
Ciéncias da Satude relacionados ao Traumatismo Cranioencefalico como: ‘“Condutas
terapéuticas”; “Criangas”; “Traumatismos Cranioencefalicos” e “Lesdes Encefalicas™.

Na selecdo dos artigos a serem incluidos na base bibliografica foram estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusdo, sem restricbes quanto ao periodo de publicacdo. Foram
considerados critérios de inclusdo: adequacédo dos artigos ao tema, especialmente quanto as suas
caracteristicas clinicas, texto completo, de acesso livre e documentos com referéncias solidas.
Ja os critérios de exclusdo foram: ndo compatibilidade cientifica atual ou com qualidade

insatisfatdria, artigos pagos e com textos incompletos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As informac6es relevantes foram seccionadas e expostas nos seguintes subtopicos para
melhor compreenséo:
3.1. Fisiopatologia

O traumatismo cranioencefalico (TCE) é uma das principais causas de mortalidade
infantil em todo 0 mundo. Os principais acidentes relacionados com essa emergéncia pediatrica
sdo acidentes domésticos, de transito e a Sindrome do bebé sacudido. (SBP, 2017)

As lesdes encefalicas resultantes do TCE sdo advindas da falta de oxigenagdo e de

glicose nos tecidos cerebrais, prejudicando atividades elétricas e metabdlicas e sdo divididas
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em primarias e secundérias. As lesdes primarias acontecem no momento do acidente e séo
resultado dos traumas diretamente no encéfalo, das movimentacGes cerebrais resultantes do
trauma, da diferenca de densidade do encéfalo e da caixa craniana e suas devidas respostas
desiguais ou pela diferenca de amplitude dos movimentos de diferentes partes do encéfalo. As
lesbes secundarias decorrem de agressGes que se iniciam apds o momento do acidente,
resultantes da interagdo de fatores intra e extracerebrais (Andrade et al., 2009).

Dentro das lesbes primarias, observa-se frequentemente lesGes no couro cabeludo e
fraturas no cranio, podendo afetar a dura-mater e o parénquima cerebral. Além disso, podem
ser divididas em difusas e focais. (Guerra; Jannuzzi; Moura, 1999)

As lesdes focais incluem contusfes, avulsbes e hematomas. As contusdes se
caracterizam pela consequéncia dos movimentos de aceleracao e desaceleracéo dentro da calota
craniana, prejudicando, principalmente, as regides frontal e temporal, podendo resultar também
em fratura com afundamento. As contusGes podem apresentar tecido necrotico cerebral e areas
hemorrégicas. Caso a pia-mater seja rompida, se considera uma laceracdo. Os hematomas
podem ser classificados em extradurais, subdurais ou intraparenquimatosos, variando de acordo
com a localizagdo do sangramento. As avulsGes sdo mais raras do que 0s outros casos de lesdes
focais, mas, podem estar relacionadas com a hipofise, medula e nervos cranianos. (Guerra;
Jannuzzi; Moura, 1999)

Dessa forma, a presenca de hematomas pode resultar em hipertensao intracraniana, uma
vez que a quantidade de liquido intracraniano ndo pode ser alterada, ja que o cranio ndo é
expansivo. Em casos de aumento da pressdo intracraniana (PIC), 0S mecanismos
compensatérios vdo agir, impedindo que essa elevacdo seja perceptivel. Quando esses
mecanismos se esgotam, a PIC vai aumentar exponencialmente, levando a expulsdo da caixa
craniana, do sangue venoso e do liquido cefalorraquidiano, na tentativa de manter a
estabilidade.(Guerra; Jannuzzi; Moura, 1999)

As lesbes difusas podem ser divididas entre inchaco cerebral, lesdo axonal difusa e
hemorragias puntiformes. O inchaco cerebral apresenta composicéo dividida em componentes
sanguineos, caracterizando caso de hiperemia ou congestdo, e agua, responsavel por ocasionar
um edema cerebral. A hiperemia é resultado direto do excesso de fluxo sanguineo cerebral em
relacdo ao consumo de oxigénio do cérebro (perfusdo de luxo). Os edemas cerebrais podem ser
causados por alteracGes na barreira hematoencefalica, por mudancas na homeostase hidrica
intracelular decorrentes da bomba de Na+/K+/ATPase ou por extravasamento de liquor para o
parénquima cerebral - denominado edema intersticial ou hidrocefalia. Em situacdo de lesdo

axonal difusa, h& um mecanismo de aceleracédo e desaceleracdo, o qual ocasiona o deslizamento
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de camadas do encéfalo, interferindo nas ligagdes entre os neurdnios. No caso de hemorragias
puntiformes, elas acontecem, geralmente, em mortes ocorridas poucas horas ap6s o surgimento
de lesdes cerebrais. (Andrade et al., 2009)

As principais lesfes secundarias sdo os disturbios metabolicos, hipoxia, hipertenséo
intracraniana e distarbios eletroliticos. Essas lesdes podem resultar em nutricdo e oxigenacao
encefalicas inadequadas, contribuindo para danos irreversiveis. (Guerra; Jannuzzi; Moura,
1999)

A morte celular esta presente nas consequéncias de ambos o0s tipos de lesdes e pode ser
dividida basicamente entre apoptose e necrose. A apoptose € caracterizada pela quebra do DNA
internucleossomal e é uma morte programada, sendo utilizada em diversos processos
fisiologicos humanos. Porém, a necrose € responsavel pela maior parte das mortes celulares em
TCE, sendo caracterizada pela incapacidade celular de manter sua homeostase. A necrose
envolve processos inflamatorios, que ndo séo tao evidentes na apoptose, € um processo muito
mais desorganizado e pode ser estimulada, principalmente pelo estresse oxidativo e pela
excitotoxicidade. (Andrade et al., 2009)

3.2. Classificacao

O traumatismo cranioencefalico pode ser classificado de acordo com trés parametros,
guanto ao mecanismo, ou seja, de acordo com a forma do trauma, o qual gera uma leséo
penetrante ou fechada também denominada contusa, essa € mais comum, ocasionadas por
atropelamentos, acidentes automobilisticos, agressdes e quedas (Carvalho, 2007; Nelson,
2017).

A segunda forma de classificacdo é quanto a morfologia, sistematizada em lesdes
extracranianas, fraturas do cranio e lesdes intracranianas. As lesdes extracranianas ocorrem por
meio das laceracdes em couro cabeludo. Ja as fraturas estdo subdivididas em quatro tipos, a
mais comum é denominada linear, caso seja atingido um vaso nobre como a artéria meningea
média possivelmente levara a um importante sangramento intracraniano. Além de fraturas
cominutivas, diastaticas ou afundamentos sendo que este tipo de fratura geralmente é necessario
correcdo por meio de procedimento cirdrgico (Carvalho, 2007; SBP, 2022).

Ademais, outro importante local de fratura é na base do cranio responsavel pelos sinais
clinicos como otoliquorréia, rinoliquorréia, hemotimpanismo, paralisia facial periférica,
equimose retroauricular (Sinal da Batalha), equimose periorbital sem trauma orbital direto
(Sinal de Guaxinim). Em relac&o as lesdes intracranianas é crucial destacar a contuséo cerebral

e 0s hematomas epidural, subdural e intraparenquimatoso. Além de lesdo axonal difusa estas
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estdo presentes nos traumatismos graves. E relevante ressaltar que alguns autores no que tange
a classificagdo, compilam em uma mesma classificacdo fraturas e lesbes extracranianas em
apenas um grupo titulado como lesbes traumaticas, em que sdo preditivos de grande perda
sanguinea ferimentos e hematomas subgaleais (SBP, 2017).

Por fim, o terceiro parametro, o mais utilizado, € a classificacdo de gravidade baseada
de acordo com a escala de coma de Glasgow (ECG) do qual deve ser adaptada de acordo com
a faixa etéria, como vista na figura a seguir (Nelson,2017; SBP, 2022).

MODIFICADA
Sl s (LACTENTES <2 ANOS)
Abertura Ocular
Espontanea 4 |Espontanea &
Ao comando verbal | 3 | Ao comando verbal | 3
& dor 2 |Ador 2
Nenhuma 1 |Menhuma 1
Resposta Verbal
Orientado 5 | Balbucio 5
Conversacao s
e 4 | Choro irritado i
F'aliwmsl % | Choro a dor 3
inapropriadas
Sons .
incompreensiveis 2 |Gemidos 3 dor 2
Nenhum 1 |Menhum 1
Resposta Motora
Obedece a 6 Movimento 6
comandos espontaneo normal
Localiza & dor 5 |Retiradaaotoque | 5
Flexdo normal 4 |Retirada & dor A
Decorticagao 3 | Flexdo anormal 3
Descerebracao 2 |Extensdo anormal | 2
MNenhuma 1 |Menhuma 1

Fonte: SBP, 2021.

Dessa forma, criancas com ECG com valor de 15 ou 14 é considerada como TCE leve,
ECG entre 13 a 9 TCE moderado e por fim, ECG menor ou igual a 8 é classificada em TCE
grave. Contudo, é importante ressaltar que ha constituintes que predizem um TCE com
gravidade independente do valor do ECG sdo a perda de consciéncia, crise convulsiva, amnésia

lacunar, vomitos com mais de dois episddios, sinais de fratura ou afundamento de crénio, sinais
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de fratura de base de cranio. Ademais ao correlacionar o ECG e a idade do paciente existem

elementos que devem ser analisados conforme tabela abaixo (Carvalho, 2007, SBP, 2021).

Tabela 1: Critérios de Gravidade do traumatismo cranioencefalico de acordo com a faixa

etaria
< 2 anos >2 anos
Alto Risco
EEG >14 EEG >14
Alteracdes do nivel de consciéncia * AlteracBes do nivel de consciéncia *
Fratura de cranio palpavel Sinais de fratura de base de cranio
Risco moderado
Hematoma subgaleal parietal, temporal ou Perda de consciéncia
occipital
Perda de consciéncia > 5 segundos VVomitos
Mecanismo de trauma importante ** Mecanismo de trauma importante **
Mudanca de comportamento Cefaleia importante

*Agitacdo, sonoléncia, fala repetitiva, resposta lenta & comunicacao verbal.
**Atropelamentos, acidente automobilistico com morte de ocupante ou arremesso para fora do
veiculo, quedas maior que 90 cm nos menores de 2 anos ou maior que 150 cm em maiores de 2 anos,
trauma direto de alto impacto.

Fonte: SBP, 2022.

3.3. Diagnostico e exames complementares

Na avaliacdo inicial atribui-se a pontuacdo na Escala de Coma de Glasgow (ECG) e
obtém-se a classificacdo da gravidade. Conforme recomendacdes da Academia Americana de
Pediatria, a realizacdo de tomografia computadorizada de cranio (TCC) esta indicada para
pacientes que apresentam pontuacdo na ECG menor ou igual a 14, alteracdo do estado mental,
piora dos sintomas, queda no quadro clinico, sinais de fratura ou de lesdo penetrante. Se a
crianca for menor de 2 anos e apresentar irritabilidade, abaulamento da fontanela, vomitos
persistentes e/ou hematomas também estd indicado a realizacdo de TCC. O objetivo da
avaliacdo por tomografia de cranio é a melhor possibilidade de identificacdo rapida de lesdes
distintas decorrentes do TCE. A Ressonancia nuclear magnética (RNM) é superior a TCC na
identificacdo de lesdo axonal difusa, mas é um exame demorado e de alto custo, por isso, a

primeira escolha deve ser a TCC, inicialmente sem contraste, que permite um bom diagndstico,
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possibilita a defini¢cdo do tratamento em clinico ou cirtrgico e € um exame répido. A radiografia
simples de crénio ndo tem indicacdo para casos de TCE, porém todo paciente com TCE grave
deve realizar radiografia simples da coluna cervical e/ou tomografia computadorizada da coluna
cervical (Kochanek et al., 2012; SBP, 2021).

Criangas com les6es multiplas e/ou TCE grave por trauma contuso tém indicacdo para
exames laboratoriais como: coleta bioquimica completa, eletrélitos, funcGes renal, hepética e
pancredtica, hemograma, coagulograma, gasometria arterial e tipagem sanguinea com prova
cruzada. Esses exames auxiliam na melhor compreensao da gravidade do quadro clinico e no
manejo do paciente. Por sua vez, o eletroencefalograma (EEG) é utilizado para monitorar
possiveis crises epilépticas e faz parte da rotina de monitoramento do paciente com TCE
(Kochanek et al., 2012).

3.4. Tratamento

Inicia-se realizando a classificagdo de gravidade de acordo com a escala de Glasgow e
analisando a tomografia computadorizada do paciente, caso seja necessario. Deve-se manter as
vias aéreas livres e garantir acesso a oxigenoterapia. A intubacdo so € considerada necessaria
em caso de classificacdo abaixo de 8 (TCE grave) e na presenca de sinais de hipertensdo
intracraniana ou herniagdes. Deve-se seguir 0s cuidados padrdes para a intubacéo e evitar o uso
de cetamina, por causa de sua possivel relacdo com o0 aumento da pressao intracraniana. Diante
da necessidade de sonda gastrica, essa deve ser colocada de maneira orogastrica para evitar
fraturas na base do créanio (SBP, 2017).

ApoOs isso, € necessario realizar uma avaliacdo da possibilidade do paciente estar em
choque ou ter hipotensdo arterial. Para a reversdo em casos de choque, deve-se realizar
reposicdo fluidica utilizando solucdo salina, a fim de manter a pressdo arterial sistolica da
crianca entre 70 e 90 mmHg, variando de acordo com a idade (SBP, 2017).

E necessario manter uma fiscalizacdo frequente dos niveis eletroliticos, visando
identificar quaisquer tipos de alteracbes e, também, deve-se tratar e observar 0s niveis
inadequados de glicemia, evitando um quadro de hipoglicemia (SBP, 2017).

Em casos de suspeita de hipertensdo intracraniana ou de eminéncias de herniacao
cerebral, é preciso fazer o reconhecimento por meio da triade de Cushing (hipertenséo arterial,
bradicardia e alteracdo respiratoria), pelo exame alterado de pupila (se apresentard de maneira
assimétrica, fixa ou dilatadas), por possiveis quedas de pontuacéo na escala de Glasgow e pela
postura em extensdo. Apds a confirmagdo, pode se iniciar a terapia hiperosmolar por manitol

ou solucdo salina hipertdnica a 3%, a fim de manter a osmolaridade plasmatica menor ou igual
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a 310 mmol/L, ou pela hiperventilacdo, evitando seu uso profilatico e mantendo em um nivel
leve em criangas com hipertensao intracraniana refrataria (SBP, 2017).

Para fazer o controle da dor, costuma-se utilizar o esquema terapéutico de associacao de
opidides com benzodiazepinicos. Em relacdo a temperatura, a hipertermia deve ser evitada, uma
vez que pode gerar lesdo cerebral secundaria (SBP, 2017).

Deve-se garantir uma reposicao nutricional o mais rapido possivel, a fim de evitar mais
desnutricdo e perda de nutrientes. As convulses devem ser tratadas, assim que reconhecidas,
com fenitoina, que também pode ser utilizada para prevenir a epilepsia pds-traumatica. E 0s
corticosterdides devem ser evitados pois ndo tém apresentado resultados de melhora em casos
de aumento da PIC (SBP, 2017).

O uso de quetamina, apesar de ter sido contra indicada por muito tempo, atualmente, é
muito utilizada para o tratamento do traumatismo cranioencefalico, pois promove a
vasodilatacdo, aumento do fluxo sanguineo cerebral, diminui 0s niveis de glutamato, inibe a

despolarizacéo cortical e diminui as atividades epilépticas e ndo epilépticas (Queiroz, 2021).

3.5. Prevencéao

As lesdes primarias ndo podem ser evitadas pela equipe médica, porém a crianca deve
receber uma rede de protecdo com a finalidade de minimizar as chances de traumatismo
cranioencefalico, como uso de capacete ao utilizar bicicletas ou outra recreacdo que tenha risco
de impacto, uso do cinto de seguranca, para atenuar danos em caso de acidentes
automobilisticos. Sendo também a prevencdo contra maus tratos infantis como a Sindrome do
Bebé Sacudido, o qual pode reverberar em um TCE grave a moderado (Carvalho, 2007; Filho,
2023; SBP, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o exposto, considera-se que o indice de ocorréncia dos casos de TCE em
criancas € notavel e exerce impacto na saude dessa populacdo. Visto a gravidade das
consequéncias de um trauma dessa dimensdo, sobretudo no que diz respeito ao prejuizo das
atividades elétricas e metabolicas (afetadas em diferentes escalas), torna-se essencial a
abordagem trazida acerca da fisiopatologia, dos sinais clinicos, do diagnéstico e do tratamento,
de uma forma que proporcione-se uma melhor compreensao sobre o assunto.

Acredita-se que esta revisdo integrativa da literatura desempenha uma boa contribuigéo
aos profissionais médicos e demais profissionais da area da salde, a medida que consegue

reunir um levantamento de dados e estudos confidveis e hodiernos.
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Aconselha-se, ainda, o desenvolvimento de mais estudos, com metodologias e
aplicacOes diferentes, que possibilitem a ampliagdo do conhecimento e de evidéncias na
teméatica abordada. Dessa forma, é garantida a continuidade dos estudos e a constante

atualizacdo imprescindiveis aos futuros e atuais profissionais.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os impasses na inclusdo académica do individuo com transtorno do
espectro autista. Metodologia: E um estudo de uma revisio integrativa de literatura, os critérios
seletivos de inclusdo e de exclusdo foram determinados pela fundamentacdo temética da
pesquisa, e para investigacdo, permaneceram artigos em inglés e portugués; publicados a partir
do ano de 2013 & 2023. Foi utilizada a seguinte combinacdo no Portal Regional da BVS
(Biblioteca Virtual em Saude): (Transtorno do Espectro Autista) AND (Inclusdo Escolar) AND
(Estudantes). Resultados e Discussdo: Tendo como resultado 9 artigos na Literatura Latino-
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americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 7 obras na Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e por fim 4 artigos na index Psicologia - Periodicos.
Por fim, restaram 11 trabalhos para desenvolvimento da revisdo integrativa e producéo
cientifica. As pesquisas indicam que os docentes que utilizam as abordagens tradicionais de
ensino, cursam com empecilhos em criar estratégias didaticas para inclusdo dos estudantes com
TEA. E relevante ressaltar a importancia de uma conduta educativa individualizada. O
Planejamento Educacional Individualizado (PEI) é considerado como uma estratégia eficaz
para garantir a permanéncia da estudante com TEA na universidade. Consideragdes Finais:
Conclui-se que seria importante implementar o Planejamento Educacional Individualizado,
uma vez os estudos expdem beneficios. Os impasses encontrados foram o processo de inclusdo
falho, falta de preparo docente e 0 método de ensino tradicional, que muitas vezes ndo cativa a
pessoa com TEA. Também € necessario um esforco coordenado para o fortalecimento da
Politica Nacional de Educacdo Especial.

Palavras-chave: Estudantes; Inclusdo Escolar; Transtorno do Espectro Autista.
ABSTRACT

Objective: To analyze the impasses in the academic inclusion of individuals with autism
spectrum disorder. Methodology: This study is an integrative literature review. The selective
criteria for inclusion and exclusion were determined by the thematic foundation of the research.
Articles in English and Portuguese published between 2013 and 2023 were considered. The
following combination was used in the Regional Portal of the VHL (Virtual Health Library):
(Autism Spectrum Disorder) AND (School Inclusion) AND (Students). Results and
Discussion: This search yielded 9 articles in the Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), 7 works in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), and finally, 4 articles in the Psychology Index - Periodicals. Ultimately, 11 works
remained for the development of the integrative review and scientific production. Research
indicates that educators using traditional teaching approaches encounter difficulties in creating
didactic strategies for the inclusion of students with ASD. It is relevant to emphasize the
importance of individualized educational approaches. Individualized Education Plans (IEPs)
are considered an effective strategy to ensure the retention of students with ASD in university
settings. Final Considerations: It is concluded that implementing Individualized Education
Plans would be important, given the benefits highlighted in the studies. The impasses found
were the flawed inclusion process, lack of teacher preparation and the traditional teaching
method, which often does not captivate the person with ASD. A coordinated effort is also
needed to strengthen the National Policy on Special Education.

Keywords: Students; School Inclusion; Autism Spectrum Disorder.
1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Educacéo Especial (PNEE) foi aprovada pelo Decreto N° 10.502,
de 30 de setembro de 2020. Tal modalidade de ensino denominada Educacdo Especial ndo visa
substituir a escolarizagcéo. Nesse sentido, tem o objetivo de integrar as modalidades e etapas
educacionais, bem como ofertar direito ao Atendimento Educacional Especializado (AEE), com
professores especializados e recursos adequados as necessidades individuais do estudante
brasileiro (Brasil, 2011).
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A Educagdo Especial, até 2004, ndo era eficaz, uma vez que os individuos com
deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades possuiam suporte,
apenas nas leis ou em documentos oficiais. Por outro lado, na prética o direito a educacdo ndo
era exercido (Brasil, 2020).

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
complexo de multiplas etiologias que envolvem fatores genéticos e ambientais, segundo o
DSM-V pode ser definido como um déficit persistente na comunicacao social e interacdo social
em multiplos contextos, padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesse ou
atividades, ter um prejuizo clinicamente significativo em diversas esferas do individuo (Sadock
et. al. 2016).

Outra caracteristica que pode estar presente da pessoa com TEA € o hiperfoco, o qual
impacta nos interesses especificos, uma vez que sdo situacdes extremamente seletivas em que
direcionam a atencéo ou os estimulos para determinada atividade. Dessa forma, os docentes
devem ser preparados para lidar com a individualidade de cada aluno, além de entender as
caracteristicas do transtorno (Bidart; Santos, 2021).

A importéncia do estudo do presente tema estd em compreender as dificuldades e os
avancos, relacionados a incluséo escolar do individuo com transtorno do espectro autista. Sendo
oportuno, aprofundar na tematica por se tratar de uma importante demanda social. Assim, 0
presente estudo objetiva analisar os impasses na inclusdo académica do individuo com

transtorno do espectro autista.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura, o qual se
baseou na seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo 0s impasses na inclusdo académica do
individuo com transtorno do espectro autista?”.

As etapas da revisdo integrativa foram: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos e discussdo dos
resultados.

Foi utilizada a seguinte combinacédo no Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude): (Transtorno do Espectro Autista) AND (Inclusdo Escolar) AND (Estudantes).

Os critérios seletivos de inclusdo e de exclusdo foram determinados pela fundamentagéo
teméatica da pesquisa, e para investigacdo, permaneceram artigos em inglés e portugués;
publicados a partir do ano de 2013 a 2023. Sendo assim, foram excluidos monografias,

dissertagdes e artigos que ndo foram abordavam a questdo norteadora.
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As etapas subsequentes consistiram na avaliagdo minuciosa dos estudos incluidos,
interpretacOes de seus resultados. Dessa maneira, foi elaborada sintese do contetdo e dados
extraidos dos artigos.

N&o foi necessario submeter o projeto ao Comité de ética em Pesquisa (CEP), uma vez
que foram selecionados dados extraidos de um banco de dominio publico e o tipo de pesquisa

ndo envolve agdes aos seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como resultado 9 artigos na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), 7 obras na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e por fim 4 artigos na index Psicologia - Periodicos.

Nesse contexto, foram encontrados 20 artigos, os quais foram filtrados por titulo,
resultando em uma coleténea de 15, os quais foram analisados na integra. Em seguimento,
desprezou-se 4 artigos, utilizando como meétodo o tipo de pesquisa apresentada. Assim,
restaram 11 trabalhos para desenvolvimento da revisdo integrativa e producéo cientifica.

Figura 1 — Fluxo de selecdo dos artigos.

LILACS (n=9)

MEDLINE (n=7)

IDENTIFICACAO

INDEX PSICOLOGIA
(n=4)

TOTAL N=20

COMPLETOS
AVALIADOS PARA
INCLUSAO (n=15)

REMOVIDOS
X UTILIZANDO OS
SELECAO CRITERIOS DE
EXCLUSAO (n=9)

ESTUDOS
ELEGIBILIDADE

- | | ESTUDOS
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REVISAO (n=11)
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Os primeiros sinais do TEA podem aparecer nos primeiros meses de vida, é essencial o

monitoramento dos indicadores do desenvolvimento infantil a partir da puericultura, de acordo

com o Ministério da Salde. Algumas caracteristicas ja podem ser detectadas precocemente até

0s trés primeiros anos, e o diagnéstico tardio esta diretamente relacionado a um progndstico

inferior do transtorno, visto que séo etapas importantes do desenvolvimento, em consequéncia,

podem trazer prejuizos gerais no desenvolvimento (SBP, 2019).

Em sintese, 0 Quadro 1 apresenta as principais obras que embasaram a discussdo sobre

0s impasses da inclusdo académica da pessoa com TEA.

Quadro 1. Identificacdo e analise das principais obras estudadas.

Titulo do artigo

Autores e ano de

Tipo de estudo e

Resultados

espectro autista.

Psychological
Society, 2020.

afetam as percepcdes dos

professores, sobre  0s
comportamentos dos
alunos nas escolas

primarias regulares.

publicacao intervencao estudada
Planejamento educacional | Gimenez Silveira; | Tipo de estudo: Estudo de | E importante o uso do PEI para individuos
individualizado de estudante | Ruiz Rosa; | caso. O objetivo foi | com TEA. Surgem questionamentos sobre
com autismo na universidade. | Benitez; TannuUs- | descrever 0 | 0os motivos pelos quais, ainda, ndo esta
Valadao. desenvolvimento e | prevista na legislacdo educacional o
Psicologia Escolar | aplicacdo do PEI | emprego dessa pratica, desde a Educacdo
e Educacional. | (Planejamento Basica até a superior. Conclui-se que o PEI
2023, v. 27. Educacional ¢ instrumento importante na inclusdo
Individualizado) para | académica da pessoa com TEA.
universitarios com TEA e
comparar desempenho
académico antes e depois
do PEI.
O efeito  dos rétulos | Yong-Hwee; Nah | Tipo de estudo: estudo de | O conhecimento do diagnéstico de TEA
diagnésticos na percepcdo de | 1, Julianne Wen-Li | campo. Compreender | pelo docente ajudou a perceber o0s
comportamentos de | Tan. como os rétulos de | comportamentos atipicos de forma mais
professores com transtorno do | The British | diagnéstico de  TEA | positiva.

A associacdo entre tracos do
espectro do autismo e a
transicdo bem sucedida para a
escola secundaria regular em
uma amostra escolar
australiana.

Whelan;
McGillivray;
Rinehart.

Journal of Autism
and
Developmental
Disorders, 2021.

Tipo de estudo: Estudo

observacional. Equacdes
generalizadas foram
usadas para examinar

como as caracteristicas do
TEA estavam associadas a
quatro indicadores de
transicdo bem-sucedida em
uma amostra escolar de 51
alunos.

Alunos com Caracteristicas mais incisivas
de espectro autista foram associados a
menor qualidade de vida, pertencimento
escolar e niveis reduzidos de salde mental.
No entanto, a hip6tese de declinio de
desempenho académico apds a transi¢do
escolar ndo foi apoiada.

Efeitos de um programa de
atividade fisica inclusiva nas
habilidades motoras,

Sansi; Nalbant;
Ozer.

Journal of Autism

Investigar os efeitos de um
programa de atividade
fisica inclusiva sobre as

O programa de atividade fisica inclusiva
aumentou as habilidades motoras e sociais
dos alunos com TEA e melhorou as
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habilidades sociais e atitudes
de escolares com e sem
transtorno do espectro autista.

and
Developmental
Disorders, v. 51,
2021.

habilidades motoras e
sociais de académicos com
e sem TEA.

habilidades motoras dos alunos com
desenvolvimento tipico. Além disso, afetou
positivamente as atitudes dos académicos
sem TEA em relacgdo aos alunos com TEA.

Avaliacdo de um programa de

Lei; Calley;

Ocorreu a apresentacio

Os resultados mostraram bom desempenho

transicdo para a universidade | Brosnan; Ashwin; | aos alunos de varios | do estudante com TEA, mostrando uma

para estudantes com transtorno | Russell. Journal of | aspectos da vida | reducdo significativa em uma série de

do espectro autista. autism and | universitaria, incluindo | preocupac@es relacionadas a transicao para
developmental académicos, sociais e | a universidade da pessoa com TEA ap6s o
disorders, 2021. cotidianos. programa, bem como o otimismo geral

relacionado ao inicio da universidade.

Estudantes Silva; Schneider; | Tipo de estudo: | Os marcadores sociais da pessoa com

com Kaszubowski; levantamento de dados de | deficiéncia, demostram relativa

transtorno Nuernberg. natureza descritiva. | desvantagem social, o que impacta também

do espectro Psicologia | Objetiva o mapeamento do | no ambito educacional. Deve-se considerar

autista no Escolar e | perfil  sociodemografico | a existéncia de uma subnotificacdo de

ensino Educacional, v. 24, | dos  estudantes  com | mulheres com TEA.

superior: 2020. Transtorno do Espectro

analisando Autista (TEA)

dados do matriculados no ensino

INEP. superior em 2016 a partir

dos microdados do INEP.

Trajetéria académica de um | Olivati; Leite. | Objetiva retratar a | Foi possivel averiguar a falta de percepc¢éo
po6s-graduando com transtorno | Psicol. estud., | trajetéria académica e a | do suporte social durante a graduacdo e
do espectro autista. Maringa, v. 22, | percepcdo do suporte | dificuldades com métodos de ensino e
2017. social de um estudante de | avaliacdo. Na pos-graduacdo se verificou
pos-graduacdo maior percepcdo do suporte social e

diagnosticado com TEA. facilidade com habilidades académicas.
A necessidade de apoiar | Mulder;  Cashin. | Verificar o0 apoio ao | Em contraste com o apoio nas escolas
estudantes com autismo na | Issues in mental | estudante com TEA na | primarias e secundarias, existe pouco foco

universidade.

health nursing, V.
35, 2014.

universidade.

no apoio aos alunos com autismo na
universidade.

FONTE: Luna, et. al. 2023.

Nesse cenario, observa-se que 0 apoio ao individuo com TEA corresponde bem as

praticas efetivas no desenvolvimento de habilidades comunicativas, sociais, cognitivas,

sensoriais, motoras e 0s comportamentos adaptativos que séo exploradas por meio das Praticas

Baseadas em Evidéncia. As praticas focais estdo direcionadas a habilidades isoladas como

comunicacdo, socializa¢do, comportamento adaptativo, habilidades sociais, entre outras, ou a

objetivos especificos de um estudante com TEA, focam na aprendizagem de comportamentos

adaptativos, a comunicacao alternativa e ampliada, voltada para a terapia sensorial, destinada a

remediar problemas sensoriais (Wong et. al. 2015).

Ademais, o conhecimento do diagnostico de TEA mostrou-se favoravel ao desempenho

do aluno com TEA, conforme exposto no estudo de Julianne em 2021. Nesse Viés, 0s pais

sentem-se mais seguros em expor o diagndstico para receber o apoio do ndcleo escolar.

As pesquisas

indicam que os docentes que utilizam as abordagens tradicionais de

ensino, cursam com empecilhos em criar estratégias didaticas para inclusdo dos estudantes com

TEA. Entretanto, ha estratégias baseadas em experiéncias de professores com atividades
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ludicas, como exemplo a brinquedoteca universitéaria que auxilia a autorregulacéo de discentes
com TEA (Jucé et. al. 2022).

Nesse sentido, observa-se a importancia de uma conduta educativa individualizada. O
Planejamento Educacional Individualizado (PEI) é considerado como uma estratégia eficaz
para garantir a permanéncia da estudante com TEA na universidade. Mesmo com Educacao
Especial como modalidade educacional transversal de ensino, existem diversos desafios ao

estudante com TEA na vida académica (Silveira et. al. 2023).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, considera-se que a analise dos estudos abordou os principais desafios e
conquistas de politicas educativas para o estudante com TEA. Conclui-se que seria importante
implementar o Planejamento Educacional Individualizado, uma vez os estudos expdem
beneficios. Os impasses encontrados foram o processo de inclusdo falho, falta de preparo
docente e 0 método de ensino tradicional, que muitas vezes ndo cativa a pessoa com TEA. Na
pos-graduacdo ha maior percepc¢do do suporte social e facilidade com habilidades académicas.
Ja na universidade a pessoa com TEA possui otimismo relacionado ao inicio da universidade,
porém o apoio nas escolas primarias e secundarias € superior ao apoio aos alunos com autismo
na universidade.

Todavia, é importante salientar que esse artigo possui limitagdes notaveis por se tratar
de uma pesquisa fundamentada em dados secundarios. Desse modo, seria interessante realizar
um recorte de faixa etaria para uma analise mais criteriosa como ensino superior, médio ou

infantil.
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RESUMO

Objetivo: Investigar na literatura cientifica as repercussdes das tecnologias digitais no
desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa do tipo Revisdo Integrativa, realizada através das bases de dados LILACS,
MEDLINE e Scielo, executada durante os meses de novembro e dezembro de 2021. Para a
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busca foram utilizados os descritores “Desenvolvimento Infantil"; “Tecnologias” e
“Consequéncias”. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em texto
completo, com idioma em inglés, espanhol e portugués e data de publicagdo nos ultimos 5
anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados ou que ndo correspondiam ao
objetivo central da pesquisa. Ressalta-se que foram respeitados todos os aspectos éticos
propostos na Lei 9.610 (Lei de direitos autorais). Resultados e discussdo: A sintese dos
resultados delimitou 4 variaveis tematicas: Alteragdes negativas no desenvolvimento infantil
decorrentes do uso de tecnologias; potenciais beneficios das tecnologias no desenvolvimento
infantil; Percepg¢do dos pais sobre o impacto das tecnologias para o desenvolvimento da
crianga; Irrelevancia da influéncia das tecnologias no desenvolvimento infantil. Em sintese, os
prejuizos da interacdo entre crianga e tecnologia sdo caracterizados por alteragdes no
comportamento, modificagcdes de humor, o vicio em dispositivos digitais capaz de ocasionar
sintomas de abstinéncia, fatores que alteram bruscamente o desenvolvimento cognitivo,
interpessoal e social da crianga. Conclusido: As repercussdes das tecnologias frente ao
desenvolvimento infantil sdo inegédveis e quase sempre maléficas, pelo fato de ressignificarem
muitos contextos e conceitos. Para mais, existe a caréncia de uma educacao digital para pais e
filhos, assim como também a necessidade de formulagdo de politicas publicas voltadas para a
saude ¢ educacao.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Tecnologias; Consequéncias.
ABSTRACT

Objective: To investigate the repercussions of digital technologies on child development in
scientific literature. Methodology: This is a descriptive study with a qualitative approach of
the Integrative Review type, carried out through the LILACS, MEDLINE and Scielo
databases, carried out during the months of November and December 2021. The descriptors
“Child Development”; “Technologies” and “Consequences”. The following inclusion criteria
were adopted: articles in full text, with language in English, Spanish and Portuguese and date
of publication in the last 5 years. The exclusion criteria were: duplicate articles or articles that
did not correspond to the central objective of the research. It should be noted that all ethical
aspects proposed in Law 9,610 (Copyright Law) were respected. Results and discussion: The
synthesis of results delimited 4 thematic variables: Negative changes in child development
resulting from the use of technologies; potential benefits of technologies on child
development; Parents perception of the impact of technologies on child development;
Irrelevance of the influence of technologies on child development. In summary, the harm
caused by the interaction between children and technology is characterized by changes in
behavior, mood changes, addiction to digital devices capable of causing withdrawal
symptoms, factors that abruptly alter the child’s cognitive, interpersonal and social
development. Conclusion: The repercussions of technology on child development are
undeniable and almost always harmful, due to the fact that they give new meaning to many
contexts and concepts. Furthermore, there is a lack of digital education for parents and
children, as well as the need to formulate public policies aimed at health and education.

Keywords: Child Development; Technologies; Consequences.
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1 INTRODUCAO

r

A contemporaneidade ¢ caracterizada por muitos avangos, sendo inquestionavel a
influéncia das transformagdes tecnoldgicas e cientificas sobre os varios campos da atividade
humana. Todos os sistemas, seja o social, o0 econdmico, o politico ou até mesmo o cultural,
lidam com desafios decorrentes das mudangas tecnolégicas (Correa, 2019).

Nessa perspectiva, Chaves (2015) define o termo “tecnologia” como toda e qualquer
invencdo humana que estende a sua capacidade fisica, sensorial, motora ou mental, que tem
como proposito facilitar e simplificar o trabalho, enriquecendo ainda as relagdes interpessoais
ou simplesmente proporcionando prazer ao individuo. Desse modo, subentende-se que as
tecnologias digitais além de serem uma forma de facilitar o cotidiano dos adultos, tornaram-se
um fundamento cultural e social para todos, por meio do qual grande parte da sociedade ¢
submetida direta ou indiretamente a sua influéncia, incluindo aqui as criangas.

Em conformidade, Buckingham (2007) declara que a tecnologia tornou-se responsavel
pela transformagdo das relagdes sociais, assim como de nosso funcionamento mental, de
nossas concep¢des de conhecimento e cultura — e, o que € crucial neste contexto, pela
transformagdo do que significa aprender e ser crianga. Assim, evidencia-se que a nova
conjuntura social permite que a crianga tenha contato cada vez mais precoce com as intimeras
vertentes tecnologicas. Todavia, depreende-se também a necessidade de identificar e
compreender as reais consequéncias desse uso “prematuro” e constante no decorrer do
desenvolvimento infantil, ja& que como nos alerta Freitas (2016), a infancia ¢ uma fase do ciclo
vital em que o ser humano passa por varios processos de aprendizagem, bem como por novas
e continuas adaptagdes.

Paralelamente, Azevedo (2016) considera que a tecnologia influencia comportamentos
através do mundo digital, modificando hébitos desde a infincia. Desse modo, presume-se que
quando em contato com a tecnologia todos os aspectos intrinsecos € multidimensionais da
crianca que ainda ndo sdo completamente maduros sofrem algum tipo de interferéncia, seja no
enfoque social, pessoal, cognitivo, intelectual, entre outros. Nesse sentido, depreende-se que
indiretamente a satde da crianca torna-se suscetivel as implicagdes tecnoldgicas.

Em concordancia, a literatura vem demonstrando que o uso excessivo de midias
tecnologicas pode gerar consequéncias negativas para o comportamento infantil, gerando
problemas fisicos, mentais e emocionais. Segundo Paiva e Costa (2015, p. 5), isso ocorre
porque “a tecnologia substitui silenciosamente os hébitos tradicionais que envolvem a

interagdo fisica com as pessoas € 0 meio ambiente”, tornando o vinculo afetivo e emocional
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um aspecto secundario para o infante, o que compromete sua cogni¢do e relacdes
interpessoais, aumenta o isolamento social, o embotamento afetivo e a despersonalizacao,
gerando consequentemente um maior risco de depressao e ansiedade, assim como também um
retrocesso no desenvolvimento e amadurecimento afetivo, fisico, cognitivo e social das
criangas.

E notério que cada vez mais a tecnologia influencia as distintas faixas etarias, que por
sua vez se adaptam a mesma de acordo com suas circunstancias. Torna-se relevante a
realizacdo da pesquisa visto que as criangas sdao um publico com particularidades que
requerem maior atencao ao uso dos aparatos tecnologicos. Desse modo, o estudo tem como
objetivo compreender quais as repercussoes das tecnologias digitais no desenvolvimento

infantil de acordo com a literatura cientifica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo Revisdao
Integrativa, na qual o levantamento bibliografico se deu a partir da LILACS, MEDLINE e
Scielo. Para mais, utilizou-se o portal dos Descritores Ciéncia da Satde (DeCS) para realizar
a identificagdo dos descritores, tendo adotado o and como operador booleano. Dessa forma, se
identificou os seguintes descritores: Desenvolvimento Infantil (Child Development),
Tecnologia (Technology); Consequéncias (Consequence Analysis). Destaca-se também que o
periodo da coleta se deu entre os meses de novembro e dezembro de 2021.

Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos em texto completo; em inglés, espanhol
e portugués, com data de publicacao limitada aos ltimos 5 anos (2017 - 2021). Ao final dos
cruzamentos e avaliacdo inicial, 25 exemplares foram encontrados, todavia, somente 08 foram
totalmente ao encontro do objetivo proposto apos aplicacdo dos critérios de inclusdo, dos
quais 04 eram oriundos da LILACS, 02 da MEDLINE e 02 da Scielo.

Vale salientar que todos os aspectos éticos da pesquisa foram assegurado, tendo como
respaldo legal a Lei Ordinaria n°® 9.610 de fevereiro de 1988, que dentre outras providéncias
esclarece que nenhum individuo pode produzir obras que ndo pertenga ao dominio publico, a

pretexto de anota-la, melhoré-la, ou comenté-la, sem permissao do autor (Brasil, 1998).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 — Distribuicao dos estudos segundo seus respectivos titulos, autores, ano de

publicacdo, objetivos, autores e principais resultados.
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N°

TiTULO / AUTORES /
ANO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS RESULTADOS

01

Abuso de consumo de
produtos tecnologicos em
idade precoce: um problema
ndo abordado nos estudos
médicos / MACHADO, M; et
al. (2017)

Mostrar a necessidade de incluir o
impacto do abuso do consumo de
produtos tecnologicos no
desenvolvimento das criangas em idade
precoce, como um problema de satde
nos estudos médicos.

Afetacoes foram detectadas em criangas menores de trés anos; entre eles:
dificuldades de linguagem, inquietac¢ao, dificuldade para cumprir ordens,
agressividade e disturbios do sono. As principais afetagdes foram ansiedade
e manifestagdes profundas de repercussdes no desenvolvimento: de acordo
com a analise estatistica realizada: 25,9% das criangas apresentam ansiedade,
19,5% apresentam disturbios do sono, 13,8% apresentam agressividade,
atraso de linguagem ¢ encontrado em 9%, 8,5 % apresentam dificuldades no
atendimento de pedidos e 2,4% apresentam outras afetagdes. Esses
resultados coincidem com a expectativa dos pesquisadores.

02

Impacto dos meios
tecnoldgicos no
neurodesenvolvimento
infantil /

Hugo Arroyo. (2017)

Identificar o impacto dos meios
tecnoldgicos no neurodesenvolvimento
infantil.

A tecnologia pode ajudar a atender as necessidades, seja por compensagio de
habilidades ndo técnicas ou tecnologia amigavel. Programas de computador
foram usados inicialmente na terapia, para desenvolver reflexos e melhorar a
coordenagdo visomotora. Eles atualmente facilitam tarefas infinitas do
cognitivo e da linguagem. Programas atuais selecionam diferentes areas de
déficit especifico. Para dar alguns exemplos, o tratamento da dislexia foi
visto também favorecido por esses desenvolvimentos. O uso de videogames
de agdo provaram ser Uteis para melhorar as habilidades de atengéo e leitura
em pacientes disléxicos.

03

Tecnologias no
desenvolvimento
neuropsicomotor em
escolares de quatro a seis
anos / Karina Fink; Taina
Ribas Mélo; Vera Lucia
Israel (2019)

Verificar a influéncia da tecnologia no
desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM) de quatro criangas a seis anos
de idade em uma escola particular

A tecnologia ndo influenciou o DNPM das criangas, possivelmente porque,
além do uso de tecnologias, os pais relatam estimulos diversos, incluindo
brincadeiras ndo tecnoldgicas. Observou-se uma influéncia da idade na
existéncia de atrasos, de modo que quanto menor a idade maior o atraso
neuropsicomotor. Assim, para esta amostra, a tecnologia ndo teve influéncia,
porém sugere-se mais estudos com um nimero maior de participantes e de
outras idades.

04

Dependéncia e metabolismo
digital. Um olhar da filosofia
da tecnologia /

Sara Barazzoni. (2020)

Analisar os fendmenos da dependéncia
digital no contexto contemporaneo, que
se caracteriza por transformagoes
tecnoldgicas em constante expansao

O artigo langa luz sobre as origens e consequéncias de tal situagdo de
dependéncia, enfocando as causas socioecondmicas e as possibilidades de
fuga que a propria tecnologia nos oferece; O problema ético esta relacionado
com os estilos de vida dos dois usudrios e a questdo ¢ se as tecnologias atuais
deixam espago para melhorias das condigdes didrias ou € pouco ampliado ou
desconfortavel que a vida contemporanea engendra.

05

Qualidade do uso de midia
interativa na primeira
infancia e no
desenvolvimento infantil:
uma analise multicritério /
NOBRE, J. et al. (2019)

Verificar se existe associa¢do entre o
indice de uso de midias interativas e o
desenvolvimento cognitivo, linguagem

expressiva e desenvolvimento motor

fino e grosso.

O indice apresentou correlac@o positiva e significativa com o
desenvolvimento infantil nos dominios: linguagem (r = 0,40, p < 0,001),
cognitivo (r = 0,23, p = 0,04), motor fino (r = 0,22, p = 0,04). A andlise de
regressdo linear simples demonstrou que o uso de midias interativas explica
20% do desenvolvimento da linguagem (p < 0,001). O indice multicritério
elaborado para verificar a qualidade das midias interativas em criangas na
primeira infancia mostrou ter potencial para aplicacdo. Constatou-se a
relagdio positiva e significativa entre a qualidade de uso de midias interativas
e o desenvolvimento infantil, principalmente para a linguagem.

06

Principais consequéncias
para a saude derivadas do uso
continuo de novos
dispositivos eletronicos /
MENENDEZ, E. et al /
(2019)

Analisar o impacto do uso de
dispositivos eletronicos e apontar as
principais consequéncias para a saude.

Os principais problemas de saude devido ao uso das TIC agrupam-se em trés
tipos de distirbios: visuais, musculoesqueléticos e psicossociais.

07

O acesso a tecnologias pelas
criangas: necessidade de
monitoramento SANTOS, T.
etal /(2020)

Analisar o uso das tecnologias e seu
impacto no desenvolvimento da crianga.

Em relagéo ao desenvolvimento da crianga identifica-se que o acesso a
tecnologias abre para novos horizontes na visdo dos pais entrevistados, no
entanto, ha necessidade de instituir limites em relagdo ao contetido assistido
de acordo com a idade e o tempo de utilizagdo, pois seu uso indiscriminado
pode trazer maleficios a saude da crianga (comportamentos como a irritagao
e a desobediéncia e desenvolvimento de dependéncia ao uso do celular).

08

Repercussdes das tecnologias
digitais sobre o desempenho
de atengdo: em busca de
evidéncias cientificas /
Daniela Karine Ramos; Rui
Marques Vieira.
(2020)

Identificar estudos que relacionassem a
capacidade de atengdo ao uso das
tecnologias, visando mapear os efeitos
descritos sobre o desempenho na
atencdo

A relagdo entre a atenc@o e as tecnologias digitais centra-se em pressupostos
acerca dos efeitos das tecnologias na ampliagdo exponencial dos fluxos de
informagéo para além do nosso alcance, o que leva a uma competi¢ao pela
atengdo, ja que as capacidades cognitivas dos seres humanos sao limitadas.

Além disso, a importincia da atengdo nos dias atuais em decorréncia da
interagdo com as tecnologias, que oferecem ambientes ricos em estimulos,
mostra evidéncias dos custos de distragdo e multitarefa, bem como a
possibilidade de sua utilizag@o para promover a atengdo.
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Fonte: Elaborada pela autora (2021).

De uma forma geral, foi possivel identificar que os 08 exemplares encontrados
discorrem sobre as repercussdes das tecnologias digitais no desenvolvimento infantil
abordando vertentes distintas, ou seja, ambos partem da premissa de entender quais os
impactos dos aparatos tecnologicos no progresso global da crianga, mas intrinsecamente
tendem a abordar a tematica por meio de dticas diversas, assumindo assim algumas linhas de
pesquisa mais direcionadas a subtemas especificos, o que ndo impossibilita que uma ou mais
Oticas sejam ressaltadas em um mesmo peridodico. Com isso, identificou-se quatro tematicas
ou subtemas para os quais os resultados dos artigos mais se direcionam. Sdo eles: 1.
Alteragdes negativas no desenvolvimento infantil decorrentes do uso de tecnologias; 2.
Potenciais beneficios das tecnologias no desenvolvimento infantil; 3. Percepcao dos pais
sobre o impacto das tecnologias no desenvolvimento infantil; 4. Irrelevancia da influéncia das
tecnologias no desenvolvimento infantil.

No que diz respeito as alteragdes negativas no desenvolvimento infantil decorrentes do
uso de tecnologias, Machado (2017), Barazzoni (2020), Menendez (2019) e Ramos & Vieira
(2020), abordam diretamente sobre a visao das maes acerca dessa influéncia, esclarecendo
que as principais afetagdes da tecnologia no desenvolvimento da crianca sdo: ansiedade,
disturbios do sono, agressividade, atraso de linguagem e dificuldades no atendimento de
pedidos e ordens.

Barazzoni (2020), em especifico, aborda que os prejuizos da intera¢ao entre crianga e
tecnologia sdo caracterizados por alteragdes no comportamento, modificagdes de humor, o
vicio em dispositivos digitais capaz de ocasionar sintomas de abstinéncia, fatores que alteram
bruscamente o desenvolvimento cognitivo, interpessoal e social da crianca. Ademais, traz o
questionamento sobre até onde a tecnologia beneficia ou "escraviza" a sociedade e seus
integrantes, correlacionando os impactos negativos da tecnologia frente o desenvolvimento
cognitivo da crianca.

Em corrobora¢do, Menendez (2019) aborda que os principais efeitos da tecnologia
para a crianca se agrupam em trés tipos de disturbios, sendo eles: Visuais,
musculoesqueléticos e psicossociais. No que concerne aos visuais, destaca-se: a fadiga visual
ou astenopia, associada a uma série de sintomas como: olhos cansados, secura, queimacao,
irritagdo ou dor nos olhos, visdo embacada ou dupla, cefaleia, entre outros.

Para além disso, Moreira (2021) alerta que o uso excessivo de telas contribui para o

bloqueio da melatonina promovendo dificuldades para a crianga dormir € manter uma boa
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qualidade de sono, principalmente na fase de sono profundo, afetando assim o ciclo
circadiano. Consequentemente, a crianga tende a desenvolver problemas de memoria e
concentragdo durante a fase de aprendizado, diminuindo o rendimento escolar ¢ favorecendo
déficit de atencdo, hiperatividade e transtornos de ansiedade.

Ramos e Vieira (2020), alertam que a tecnologia pode até beneficiar a crianga pelo
fato de muitas vezes promover mecanismos que estimulam o direcionamento da atengdo
infantil, todavia, esse estimulo vem se tornando patologico, j4 que ao direcionar a atengao
para algo em especifico, acaba por minimizar o foco multidimensional tdo necessario para a
criatividade, memoria e aprendizagem infantil. Com isso, essa ateng¢ao unidirecional provoca
uma certa competi¢do por atengdes, na qual a crianga na maioria das vezes opta pela
tecnologia, afetando assim seu cognitivo e convivio social.

Em consonancia a tudo isso, Santos (2020) complementa que a tecnologia além de
influenciar comportamentos por meio do mundo digital, modifica hdbitos que recaem
diretamente em prejuizos a saude, tais como: dificuldades de convivio social, problemas
mentais, aumento da ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos de sono e alimentacao,
sedentarismo, problemas auditivos, visuais, posturais e lesoes de esforgo repetitivo (LER).

Em sintese, Arroyo (2017), Nobre et. al (2019) e Ramos e Vieira (2020) sao
responsaveis por retratar os potenciais beneficios das tecnologias no desenvolvimento infantil.
Mais especificamente, Arroyo (2017) considera que os dispositivos eletronicos podem ajudar
a atender as necessidades basicas ou até mesmo compensar habilidades de criangas com
distarbios do neurodesenvolvimento, melhorando reflexos, coordenacdo motora e a
linguagem, desde que sejam adaptados para isso. Um exemplo pratico seria o uso de
videogames de ag¢do que provaram ser para melhor habilidades de ateng¢do e leitura em
pacientes disléxicos.

Neste contexto, Souza et al., (2019) considera que com a evolucdo das tecnologias
digitais e modveis surge também um novo modelo de aprendizado, denominado de
aprendizagem movel, capaz de promover a apreensdo de conhecimento e habilidades a
qualquer momento e em qualquer local, o que facilita o processo ensinoaprendizagem de
criancas com distirbios neuropsicomotores. Isso se dd pelo fato da aprendizagem movel ser
adaptavel, colaborativa, interativa, contextual e situada. Outrossim, diz respeito a
possibilidade do uso de aplicativos adequados as necessidades dos envolvidos no processo
ensinoaprendizagem. Com isso, os aluno com algum tipo de dificuldade cognitiva podem ser
beneficiados com o uso de tecnologias que se adequem e respeitem seus proprios ritmos de

aprendizagem.
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Nobre et. al (2019), identificou-se que os principais beneficios da tecnologia sdo:
Melhor desenvolvimento da linguagem, aperfeicoamento cognitivo e do aspecto motor fino.
Assim, o mesmo defende uma relagdo positiva e significativa entre a qualidade de uso de
midias interativas e o desenvolvimento infantil, principalmente para a linguagem.

Ja Ramos e Vieira (2020), afirmam que a tecnologia tem a capacidade de aprimorar a
aten¢do infantil, influenciando positivamente o processo de aprendizagem. Observa-se que os
trés artigos apontam a tecnologia como propulsora da aprendizagem, seja em criangas tipicas
ou com algum déficit cognitivo / neuropsicomotor. Todavia, se faz necessario ressaltar que
nao ¢ toda e qualquer tecnologia que proporciona tais efeitos, mas sim aquela assistida,
adaptavel e moldada as necessidades de cada publico-alvo, que além de tudo prioriza a
participacao coerente dos pais e de profissionais especializados.

Em se tratando de Machado (2107) e Santos et. al (2020), apesar de ambos
discorrerem acerca da percep¢dao dos pais sobre o impacto das tecnologias no
desenvolvimento da crianga, foi perceptivel uma divergéncia em seus resultados. Enquanto o
primeiro aborda que os pais afirmam ndo perceber ou ndo existir nenhum efeito negativo
decorrente do wuso, o outro salienta veementemente a importancia do controle e
monitoramento do uso.

Assim, acreditam que as tecnologias podem até proporcionar o vislumbre de novos
horizontes para as criangas, entretanto, ¢ notorio que seu uso indiscriminado recai em
maleficios a satde, principalmente em relagdo a comportamentos como a irritagdo ¢ a
desobediéncia, além do desenvolvimento de dependéncia ao uso do celular.

Mediante o exposto, resgata-se o conceito de Abandono Digital, entendido como a
precaria vigilancia ou até mesmo negligéncia parental diante o uso das midias e equipamentos
tecnologicos pelas criangas. A respeito, Maruco (2020) elucida que os pais sdo os principais
influenciadores das acdes das criangas e dos adolescentes, sendo dever deles participar
ativamente da rotina dos filhos, monitorando seu crescimento € seus atos, principalmente em
se tratando do mundo virtual, considerado o reflexo do mundo real, dotado ainda de muitos
outros perigos ocultos.

Paralelamente, Falcdao (2019) traz que dentro da Era Digital a tecnologia desvirtua a
esséncia familiar e ocasiona a chamada paternidade distraida, compreendida como a omissao
do dever de cuidado dos pais em relagdo aos filhos, sendo o primeiro passo para o abandono
digital, onde a interagd@o maior ¢ com o mundo virtual em detrimento do mundo real. Isso se
da, pois, apesar de ser utilizada como uma ferramenta social de promog¢do da interagdo entre

pessoas, ao chegar no ambito familiar a tecnologia corrompe a manutenc¢io dos vinculos e de
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convivéncia, suprimindo a interacdo entre pais e filhos. Com isso, surgem os distirbios
comportamentais ¢ a perpetuagdo da omissdo dos pais no cumprimento do seu papel de
orientar os filhos no uso indiscriminado do celular e transmissdo de valores.

No que diz respeito a ideologia de que as tecnologias ndo interferem de nenhuma
maneira no desenvolvimento infantil, Fink ez. al (2019), preconiza que diante o publico-alvo
do estudo ndo houve nenhuma consequéncia da tecnologia no desenvolvimento
neuropsicomotor infantil. Todavia, existem algumas lacunas neste estudo que merecem maior
vislumbre.

Nesse enfoque, a primeira delas, se refere ao fato dos personagens da pesquisa serem
limitados a infantes de 4 a 6 anos, sendo ainda que a amostra de participantes foi composta
somente por 23 criangas, 0 que acaba por representar uma abrangéncia desfavoravel, diante a
imensidao de vertentes da dualidade Tecnologia e Desenvolvimento Infantil.

Outro quesito que merece destaque ¢ que a maioria das criangas presentes na pesquisa
recebiam outros estimulos paternos para além da tecnologia. Circunstancia positiva, mas que
nao ¢ a realidade de muitos e que por si sO ja anula ou minimiza os impactos tecnoldégicos no
progresso infantil.

Ademais, Fink et. al (2019)se mostra controverso ¢ ambiguo, ao considerar que
quanto menor a idade maior ¢ o atraso neuropsicomotor, quando na verdade a crianga nao
apresenta atraso por ser nova demais. O que ocorre ¢ que o infante ainda ndo dispde do
amadurecimento cognitivo, fisico e mental, aspectos que aos poucos serao conquistados (caso
nao haja nenhum distirbio do desenvolvimento). Em outras palavras, pouca idade nao ¢
sindbnimo de atraso, mas sim de conquista potencial de habilidades e progresso.

Posto isto, vale salientar que o Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) ¢ um
processo de evolucdo dinamico e gradativo, obtido a partir de estimulos que visam criar e
aprimorar habilidades sensoriais, motoras, sociais, adaptativas, emocionais € cognitivas nas
criancas. Além disso, o mesmo ¢ determinado pela carga genética associado a fatores
ambientais, o que evidencia a tecnologia como fator determinante e influente do DNPM

(Costa, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Era Digital ¢ dindmica, flexivel, mutdvel e imprevisivel. A evolucdo tecnoldgica
permeia os mais variados cendrios, de distintas formas e com inumeras vertentes de
complexidade. O ser humano ¢ o responsavel pela sua criacdo, contudo, ja estamos em um

patamar onde a obra se tornou maior que o criador. Desse modo, todos tém que aprender a
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ser, entender, fazer e disseminar as tecnologias e seus aparatos. Para alguns, isso ¢ sindnimo
de progresso, para outros de exclusdo social, econdmica, pessoal e até mesmo intelectual.
Afinal, a tecnologia impacta a todos, mas nem sempre da mesma forma.

Neste contexto, os mais variados protagonistas sociais vao adaptando estratégias para
lidar com a tecnologia e sua variabilidade. Todavia, as criangas representam um publico em
especial, ja que ainda ndo dispdem do discernimento cognitivo e pessoal necessarios para
compreender os riscos a que sdo submetidos. Desse modo, a relacdo entre tecnologia e
infincia vai se tornando ambigua, contraditoria e muitas vezes, negligenciada. E notério que a
tecnologia influencia diretamente na multidimensionalidade da infincia, acarretando quase
sempre maleficios que poderiam ter sido evitados, o que recai diretamente no papel crucial
que os pais devem exercer diante da atual realidade.

Entretanto, convém ressaltar que existem beneficios oriundos dessa relagdao, porém,
eles perpassam por uma criteriosa linha ténue, onde de um lado encontram- se os pais
submersos nas responsabilidades do dia a dia e do outro os filhos, com toda a disponibilidade
de recursos digitais. Contrabalanceando essa linha, temos o abandono digital e a paternidade
distraida, condigdes familiares que potencializam os riscos da tecnologia frente ao
desenvolvimento infantil.

Dessa forma, por mais nativo digital que seja, o infante precisa de um
acompanhamento pautado no equilibrio digital e no uso consciente, visto que a total exclusao
da tecnologia no meio infantil acarretaria em um fenomeno contraditorio, por meio do qual a
propria sociedade minimizaria o ser, o colocando a margem do progresso e da realidade.

Em suma, as repercussdoes das tecnologias frente ao desenvolvimento infantil sdo
inegaveis e maximizadas pela ressignificacdo de muitos contextos e conceitos implementados
frequentemente pelas midias digitais. Com isso, destaca-se a necessidade de reconhecer os
efeitos diretos e indiretos da tecnologia tanto na crianca quanto no adulto, pois a partir do
momento que os adultos vislumbrarem o quanto as TDICs dominam suas relagdes,
expressoes, vivéncias e posturas, serdo aptos a tracar medidas de melhor aproveitamento de
suas potencialidades dentro de todo e qualquer contexto.

Até entdo, reconhece-se a caréncia de uma educacdo digital para pais e filhos, assim
como também a necessidade de formulagdo de politicas publicas voltadas para a saude e
educacdo, levando em consideracdo a importancia de um olhar multidisciplinar e a construgao

de medidas eficazes para o enfrentamento do uso abusivo.
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RESUMO

A doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) é uma doenca caracterizada pelo
acumulo de gordura intra-hepética ndo correlacionado com o consumo excessivo de bebidas
alcoolicas. A prevaléncia da doenca vem aumentando em criancas acompanhando o aumento
da obesidade nessa faixa etaria. Objetivo: O presente estudo buscou avaliar o cenario clinico
da DHGNA, focando-se no diagndstico e tratamento na faixa etaria infantil. Metodologia: Para
isso, foi realizada uma revisdo integrativa na base pubmed, utilizando-se como descritores
“NAFLD” e “children”, sendo avaliados 11 artigos. Resultados e Discussdo: Observou-se que
a bidpsia hepatica é considerada o padréo-ouro no diagnostico da doenca, mas diversos novos
marcadores estdo sendo sugeridos como a pentraxina 3. No tocante ao tratamento, a prescricdo
de dietas e o controle alimentar mostram ser uma das principais formas terapéuticas no controle
da DHGNA e reducéo da esteatose. Além disso, substancias antioxidantes como a vitamina E,
foram eficazes na reducdo do estresse oxidativo. Consideracfes Finais: O presente estudo
contribuiu para avaliar o cenario clinico da DHGNA em criancas, trazendo a discussdo diversos
elementos que podem se somar para auxiliar tanto no diagndstico quanto no tratamento da
doenca.

Palavras-chave: doenca hepética gordurosa ndo alcodlica; criangas; tratamento.
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ABSTRACT

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is characterized by accumulation of intrahepatic fat
not correlated with excessive alcohol consumption. The prevalence of this disease has been
increased in children, associated to obesity increasing in this age group. Objective: The present
study aimed to evaluate the clinical scenario of NAFLD, focusing on diagnosis and treatment
in children. Methodology: An integrative review was carried out in the pubmed database, using
“NAFLD” and “children” as descriptors and after that, 11 articles was evaluated. Results and
Discussion: It was observed that liver biopsy is considered the gold standard in diagnosing of
NAFLD, but several new markers are being suggested, such as pentraxin-3. Regarding
treatment, prescription diets and dietary control prove to be the main therapeutic methods for
controlling NAFLD and reducing steatosis. Furthermore, antioxidant substances such as
vitamin E were effective in reducing oxidative stress. Final Considerations: The present study
contributed to evaluating the clinical scenario of NAFLD in children, bringing to the discussion
several elements that can be added to assist in both the diagnosis and treatment of this disease.

Keywords: non-alcoholic fatty liver disease; children; treatment.

1 INTRODUCAO

A doenca hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) é definida pelo acimulo de
gordura no figado, identificada como esteatose, ndo associada a ingestdo excessiva de bebidas
alcoolicas. O inicio do processo da esteatose hepatica esta diretamente ligado ao acumulo
ectdpico de triglicerideos no figado, o qual passa a receber um fluxo acentuado de &cidos graxos
provenientes da excessiva hidrdlise de triglicerideos localizados nos tecidos adiposos. Essa
hidrolise, por sua vez, é fruto da hiperativacdo da enzima lipase sensivel a horménio que pode
ser ocasionada pela instalacdo da resisténcia a insulina (Duell et al., 2022).

A DHGNA ¢é uma doenca preocupante do ponto de vista metabdlico, pois aléem de
abranger diferentes estagios de alteraces hepaticas, ela pode esta associada a importantes
fatores de risco cardiovasculares como a obesidade, a hipertensdo arterial, o diabetes mellitus
tipo 2 e a sindrome metabdlica (Cohen et al., 2021).

Embora a DHGNA seja considerada um processo reversivel durante a fase inicial, a
medida que o figado vai sendo progressivamente inflamado, a doenca passa a assumir um
carater cronico e irreversivel caracterizado por lesdo celular e fibrose. Nesse sentido, na
condicdo de DHGNA, o excesso de gordura, ou seja, a esteatose, compromete menos do que
5% do parénguima hepatico. Contudo, cerca de 20% dos pacientes podem evoluir para estagios
mais graves como a esteato-hepatite (ESH), condi¢do que pode cursar com diferentes graus de

fibrose, podendo culminar também em desfechos clinicos irreversiveis como a cirrose hepatica
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e o0 carcinoma hepatocelular. Na cirrose, ja se observa uma disfungdo hepéatica crénica com
alteracdo da sua arquitetura normal e aparecimento de nddulos de regeneracdo sugerindo um
grau avancado de fibrose (Duell et al., 2022).

Nesse contexto, um dos elementos que mais contribuem para a progressdo da DHGNA
até seu desfecho mais fatidico é o estresse oxidativo, o qual promove um desequilibrio entre a
producdo de espécies reativas de oxigénio (EROs) e a respectiva capacidade do organismo em
neutralizar sua acdo por meio de antioxidantes. Dessa forma, o acimulo de triglicerideos no
figado, o intenso processo inflamatério e a ativacdo de células imunolégicas atuam de forma
orquestrada para promover o aumento da producdo de EROs, o que induz a um ciclo
reverberativo de lesdo, ocasionando mais danos celulares hepéticos, lesdo ao DNA mitocondrial
e, até mesmo, a morte celular (Yang et al., 2019).

Estima-se que a DHGNA ja afete mais de 25% dos adultos em todo o mundo, sendo
considerada uma das principais causas de doenca hepatica, podendo estar comumente presente
em individuos com obesidade e diabetes mellitus 2 ja instalados (Younossi et al., 2016).

Nesse cenario, é importante um olhar atento a populacdo infantil, haja vista que nos
ultimos anos, observou-se um aumento consideravel da DHGNA em criancgas e adolescentes.
Este novo perfil epidemioldgico tracado ao longo das ultimas décadas possui associagédo direta
com o aumento da obesidade nessa faixa etaria, sendo acompanhada de alteracGes
cardiometabdlicas, dislipidemias, resisténcia a insulina, dentre outros agravos (Schwimmer et
al., 2019). No Brasil, ja se registra um aumento de sobrepeso e obesidade em sua populacédo
jovem, indicando que nos ultimos 30 anos, o indice subiu de 4 para 18% e de 7,5 para 15,5%
em meninos e meninas, respectivamente (Cohen et al., 2021; Schwimmer et al., 2019; Padilha
et al., 2010).

Apesar de ser uma doenca metabdlica grave, a DHGNA possui carater silencioso, o que
dificulta a sua identificacdo precoce e, em muitos casos, 0s primeiros sintomas s6 aparecem
quando em estagios mais avancados. Além disso, apesar de existirem diferentes marcadores
bioguimicos, enzimaticos e hormonais, ainda ndo ha diretrizes brasileiras atualizadas que
norteiem o diagnostico e tratamento de criancas com DHGNA. No tocante ao diagndstico,
entende-se que a bidpsia hepatica é considerada o padrao-ouro para a identificacdo da DHGNA,
mas traz consigo diversas limitacGes, principalmente na populacdo infantil, o que inclui a
invasividade do procedimento e complica¢gdes como o pneumotdrax (Tavares et al., 2019). Em
se tratando de tratamento, atualmente, ndo existem medidas farmacoldgicas aprovadas para
tratar diretamente a DHGNA. Contudo, ha uma recomendacdo das diretrizes pediatricas

internacionais para mudangas no estilo de vida, associada a uma dieta mais balanceada.
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Entretanto, ndo ha indicagdo de uma dieta especifica em detrimento de alguma outra
(Schwimmer et al., 2019).

Diante do exposto, percebe-se que ha diversas limitacdes quando se trata de medidas
terapéuticas e rastreio diagndstico precoce na DHGNA, principalmente, envolvendo criangas e
adolescentes. Dessa forma, o presente estudo buscou avaliar o cenario clinico da doenca
hepéatica gordurosa ndo alcodlica, focando-se no diagnostico e tratamento na faixa etaria

infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa sobre doenca hepatica gordurosa ndo alcoélica em
criancas, para a qual foi utilizada a plataforma PubMed, onde foi realizada uma busca ativa
abrangendo apenas ensaios clinicos entre os anos de 2018-2023, através da combinagdo dos
seguintes descritores: "NAFLD" AND "Children”, obtendo-se 31 artigos.

Dessa forma, para uma melhor andlise e selecdo dos artigos foram adotados como
critérios de inclusdo: tratamento medicamentoso, dieta, novas abordagens terapéuticas e
diagnostico. Foram excluidos os artigos duplicados e que ndo estivessem enquadrados com o
objetivo central da tematica, resultando ao final da amostra em 11 artigos, a partir dos quais,

buscou-se analisa-los, interpreta-los e discutir os resultados encontrados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos estudos avaliados, observou-se que um efetivo e preciso diagnostico mostrou ser o
ponto de partida para uma adequada abordagem terapéutica. Nesse sentido, a biopsia hepatica
foi o principal método utilizado para o diagndstico de criancas com DHGNA, conforme exposto
no quadro 1. Além disso, também foi identificado que mesmo utilizando o padréo-ouro,
diferentes exames de imagens foram considerados importantes no rastreio e acompanhamento
evolutivo da doenca, como ecografia, ultrassonografia, tomografia e ressonancia magnética
(quadro 1).

Salienta-se que 0s exames de imagem possuem limitacGes, pois apesar de sugerirem a
presenca da esteatose, eles ndo permitem uma avaliacdo acurada do grau inflamatoério e da leséo
hepéatica. Nesse contexto, € importante que diferentes marcadores bioquimicos, enzimaticos,
hormonais e, até mesmo, antropométricos se somem para permitir uma completa e minuciosa
investigacdo da doenca. Dessa forma, é constante a busca por novos biomarcadores que

contribuam para a preciséo do diagnostico de DHGNA em criancas.
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Nesse contexto, combinados com a alanina aminotransferase (ALT), a qual avalia o grau
de lesdo hepética, a pentraxina 3 (PTX-3) e o indice triglicerideos-glicose (TyG) foram
ressaltados como possiveis marcadores que podem contribuir para a acuracia do diagnéstico da
DHGNA (quadro 1).

A PTX-3 é um marcador inflamatdrio que se mostrou aumentado em estudo envolvendo
criancas com DHGNA e se correlacionou com as transaminases e a resisténcia a insulina (Sim
et al., 2021). Nesse mesmo estudo, o indice TyG também se encontrou aumentado nessas
criancas, havendo correlacdo significativa com IMC, resisténcia a insulina, LDL, ALT,
aspartato aminotransferase (AST) e gama-glutamil transferase (GGT), o que sugere a
possibilidade desse indice apontar lesbes hepaticas em criancas com DHGNA (Sim et al.,
2021).

Ao comparar o valor diagnostico isolado da PTX-3, TyG e ALT, o ALT mostrou ser
superior aos demais; porém, a combinacéo dos trés marcadores expressou significativo aumento
na sensibilidade (90,62%) e especificidade (95,31%) no diagndstico da DHGNA, o que torna
esses biomarcadores opgdes ndo invasivas de suporte diagndstico (Sim et al., 2021).

E importante ressaltar que indicadores de composicdo corporal, antropométricos e
enddcrinos também podem auxiliar tanto na identificacdo quanto na progressdo da DHGNA.
Isso foi demostrado por Li et al. (2019), destacando indicadores antropométricos como a
circunferéncia da cintura, relacdo cintura-quadril e relagdo cintura-estatura; indicadores de
composicao corporal como o indice de gordura do tronco e area de gordura visceral, visto como
importantes elementos preditores; além de indicador enddcrino, destacando-se o indice de
adiposidade visceral (quadro 1). Esses elementos somados contribuem para uma analise menos
invasiva da DHGNA (Li et al., 2021). Além disso, a osteocalcina, cuja participacdo no
metabolismo da glicose e dos lipidios € notdria, poderia ser utilizada como marcador da
progressao da DHGNA no publico infantojuvenil. Nota-se que 0s niveis séricos de osteocalcina
(quadro 1) se correlacionam a outros marcadores relevantes na analise do paciente portador de
DHGNA, tais como circunferéncia da cintura, resisténcia a insulina e enzimas hepaticas. Niveis
séricos de osteocalcina menores que 44,5 ng/ml mostraram-se favoraveis a menor gravidade de

esteatose hepatica (Amin et al., 2018).
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Quadro 1: Identificagdo dos artigos selecionados e principais elementos encontrados no
diagndstico e tratamento da DHGNA

Autores Diagnostico Tratamento Resultados
Schwimmer | bidpsia e enzimas N (20 criancas) diminuicéo da
et al., 2019 | hepaticas restricdo de agucares: esteatose hepatica e dos
menos de 3% das calorias |niveis ALT
diarias por 8 semanas.
Nobili et | bidpsia hepética, N (35 criancas) diminuicdo na RI, nos
al.,, 2019 | ecografia, fragdes 7,5 mg de Hidroxitirosol triglicerideos, nos
lipidicas, enzimas associado & 5 mg de |pardmetros de estresse
hepéticas vitamina E, por 4 meses  |oxidativo e esteatose
Yurtdas et | Ultrassonografia N (28 criancas) diminuicédo do IMC, da
al., 2022 dieta mediterréanea e dieta |esteatose e RIl. Melhora
com baixo teor de gordura |dos niveis de AST
por 12 semanas
Gawrieh et | bidpsia, enzimas N (58 criancgas): vit. E (800 [melhora da esteatose
al.,, 2021 | hepaticas e fragdes Ul/dia); N (57 criangas):
lipidicas metformina (1000 mg/dia)
durante 96 semanas
Liet.al., |indicadores: | -—-— |-
2021 antropometricos, de
composicao corporal e
enddcrino
Aminet | osteocalcina |- | e
al., plasmatica como fator
2018 de protecédo
Saneian et | Enzimas hepaticas e N (30 criancas) sem feito significativo
al., ultrassonografia 50 mg/kg/dia de L- na melhoria bioquimica
2021 carnitina 2 vezes ao e marcadores
dia por 3 meses ultrassonograficos
Ressonancia magnética | N (16 criancas) reducdes na lipogénese,
Cohen et dieta pobre em hepética, e na ALT
al., carboidratos
2021
Amrousy et | bidpsia, enzimas N (50 criancas) melhora na esteatose
al., hepaticas e fracbes 2.000 Ul/dia de vitamina  |AST, ALT, TG, LDL-ce
2022 lipidicas D durante 6 meses aumento significativo da
vitamina D e HDL-c
Vos et al., | Biopsia e enzimas N (43 criancas) sem resultados
2022 hepaticas 100mg losartana por dia  |significativos
por 24 semanas
Akbulut et | N&o relatado criangas receberam dieta |reducdo da esteatose e
al., mediterranea ou dieta com |das enzimas hepaticas.
2022 baixo teor de gordura por |Melhora na

12 semanas

sensibilidade a insulina.

ALT: alanine aminotransferase. RI: resisténcia a insulina. AST: aspartato aminotransferase;
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TG: triglicerideos. Autores, 2023.
No quadro 1, também sdo observados tratamentos e 0s principais resultados obtidos a

partir deles.

A dieta é considerada um dos elementos-chave para o controle do peso e reducgdo da
esteatose hepética, sendo considerada uma das medidas ndo farmacoldgicas mais eficazes na
reducdo de danos decorrentes da DHGNA. Dessa forma, observou-se que diferentes autores
apresentaram resultados significativos com a prescricdo de dietas que variou de 8 até 12
semanas (quadro 1).

Os estudos analisados mostraram beneficios significativos através de diferentes
composicdes de dietas, sejam essas com restricdo de agucar, com baixo teor de gordura ou dieta
mediterranea.

O estudo de Schwimmer et al. (2019) mostrou que uma dieta com baixo teor de actcar
livre promoveu reducdo mais significativa na esteatose hepatica em comparacao a dieta padréo
(quadro 1). A reducdo média na esteatose hepatica foi de 25% a 17% no grupo de tratamento e
de 21% para 20% no grupo controle, 0 que veio acompanhado de um declinio nos niveis de
ALT que variou de 103 para 61 U/L no grupo em restricdo de acucar (Schwimmer et al., 2019).

Nessa mesma linha, um ensaio clinico randomizado mostrou que a dieta com baixo teor
de acgUcares por 8 semanas reduziu a lipogénese hepatica de novo (DNL), como também a
gordura hepatica (quadro 1). Houve reducdo de DNL no grupo de tratamento de 34,6% para
24,1%, enquanto no grupo controle, a porcentagem de DNL aumentou de 33,9% para 34,6%.
A gordura hepatica no grupo de tratamento sofreu reducdo de 25,5% a 17,9% e foi de 19,5% a
18,8% no grupo de controle (Cohen et al, 2021).

Em outro estudo, também foi demonstrado que a dieta mediterranea (DM) e a dieta com
baixo teor de gordura (BTG) podem reduzir o IMC, esteatose hepatica, resisténcia a insulina e
estresse oxidativo (quadro 1). Nesse estudo, ao comparar a DM com a BTG, ndo houve
diferenca estatistica significativa quanto a reducdo da resisténcia a insulina, dos niveis séricos
de transaminases e do grau de esteatose hepatica. Entretanto, para a AST, houve reducdo
significativa no grupo que adotou dieta mediterranea em comparacao ao grupo com dieta com
baixo teor de gordura (Yurtdas et al., 2022).

Nessa mesma linha, outro estudo também utilizando DM e dieta com baixo teor de
gordura por 12 semanas, foi observado que o grau de esteatose sofreu reducéo significativa em
criangas e adolescentes que adotaram essas dietas mostrando que sdo efetivas para criangas com
DHGNA (Akbulut et al., 2022).
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Além da restricdo calorica, a qual mostra ser um pilar crucial para se evitar ou, até
mesmo, retardar a progressdo da DHGNA, diferentes substancias vém sendo testadas como
adjuvantes no controle da doenca.

Nesse cenario, um estudo testou a suplementacéo de L-carnitina (50 mg/kg) duas vezes
ao dia por 3 meses em 55 criancas e adolescentes com DHGNA (quadro 1). Contudo, ndo foram
evidenciados efeitos significativos em nenhum marcador, seja no ambito bioquimico,
antropométrico ou ultrassonografico (Saneian et al., 2021).

Na busca por novas terapias, um estudo duplo-cego realizado pela rede de pesquisa
clinica de esteato-hepatite ndo alcodlica, utilizou um bloqueador dos receptores de angiotensina
I1, a Losartana (100mg por dia) em 43 criancas com DHGNA durante 24 semanas (quadro 1),
acreditando-se em um potencial antifibrético do medicamento. Contudo, o ensaio clinico ndo
evidenciou diferencgas significativas comparadas ao grupo controle (Vos et al., 2022).

Nessa linha de investigacdo, diversas substancias antioxidantes também vém sendo
testadas, a exemplo das vitaminas (quadro 1).

Em estudo com 35 criangas com DHGNA utilizando 7,5 mg de hidroxitirosol (HXT)
associado a 5 mg de vitamina E por 4 meses (quadrol), foram observadas reducédo do estresse
oxidativo, da resisténcia a insulina e da esteatose ap0s o0 tratamento. Tais substancias
ocasionaram reducdo de marcadores inflamatérios importantes como IL-1p, TNF-a e IL-6. Ja
0s niveis de IL-10 se mostraram aumentados em funcao da recuperacdo de danos mitocondriais
(Nobili et al., 2019).

Nesse contexto, 0 estudo TONIC (Treatment Of NAFLD In Children) realizado com 58
criancas que receberam vitamina E (800 Ul por dia) e 57 que receberam metformina (1000
mg/dia) durante 96 semanas (quadro 1), demonstrou ter ocorrido impacto positivo no grau de
esteatose, balonamento hepatocelular e melhora histolégica geral; apesar de ndo apresentarem
melhora no estagio de fibrose (Gawrieh et al., 2021).

De maneira andloga ao uso de HXT e da vitamina E, a suplementacdo de vitamina D a
um grupo de 50 criangas com DHGNA, na dose de 2.000 Ul por dia, durante 6 meses (quadro
1), também promoveu efeito anti-inflamatério e reducéo tanto da esteatose hepatica quanto da
resisténcia a insulina. Ademais, também foi registrada uma reducdo do quadro inflamatério
associada a queda dos niveis de AST e ALT (Amrousy et al., 2021).

Dessa forma, o presente estudo permitiu a observagdo do cenario clinico da DHGNA
em criancas, trazendo atualiza¢bes no diagnostico e tratamento. Observa-se que no tocante ao
diagndstico, apesar de a biopsia ser considerada o padréo-ouro para a identificacdo da DHGNA,

novos biomarcadores vém sendo explorados para garantir diferentes correlagGes clinicas que
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possam ndo sO auxiliar na identificacdo, mas também permitir o acompanhamento do
estadiamento clinico da doenga. Além disso, em se tratando do tratamento da DHGNA, h&
consenso de que a dieta constitui a base terapéutica primordial para a melhora e controle da
evolucdo da doenca que deve ser acompanhada de outras mudancas de estilo de vida como o
exercicio fisico (Medrano et al., 2020) e devido a complexidade que envolve a fisiopatologia
da doenca, diferentes novos estudos vém testando diversas substancias farmacoldgicas que
possam ser adjuvantes nesse processo de cura, conforme destacados o papel dos antioxidantes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou que a biopsia hepatica continua como o principal método
diagnostico da DHGNA. Entretanto, novos biomarcadores ndo invasivos como os indicadores
de composicdo corporal, circunferéncia da cintura e a combinacdo de ALT, PTX-3 e TyG
também se mostraram importantes pela sua sensibilidade e especificidade. As prescricdes
dietéticas mostraram ser uma das formas terapéuticas mais eficazes no controle clinico da
doenca. Ademais, as substancias antioxidantes, como hidroxitirosol e vitamina E, destacaram-
se por diminuir o estresse oxidativo e a esteatose. Dessa forma, o presente estudo contribuiu
para avaliar o cenario clinico da DHGNA em criancas, trazendo a discussdo diversos elementos

que podem se somar para auxiliar tanto no diagnéstico quanto no tratamento da doenca.
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RESUMO

Objetivo: este estudo teve como objetivo analisar o estado nutricional e sua associa¢do com 0s
habitos alimentares do grupo de criancas do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
Barrocas do municipio de Mossor6/RN. Metodologia: tratou-se de uma pesquisa quanti-
qualitativa, do tipo descritiva, a qual ocorreu em um dia de encontro do grupo de criancas no
CRAS Barrocas. Tragou-se o perfil do estado nutricional do referido grupo atraves da avaliacéo
antropometrica e em seguida avaliou-se o consumo alimentar por meio da aplicagdo do
Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Resultados e Discussado: A amostra do estudo foi de 12 criancas com
idades entre 5 aos 12 anos incompletos. Em relacéo ao estado nutricional, foi identificado que
segundo as curvas de referéncia (Escores-z) da Organizacdo Mundial de Saude, a maioria das
criancas estavam dentro dos parametros adequados. Contudo, os resultados da curva IMC para
idade mostram que ha criancas em situacdo de sobrepeso e obesidade. Tais resultados vao de
encontro a um dos maiores problemas atuais de salde publica, a obesidade infantil. J& os
resultados dos habitos alimentares revelam que apesar de existir o consumo de alimentos
saudaveis, ha também o inicio do desenvolvimento de habitos ndo saudaveis, como a ingestao
de alimentos ultraprocessados e o comer assistindo televisdo. Estes fatores contribuem para o
aumento da prevaléncia da obesidade, assim como, para o surgimento de outras Doencas
Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNTSs). Consideracdes Finais: Logo, o estudo pdde identificar
a relacdo do estado nutricional com os habitos alimentares das criancas, ao mostrar que as
criancas que apresentam habitos de vida saudaveis tendem a possuir parametros
antropomeétricos adequados. Além disso, sinaliza para a importancia da Vigilancia Alimentar e
Nutricional para a identificacdo de prioridades, avaliacdo e formulacdo de politicas publicas
voltadas o publico infantil.

Palavras-chave: vigilancia alimentar e nutricional; atencdo primaria a satde; criangas.
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ABSTRACT

Objective: this study aimed to analyze the nutritional status and its association with the eating
habits of the group of children from the Barrocas Social Assistance Reference Center (CRAS)
in the municipality of Mossor6/RN. Methodology: this was a quantitative-qualitative,
descriptive research, which took place on a day when a group of children met at CRAS
Barrocas. The profile of the nutritional status of the group was outlined through anthropometric
assessment and then food consumption was assessed by applying the Food Consumption
Markers Form of the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN). Results and
Discussion: the study sample was 12 children aged between 5 and 12 years old. Regarding
nutritional status, it was identified that according to the reference curves (z-scores) of the World
Health Organization, the majority of children were within the appropriate parameters. However,
the results of the BMI-for-age curve show that there are children who are overweight and obese.
These results are in line with one of the biggest current public health problems, childhood
obesity. The results of eating habits reveal that despite the consumption of healthy foods, there
is also the beginning of the development of unhealthy habits, such as eating ultra-processed
foods and eating while watching television. These factors contribute to the increase in the
prevalence of obesity, as well as the emergence of other Chronic Non-Communicable Diseases
(NCDs). Final Considerations: therefore, the study was able to identify the relationship
between nutritional status and children’s eating habits, by showing that children who have
healthy lifestyle habits tend to have adequate anthropometric parameters. Furthermore, it
highlights the importance of Food and Nutritional Surveillance for identifying priorities,
evaluating and formulating public policies aimed at children.

Keywords: food and nutritional surveillance; primary health care; children.

1 INTRODUCAO

Garantida como direito social para toda a populacdo pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a alimentacdo, também esta incluida dentre os fatores

determinantes e condicionantes da salde segundo o terceiro artigo da Lei n° 8.080 de 1990:

Os niveis de sallde expressam a organizacao social e econdmica do Pais, tendo a satide
como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, 0
saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais (Brasil, 1990).

No Sistema Unico de Satde (SUS), as acBes de alimentac&o e nutricdo se configuram
através da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) por meio de: agbes
intersetoriais de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel; na vigilancia alimentar e
nutricional; na prevencdo de agravos, como nas situacdes das caréncias nutricionais (vitamina
A e ferro), na desnutricdo energético-proteica e na obesidade (Brasil, 2013).

A operacionalizacdo de tais a¢Oes sdo enfatizadas na Atencdo Primaria a Saude (APS)

com o foco no trabalho multiprofissional das equipes da Estratégia de Satde da Familia (ESF)
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dentro das Unidades Basicas de Satde (UBSs) em conjunto com outros profissionais do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB), como o Nutricionista (Brasil,
2017). E em consonancia os equipamentos da rede socioassistencial que se encontram nos
territérios das UBSs, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), inseridos da
protecdo social basica para o acompanhamento e a asseguracdo dos direitos da populacdo
adstrita (Brasil, 2009).

Para o enfrentamento dos problemas e demandas relacionados a alimentacdo e a
nutri¢cdo, o SUS conta com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), o qual
é a principal ferramenta para a coleta e a consolidacéo das informacdes sobre o diagnéstico do
estado nutricional e da alimentacdo da populacdo atendida pelos servicos da APS no pais
(Mrejen; Cruz; Rosa, 2023). A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), esta incluida na Lei
n°® 8.080 de 1990 como parte da Vigilancia em Saude e da PNAN:

Para este diagnostico deverdo ser utilizados o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) e outros sistemas de informacéo em salde para identificar
individuos ou grupos que apresentem agravos e riscos para salde, relacionados ao
estado nutricional e ao consumo alimentar. De modo a identificar possiveis
determinantes e condicionantes da situacao alimentar e nutricional da populacdo [...]
(Brasil, 2013, p. 27).

No Brasil, observa-se nos ultimos anos a intensificacdo de mudancas socioeconémicas,
epidemiologicas e demograficas, as quais proporcionaram alteracfes nos habitos alimentares
da populacdo tanto na quantidade de calorias ingeridas como na qualidade nutricional dos
alimentos (Lira et al., 2017). Estas mudancas alimentares em conjunto com as modificacGes de
estilo de vida caracteriza a transicdo nutricional, que & marcada pelo desaparecimento
progressivo da desnutricdo, como o Kwashiorkor e 0 Marasmo e a ascensdo do sobrepeso e da
obesidade, sobretudo na infancia (Batista Filho; Rissin, 2003).

Cada vez mais o consumo de alimentos processados e ultraprocessados vem
substituindo o consumo de alimentos in natura e minimamente processados pelas criancas
(Pedraza et al., 2017). E segundo o Ministério da Saude e a Organizacdo Panamericana da
Salde, 12,9% das criancas brasileiras que possuem entre 5 aos 9 anos encontram-se em
obesidade (ABESO, 2023). Esta situacdo contribui para uma maior predisposi¢cdo a
complicacbes na fase adulta e constitui um dos maiores problemas atuais de satde publica
(Dantas; Cavalcanti, 2021).

Diante disso, sabendo que na infancia ha maior necessidade de uma alimentacdo

adequada, em quantidade e qualidade, para o fornecimento ao organismo energia e outros

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



oue. N0 REALIZACHO: APOI:
2 7° CONBRASCA =

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 V) ACADEMIC =

nutrientes necessarios para o crescimento, desenvolvimento e a manutenc¢do de um bom estado
de saude (Bontorin et al., 2012). E que é imprescindivel a avaliacdo do estado nutricional
através da afericdo de medidas antropométricas e da investigacdo do consumo alimentar para o
provimento do diagnéstico da situagdo nutricional em grupos vulneraveis, como o publico
infantil (Freitas et al., 2017).

O presente estudo teve como objetivo analisar o estado nutricional e sua associagdo com

0s habitos alimentares do grupo de criancas do CRAS Barrocas do municipio de Mossor6/RN.

2 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, do tipo descritiva, a qual
foi realizada com o grupo de criangas do CRAS do bairro Barrocas localizado na cidade de
Mossor6/RN. A coleta de dados ocorreu em um dia de encontro do grupo no més de dezembro
de 2022. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) sob o parecer nimero 60533722.3.0000.5294.

A amostra para compor a pesquisa foi selecionada durante a coleta de dados e
considerou-se as criancas que tinham até 12 anos incompletos (Brasil, 1990). Além disso, 0s
outros critérios de inclusdo foram: serem de familias acompanhadas e cadastradas no CRAS, e
que também pertencessem ao territorio da UBS Sinharinha Borges. Foram excluidas da
pesquisa as criancas que ndo estavam dentro da faixa etaria mencionada, as que nao
frequentavam regularmente o grupo, que nao eram acompanhadas e cadastradas no CRAS e
gue nao eram do territorio da UBS.

Para alcancar o objetivo proposto inicialmente, foi necessario: tracar o perfil do estado
nutricional das criancas participantes do grupo do CRAS Barrocas, por meio da avaliacao
antropométrica e avaliar o consumo alimentar através do Formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar do SISVAN.

Assim, no dia do encontro no CRAS as méaes e/ou responsaveis das criancas também
estavam presentes para que a pesquisadora pudesse apresentar o tema da pesquisa, 0s objetivos
e 0s procedimentos para a coleta de dados. Em seguida, a medida que as mées e/ou responsaveis
iam concordando para a participacdo voluntaria das criancas, foram sendo apresentados o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) para as respectivas assinaturas.

Todo o processo de coleta de dados aconteceu em uma sala reservada no CRAS e foram
seguidas as orientacGes propostas pelo SISVAN (Brasil, 2011). Para a afericdo do peso (kg) das

criancas foi utilizada uma balanca digital e portéatil (G-Tech-BALGL10), com a capacidade para
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150kg e a precisdo de 100g e para a aferi¢do da altura (m) foi usada uma fita métrica de 1,50

metros fixada na parede.

No momento da pesagem, orientou-se que cada crianga se posicionasse no centro da
balanca, descalca, ereta, com 0s pés juntos e 0s bragos estendidos ao longo do corpo e sem se
mover (Brasil, 2011). Ja para altura foi orientado que a crianca ainda descalca ficasse de pé no
centro da fita métrica, ereta, com os calcanhares unidos e a cabeca erguida (Brasil, 2011).

Para a classificag&o do estado nutricional foi feito o célculo do Indice de Massa Corporal
(IMC) utilizando-se a férmula: IMC = Peso (kg) / (Estatura)? (m) (WHO, 1995; Brasil 2011).
E juntamente com as medidas aferidas os dados foram inseridos nas curvas de referéncia
(Escores-z) da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), de acordo com cada idade, seguiu-se as
determinacgdes dos indices antropométricos e determinou-se o diagndstico nutricional (WHO,
2006; WHO, 2007).

Ao passo que cada crianga foi sendo encaminhada juntamente com a mée e/ou
responsavel para a avaliagdo antropomeétrica, foi sendo aplicado o formulario de marcadores de
consumo alimentar do SISVAN referente a faixa etaria estabelecida (Brasil, 2023). Para mais,
0 processamento e as analises dos dados foram realizados usando o software Microsoft Excel
2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total do estudo contou com 12 criangas, as quais possuiam idades entre 5 aos
12 anos incompletos. A seguir, na Tabela 1 sdo apresentados primeiramente os resultados das
classificagdes do estado nutricional das criancas conforme os indices antropométricos
recomendados pelo SISVAN. Nessa etapa, foi identificado a predominancia de resultados
positivos, no que diz respeito a curva: “Peso para Idade”, ao constatar que 42% estavam com
0s pesos adequados para as idades. Entretanto, nessa mesma curva 16% das criangas estavam
com os pesos elevados para as idades, além disso, nenhuma (0%) estava com peso muito baixo
ou baixo para idade e 42% ndo se enquadravam dentro da idade estabelecida pela curva de
referéncia.

Também foram encontrados resultados positivos nas classificagdes da curva “Estatura
para ldade”, pois todas as criangas (100%) estavam com as estaturas adequadas para as idades
e nenhuma (0%) estava com muito baixa ou baixa estatura. E em relacdo as classificagdes de
acordo com a curva “IMC para Idade” ja mostram resultados significativos quanto a presenca

de sobrepeso (17%) e obesidade (25%), porém mais da metade das criangas, isto €, 58% estdo

2° CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - 2° CONBRASCA



TP 20 GUNBRASB A REALIZACAO: APOIO:
"(1—3 INSTITUTO EDITORA

% 15,16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2023 o ACRDEMIE. 5=

em eutrofia e nenhuma (0%) est4 com magreza ou em obesidade grave.

Tabela 1 — Classifica¢des do estado nutricional conforme os indices antropométricos do SISVAN
’ do grupo de criancas acompanhadas pelo CRAS Barrocas de Mossor6/RN
Indice Antropométrico Distribuicdo das criangas (%)

Peso para idade (Escores- z)

Muito baixo peso para a idade 0%
Baixo peso para a idade 0%
Peso adequado para a idade 42%
Peso elevado para a idade 16%
Né&o se aplica 42%

Estatura para idade (Escores- z)

Muito baixa estatura para a idade 0%
Baixa estatura para a idade 0%
Estatura adequada para a idade 100%
IMC para idade (Escores- z)

Magreza acentuada 0%
Magreza 0%
Eutrofia 58%
Sobrepeso 17%
Obesidade 25%
Obesidade grave 0%

Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

No estudo transversal feito por Bontorin et al. (2012) foi realizada uma avaliacdo com
uma amostra composta por 248 criancas com idades entre 5 e 10 anos, as quais eram
matriculadas em uma escola particular de ensino fundamental da cidade de Taguatinga/DF.
Nesse estudo, as criancas também tiveram o peso corporal e a estatura classificados segundo 0s
critérios da OMS (2007), porém foi utilizado o Percentil como parametro e foram encontrados
resultados distintos, pois foram identificadas elevadas prevaléncias de criancas com valores
antropomeétricos acima do adequado para 0 sexo e idade (maior que o percentil 85): 33,9% para
0 peso elevado para idade e 29,5% apresentavam a estatura/idade elevada.

Enguanto o estudo transversal dos autores Alexandre et al. (2018) revela resultados
semelhantes quanto ao estado nutricional obtido pela curva “IMC para ldade”. Tal estudo foi
realizado com as criangas matriculadas em duas escolas: uma particular e a outra publica, da

cidade de Fortaleza/CE e totalizou 210 criangas na faixa de idade de 6 aos 10 anos, de ambos
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0s sexos. Na escola publica, 8,93% das criancas estavam com magreza, 79,46% com eutrofia e
11,61% com excesso de peso (sobrepeso e obesidade). J& na escola privada, 8,16%
apresentaram magreza, 66,33% com eutrofia e 25,51% com excesso de peso.

Apesar da existéncia de criancas com o estado nutricional adequado os estudos
mencionados ja sinalizam para a presenca de casos de sobrepeso e obesidade. No Brasil, a
incidéncia da obesidade infantil tem-se tornado um relevante problema de satde publica, o qual
vem acometendo criangas a partir de cinco anos, em idade escolar (Alexandre et al., 2018).
Quanto mais precoce o surgimento do excesso de peso, maiores sdo 0s impactos na satde futura,
devido a susceptibilidade ao desenvolvimento de outras Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTSs) como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo Il e dislipidemias (Pergher et al.,
2010). Na literatura os estudos trazem como sendo os principais fatores desencadeadores 0s
habitos alimentares inadequados juntamente com o sedentarismo (Corréa et al., 2020).

A Tabela 2 mostra os resultados da avaliacdo dos habitos do consumo alimentar das
criancas a partir do Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do SISVAN. Na primeira
pergunta do formulario que questiona o habito de realizar as refei¢cdes assistindo a televisao ou
mexendo no computador e/ou no celular foram encontrados maiores percentuais de respostas
positivas (75%) e apenas 25% responderam que “N&do”. A segunda pergunta do formulario
apresenta o quantitativo de refei¢cbes ao longo do dia, isto é, café da manhd, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde, jantar e ceia, nessa parte todas as criangas (100%) responderam que
realizavam entre 4 até 6 refei¢des por dia.

Enguanto, na Gltima parte do formulario, a qual questiona o que foi consumido no dia
anterior, também foi levado em consideracdo a frequéncia do consumo dos alimentos pelas
criangas. Assim, os alimentos mais consumidos foram: o feijao (75%), as frutas frescas (83,3%)
e biscoito recheado, doces ou guloseimas (83,3%). Houve grandes percentuais de rejeicdo para
as verduras e/ou legumes (75%) e para macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados (83,3%), além disso, verificou-se percentuais significativos para o consumo de
hamburguer e/ou embutidos (58,3%) e bebidas adogadas (50%).

Tabela 2 — Resultados da aplica¢do do Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do
SISVAN no grupo de criangas acompanhadas pelo CRAS Barrocas de Mossoré/RN

Marcadores De Consumo Alimentar Sim (%) Nao (%) N&o Sabe (%)

Vocé tem costume de realizar as 75% 25% -

refeicBes assistindo & TV, mexendo no

computador e/ou celular?

Consumo do dia anterior

Feijao 75% 25% -
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Frutas frescas (ndo considerar suco de 83,3% 16,7% -
frutas)
Verduras e/ou legumes (ndo considerar 25% 75% -

batata, mandioca, aipim, macaxeira,
cara e inhame)

Hamburguer e/ou embutidos (presunto, 58,3% 41,7% -
mortadela, salame, linguica, salsicha)

Bebidas adocadas (refrigerante, suco 50% 50% -
de caixinha, suco em po, dgua de coco

de caixinha, xaropes de

guarana/groselha, suco de fruta com
adicdo de agucar)

Macarrdo instantaneo, salgadinhos de 16,7% 83,3% -
pacote ou biscoitos salgados
Biscoito  recheado, doces ou 83,3% 16,7% -

guloseimas (balas, pirulitos, chiclete,
caramelo, gelatina)

Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

O estudo realizado por Menéses et al. (2017) avaliou o consumo alimentar de 184
criancas de 5 a 10 anos incompletos matriculadas em uma escola privada de Palmas/TO, através
do Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar proposto pelo SISVAN. Nesse estudo,
os alimentos foram separados em grupos e enumerados para facilitar a compreensdo em: 1 —
Salada crua; 2 — Legumes e verduras; 3 — Frutas frescas ou salada de frutas; 4 — Feijao; 5 —
Leite ou iogurte; 6 — Batata frita, batata de pacote e salgadinhos fritos; 7 — Hamburguer e
embutidos; 8 — Bolachas/biscoitos salgados ou salgadinhos de pacote; 9 — Bolachas/biscoitos
doces ou recheados, doces, balas e chocolates; 10 — Refrigerantes. E o consumo foi classificado
conforme a frequéncia com que tais alimentos foram consumidos.

Os resultados do estudo mencionado revelam semelhancas no que diz respeito a uma
maior frequéncia do consumo dos alimentos do grupo 4 (83,91% das meninas e 84,54% dos
meninos) e do 3 (67,82% das meninas e 55,67% dos meninos). Além disso, houve resultados
significativos quanto ao consumo esporadico dos alimentos do grupo 7 (68,97% das meninas e
61,86% dos meninos), grupo 8 (59,77% das meninas e 68,04% dos meninos) e do grupo 9
(59,77% das meninas e 68,04% dos meninos). Como também, em relacdo ao grupo com maior
porcentagem ndo consumo como sendo o 2 (27,59 % das meninas e 34,02% dos meninos)
(Menéses et al., 2017).

O perfil dos habitos alimentares de criancas também é apresentado no estudo transversal
de Pedraza et al. (2017), o qual foi realizado com 1081 escolares do Programa de Alimentacgéo
Escolar na cidade de Campina Grande/PB. Neste estudo, tal informacéo foi obtida por meio de

uma entrevista com um questionario previamente testado, que incluiu perguntas quanto ao
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habito de ndo realizar refeicGes; quantidade de frutas e verduras de ingestdo diéria; alimentos
de maior ingestdo nos lanches; alimentacdo na merenda escolar e consumo diario da
alimentacéo da merenda escolar.

Para fins de discussdo com o presente estudo foi observado que alguns resultados
apresentaram similaridades, pois 64,85% dos escolares tomavam café da manha todos os dias
ou na maioria dos dias; 48,94% tinham o habito de realizar todas as refeicdes; 12,21% néo
consumiam frutas e/ou verduras; 46,99% lanchavam guloseimas, como sorvetes, doces,
biscoitos doces/recheados e refrigerantes, e 22,20% lanchavam salgadinhos, batatas fritas ou
alimentos parecidos (Pedraza et al., 2017).

Apesar de existir o consumo de alimentos saudaveis pelas criangas nos resultados dos
estudos, ha também o apontamento para o crescente consumo de alimentos processados e
ultraprocessados pelo publico infantil, os quais sdo ricos em sal, agucar, gorduras e outras
substancias industrializadas que quando consumidas em grandes frequéncias e quantidades
podem causar vicios e dificultar a ingestéo de alimentos saudaveis (Sawaya; Filgueiras, 2013).
Este fato juntamente com a diminuicdo do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados caracteriza a atual transicdo alimentar que vem acometendo toda a populagéo, e
consequentemente acarreta o surgimento das DCNTSs, como a obesidade (Dantas; Cavalcanti,
2021).

Ademais, a presenca de habitos de vida como realizar as refei¢des assistindo a televisao
ou mexendo no computador e/ou no celular e o sedentarismo também sdo fatores que
condicionam o aumento do peso das criancas (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018).
Segundo Jardim e Souza (2017), a forma de reduzir o aparecimento de doencas e de
complicacbes de saude relacionadas a obesidade infantil é a intervencdo precoce através de
acOes de promocdo e de prevencdo, que além das criancas envolvam pais, familiares e

professores, ja que a construcao de habitos saudaveis depende da coparticipacdo destes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Logo, o objetivo proposto por este estudo foi alcancado através da identificacdo da
relacdo do estado nutricional das criancas com os habitos alimentares, uma vez que, a maioria
das criancas que se encontraram dentro dos pardmetros adequados, fazia o consumo de
alimentos saudaveis, como o feijdo e as frutas frescas. Contudo, os resultados também revelam
o inicio do desenvolvendo de hébitos alimentares ndo saudaveis e a presenca do sobrepeso e da

obesidade.
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Apesar da limitacdo da amostra, este estudo ressalva a importancia do SISVAN para o
diagndstico nutricional da populacdo assistida pela APS. A avaliacdo do perfil nutricional e
alimentar pela VAN ¢é de extrema necessidade para a formulagdo e a implantacdo de politicas
publicas que determinem prioridades, avaliem e visem acGes promotoras de salde para o
publico infantil.

Visto que, a infancia é considerada uma fase relevante para a realizacdo de acdes que
busquem a promocao da salde e a prevencdo da obesidade infantil. Outros estudos de maiores
abrangéncias sdo necessarios para identificar possiveis demandas e agravos nas criancas, €

assim intervir o mais precocemente possivel.
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RESUMO

Objetivo: Compreender os beneficios e desafios enfrentados na atuacdo da equipe
multiprofissional em Cuidados Paliativos (CP) na pediatria oncoldgica englobando os cuidados
integrais a saude infantil e o apoio/orientacdo familiar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de carater descritivo e qualitativo, realizada por meio da base de dados BVS e
PubMed. Utilizou-se os DeCS com operador booleano and. Apos selecéo criteriosa, foram
utilizados sete artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados e discussdo: Os
resultados apontam que o trabalho da equipe multiprofissional em CP em pediatria oncoldgica,
influencia positivamente no progndstico destes pacientes. Ademais, observou-se que 0
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direcionamento terapéutico desta abordagem, estd voltado ao alivio dos sintomas que
comprometem a comodidade de forma global, abarcando o manejo clinico e a atencédo
psicossocial através de agdes interdisciplinares e interprofissionais com competéncias para
atender as peculiaridades que envolvem esta modalidade de tratamento que lida com o
sofrimento e a possibilidade da morte. Neste ponto, os profissionais que compdem a equipe
multiprofissional em CP encontram uma série de desafios, que envolvem desde conflitos
emocionais a dificuldades voltadas a pratica clinica e terapéutica, no entanto ao reconhecerem
a validade e relevancia dos seus papéis se dedicam continuamente para melhorarem suas
praticas de trabalho. Considerac6es finais: Conclui-se que a atuacdo da equipe multidisciplinar
nos CP em pediatria oncolégica é indispensavel para efetividade no manejo dos sintomas de
dificil controle e na melhora das condicdes clinicas e de vida dos pacientes, estendendo esse
cuidado para a familia e cuidadores. Valida-se por tanto esta pesquisa, pois diante das
evidéncias apresentadas, serd possivel direcionar aos profissionais desta area de atuacdo, um
olhar profissional mais analitico e humano, oportunizando a compreensdo da importancia e da
eficacia dos seus saberes profissionais para o bem-estar e melhor enfrentamento das tribulagdes
e afligdes provenientes do adoecimento aos sujeitos envolvidos no tratamento oncoldgico.

Palavras-chave: cuidados paliativos; pediatria; oncologia; saude.
ABSTRACT

Objective: To understand the benefits and challenges faced in the work of the multidisciplinary
team in Palliative Care (PC) in pediatric oncology, encompassing comprehensive child health
care and family support/guidance. Methodology: This is an integrative review of a descriptive
and qualitative nature, carried out using the VHL and PubMed databases. DeCS was used with
the Boolean operator and. After careful selection, seven articles were used to develop the study.
Results and discussion: The results indicate that the work of the multidisciplinary team in PC
in pediatric oncology positively influences the prognosis of these patients. Furthermore, it was
observed that the therapeutic direction of this approach is aimed at relieving symptoms that
compromise comfort globally, encompassing clinical management and psychosocial care
through interdisciplinary and interprofessional actions with skills to meet the peculiarities
involving this modality. treatment that deals with suffering and the possibility of death. At this
point, the professionals who make up the multidisciplinary PC team encounter a series of
challenges, which range from emotional conflicts to difficulties in clinical and therapeutic
practice. However, upon recognizing the validity and relevance of their roles, they continually
dedicate themselves to improving their practices. of work. Final considerations: It is
concluded that the work of the multidisciplinary team in PC in pediatric oncology is essential
for the effectiveness in managing difficult-to-control symptoms and improving the clinical and
life conditions of patients, extending this care to the family and caregivers. This research is
therefore validated, as given the evidence presented, it will be possible to direct professionals
in this area of activity to a more analytical and human professional perspective, providing an
opportunity to understand the importance and effectiveness of their professional knowledge for
well-being and better coping with the tribulations and afflictions arising from illness for those
involved in oncological treatment.

Keywords: palliative care; pediatrics; oncology; health.
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O cancer é o principal problema de saide publica no mundo, configurando-se como
uma das principais causas de morte e uma barreira para 0 aumento da expectativa de vida.
Entende-se por cancer um crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgaos.

Estas células dividem-se rapidamente e tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacéo de tumores ou neoplasias malignas. Diferentemente do cancer do
adulto, o céncer infantil é predominantemente de natureza embrionéria, e afeta geralmente as
células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentacdo. O cancer pediatrico representa apenas
um percentual pequeno, aproximadamente 3%, em relacdo ao cancer de adultos (INCA, 2022).
O céancer infantil corresponde a um grupo de varias doengas que tém em comum a
proliferacdo descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em qualquer local do
organismo. Apesar das chances de cura serem altas e muito eficientes, caso seja diagnosticado
precocemente, 0 espectro da morte iminente acompanha a crianga com cancer (Fernandes;
Souza, 2019).

A comunicacdo do diagnostico de cancer provoca grandes mudancas na vida da crianca,
modificando sua rotina em diversos aspectos. A crianca deixa temporariamente de realizar as
atividades que faziam parte de seu dia a dia, como ir a escola e brincar com seus amigos, e sua
nova realidade exige dedicacdo ao tratamento, consultas frequentes e idas ao hospital
constantemente, causando-lhe, assim, o inicio de experiéncias muito sofridas, que podem gerar
as mais diversificadas emocdes (Pedro; Funghetto, 2005). O sofrimento gerado conduz a uma
problematica psiquica, que desencadeia processos emocionais frageis, 0s quais, nesses casos,
exigem o acompanhamento de profissionais especializados durante o processo do tratamento
(Carvalho, 2002).

Com o diagnostico e o inicio do tratamento, toda a estrutura familiar acaba por se ajustar
ao processo gue comeca no diagnostico e termina na cura ou na morte da crianca (Caprini;
Motta, 2017). A partir do momento em que os familiares tém a confirmacéo do cancer, eles se
veem frente ao desconhecido, obrigando-se a buscar conhecimento que Ihes possibilitem lutar
contra o adoecimento da crianga. Durante o tratamento, assim como a crianca, a familia passa
por diversas mudancas na rotina, no estilo de vida e nas relacdes familiares, percebe-se também
a valorizacdo a vida e a unido, tendo, na maioria dos casos, a religiosidade e a fé presentes como
fatores de protecdo, almejando, assim, o melhor desfecho para a vida da crianca enferma. A
mée desempenha um papel mais ativo nesse processo, pois muitas vezes sente a obrigacéo de
dedicar-se integralmente ao tratamento da crianga, passando a maior parte do tempo no hospital
e abdicando de atividades que realizava no seu cotidiano, como lazer, trabalho e sociabilidade.

Enguanto isso, o pai assume o papel principal de prover o sustento da familia e, por vezes, ndo
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pode se ausentar do trabalho para acompanhar o tratamento da crianca. (Alves et al., 2016).

Nesses casos, uma série de sentimentos negativos sdo construidos, como tristeza,
desespero, medo, choque, dor, impoténcia, além de comprometer a vida social, afetiva,
comportamental, afastamentos dos familiares e amigos. Nas criangas, envolvem situacfes como
soliddo, isolamento, perda da infancia por conta das restricdes que o cancer proporciona,
desconforto fisico, incapacidade e alteragdes na autoimagem, comprometendo a vida da crianca
além da prépria doenga (Gomes et al., 2013; Santos et al., 2018).

O tratamento da criangca com cancer deve ser abrangente, exigindo atencdo as
necessidades fisicas, psicologicas e sociais. Além da inclusdo da familia, busca pela
personalizacdo da assisténcia, promocdo de cuidados atraumaticos, garantia do direito a
informacdo, e promogdo da autoestima de todos que vivem esse processo devendo-se
disponibilizar a crianca informacdes sobre a doenga e o tratamento, preparando-a para receber
os procedimentos e adotando medidas para o alivio da dor e desconforto. Além de incluir a
familia no processo de cuidado e garantir a tomada de decisdo da familia, da crianga (Lemos;
Lima e Mello, 2004). Existem variados tipos de tratamentos que visam a cura do cancer em
criangas, porém em alguns casos ndo sera possivel a remissao da doenca. Com isso, 0 empenho
da equipe de salde volta-se ao bem-estar e em proporcionar qualidade de vida a esses pacientes,
neste momento a inclusdo destes pacientes nos Cuidados Paliativos (CP) a saude torna-se uma
modalidade necessaria e de grande valia.

Os CP sdo um conjunto de acdes que possibilitam uma abordagem holistica do paciente
com doenca incuravel, com o objetivo de fornecer apoio para o paciente, a familia e outros
cuidadores por meio de uma equipe multidisciplinar que trabalha ao lado da equipe focada na
doenca (Pyke-Grimm et al., 2021). Sdo cuidados ativos e globais aos pacientes e a suas familias,
realizados em um momento em que a doenga ja ndo responde aos tratamentos curativos e visam
acrescentar qualidade de vida aos dias, dando prioridade aos cuidados emocionais, psicologicos
e espirituais, e ndo somente aos cuidados técnicos e invasivos (Guedes; Sardo e Borenstein,
2007).

Diante do exposto, considerando que é de suma importancia a prestacdo de um cuidado
integral e humanizado ja que repercute no bem-estar e na qualidade de vida da crianca com
cancer, justifica-se a necessidade de abordar a tematica do presente estudo, por se tratar de uma
problematica complexa, sensivel e com inimeros desafios. Nessa perspectiva, o presente estudo
tem como objetivo compreender os beneficios e desafios do trabalho da equipe
multiprofissional em CP na pediatria oncolégica, englobando os cuidados globais a satde da

crianca, como também o apoio e orientagdo familiar.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo,
onde sua construcao metodoldgica consiste em buscar, analisar com criticidade e sintetizar as
evidéncias ja existentes sobre uma dada tematica. Esse método busca integrar os conhecimentos
relevantes sobre a area em questdo, fundamentando a discussdo dos métodos e resultados com
base em pesquisas anteriores, e além disso, identifica falhas que podem ser reparadas com a
realizacdo de novas pesquisas. A revisdo integrativa € composta por seis etapas, sendo:
definicdo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo,
identificacdo das informagdes a serem utilizadas dos estudos selecionados, anélise dos dados
extraidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (Mendes; Silveira e Galvao,
2019).

Posto isto, esta revisao objetivou responder a seguinte pergunta norteadora: “Quais os
achados na literatura cientifica a respeito dos beneficios e desafios da realizacdo de Cuidados
Paliativos para uma melhor qualidade de vida, realizado pela equipe multiprofissional para
criangas com cancer?”’, desenvolvida conforme estratégia PICo (Tabela 1) (Mendes; Silveira e

Galvao, 2019).

Tabela 1: Aplicacdo da estratégia PICo.

Acrbémico Definicéo Aplicacdo
P Populacédo Criancas com cancer
I Interesse Beneficios e desafios dos CP realizado

pela equipe multiprofissional

Co Contexto Melhor qualidade de vida

Fonte: Autores, 2023.

A revisdo foi realizada durante os meses de outubro e novembro de 2023. Utilizou-se
da bibliografia digital, por meio das bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e U.S. National Library of Medicine (PubMed). A priori iniciou-se através do
cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados paliativos”, “Pediatria”,

“Oncologia” e “Saude” e MeSH): “Palliative care”, “Pediatrics”, “Oncology” e “Health”.
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Ambos associados com o operador booleano “and”. Posteriormente, os critérios de inclusdo
foram elaborados, sendo eles: artigos em portugués e inglés, publicados na integra em texto
completo, com recorte temporal de 5 anos (2018-2023) e que respondessem a pergunta
norteadora. Ulteriormente, foram excluidos trabalhos que ndo contemplam o tema, artigos

duplicados e materiais enquadrados como teses e dissertagdes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, resultante das buscas nas bases de dados virtuais encontrou-se 4.116 artigos
fazendo o uso individual dos DeCS e MeSH ja citados anteriormente. Combinando eles entre
si obtiveram-se 35 artigos. Apos a filtragem dos dados, aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo, da leitura detalhada dos artigos, as informacdes referentes a pergunta norteadora e ao
objetivo deste estudo foram selecionados 7 artigos. No qual foram revisados e apresentados nas
tabelas abaixo, contemplando: autores, ano de publicacdo e tipo de estudo, e principais
resultados referentes aos beneficios (Tabela 1) e desafios (Tabela 2) da equipe multiprofissional

nos CP em oncologia pediatrica.

Tabela 01: Resultados dos artigos selecionados a respeito dos beneficios da equipe multiprofissional.

Autores Ano e Tipo de Resultados
Estudo
KAYE et al. 2020; Revisao Melhora da qualidade de vida, intensidade
Sistematica dos sintomas, controle da dor, internacdes

em UTI menos frequente no fim da vida

com maior possibilidade de morrer em casa.

TAYLOR et al. 2020; Revisdo A diminuicdo dos procedimentos intensivos
Sistematica de no final da vida, antecipacéo do
Métodos Mistos planejamento dos cuidados e a ocorréncia de

menos mortes hospitalares.

SNAMAN et al. 2020; Revisao Promocédo de uma comunicacdo focalizada
Sistematica na familia, manejo dos sintomas fisicos,
amparo diante do sofrimento e das

condicdes psicossociais, sempre
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considerando e respeitando a espiritualidade

do paciente e sua familia.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Tabela 02. Resultados dos artigos selecionados a respeito dos desafios da equipe multiprofissional.

Autores

Ano e Tipo de
Estudo

Resultados

SOUZA et al.

2018; Revisdo

Integrativa

Foi evidenciada a escassez de estudos publicados a
respeito de doencas cronicas em criangas, incluindo o
cancer pediatrico, sendo a maioria centrado apenas no
ambiente hospitalar; Dificuldade dos profissionais de
satde em lidar com questdes relacionadas ao cuidado
com o desgaste fisico e psicoldgico familia-paciente;
Dificuldade em lidar com o processo de morrer da

crianca e oferta do apoio familiar.

PACHECO;
GOLDIM

2019;
Exploratorio e

Descritivo

Dificuldade em lidar com a piora e a possibilidade de
morte das criangas, Vvisto que a equipe atua em prol
da perspectiva de cura; Falta de espacos informativos
e deliberativos que favorecam atualizagéo
profissional a respeito das intervences em CP,
transparecendo condutas inadequadas de
atendimento; Confuséo entre os conceitos de
Cuidados Paliativos e Cuidados Paliativos
exclusivos; Uso de mecanismos de defesa para lidar
com sentimentos de angustia e ansiedade, que podem
influenciar em comportamentos mais intelectuais e

menos afetuosos.

DIAS et al.

2020;

Bibliométrico

Cuidar do humano em sua totalidade, exercendo uma
acdo preferencial em relacéo a sua dor e ao seu
sofrimento biopsicossocial e espiritual, com

capacidade cientifica e técnica, além da sensibilidade
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ao sofrimento do outro, o que pode facilitar o cuidado

integral e humanizado.

MONTEIRO et | 2021; Entrevista | Dificuldades de comunicacdo a familia, falta de

al. Qualitativa consenso sobre decisGes entre 0s médicos e a nao
participacdo dos outros profissionais da equipe nas
etapas decisorias do tratamento; Falta de
conhecimento técnico sobre o termo limitacdo
terapéutica, que acarreta em obstaculos e
discordancia na tomada de decisdo da equipe
multiprofissional; Falta de preparo dos profissionais
para a comunicacao e suporte emocional aos
pacientes e seus familiares, prejudicando a relacéo

terapéutica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A cada ano, estima-se que cerca de 400.000 criancas e adolescentes desenvolvem algum
tipo de cancer (Who, 2021). Posto isto, no Brasil, 0 nUmero de casos novos de cancer infantil,
estimado para os anos de 2023 a 2025, ¢é de 7.930 casos, correspondendo a um risco estimado
de 134,81 por milhdo de criancas e adolescentes (INCA, 2022). Dentre os diferentes tipos de
cancer pediatrico, os principais sdo: Leucemias, Tumores do Sistema Nervoso Central,
Linfomas, Tumor de Wilms, Neuroblastoma, Retinoblastoma, Tumores Osseos Primarios,
Tumores de partes moles, Tumores do cértex supra-adrenal, Tumores hepaticos, Tumores
ovarianos e Neoplasias malignas nos neonatos (Silva et al., 2017).

Neste contexto, os Cuidados Paliativos na pediatria oncoldgica afloram para ofertar
atencdo humanizada e assisténcia integral digna as criancas e familiares influenciando
positivamente no prognodstico destes pacientes (Ferreira et al., 2022). O paciente pediatrico
exige dos profissionais um olhar e tratamento diferenciado, suas necessidades estdo além da
praxis do manejo clinico e de estabilizacdo de sintomas, os cuidados devem abarcar, além dos
sintomas fisicos, como dor e ndusea, a atencdo psicossocial, atraves da validacdo e acolhimentos
dos sentimentos como medo e preocupacao e ainda o campo espiritual e considerando crencas,
credos ou convicgdes de cada paciente, familiar ou responsavel envolvido (ANCP, 2012).

Diante disso, os estudos apontam o protagonismo do trabalho multiprofissional para

alcancar as metas de cuidados diante a complexidade que envolve a conduta perante as doengas
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ameacadoras da vida, inclusive o cancer. Desta forma, a equipe em cuidados paliativos tem
papel fundamental na promocéo do bem-estar e da qualidade de vida da crianga com cancer e
que este feito se da pela oferta de cuidados atendendo a integralidade, valorizando a escuta
qualificada e o acolhimento das queixas e necessidades familiares. Assim, o direcionamento
terapéutico da equipe em CP estd voltado ao alivio dos sintomas que comprometem a
comodidade e engloba acdes interdisciplinares e interprofissionais. Por conseguinte, apesar da
equipe multiprofissional dispor de desafios singulares e grupais no tratamento de Cuidados
Paliativos as criangas com cancer, agem como agentes indispensaveis para o0s beneficios
possiveis na relacdo paciente-familia (Dias et al., 2020).

E possivel identificar que o cuidado em oncologia pediatrica demanda da equipe
multiprofissional de saide competéncias distintas para atender as peculiaridades que envolvem
esta abordagem de tratamento que lida diretamente com o sofrimento e a possibilidade da morte.
A partir dos resultados, é perceptivel algumas questdes emergentes que influenciam a rotina de
trabalho de muitos destes profissionais.

No tocante a elaboragéo cognitiva, diante da gravidade e do sofrimento infantil, nota-se

gue o mecanismo de negacdo alimenta em muitos profissionais a ideia de ainda ser possivel
outras formas de tratamento, por acreditarem que diante a pouca idade dos pacientes, seria
plausivel mais tentativas de busca pela cura, é perceptivel ainda que a equipe sofre coma morte
da crianca e, de forma semelhante a familia, demandam e movem-se a construcdo de
mecanismos de enfrentamento para a elaboracdo do luto (Souza et al., 2018). Pelo exposto,
entende-se que had a necessidade de busca e incentivo aos cuidados em salde mental dos
membros das equipes de Cuidados paliativos pediatricos, ja que muitos dos profissionais
demonstram conflitos emocionais ao lidarem com a gravidade do adoecimento infantil. A
respeito da rotina de trabalho, lamentavelmente alguns trabalhadores ainda demonstram a
impericia mediante a inclusdo e acolhimento dos familiares dos pacientes o que direciona e
aponta para a necessidade constante do aprimoramento profissional e da educacdo continuada.

Entretanto, vale ressaltar que os resultados vao além dos percalcos, apontando que em
maior parte, os profissionais se dedicam ao esfor¢o continuo para melhorarem suas praticas e
para lidarem com os sentimentos negativos diante a possibilidade da morte na oncologia
pediatrica. Visto a complexidade da rotina de trabalho, reconhecem a psicoterapia como
tratamento importante para o profissional paliativista infantil e compreendem que a aquisigéo
de habilidades cognitivas como a empatia, é fundamental para melhor enfrentamento e aptidédo
mediante as dificuldades encontradas, na lida com o sofrimento das criancas atendidas,

familiares e ainda com os demais membros da equipe (Pacheco e Goldim, 2019).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico de cancer em criangas traz consigo muitos medos, mudancas, incertezas
e a imposi¢do de mudancas na rotina e estilo de vida da crianca, familiares e cuidadores. Apesar
da porcentagem de cura ser elevada, o espectro da mortalidade acompanha os envolvidos no
processo de adoecimento; desse modo, apds o diagndstico, diversas areas da vida do paciente
pediatrico e da familia podem ser alteradas, incluindo a propria dindmica familiar.

Em meio ao ambiente hospitalar, a rotina pouco dindmica, o repertério social nao
favoréavel a idade, o afastamento das atividades de lazer e até mesmo a propria hostilidade local,
tendem a simbolizar vivéncias que poderdo ocasionar no surgimento de problemas emocionais
e psicoldgicos, evidenciando a importancia da atencdo integral a saude dos envolvidos
englobando o bem estar fisico, mental, social e espiritual.

O trabalho com criancas muitas vezes inclui o envolvimento emocional dos
profissionais em Cuidados Paliativos e das suas préprias crencas e valores pessoais diante do
tratamento oncoldgico, no entanto apesar destas e de outras dificuldades enfrentadas na rotina
laboral, os componentes destas equipes de saude demonstram resiliéncia e empenho em suas
praticas, dedicam-se a educacdo continuada e compreendem a importancia do seu papel para o
bem estar global da crianca oncoldgica e dos demais sujeitos envolvidos nesse processo.

Nesta perspectiva, a inclusdo dos CP a crianga oncologica é essencial para garantir ao
individuo uma abordagem de atencdo integral, atendendo ndo somente suas necessidades, mas
também as da sua familia e cuidadores. Nesse contexto, a insercdo desses cuidados pode
melhorar a qualidade de vida e garantir o bem-estar ao oferecer acolhimento e atencdo aos
aspectos biopsicossociais mediante as doencas ameacadoras da vida, tanto nos estagios iniciais
como nas evolugdes mais graves das enfermidades.

Afirma-se, portanto que a equipe multidisciplinar assume um papel importante e a acdo
em conjunto de profissionais de diversas areas da saude é de suma importancia para a garantia
efetiva dos CP no manejo dos sintomas de dificil controle e na melhora das condic6es clinicas
dos pacientes, estendendo esse cuidado para a familia e cuidadores contribuindo para uma
melhor qualidade de vida.

Esta pesquisa possui uma notavel relevancia para a estrutura de conhecimento da equipe
multidisciplinar de Cuidados paliativos pediatricos, pois, diante das evidéncias apresentadas,
sera possivel direcionar um olhar mais analitico e alcancar uma melhor compreenséo acerca da

necessidade do tratamento humanizado ndo somente as criangas em tratamento oncolégico, mas
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também aos familiares e cuidadores que compartilnam esta dificil experiéncia. Direcionar o
papel das equipes multiprofissionais nos Cuidados Paliativos a crianga oncoldgica, e ao apontar
os desafios e as qualificagdes destas, evidencia para além das necessidades de melhorias no dia
a dia de trabalho, apresentando a exceléncia e relevancia destes profissionais junto aos Servicos
de Saude ao contribuirem de maneira eficaz para o enfrentamento das tribulagdes e aflicGes

provenientes do adoecimento.
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RESUMO

A farinha do mesocarpo do Babagu (FMB), conhecida popularmente pelas suas propriedades
anti-inflamatorias e analgésicas, e usada no tratamento de varias patologias, entre elas doengas
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imunossupressoras (SILVA., et al., 2017). Além disso, é um alimento rico em sais minerais,
vitaminas e amido, podendo ser utilizado para panificacdo. Objetivos: Buscar apresentar a
importancia das propriedades funcionais do coco babagu no aporte imunolédgico e no combate
a sindrome inflamatoria causada pela covid-19; Externar da importéancia da insercdo da farinha
do mesocarpo do coco babagu nos programas de alimentagdo e suplementacéo, contribuindo
para o fortalecimento das estratégias da saude publica. Metodologia: O presente estudo trata-
se de uma revisdo bibliogréfica narrativa descritiva com abordagem qualitativa da literatura
cientifica, compreendendo o periodo de 2010 a 2023. Para o levantamento dos artigos foi
realizada uma busca nas seguintes bases de dados. Resultados e Discussdo: Desta forma, o
mesocarpo do babacu é bem usado no Brasil em terapias populares, seja ela em suplemento
alimentar ou na medicina empirica. A farinha é muito utilizada para o tratamento de
inflamacGes, onde age combatendo doencas que desencadeiam inflamacdes, podendo vir a ser
atil contra covid-19, célicas menstruais e até leucemia, devendo-se testar ainda mais seus
possiveis beneficios. Consideracfes Finais: Este estudo permitiu observar a importancia das
propriedades funcionais do coco babacu no aporte imunoldgico, onde a farinha do mesocarpo
do coco Babacu pode ser importante no combate a sindrome inflamatéria causada pela covid-
19, justamente por se tratar de um alimento que é antioxidante e anti-inflamatorio.

Palavras-chave: Babagu 1; Covid-19 2; Suplementagéo 3.
ABSTRACT

Babassu mesocarp flour (BSF), popularly known for its anti-inflammatory and analgesic
properties, is used in the treatment of various pathologies, including immunosuppressive
diseases (SILVA., et al., 2017). In addition, it is a food rich in minerals, vitamins and starch,
and can be used for baking. Objectives: To present the importance of the functional properties
of babassu coconut in the immune supply and in the fight against the inflammatory syndrome
caused by covid-19; To highlight the importance of the inclusion of babassu coconut mesocarp
flour in feeding and supplementation programs, contributing to the strengthening of public
health strategies. Methodology: The present study is a descriptive narrative literature review
with a qualitative approach to the scientific literature, covering the period from 2010 to 2023.
To survey the articles, a search was performed in the following databases. Results and
Discussion: Thus, the babassu mesocarp is well used in Brazil in popular therapies, whether in
food supplements or in empirical medicine. Flour is widely used for the treatment of
inflammation, where it acts by fighting diseases that trigger inflammation, and may be useful
against covid-19, menstrual cramps and even leukemia, and its possible benefits should be
further tested. Final Considerations: This study allowed us to observe the importance of the
functional properties of babassu coconut in the immune supply, where the mesocarp flour of
the Babassu coconut may be important in the fight against the inflammatory syndrome caused
by covid-19, precisely because it is a food that is antioxidant and anti-inflammatory.

Keywords: Babassu 1; Covid-19 2; Supplementation 3
1 INTRODUCAO

Com o avango da pandemia do patégeno Coronavirus SARS-CoV-2, causador da
doenga COVID-19 (Coronavirus Disease), sendo considerada hoje uma grande ameaca em
escala global, mudou-se drasticamente o comportamento da populagdo, devido a necessidade

de distanciamento social aconselhado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a fim de
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retardar a disseminacgéo da doenga (OLIVEIRA, ABRANCHES, & LANA, 2020).

Desta forma, uma das complicacGes causada pela covid-19 é a sindrome inflamatoria
ocasionada pelo patdgeno SARS-CoV-2, tendo como causa uma diminuicdo ligeiramente
consideravel de linfocitos, como resultado deste declinio, hd& uma queda na imunidade,
deixando o organismo sem suas defesas naturais, tornando o corpo do hospedeiro aberto a
infecgdes e complicagdes do novo Coronavirus (Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2020).

Sendo assim, com as restri¢des propostas pela OMS no que refere ao isolamento social,
a populacdo procurou fortalecer o sistema imunoldgico com fitoterapia e alimentos com
propriedades funcionais, mas em contrapartida a ingestdo de processados e ultraprocessados
aumentaram drasticamente, o que contribuiu para incidéncia e descompensamento de doengas
crénicas em pessoas ja acometidas, onde uma alimentacao desta natureza contribui fortemente
para 0 estresse oxidativo no organismo. Em razdo disso, percebe-se a importancia de uma
ingestdo de alimentos saudaveis aliados com hébitos e estilo de vida corretos no enfretamento
da pandemia de covid-19 (CFN, 2020).

Destaca-se a farinha do mesocarpo do Babagu (FMB), conhecida popularmente pelas
suas propriedades anti-inflamatorias e analgésicas, e usada no tratamento de varias patologias,
entre elas doengas imunossupressoras (SILVA., et al, 2017). Além disso, € um alimento rico
em sais minerais, vitaminas e amido, podendo ser utilizado para panificacdo. O aproveitamento
integral desta matéria-prima proporciona ainda, uma fonte de renda para a populacéo, e insere
a FMB em biscoitos na suplementacdo da alimentacdo com o intuito de prevenir doencas ou
combaté-las (MELO et al., 2007).

O presente Estudo tem como pergunta norteadora “qual a importancia da farinha do
mesocarpo do coco babagu na prevencdo de complicagfes causadas pelo novo coronavirus e na
sua aplicabilidade nos programas de nutricdo e suplementacdo, dentro do contexto da saude
publica?”. E tendo como objetivos; Buscar apresentar a importancia das propriedades
funcionais do coco babacu no aporte imunoldgico e no combate a sindrome inflamatéria
causada pela covid-19; Externar da importancia da insercdo da farinha do mesocarpo do coco
babacu nos programas de alimentacdo e suplementacéo, contribuindo para o fortalecimento das

estratégias da salde publica.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa descritiva com
abordagem qualitativa da literatura cientifica, compreendendo o periodo de 2010 a 2023. Para

o0 levantamento dos artigos foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (Medline, via Pubmed) e Scientifc Electronic Libray Online
(SCIELO).

Foram utilizados para busca dos artigos os seguintes descritores e suas combinagdes nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa: “babacu 17, “Programas de Suplementagdo 2”, “covid-
19 3”, “Saude Publica 4” ¢ Termos semelhantes foram usados nas outras bases de dados. Foram
localizados 30 artigos de acordo com esses termos. Em seguida, fez-se a leitura minuciosa,
resultando em 15 artigos, sendo 5 artigos oriundos do Google académico, 8 oriundos da Scielo
e 2 oriundos da Pubmed.

Foram avaliados para critério de inclusdo: identificacdo do artigo, ano de publicacéo no
recorte temporal (2010 a 2021) e propriedades funcionais da farinha do mesocarpo do coco
babacu mencionados em auxiliar no embate da sindrome inflamatdria causada pelo covid-19.
Também se pesquisou documentos governamentais e foram incluidos os trabalhos que
relacionaram diretamente os efeitos benéficos das propriedades funcionais da farinha do
mesocarpo do coco babagu.

Foram excluidos artigos em forma de cartas ao editor, comentéarios, série de casos,
resumos ndo publicados, trabalhos que ndo se adequavam ao tema proposto em conjunto com
os descritores “17, “2”, “3”; aqueles publicados em um recorte temporal inferior a 2009, e os
que ndo se apresentavam disponiveis em textos completos. Os artigos foram lidos de forma

minuciosa e critica, e selecionados os textos que melhor abordam o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Babacu

O babacu em suas caracteristicas é um tipo de planta que faz parte da vasta familia de
arececae do tipo palmeira (Orbignya Speciosa). Existem muitas variedades do coco babacu,
dentre as mais conhecidas e de uso variado e difundido estdo: Attlea, Phalerata e Attlea Spciosa.
A nomenclatura do babagu vem de origem Tupi-Guarani, sendo que Ba tem significado de fruto
e Acu significa grande (SILVA et al., 2012).

Deste modo a palmeira do coco babagu tem sua origem dentro do territorio brasileiro
tendo uma grande extensdo geografica nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, e uma maior
prevaléncia no Nordeste. Estima-se que existam em torno de 18 a 20 milhdes de hectares com

palmeiras de coco Babacgu dentro do Brasil, sendo que metade dessa area esta localizada no
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estado do Maranhao, estado esse que tem o babagu como fonte econdmica de familias e também
como fonte cultural, pois além de ser a terra do bumba-meu-boi, dos lengdis de aguas cristalinas
e deltas, é conhecida também como terra do babacu (PINTO, AMARAL, GAIA, & OLIVEIRA
2014).

Este fruto tem uma vasta utilizacdo que vai desde a geracao de energia ao artesanato,
diversas atividades econdmicas podem ser feitas através da planta. Dentre as partes da planta,
o fruto tem 0 maior potencial econdmico para aproveitamento tecnologico e industrial, podendo
produzir aproximadamente 64 produtos, tais como carvéo, etanol, metanol, farinaceos, celulose,
acidos graxos, glicerina, porém basicamente sdo produzidos apenas o carvao e o 6leo em escala
industrial. O babacu aliado aos demais produtos fornece ao homem do campo um meio de
sobrevivéncia que contribui na renda das familias, fixando os trabalhadores do campo e

promovendo o desenvolvimento da agroindustria no meio rural (ASBRAN, 2020).

3.2 Programas de Suplementacéo e Fortificacdo Alimentar

Historicamente, os alimentos eram fortificados com a adicdo de nutrientes, muitos
paises utilizam como medida de salde publica voltada para a prevencao de deficiéncias. Com
uma grande populacdo, é reconhecido como um dos melhores meios controle as necessidades
especificas (BRASIL, 2021).

Uma das vantagens observadas na fortificacdo é que embora possa ser modificada
Ingestdo nutricional, ndo mudara os padrdes alimentares das pessoas, porque o alimento
selecionado é nutricional mente correto e amplamente consumido. Portanto, a alimentacao
béasica da populacdo é uma ferramenta adequada para atingir esse objetivo. Pessoas em risco
podem até adicionar mais de um nutriente, geralmente isso é feito (BRASIL, 2021)

Para prevenir e controlar a deficiéncia de vitamina A, desde 1983, o Ministério da Saude
distribuiu 100.000 Ul de cépsulas de vitamina A para criancas de 6 a 11 meses de idade, e
200.000 Ul para criancas de 12 a 59 meses Regido Nordeste e Minas Gerais (Vale do
Jequitinhonha e Vale do Mucuri), normalmente, essa distribuicdo esta vinculada a campanha
de vacinacdo Unidade bésica ou visitas domiciliares realizadas por agentes comunitarios saude
(MDS, 2021).

Em 2001, o programa foi estendido as mulheres no puerpério, com a suplementacéo de
capsulas de 200.000 Ul na enfermaria e pds-parto com ocorréncia de imediato, pois no Nordeste
do Brasil, mais de 95% dos bebés nascem em hospitais gerais ou especializados. Esta é uma

estratégia para garantir a adequacg@o As reservas corporais das mulheres gravidas. Portanto, a
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vitamina A é fornecida das seguintes maneiras, no leite materno onde ira garantir o
fornecimento adequado de vitaminas para criancas pequenas 6 meses de idade que esta
amamentando. Em 2004, o plano foi reorganizado para promover mais divulgacdo e
mobilizacdo entre os profissionais de saude e o publico por meio da criacdo de uma marca.
Publicidade: VITAMINA A MAIS (CADERNO DA ATENQAO BASICA, 2021).

No que se refere ao ferro, paises desenvolvidos como os Estados Unidos da América
usaram e ha muitos, essa estratégia de controle da anemia por deficiéncia de ferro reduziu muito
sua prevaléncia. Também em alguns paises em desenvolvimento, fortalecer o alimento béasico
de ferro foi transformado em uma das seguintes estratégias principais controle a anemia por
deficiéncia de deste mineral. América Latina e Caribe sdo pioneiros em termos de fortificacao
de alimentos, gracas ao pleno desenvolvimento de sua industria, a aceitacdo do governo de
alimentos fortificados com micronutrientes, e legislacdo de apoio (BRASIL, 2021).

Além de fortalecer as farinhas de trigo e milho e realizar atividades educativas, 0
Ministério da Satde formulou um plano nacional de suplementacdo de ferro. O plano visa
complementar preventivamente todas as criancas de 6 anos Use ferro até 18 meses; mulheres
gravidas apds 20 semanas de gestacdo contém ferro e acido folico e mulheres até o terceiro més
poés-parto e aborto apos ferro (CADERNO DA ATENGCAO BASICA, 2021).

Dentro lodo, solos de animais, plantagdes e pastagens ndo podem fornecer iodo
suficiente, por meio da ingestdo de alimentos, planejamento intensivo, e a suplementacdo de
iodo tem um efeito positivo, na prevencdo, diagnostico e deve ser tratado com um plano
especifico que atenda as seguintes necessidades a toda a populacdo que estd em risco. Por
décadas, a iodizagdo do sal se tornou uma estratégia usada em muitos paises / regides, a doenca
por deficiéncia de iodo foi controlada e hda Um progresso consideravel foi feito na
implementacdo generalizada da iodacdo no sal, aqui no Brasil essa estratégia estd dando certo
a incidéncia de doencas relacionadas a deficiéncia deste nutriente diminuiu drasticamente
(BRASIL, 2021).

Enfim, existe outros programas de suplementacdo dentro da saude publica, no corpo
deste trabalho citou-se os mais usados a nivel nacional, Silva e seus colaboradores (2021), em
seu trabalha referencia-se da importancia da utilizagdo de alimentos regionais com alto valor
nutricional e propriedades funcionais na incrementardo nos programas de alimentacdo e
suplementacédo a nivel nutricional dentro do contexto da saude publica atendendo a demanda
da atencgdo bésica, entre estes alimentos no topico seguinte abordara a farinha do mesocarpo do
babacu nutriente que em sua composi¢do possuem 0s nutrientes citados nos programas e como

também flavanoides e fitonutrientes que combatem agravos da covid-19.
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3.3 Composigéo, Propriedades funcionais da farinha do mesocarpo do coco babagu como
alternativa nutricional no combate a caréncias nutricionais, no aporte imunolégico e no

combate ao Covid-19 em tempos de pandemia

A ocorréncia de dbitos relacionados a Sindrome Respiratoria Aguda Grave causada pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2) esta mais presente no grupo de idosos, onde, muitos destes
individuos apresenta comorbidades (imunossupressdao e obesidade). Destacam-se ainda
pacientes acometidos por cancer, que também estdo em imunossupressao e sensiveis a grandes
riscos de complicacOes graves infecciosas por COVID-19 (EFESA, 2020).

Desta forma, pacientes com comorbidades estdo predispostos a imunossupressao e a
chamada sindrome inflamatoria, o que infelizmente, contribui para mortalidade, onde o aporte
nutricional com propriedades funcionais melhora a funcéo imune e auxilia no enfretamento de
inflamagdes, reduzindo a gravidade de doengas inflamatérias. Desta forma, controlar a
inflamacdo é uma estratégia efetiva para reduzir a gravidade da COVID-19 e a farinha do
mesocarpo € uma opcdo de suplementacdo no combate a processos inflamatorios justamente
por se tratar de um alimento antioxidante e anti-inflamatdrio natural (GRANT et al., 2020;
SILVA et al., 2017; MORAIS, MAIA, DAMASCENO, SEABRA, & PASSOS, 2020).

Desta forma, 0 mesocarpo do babagu é bem usado no Brasil em terapias populares, seja
ela em suplemento alimentar ou na medicina empirica. A farinha é muito utilizada para o
tratamento de inflamac@es, onde age combatendo doencas que desencadeiam inflamacdes,
podendo vir a ser Gtil contra covid-19, cllicas menstruais e até leucemia, devendo-se testar
ainda mais seus possiveis beneficios. Além de suas améndoas, que contém uma substancia que
produz bleo ou azeite, importante terapeuticamente e na coccao de alimentos, as folhas também
sdo utilizadas em tinturas e chas (MDS, 2019).

A farinha do babagu ou também p6 do babacu é 100% natural caracterizando cerca de
17 a 22% do fruto e também 60% de amido. Apresenta na sua composicdo 20% de fibras, 8 a
15% de umidade e 4 a 5% de outras substancias, como sais minerais, vitaminais Taninos e uma
pequena quantidade de proteinas, um estudo feito pela China Medical University (2021)
localizada em Taiwan, descobriu que o tanino presente nos vinhos tintos tem o poder de inibir
duas enzimas-chaves do virus, prevenindo a infecc¢do e controlando o aumento da carga viral,
tal pesquisa tinha o objetivo de encontrar compostos naturais capazes de combater efeitos e
complicagdes da Sars-CoV-2. O &cido tanico, substancia pertencente a classe dos taninos, ja

tem suas propriedades funcionais comprovando sua eficiéncia contra a SARS em 2003
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(KHALIFA, ZHU, MOHAMMED, DUTTA, & LI, 2020).
Os taninos sao substancias antioxidantes e antinflmatorios (MELO et al., 2017). Devido

a uma grande presenca de taninos na farinha do mesocarpo do coco babagu, o p6 tem a
coloracgdo castanha (ALMEIDA et al., 2011).

Estudos demostram uma vasta composicao da farinha do mesocarpo do babacgu, onde a
mesma apresenta valores consideraveis de fibras, calcio, magnésio, fdésforo, ferro, zinco,
vitamina D e outros nutrientes importantes para manutencdo da saude, segundo valores
extraidos da Tabela de Composicédo de Alimentos (TACO) do Nucleo de Estudos e pesquisas
em Alimentacdo (NEPA) (2011), descritos abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Composicao quimica e valor energético da farinha do mesocarpo do babacu,

utilizando o valor de referéncia de 1009 da farinha.

COMPOSTOS COMPOSICAO
Energia 329 Kcal
Carboidratos 79.2¢
Lipideos 02g
Proteina l4g
Colesterol NA g
Ferro 18.3¢g
Caélcio 619
Vitamina D 300,000 UI
Vitamina E 2,500 mg
Vitamina K3 300 mg
Vitamina B1 380 mg
Vitamina B2 1000 mg
Vitamina B12 2000 mg
lodo 187,50 mg
Acido Folico 162,50 mg
Magnésio 399
Vitamina A 140,000 UlI
Zinco 17,500 mg
Cinzas 349

Fonte: NEPA, 2011.

Como se nota, a farinha do mesocarpo do coco babagu possui em sua constituicdo
importantes substancias quimicas, tais como: triterpenos, taninos, aglcares, saponinas e demais

compostos esteroides. Ainda destaca-se seus polissacarideos que, como ja dito anteriormente,
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sdo anti-inflamatdrios e imunomoduladores importantes no combate a sindrome inflamatoria,
podendo incluir a inflamacio causada pela covid-19. E observado que o babagu é um bom
cicatrizante, protetor gastrico, antitrombdtico e antimicrobiano (CAVALCANTE NETO,
2012).

A incidéncia de mortes causadas por covid-19 é na sua maioria decorrentes de infec¢des
no trato respiratério, onde estas estdo associadas aos quadros clinicos de pneumonias e
inflamacGes pulmonares, gerando infeccOes e a ativacdo do sistema imune do hospedeiro, de
maneira que o resultado muitas vezes, ndo pode ser controlado (GAROFOLO, QIAO, MAIA-
LEMOS, 2019).

Por este motivo, 0 uso de suplementagéo de vitaminas D, C, E, A, zinco, e ferro vem
sendo discutido e cogitado, uma vez que, estes nutrientes tém um grande potencial de facilitar
e modular a resposta imune do individuo acometido, tendo como resultado positivo destas
intervencdes a reducdo da tempestade de citocinas, principalmente na COVID-19. A farinha do
mesocarpo do coco babagu possui em sua composi¢éo tais nutrientes, demonstrando assim, sua
relevancia no ponto de vista nutricional e potencial em criar resposta de defesa contra 0 novo
coronavirus (GRANT et al., 2020).

Nesse aspecto, a vitamina D (presente na farinha do Babacu em quantidade
consideravel), gera diversos beneficios para o corpo humano, pois possui o efeito de modulagéo
da resposta imune. Por isso, 0 uso desta vitamina no combate as infec¢des respiratérias, como
a gripe pelo virus Influenza e a infeccdo pelo Coronavirus 2019, tem sido palco de discussoes
(GAROFOLO et al., 2020).

No que refere a imunidade celular, ou seja, dentro da célula a vitamina D, ocorre 0
aumento da secrecdo de peptideos antimicrobianos, reduzindo a tempestade de citocinas. Na
imunidade adaptativa, a vitamina D faz a modulacédo da resposta, com intuito de aumentar o
perfil Th2 (anti-inflamatorio) e reduzir o perfil Thl (pré-inflamatério). Com isso, a vitamina D
permite a instalacdo de um controle da inflamagdo para evitar o agravamento de lesbes
teciduais. Ha a necessidade de mais estudos a fim de determinar a concentragéo para uso.
Ressaltando ainda que a Farinha do mesocarpo do coco babagu é uma fonte deste nutriente e
mostra mais uma vez, o poder nutritivo deste alimento naturalmente brasileiro (SILVA et al.,
2017).

O extrato etandlico da planta, testado em linhagens de células humanas leucémicas,
tumores de prostata e cancer de mama, promoveu diminui¢do da viabilidade em todas estas com
dose-dependente. Neste estudo, o efeito foi mais pronunciado sobre as linhagens de celulares

tumorais quando comparado as ndo tumorais. Além disso, possui atividade antioxidante e
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capacidade de eliminar os radicais livres, protegendo as células do estresse oxidativo. Além de
prevenir o cancer, esse efeito também pode retardar o envelhecimento precoce (OLIVEIRA &
REYES, 1990).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu observar a importancia das propriedades funcionais do coco babagu
no aporte imunologico, onde a farinha do mesocarpo do coco Babagu pode ser importante no
combate a sindrome inflamat6ria causada pela covid-19, justamente por se tratar de um
alimento que é antioxidante e anti-inflamatério. E como também possuir uma gama de
nutrientes em sua composicdo, este alimento por ser natural deve ser avaliado para fazer parte
dos programas de alimentacdo e nutricdo do ministério da salde, contribuindo para o
fortalecimento das estratégias de salde publica na atencdo bésica e servigos que utilizam tais
acoes.

Diante dos problemas enfrentados em escala global no que se refere a caréncias
nutricionais e também deficiéncias por falta nutrientes, a farinha do mesocarpo do coco babacu
se destaca pelas suas propriedades de possuir em sua composi¢cdo micro e macronutruentes em
sua forma biodisponivel, ou seja ndo precisando de sua extracdo para uso, com isso este
alimento consumindo natural o organismo consegue absorver seus benéficos. A farinha do
mesocarpo do coco babacu é um alimento suplementado in-natura, ndo precisando de adicdo de
substancias nutricionais, em sua composicdo possui nutrientes que ja fazem parte dos
programas de suplementacdo dentro da saude publica e outros aqui justificado a importancia
em caréater de urgéncia a insercdo deste alimento em tais programas. Além de nédo precisar de
um alto gasto o brasil € um grande produtor do coco babacu.

Buscar alternativas para cessar ou minimizar os agravos ocasionados pelo Coronavirus
é a prioridade no momento. Neste aspecto, revela-se a importancia de uma vida saudavel e uma
alimentacdo balanceada para a prevencdo da doenca ou ainda, a utilizacdo de alimentos
funcionais, como a farinha do mesocarpo do coco Babagu para tratar a inflamagéo ocasionada
pela patologia.

Ja que a farinha do mesocarpo do coco Babagu se constitui como um complemento
alimentar altamente nutritivo e com uma grande capacidade para tratar diversas patologias,
justifica-se seu provavel potencial para tratar a sintomatologia da Covid-19 incluindo ainda sua
importancia na inser¢do nos programas de suplementacdo dentro da satde publica, no combate

a Sindrome Respiratoria Aguda Grave, pois sua composicao e formada por diversas vitaminas
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e minerais tornando-a um alimento profundamente anti-inflamatdrio e antioxidante.

Como limitagcBes da pesquisa tem-se o fato de que, ndo existem disponiveis na
Literatura, muitos artigos comprovando a eficacia da farinha do mesocarpo do coco babacu
como coadjuvante ou ainda produto central no tratamento da sintomatologia da Covid-19 e na
implementacdo nos programas de suplementacdo, existe poucos estudos também que
caracteriza a importancia deste produto.

Por fim, o estudo possibilitou expandir os conhecimentos acerca da importancia da
alimentacdo equilibrada, e da utilizacdo da farinha do mesocarpo do coco Babacu para o
tratamento eficaz da Covid-19 e insercdo em programas de suplementacdo. Dessa forma, mais
pesquisas devem ser realizadas nesta linha de investigacdo a fim de comprovar a importancia
da farinha para a prevencdao e/ou tratamento efetivo da Covid-19 e sua composicdo relevante na

implantacdo na estratégias da satde publica em diminuir deficiéncias e caréncias nutricionais.
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RESUMO

Objetivo: Identificar a atuacdo da equipe multidisciplinar na assisténcia ao paciente com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Qual a atuacdo da
equipe multidisciplinar na assisténcia ao paciente com Transtorno do Espectro Autista?”. Foi
feito um levantamento através da biblioteca eletrénica sendo a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Com isso, utilizou-se os
descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS), no més de novembro de
2023, sendo: “Transtorno do Espectro Autista” e “Equipe de Assisténcia ao Paciente”,
utilizando o operador booleando AND entre os descritores quando combinados. Apds a
aplicagdo dos critérios de elegibilidade foram utilizados oito artigos selecionados ao total.
Resultados e Discussao: De acordo com os estudos selecionados, foi possivel encontrar que a
atuacdo da equipe multiprofissional foi essencial, através da utilizacdo do acolhimento e escuta
com devidas orientacdes de acordo com as demandas de cada crianca e familia, os cuidados
prestados fizeram uma enorme diferenca para o sucesso da equipe. Muitas vezes, foi incluido o
Plano Terapéutico Singular (PTS), fazendo com que a familia fosse incluida no processo de
cuidados prestados e fortalecesse relacfes com os profissionais sendo fundamental para que a
crianca com TEA pudesse fazer progresso. Conclusdo: Com isso, é perceptivel que com a
atuacdo da equipe harménica e em conjunto da equipe multiprofissional € possivel prestar uma
melhor assisténcia de forma humanizada ao paciente com Transtorno de Déficit de Atencao.

Palavras-chave: equipe de assisténcia ao paciente; transtorno do espectro autista; area de
atuacdo profissional.

ABSTRACT

Objective: To identify the role of the multidisciplinary team in providing care to patients with
Autism Spectrum Disorder (ASD). Methodology: This is an integrative literature review. The
guiding question was structured as follows: "What is the role of the multidisciplinary team in
providing care to patients with Autism Spectrum Disorder?" A survey was conducted through
the electronic library, specifically the Virtual Health Library (VHL), and the following
databases were selected: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Nursing Database (BDENF), and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). The descriptors consulted in the Health Sciences Descriptors (DeCS) in
November 2023 were "Autism Spectrum Disorder" and "Patient Care Team," using the Boolean
operator AND between the descriptors when combined. After applying eligibility criteria, a
total of eight selected articles were used. Results and Discussion: According to the selected
studies, it was possible to find that the performance of the multidisciplinary team was essential,
through the use of welcoming and listening with appropriate guidance according to the demands
of each child and family, the care provided made a huge difference to the success 