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OS EFEITOS DA INTERVENCAO MOTORA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luiz Pedro Gomes Jatoba!; Geovanna Ribeiro Franga?; Viviane Bulcio Barbosa3

Graduando em Fisioterapia pela Universidade Potiguar?,
Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar? Graduada em Fisioterapia pela
Universidade Potiguar®

luizpedrog967@gmail.com

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € um distarbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, déficits na comunicacdo e na interacdo social,
manifestacGes comportamentais, padrdes de comportamentos repetitivos (estereotipias) e
podem apresentar um repertdrio restrito de interesses em atividades. Objetivo: Tem como
objetivo analisar os efeitos da intervencdo motora no transtorno do espectro autista (TEA).
Metodologia: O presente estudo se trata de revisdo bibliogréfica, para a elaboragdo foram
utilizados os filtros: artigos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués e inglés, sendo
ensaios clinicos. Essa busca foi realizada em outubro de 2023, utilizou-se os descritores
cadastrados no "Descritores em Ciéncias da Saude” (DeCS): “Fisioterapia”; “Intervencgdo”;
“Autismo”. Tendo em base também o Medical Subject Headings (MeSH), utilizando as
palavras-chaves intermediadas pelo operador booleano AND: (intervention physical therapy),
(motora) e (autism). As bases de dados utilizadas foram: PUBMED e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Esses estudos foram analisados pelos titulos, sendo selecionado ou nédo, depois
analisados pelos resumos dos textos, assim permanecendo 0s que seguem 0s critérios de
inclusdo. Resultados e Discussdo: Em nossas pesquisas foram encontrados 322 artigos pelos
descritores, sendo 225 excluidos por ndo se encaixarem nos critérios de inclusdo e ao final
foram selecionados 5 artigos para revisdo completa. Os achados evidenciaram melhoria na
qualidade do sono e na cognicdo, diminuicdo de movimentos estereotipados quando
combinados com a biomecanica dos movimentos, melhora de ténus, coordenacdo motora
ampla, ganho de forca e aquisicdo de novas habilidades motoras. Considerac6es finais:
Podemos assim concluir com essa revisao da literatura a importancia da intervencdo motora
na vida de pacientes diagnosticados com transtorno do espectro autista pois a mesma contribui
na melhora qualidade de vida, desenvolvimento motor e na interacdo social onde é observado
um grande atraso. Sugerimos mais estudos nessa tematica que vem se mostrando cada vez
mais importante e que vem crescendo ao longo dos anos, levando informacdes a populagéo e
aos profissionais de como abordar e trabalhar com pessoas com autismo, trazendo beneficios
para estes.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Intervengéo; Autismo.

Eixo tematico: Fisioterapia Neurofuncional.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO DESMAME DA VENTII LACAO MECANICA
EM PACIENTES ADULTOS CRITICOS: UMA REVISAO NARRATIVA

Geovanna Ribeiro Franca!; Luiz Pedro Gomes Jatoba?; Yasmim Xavier Arruda Costa3; Sheila
Aparecida Tarquinio da Silva*

"***Universidade Potiguar, Natal, Rio Grande do Norte
geovanna-franca@hotmail.com

Introducdo: A ventilagdo mecénica consiste em um meétodo de suporte com objetivo de
auxiliar ou substituir, parcial ou integralmente, a respiracdo espontanea do paciente. J& 0
desmame ventilatério € a diminuicdo progressiva da assisténcia ventilatoria até a retirada em
pacientes submetidos a seu uso por 24 horas ou mais. Objetivo: Discutir sobre a atuacdo da
fisioterapia no desmame ventilatério. Metodologia: O presente estudo se trata de uma
revisdo narrativa realizada em Outubro de 2023 nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PEDro. Utilizou-se os descritores cadastrados no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Fisioterapia”; “Desmame”; “Ventilagdo mecanica”. Tendo em
base também o Medical Subject Headings (MeSH), utilizando as palavras-chaves:
“Physiotherapy”; “Weaning”; “Ventilation”, intermediadas pelo operador booleano AND.
Critérios inclusivos: ensaios clinicos, estudos quantitativos, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, com publicacdes entre 2018 e 2023. Os critérios de exclusédo
utilizados foram fuga da temaética, publicacdo fora do recorte temporal citado anteriormente,
publicacdes incompletas, repeticdo em base de dados e resultados inespecificos. Sendo assim,
foram encontrados 456 estudos inicialmente, apds os critérios, foram selecionados 5 artigos.
Resultados e Discussdo: Com a leitura dos artigos selecionados, foi possivel identificar que a
atuacdo fisioterapéutica é benéfica no sucesso do desmame ventilatorio. Os estudos afirmam
que a mobilizacdo precoce, posicionamentos, treinamento muscular respiratério, técnicas de
desobstrucdo de vias aéreas, programas de reabilitacdo progressivos e especificos para o nivel
funcional de cada paciente estdo comumente ligados a diminuicdo do tempo e sucesso do
desmame.ConsideracGes Finais: Podemos concluir, com essa revisdo, a evidéncia de uma
estreita ligacdo entre fisioterapia e o desmame da ventilagdo mecénica, observando que a
atuacdo ¢ efetiva e benéfica visto que ha uma reducdo significativa no periodo de desmame e
uma alta taxa de sucesso do mesmo, através de técnicas abrangentes e de toda a avaliacdo
necessaria dos critérios para saber se 0 paciente esta apto para a retirada ventilatoria. Visto
que a ventilagcdo mecanica esta relacionada ao comprometimento fisico e funcional, a incluséo
da fisioterapia é indicada no manejo de pacientes em suporte ventilatorio.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Desmame; Ventilacdo.

Eixo tematico: Fisioterapia em Terapia Intensiva.
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“EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIT),
NO DESEMPENHO DE ATLETAS: REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA”

Jalia Melissa Martins de Oliveira®; Aline Patricia Alves do Nascimento?; Viviane Thais dos
Santos Batista®, Ricardo Rodrigues da Silva*;

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar (UNP)?,
Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar (UNP)?
Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar (UNP)?
Mestre em Fisioterapia pela Universidade Federal da Paraiba 4

*juliamelissajm26@gmail.com

Introducdo: O treinamento intervalado de alta intensidade € recorrido para condicionamento
fisico, no qual o praticante executa exercicios intercalados de alta e baixa intensidade. Em
virturde de uma resultabilidade de eficiéncia, o HIT tem crescido exacerbadamente no
mundo dos esportes. Objetivo: Esse estudo objetiva-se constatar atraves da literatura
cientifica, os efeitos de treinamento intervalado de alta intensidade (HIT) no
desempenho dos atletas. Metolodologia: Revisdo Narrativa de Literatura realizada em
Outubro de 2023, buscando evidéncias atuais nas bases de dados ScieLo, Lilacs e PEDro.
Critérios Inclusdo: Ensaios Clinicos Controlados e Revisfes Sistematicas com publica¢fes no
ano de 2023, completos e disponibilizados gratuitamente nos idiomas Portugué e Inglés.
Foram exluidos os artigos de revis@es bibliogréaficas, dissertacdes, artigos repetidos e artigos
que representaram uma proposta de estudo sem apresentacdo de resultados. Resultados e
Discussdes: Foram encontrados 859 estudos nas bases de dados, sendo 23 selecionados pelos
titulos, finalizando a selecdo de apenas 6 estudos para esta revisao, que apresentaram 0S
seguintes resultados de eficicia do Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIT) em
atletas: utilizando medicdo do indice morfologico corporal em um Teste de Exautdo
Intermitente de Alta Intensidade, dividindo em grupos de recuperagdo ativa, com exercicios
continuos de baixa intensidade e outro grupo de recupera¢do passiva, com descanso completo.
Treinamento de Ganho de Forgca Muscular em Atletas de Corrida: foram divididos grupos
que utilizaram a estatistica matematica para analisar o indicadores fisioldgicos dos sujeitos
antes e depois do treinamento de forgca muscular e analisar as mudangas de
desempenho.Treinamento Intervalado de Alta Intensidade Aplicado ao Treino Fisico: que
incluiram o treinamento intermitente com atividade de relaxamento, onde 0s grupos
recorreram a mesma estratégia, diferenciando apenas a adicdo de um protocolo de HIT no
grupo controle, sendo gasto em média intensidade e tendo em comparacdo os indices de
capacidades vitais em ambos o0s grupos.Treinamento Intervalado e Alta Intensidade no
Desempenho de Jogadores de Futebol:onde foi realizado o treinamento de alta intensidade e
0 método tradicional de resisténcia aerdbica, em que ambos avaliaram a aptidao fisica e a
FMS.Treinamento de Alta Intensidade sobre os jogadores de Basquete:Foram dois grupo s
onde o controle recebeu treinamento de rotina e o treinamento aerébico foi medido atravé de
um teste de carga.Consideracdes Finais: Dos artigos analisados, o HIT apresentou uma
melhora significativa em relacdo ao desempenho do método tradicional de treinamento
aerobico, promovendo beneficios como: aptiddo fisica, agilidade dos atletas e a reducdo do
ocasionamento de lesdes esportivas.

Palavras-chaves: (Treinamento intervalado de alta intensidade, Atletas, Esporte)

Eixo Tematico: Fisioterapia Esportiva
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