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CAPITULO 01
DOI: https://doi.org/10.58871/ed.academic18092023.01

ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE BUCAL PARA A POPULACAO
IDOSA NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

ACCESSIBILITY TO ORAL HEALTH SERVICES FOR THE ELDERLY
POPULATION IN BRAZIL: A LITERATURE REVIEW

ARTHUR MARQUES ANDRADE
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

CAROLINE DOS SANTOS ALVES
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

JOAO MYKAEL ALVES XAVIER
Mestrando em Ciéncia e Tecnologia em Saude pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

CLENIA EMANUELA DE SOUSA ANDRADE
Mestrando em Ciéncia e Tecnologia em Satde pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

JOSE LIMA SILVA JUNIOR
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

DAMIAO ROMAO DIAS DA SILVA
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

MARIANA LUNA DE SALES
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

SABRYNA DICKSAN SILVA MEIRA LIMA
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

HELBERT HENRIQUE ROCHA ARAGAO
Graduando em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

ANA ISABELLA ARRUDA MEIRA RIBEIRO
Professora Doutora do Departamento de Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba -
UEPB

RESUMO
O crescimento da populacdo idosa no Brasil evidencia desafios no acesso aos servicos de saude
bucal, tendo em vista a reduzida busca desse grupo a atencdo primaria em saude. Obijetivo:
Este estudo teve como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre 0 acesso aos servigos de
salde bucal para idosos no Brasil. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, avaliando de forma especifica a acessibilidade aos servi¢os de saude bucal para
idosos no Brasil. Os dados foram coletados da Scielo e da Biblioteca Virtual em Sadde, com
palavras-chave "acesso aos servicos de satde", "servi¢os de saude bucal” e "idosos", filtrando
as publicagBes na lingua portuguesa portugués publicados entre 2015 e 2022. Resultados e
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Discussdo: Dos 46 artigos identificados, 19 atenderam aos critérios de incluséo e seis foram
revisados. Os estudos revelaram barreiras que influenciaram na satde bucal precéria presente
em idosos brasileiros, como os desafios de acessibilidade, que envolvem fatores complexos no
ambito geogréaficos, econdmicos e culturais, afetando a capacidade dos idosos de acessar aos
servigos de saude bucal. Ademais, a percepcao da saude bucal influenciou no comportamento
de busca por servicos odontolégicos, indicando uma relagdo complexa entre autopercepgéo e
busca por cuidados e, notou uma grande demanda de tratamentos odontoldgicos sem busca
ativa na atencdo primaria advinda desse publico idoso. Consideracdes Finais: Os idosos
brasileiros enfrentam dificuldades no acesso aos servigos de saude bucal devido a histéria de
cuidados inadequados, combinada com fatores socioeconémicos culturais. Superar esses
desafios requer educacéo, programas efetivos e adaptados, assim como abordagens que rompam
as barreiras de acessibilidade para essa faixa etaria. Alcancar um cuidado bucal equitativo exige
intervencdes direcionadas e colaboracdes interdisciplinares. Pesquisas adicionais devem
explorar estratégias educacionais, consideracfes culturais e modelos alternativos de cuidado
para aprimorar as politicas de satde bucal para a populacéo idosa no Brasil.

Palavras-chave: 1dosos; Acesso aos Servicos de Saude; Servicos de Salde Bucal; Acesso a
Atencdo Primaria; Servicos de Saude para 1dosos.

ABSTRACT

The growth of the elderly population in Brazil highlights challenges in accessing oral health
services, considering the limited utilization of primary healthcare services by this group.
Objective: This study aims to analyze scientific evidence regarding access to oral health
services for the elderly in Brazil. Methodology: An integrative literature review was
conducted, specifically evaluating accessibility to oral health services for the elderly in Brazil.
Data were collected from Scielo and the Virtual Health Library, using keywords "healthcare
access,” "oral health services,” and “elderly," filtering publications in Portuguese published
between 2015 and 2022. Results and Discussion: Among the 46 identified articles, 19 met
inclusion criteria, and six were reviewed. The studies reveal barriers that contribute to poor oral
health among Brazilian elderly individuals, such as challenges in accessibility, encompassing
complex geographical, economic, and cultural factors that affect their ability to access limited
oral health services. Moreover, the perception of oral health influences the behavior of seeking
dental services, indicating an intricate relationship between self-perception and care-seeking,
with a noticeable demand for dental treatments without active pursuit in primary care among
this elderly population. Conclusion: Brazilian seniors face challenges in accessing oral health
services due to a history of inadequate care, compounded by socio-economic and cultural
factors. Overcoming these challenges requires education, effective and adapted programs, and
approaches that break down accessibility barriers for this age group. Achieving equitable oral
care demands targeted interventions and interdisciplinary collaborations. Further research
should explore educational strategies, cultural considerations, and alternative care models to
enhance oral health policies for the elderly population in Brazil.

Keywords: Elderly; Health Services Accessibility; Dental Health Services; Access to Primary
Care; Health Services for the Aged.

1. INTRODUCAO
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A transformacdo demografica em curso no Brasil é responsavel pelo aumento
substancial na proporcédo de idosos na populagao e, esse fenbmeno, marcado por sua rapidez e
magnitude, esta impactando significativamente os diversos setores da sociedade. Com o
crescimento do nimero de idosos, ocorre uma reconfiguracdo nos padrdes de doengas que
afetam essa parcela populacional e suas novas condi¢fes de saide somadas a antiga percepgao
da odontologia mutiladora e exclusiva dificultam a busca regular por servicos de
salde. (NUNES et al., 2017; OLIVEIRA, 2019)

A prestacdo de servico e abrangéncia dos servicos odontoldgicos no Brasil ainda sdo
consideravelmente limitadas para a populacdo idosa, em comparacdo com outros grupos
etarios. Ha um desafio substancial na disseminacédo de informac6es e na compreensao por parte
dos idosos sobre a importancia de consultar um dentista regularmente, mesmo diante do
edentulismo, prevalente nessa faixa populacional. Consequentemente, devido a acumulagdo de
necessidades de tratamento sem busca ativa, reflexo de um histérico de abordagem
individualista e simplista da antiga satde bucal, em conjunto com falta de programas eficientes
direcionados a esse grupo populacional, essa populacgao continua a enfrentar uma consideravel
caréncia de cuidados odontologicos e conhecimentos basicos sobre higiene bucal e
odontologia. (NUNES etal., 2017). (SORIA et al., 2020)

Ao abordar as lacunas das necessidades nao atendidas de satde bucal para idosos, a
dificuldade de acesso a servicos odontologicos decorre de uma abordagem odontoldgica até
entdo excludente. A populacdo idosa enfrenta restricGes de acesso devido a diversos fatores
limitantes, como: a acessibilidade geogréfica, que envolve planejamento adequado da
localizagdo dos servicos considerando distancias, tempo e meios de transporte; a acessibilidade
econbmica, ligada a obstaculos no sistema de pagamento; a acessibilidade cultural, exigindo
adaptacdo as tradicBes da populacdo idosa; e a acessibilidade funcional, que aborda a oferta de
servigos que preencham as lacunas no cuidado aos idosos. (VIANA, 2010). (CARREIRO etal.,
2019)

Dessa forma, o presente estudo tem como proposito analisar as evidéncias cientificas

disponibilizadas acerca do acesso da popula¢do idosa aos servicos de saude bucal no Brasil.
2. METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo da literatura estruturada conforme Xavier et al., (2023) com
0 objetivo de fornecer uma visao abrangente sobre a acessibilidade aos servigos de satde bucal

para a populagdo idosa. A pesquisa foi conduzida com base em informagdes coletadas em
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diferentes bases de dados, como a Scielo e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que incluiu o
LILACS, BBO, MEDLINE, Secretaria Estadual de Saude SP e o Coleciona SUS. A busca foi
realizada por meio de expressdes combinadas, com o operador booleano AND, utilizando as
palavras-chaves em portugués: “acesso aos servigos de satde”, “servigos de satide bucal” e
“idoso”, indexadas no sistema DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).

A fim de incluir trabalhos atuais referentes a acessibilidade aos servigos de satde para
a populacdo idosa, a pesquisa se restringiu a trabalhos realizados entre o0 ano de 2015 e 2022 e
a lingua deveria ser portuguesa. As bases de dados foram selecionadas por serem uma fonte de
trabalhos cientificos reconhecidas e renomadas na area da saude. Para a busca, foi utilizado o
filtro “texto completo”, “portugués” e “2015 a 2022”.

Apds a realizacdo da busca, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos de todas as
publicacOes obtidas. Foram aplicados os seguintes critérios de exclusdo: (1) possiveis
duplicatas encontradas na intersecédo das plataformas de busca; (2) estudos que néo abordaram
diretamente a acessibilidade aos servicos de satde bucal para a populacdo idosa; (3) revisfes
bibliograficas ou sistematicas. Vale destacar que, em caso de duvida sobre a incluséo de um
artigo baseado no titulo e resumo, optou-se pela leitura do texto completo.

Posteriormente a execucao das etapas previamente mencionadas, procedeu-se a analise
minuciosa dos artigos, o que permitiu a obtencdo das seguintes informacdes: autor e ano da
publicacéo, o objetivo do estudo, a metodologia e o tipo de estudo empregado na pesquisa e a
conclusdo. Além disso, apos a leitura completa dos artigos, foram removidos 13 artigos que ndo
cumpriam com 0s objetivos do presente estudo, restando apenas 6 artigos ao final. Adicional e
concomitantemente, procedeu-se & andlise e interpretacdo dos resultados de cada investigacao,
os quais foram agrupados e discutidos com o propésito de abordar diretamente sobre a questédo

da acessibilidade aos servicos de saude bucal para a populacdo idosa.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados um total de 46 artigos que abordaram a tematica da acessibilidade
aos servicos de saude bucal para a populacéo idosa nas bases de dados consultadas, conforme
a estratégia empregada de busca delineada. Critérios de exclusdo foram aplicados para que
restassem apenas artigos que se alinhassem a proposta e objetivos desta revisdo, resultando em
19 artigos para a leitura completa. Destes, 13 foram excluidos por ndo abordarem os objetivos
especificos definidos para esta reviséao, resultando em seis artigos estudados para compor este
trabalho.
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A figura 1 apresenta o fluxograma PRISMA que detalha o caminho para a selegdo dos
artigos, citado anteriormente. Nele, encontra-se o nimero de publicagdes excluidas em relagdo
ao total de artigos escolhidos ao fim. As informacdes extraidas de cada trabalho final foram
organizadas no Quadro 1, incluindo a autoria e ano da publicacdo, titulo do trabalho, objetivo,

tipo de estudo, metodologia e conclusao.

Figura 1: Fluxograma do numero de publicacBes excluidas considerando o total de
artigos.

4 N

Referéncias identificadas nas base nas
bases de dados de dados (n=46)

b “(
N\
Artigos avaliados para leitura de titulos e

resumos seguido pela retirada das
duplicatas (n=37)

9 artigo excluido por duplicidade. )

\ ) Foram excluidos artigos que se tratavam de
b revisdes de literaturas ou que nao abordavam de
( \ k forma direta a saide bucal e idosos.

Artigos (textos pletos) para aval
detalhada (n=19)

N\

_ﬂ:_! artigos excluidos apoés a leitura na integra por
k nao cumprirem com o objetivo do estudo.
Numero de artigos incluidos na revisdo
(n=6)

Fonte: Pesquisa Direta. (2023)

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos

residentes no
estado de Séo
Paulo, Brasil

Utilizou-se andlise de
regressao logistica
mdaltipla hierarquizada
baseada em modelo
tedrico de determinacéo
do acesso proposto por

Autoriae ano | Titulo do Objetivo Tipo de Metodologia Concluséo
trabalho estudo

FONSECA et | Fatores Investigar os fatores Estudo Estudo transversal com | Foi identificada

al., 2017 associados ao | associados a Transversal | amostra representativa | maior prevaléncia
uso dos utilizacdo de servicos de idosos de 65 anos ou | para o uso de
Servicos odontoldgicos. mais residentes no Servicos
odontoldgicos estado de Séo Paulo, odontoldgicos
por idosos Brasil, em 2015. particulares ou por

plano. Menor
escolaridade ou
nunca estudar, cor
da pele ndo branca,
menor renda e
procurar o dentista
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Andersen (1995) para com dor ou para
predizer a visita aos extrair dentes foram
servigos odontolégicos | fatores associados
publicos. ao uso dos servigos
odontoldgicos
publicos por idosos.
CARREIRO ACesso aos Objetivou-se Estudo Estudo transversal, Ha necessidade de
etal., 2019 Servigos identificar fatores Transversal | amostra complexa incremento na
odontolégicos | associados a falta de probabilistica por alocacdo de
e fatores acesso aos servicos conglomerados em dois | recursos publicos
associados: odontolégicos. estagios de 857 que promovam
estudo participantes, com mais | educacdo em saide
populacional de 18 anos em um e gere
domiciliar municipio de grande conhecimento sobre
porte populacional. COMo acessar 0s
Foram feitas analises servigos quando
maultiplas através da necessitar, tendo
regressdo logistica e em foco os
multivariada em cuidados
arvores de decisao odontolégicos
como um direito
humano e que
possibilitem que
n&o ocorra a falta
de acesso a medida
que 0s usuarios
envelhecem ou
entre os com baixa
renda e também os
insatisfeitos com a
aparéncia bucal.
MIRANDA et | Satde bucal e Investigar a condi¢do | Estudo Trata-se de um estudo Os idosos
al., 2020 acesso aos de satde bucal, o Transversal | analitico e transversal quilombolas locais
Servigos acesso a servigos de base populacional, possuiam uma
odontologicos | odontoldgicos e no qual foi utilizada condicéo precéria
em idosos fatores uma amostragem por de saude bucal e
quilombolas: sociodemograficos conglomerados com tinham acesso
um estudo de associados a essa probabilidade restrito aos servigos
base acessibilidade em proporcional ao odontolégicos.
populacional idosos quilombolas tamanho (n=406). A Idade, estado
rurais do norte do coleta de dados conjugal e situacdo
estado de Minas envolveu a realizagéo laboral
Gerais, Brasil. de entrevistas demonstraram
estruturadas e exames associacdo com
clinicos odontoldgicos. | baixa acessibilidade
aos servicos de
salde bucal nos
idosos investigados.
SCHROEDER | Condicéo de Avaliar a satde bucal, | Estudo Estudo transversal, de Planejamentos em
etal., 2020 salde bucal e a utilizacdo de Transversal | base populacional, salide devem ser
utilizagéo de Servicos realizado na zona rural | reorganizados com
Servicos odontoldgicos e 0s de um municipio de 0 intuito de
odontolégicos | fatores associados porte médio do extremo | priorizar grupos
entre idosos entre individuos com sul do Brasil. O populacionais com
em area rural 60 anos, ou mais, desfecho foi ter maiores
no sul do residentes em area utilizado servigos dificuldades na
Brasil rural. odontoldgicos nos 12 utilizagdo dos
meses anteriores a data | servigos
da entrevista. A analise | odontolégicos.
abrangeu descricao da
amostra, prevaléncia da
utilizacéo de servicos
odontolégicos para
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cada categoria das
variaveis independentes
e analise multivariada
atraves da Regressdo de
Poisson. Foram
entrevistados 1.030
idosos, sendo 49,9%
edéntulos totais e tendo
13,9% consultado com
dentista no Gltimo ano.

odontolégicos
publicos entre
idosos

Servigos
odontoldgicos por
idosos brasileiros e

de Classes Latentes
para criar o"perfil de
uso dos servigos

MARTINS et Avaliou-se, entre Estudo Utilizaram-se dados O uso no SUS tem
al., 2020 Uso de idosos brasileiros, se | Transversal | individuais de exames sido equéanime,
Servicos 0 uso dos servigos conduzidos por porém é preciso
odontolégicos | odontoldgicos profissionais calibrados | organizar o
publicos entre | provenientes do do levantamento processo de
idosos Sistema Unico de nacional de salide bucal | trabalho,
brasileiros: Saude (SUS) é (2010) e dados viabilizando tal uso
uma analise equénime. contextuais originarios | de forma regular e
multinivel do DATASUS e do preventiva
IBGE. buscando a
universalidade e a
integralidade.
MOREIRA et | Uso de Analisar os diferentes | Estudo A amostra incluiu 2.969
al., 2021 Servigos perfis de utilizacdo de | Transversal | idosos e usou Analise A Analise de

Classes Latentes
mostrou-se potente
estratégia para

brasileiros: sua possivel odontoldgicos" com compreensdo sutil e

uma analise associacdo com variaveis independentes | detalhada do perfil

multinivel fatores divididas em trés da utilizagéo de
sociodemogréficos, blocos: Servigos

de comorbidades, de
funcionalidade e
autopercepgdo em
saude bucal.

sociodemogréfico,
comorbidades,
funcionalidades e
autopercepcdo bucal,
associacdo avaliada por
Teste de Rao-Scott e
Anélise de Residuos
Padronizados., odds
ratios calculadas por
modelo hierarquico de
regressdo logistica
multinomial para medir
efeito das covariaveis e
significancia em nivel
de 5%.

odontolégicos e sua
relacdo com fatores
associados.

Fonte: Pesquisa Direta. (2023)

Ao examinar os artigos selecionados para a inclusdo neste estudo, observa-se uma
distribuicdo equitativa ao longo dos anos de publicacdo, nos anos recentes, sugerindo que a
tematica em questdo é relevante e possui destaque. O estudo do tipo transversal predomina, se
tornando uma escolha justificavel para a natureza desse tipo de pesquisa, onde a coleta de dados
e a andlise das associagOes entre varidveis no periodo de coleta sdo os principais
objetivos. (LUNARDI, 2020)
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As metodologias utilizadas nos estudos compartilham similaridades. A coleta de dados
ocorre por meio de entrevistas estruturadas, exames clinicos odontoldgicos e analises de
registros. Além disso, houve aplicacdes de analises estatisticas complexas, que demonstraram
o esforco para compreender as multiplas variaveis envolvidas no acesso de idosos aos servicos
odontoldgicos.

Ademais, os estudos revelaram uma imagem comum de saude bucal precéria entre os
idosos brasileiros que foram estudados, associada a restricio ao acesso a Servigos
odontoldgicos. Dessa maneira, a analise dos resultados desses estudos indica um panorama
complexo envolvendo o acesso dos idosos aos servigos de saude bucal. As conclusGes obtidas
nesses estudos destacaram a necessidade de abordagens especificas e adaptadas para aprimorar
a acessibilidade e a qualidade dos servi¢os odontolégicos para essa populagdo idosa ou em
envelhecimento.

No estudo de Fonseca et al., (2017), a maioria dos idosos estudados usava Servi¢os
odontolodgicos privados e de planos de salde (62,2%), contrastando com aqueles que utilizavam
servigos odontologicos publicos (37,8%). Isso ressalta a caréncia do uso de servicos publicos
odontologicos por idosos no Brasil em comparagdo com paises europeus, onde a utilizacdo varia
de 50% a 82%, segundo seu proprio trabalho. O estudo também destacou a influéncia dos
fatores socioeconémicos e demograficos, revelando que idosos de menor padrdo de vida e
niveis educacionais enfrentam mais dificuldades em buscar atendimento, enquanto aqueles com
melhor situacdo socioeconémica e educacdo mais elevada, especialmente mulheres, que
utilizaram mais os servigos privados.

Carreiro et al., (2019) demonstraram, em seu estudo, que idosos que avaliaram sua satde
bucal como regular, ruim ou péssima tinham uma menor frequéncia de uso dos servi¢os
odontologicos. Esse achado vai em desencontro com o encontrado por Fonseca et al., (2017),
que observou que idosos com boa autopercepgdo em saude bucal tendem a visitar menos 0s
servigos odontologicos, especialmente, aqueles com edentulismo e necessidade de proteses
dentérias. Essa divergéncia entre estudos apontou para uma associacdo complexa entre a
autopercepcao da saude bucal e a busca por atendimento odontoldgico. Sendo assim, tanto uma
autopercepcédo negativa, quanto positiva sobre a satude bucal tem sido vinculada a um aumento
ou diminuigdo nas chances de procurar servicos.

Ademais, 0 mesmo estudo efetuado por Carreiro et al. (2019) encontrou fatores
relacionados a falta de acesso a servicos odontoldgicos. Descobriu-se que 13,2% dos
aposentados e pensionistas que buscaram assisténcia odontoldgica ndo foram atendidos e a

dificuldade em acessar 0s servigos aumentou em conjunto com a idade dos idosos, reforgando
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sua menor utilizacdo desses servicos. Uma das razfes é a falta de percepgédo dos problemas
bucais por parte dos idosos, relatado por Melo et al. (2016). A pesquisa também destacou que
pessoas de baixa renda e escolaridade enfrentam menor procura e sucesso reduzido no
atendimento, similar aos achados de Fonseca et al. (2017). Esses resultados enfatizaram a
necessidade de abordagens que considerem as disparidades socioeconémicas na promogao de
acesso equitativo aos servicos de satde bucal entre os idosos, pois, na auséncia de consciéncia
sobre problemas bucais, agravada pelo alto edentulismo, idosos podem erroneamente crer ndo
precisar de atendimento odontolégico, elevando a falta de cuidados.

Os estudos de Miranda et al. (2020) e de Schroeder et al. (2020) confirmaram as
consideracfes anteriores trazidas por Fonseca e Carreiro e ampliaram tais informaces com
novas perspectivas sobre a procura reduzida de tratamento odontoldgico por idosos. O estudo
do Miranda indicou que idade avancada, a falta de companheiro e a aposentadoria podem afetar
0 acesso aos servigos odontoldgicos, enquanto o estudo de Schroeder traz como novidade que
idosos fumantes ou ex-fumantes procuram menos o atendimento odontolégico. Essas
descobertas reforcam a teoria de Carreiro et al. (2019) sobre autopercepcdo negativa e menor
busca por atendimento por essa faixa etaria da populacéo, pois, a falta de estimulos externos e
0 aumento da idade atuaram como fatores determinantes no autocuidado. Essas perspectivas
ressaltaram a complexidade dos fatores que moldam o acesso odontoldgico entre idosos, além
de trazerem a tona que a interacdo entre variaveis socioeconémicas, demogréaficas e
psicossociais molda as decisdes de cuidado bucal e reforcam a importancia de abordagens
adaptadas que considerem ndo sé satde, mas também carateres individuais e contextuais dos
idosos.

De acordo com Martins et al. (2020), a satde bucal dos idosos ndo se resume a habitos
pessoais, mas também pode ser influenciada pelas circunstancias da sua vida e pelo ambiente
nos quais estdo inclusos. Esses achados contribuem para o panorama delineado pelos demais
estudos analisados, principalmente com Miranda et al. (2020) e Moreira et al. (2021), que
apontaram a necessidade de abordagens educativa e curativa para promover uma satde bucal
equitativa para idosos, atentas as suas necessidades e seu contexto social, tendo em vista seus
achados sobre a influéncia de caracteristicas demograficas e socioecondmicas nas escolhas de
cuidado odontoldgico dos idosos. 1sso vai alem da conscientizagao desse pablico em buscar o
cuidado odontoldgico, mas diz respeito a solucionar as barreiras de acessibilidade estruturais e
econdmicas existentes para 0 mesmo, especialmente, para idosos de baixa renda com

necessidades protéticas ou dores associadas a cavidade bucal.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa revisao integrativa reforgaram as dificuldades dos idosos brasileiros
em acessar servicos odontoldgicos oriundos da falta de estimulos e orientacdes que reduzem as
visitas regulares e a realizacdo de tratamentos. A prevaléncia de edentulismo impactou na
percepcdo da necessidade de cuidados por esses idosos, e, além disso, desafios fisicos,
geogréficos, econdémicos e culturais complicaram ainda mais a situacdo. Para superar esses
problemas, é necessario promover a educacdo desde uma idade jovem, desenvolver programas
especificos as necessidades dos idosos e abordar a questdo da acessibilidade e o que causa essa
recusa ao atendimento odontoldgico, pois, a busca por uma satde bucal equitativa exige uma
abordagem especifica e efetiva. Diante das complexidades identificadas, é fundamental que
demais estudos aprofundem a compreensao da acessibilidade para os idosos, envolvendo a
investigacdo de intervencBes educativas, analise das barreiras culturais, avaliacdo da
viabilidade de diferentes modelos de atendimento domiciliar, comparacéo de politicas de satde
bucal e colaboragdes interdisciplinares. Essas agdes tém o potencial de melhorar as politicas e
praticas de satde bucal voltadas para a populacéo idosa, atendendo de maneira mais eficaz as
suas necessidades especificas e lidando com a diminuta quantidade de atendimentos

odontoldgicos realizados a essa faixa etaria.
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RESUMO

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga autoimune caracterizada por uma destruigao de
c¢lulas beta pancreaticas mediada por células T, com consequente deficiéncia de secre¢ao de
insulina. O enfermeiro, em especial, tem o desafio de prestar assisténcia aos individuos, familia
e comunidade, por meio do cuidado direto ou indireto. Compete-lhe desenvolver o cuidado em
interagdo com estes pacientes, ajudando na compreensdo da necessidade de assumir
modificagdes no estilo de vida. O presente estudo teve como objetivo evidenciar a importancia
do enfermeiro atuando junto ao paciente com Diabete Mellitus. Para nortear a busca foi
utilizada a seguinte pergunta problema: “Quais os principais cuidados de enfermagem podem
ser aplicados ao paciente com diabetes mellitus tipo 1?". Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa de literatura, de natureza qualitativa. A busca foi realizada em 2023, nas bases de
dados Medline (PubMed), Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram identificados 16 estudos
que versavam sobre o tema e apds serem analisadas foram escolhidos 12 materiais para leitura
na integra, sendo excluidos 2 apods leitura completa, apds toda a andlise, foram selecionados 10
para compor esse trabalho. Os dados encontrados serdo apresentados em formato de texto e
delimitados por topicos. Considerando o impacto na morbimortalidade da doenca, ¢ essencial
que os profissionais de saide mantenham conhecimento atualizado sobre a epidemiologia,
manifestagdes clinicas, ferramentas diagndsticas e medidas terapéuticas no cuidado dos
pacientes com DM1. Ao longo das pesquisas foi notdria e perceptiva, a importancia que os
profissionais de enfermagem tém com relagdo ao quadro de saude dos portadores de diabetes
mellitus, assim também como na satde de todos os pacientes, pois os cuidados ao paciente
diabético na perspectiva da ateng@o primaria demonstrou ser um desafio para os envolvidos nos
servicos de saude.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 1; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
ABSTRACT
Type 1 diabetes mellitus (DM1) is an autoimmune disease characterized by a T-cell-mediated

destruction of pancreatic beta cells, with consequent deficiency of insulin secretion. The nurse,
in particular, has the challenge of providing assistance to individuals, family, and community,
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through direct or indirect care. It is up to him to develop care in interaction with these patients,
helping in the understanding of the need to assume modifications in lifestyle. The present study
aimed to highlight the importance of nurses working with patients with Diabetes Mellitus. To
guide the search, the following problem question was used: "What are the main nursing care
that can be applied to patients with type 1 diabetes mellitus? This is an integrative literature
review research, qualitative in nature. The search was performed in 2023, in the Medline
(PubMed), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and
Scientific Electronic Library Online (SciElo) databases. Sixteen studies on the subject were
identified and, after being analyzed, 12 materials were chosen to be read in full, two were
excluded after being read in full, and, after all the analysis, 10 were selected to compose this
work. The data found will be presented in text format and delimited by topics. Considering the
impact on the morbidity and mortality of the disease, it is essential that health professionals
maintain updated knowledge about the epidemiology, clinical manifestations, diagnostic tools
and therapeutic measures in the care of patients with DM1. Throughout the research, it was
notorious and perceptive the importance that nursing professionals have regarding the health
condition of diabetes mellitus patients, as well as the health of all patients, because the care of
diabetic patients from the perspective of primary care has proved to be a challenge for those
involved in health services.

Keywords: Type 1 Diabetes Mellitus; Nursing; Nursing Care.

1. INTRODUCAO

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga cronica derivada da deficiéncia
insulinica e da hiperglicemia, ocasionada pela destruicdo das células beta-pancreaticas
produtoras de insulina (SILVA; ACIOLY, 2020).

O diabetes tipo 1 ¢ uma condi¢do autoimune, mais comum em criangas ¢ adolescentes.
A doenca se apresenta, habitualmente, de forma subita, dada a deficiéncia grave de insulina
associada a destruicdo das células beta pancredticas, favorecendo o aparecimento de
complicagdes agudas como a cetoacidose diabética (CARNEIRO et al., 2022).

Requer-se, logo no inicio dessas doengas cronicas, apds o diagnostico, que se
estabelecam vinculos entre os pacientes e os profissionais envolvidos no processo de cuidar,
garantindo o acesso e o atendimento na rede de atengdo a satde (COSTA et al., 2021).

Avaliar a qualidade de vida ¢ essencial para a formula¢do e implementacdo de
estratégias do cuidado com as pessoas com DM, no entanto, torna-se necessario a identificacao
dos fatores que interferem na qualidade de vida, para que as intervencdes sejam efetivas e
especificas, sendo dessa forma capazes de minimizar ou prevenir o seu comprometimento
(MACIEL et al., 2018).

Nesse sentido, ¢ importante lembrar que a assisténcia de enfermagem apresenta-se
fundamental para o paciente portador de diabetes, desde a acdo de orientacdo até o

acompanhamento e o acolhimento ao paciente, promovendo a0 mesmo, incentivo, educacdo a
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satde para a aprendizagem da convivéncia com a doenga (SILVA et al., 2022).

Cabe aos profissionais de saude, em especial os enfermeiros, estarem atentos na
identificacdo das pessoas com risco para o Diabetes Mellitus e intensificar as a¢des para
promover o seu controle, entre os ja diagnosticados. A educacdo em saude ¢ datada como um
recurso de empoderamento, eficaz na formacao para o autocuidado, em que os pacientes sao os
autores no controle da condigao.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo evidenciar a importancia do
enfermeiro atuando junto ao paciente com Diabete Mellitus. Para nortear a busca foi utilizada
a seguinte pergunta problema: “Quais os principais cuidados de enfermagem podem ser
aplicados ao paciente com diabetes mellitus tipo 1?". Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa de literatura, de natureza qualitativa. Os dados encontrados serdo apresentados em

formato de texto e delimitados por topicos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que constitui-se de uma ampla
abordagem metodoldgica referente as revisoes, permitindo a inclusao de estudos experimentais
€ ndo-experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado e pode abranger
a definicao de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, ¢ analise de problemas metodologicos
de um topico particular. A pergunta norteadora desta revisao foi: “Quais os principais cuidados
de enfermagem podem ser aplicados ao paciente com diabetes mellitus tipo 1?”.

A busca foi realizada em 2023, nas bases de dados Medline (PubMed), Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Foram identificados 16 estudos que versavam sobre o tema e apos serem
analisadas foram escolhidos 12 materiais para leitura na integra, sendo excluidos 2 apos leitura
completa, apds toda a analise, foram selecionados 10 para compor esse trabalho.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados na integra que retratassem os
cuidados de enfermagem de enfermagem em sepse neonatal, estudos publicados em portugués
e inglés, no periodo de 2018 a 2023, artigos indexados pelos termos DeCS: “Cuidados de
Enfermagem”; “Diabetes Mellitus”; "Diabetes Tipo 17 e “Enfermagem”. Os critérios de
exclusdo foram as publicagdes em outras linguas diferentes da portuguesa e inglesa e nao
estarem disponiveis na integra para consulta. As informagdes encontradas foram exportadas e
armazenadas em banco de dados, em formato de tabela, e organizados em ordem numérica
crescente, por ano de publicacio e ordem alfabética.

Ao analisarmos os 10 artigos escolhidos para a composi¢ao deste artigo notou-se que 3
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dos selecionados falavam ou, pelo menos, citavam a atuagdo dos enfermeiros frente aos
cuidados com diabetes tipo 1. 5 artigos citavam sobre a patologia, classifica¢do, sintomatologia

e caracteristicas da Diabetes Mellitus Tipo 1. E os outros 2 artigos citavam diabetes tipo 1 e 2.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em geral o envelhecimento da populagdo, a crescente urbanizacdo, o sedentarismo,
dietas inadequadas e a obesidade tornam-se os grandes responsaveis pela sua elevada incidéncia
e prevaléncia, configurando-o como uma epidemia mundial, e um grande desafio para os
sistemas de saide em todo mundo (MACIEL et al., 2018).

A DM1 ¢ causada por uma reacdao onde o sistema imunoldgico ataca as células beta das
ilhotas pancredticas, responsaveis pela producdo de insulina. Em consequéncia disso, o
organismo produz pouca ou nenhuma quantidade desse hormonio (SILVA; ACIOLY, 2020).

Além dos efeitos locais, foi observado que pacientes com DM1 apresentam defeitos nos
mecanismos regulatorios do sistema imune, ativacdo cronica de células apresentadoras de
antigenos, producao de autoanticorpos, producao exacerbada de citocinas e estresse oxidativo
(CARNEIRO et al., 2022).

Sabe-se que os sintomas iniciais de DM advém da hiperglicemia, ou seja, a glicemia
mais elevada do que os valores considerados fisiol6gicos, causada pela resisténcia ou a auséncia
variavel da insulina. Essa hiperglicemia causa sintomas classicos, como polidipsia (sede
excessiva), poliuria (micgdo excessiva), polifagia (fome excessiva) e emagrecimento
(GOUVEA; LIMA; OLIVEIRA, 2022).

As causas desse processo autodestrutivo ainda nao foram compreendidas em sua
totalidade, mas acredita-se que seja desencadeada a partir de uma combinacdo entre
suscetibilidade genética e fatores ambientais, tais quais infecgdes virais, toxinas ou condigdes
alimentares (SILVA; ACIOLY, 2020).

O diabetes tipo 1 pode ser subdividido, ainda, em DM tipo 1A e tipo 1B, de acordo com
a detec¢do de autoanticorpos circulantes. No DM1A, forma mais frequente de DMI, sdo
detectados um ou mais autoanticorpos circulantes, tendo associagdo importante com a
predisposicdo genética e fatores ambientais deflagradores, como as infecgdes e a alimentagao.
No DMIB, por sua vez, tem se um quadro denominado idiopatico, posto que ndo sdo detectados
auto-anticorpos circulantes (CARNEIRO et al., 2022).

Segundo Silva e Accioly (2020) o quadro patogénico da DM1 possui quatro estagios,
sendo eles: quadro pré-clinico, onde o organismo passa a gerar uma resposta autoimune contra

as células beta, produtoras de insulina, causando uma diminui¢do progressiva da resposta
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insulinica a0 aumento da glicose plasmatica; o inicio da diabetes clinica; fase de remissdao
transitoria; estagio com presenca de complicagdes agudas, cronicas € morte.

As alteragdes da glicose plasmatica no estado de jejum ou ap6s a sobrecarga de glicose
por via oral, s3o o ponto de partida para o diagnostico de diabetes mellitus. Segundo as classes
de tolerancia a glicose elas acontecem baseadas nos seguintes exames laboratoriais: Glicemia
em jejum, TOTG (teste oral de tolerancia a glicose) ¢ Hemoglobina glicada (HbAlc)
(CARNEIRO et al., 2022).

O tratamento do (DM1) deve ser monitorado com a dosagem de hemoglobina glicada.
A definicdo da meta de hemoglobina glicada ¢ varidavel na literatura, além de que os valores
podem ser adaptaveis conforme a situagdo clinica do paciente e a vigéncia de comorbidades
(CARNEIRO et al., 2022).

O tratamento mais utilizado para o diabetes mellitus tipo 1 ¢ a inje¢dao de insulina
subcutanea, porém existe outras formas como o transplante de pancreas e ilhotas e que se
mostram eficientes em alguns pacientes descritos na literatura (OLIVEIRA; PASSOS;
MENDONCA, 2020).

Isso gera riscos de complicagdes nessa populagdo, podendo ser agudas ou cronicas. As
agudas mais comuns sdo a hipoglicemia, com glicemia abaixo dos valores de referéncia
fisiologicos, e a hiperglicemia, com valores superiores aos normais, podendo chegar até a
cetoacidose diabética (CAD) ou estado hiperglicémico hiperosmolar (EHH), que se nao tratadas
rapidamente, podem ser fatais (GOUVEA; LIMA; OLIVEIRA, 2022).

Portanto, o diagnéstico correto e precoce do diabetes mellitus ¢ extremamente
importante porque permite que sejam adotadas medidas terapéuticas que podem evitar o
aparecimento de diabetes nos individuos com tolerancia diminuida e retardar o aparecimento
das complicagdes cronicas nos pacientes diagnosticados com diabetes, possibilitando assim,
qualidade de vida para esses pacientes (GOUVEA; LIMA; OLIVEIRA, 2022).

A prevengdo do diabetes pode ocorrer de duas formas, sendo elas a primdria e a
secundaria. Na preven¢do primaria, visa-se proteger o individuo predisposto a desenvolver a
doenca e retardar ou diminuir a dificuldade de atengdo a saude e tem o propdsito de reprimir
possiveis complicagdes mediante a doenga. Na preven¢do secundaria, pretende-se evitar a

progressdo da doenga e de suas complicacdes (OLIVEIRA; PASSOS; MENDONCA, 2020).
3.1 CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DMI1

O paciente com DM, deve ser orientado por um profissional de satde, quanto a

prevencdo das possiveis complicagdes cronicas, além de auxiliar na possibilidade de se
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autocuidar, com o intuito de melhorar a sua qualidade de vida (FRAGOSO et al., 2019).

Umas das medidas para conter o aumento da doenca, ¢ utilizar nas redes de atengdo
basica uma equipe capacitada em desenvolver cuidados clinicos e praticas voltadas a promogao
da satde com o objetivo de prevenir a doenca e suas possiveis complicacdes (OLIVEIRA;
PASSOS; MENDONCA, 2020).

O profissional de enfermagem deve ser critico e atuante, executando suas funcdes
juntamente com os demais membros da equipe de satide no sentido de fornecer ao paciente o
que necessita, seja a respeito da cura e recuperagdo, orientagdes, bem como auxiliar no controle
de complicacdes (ALVES et al., 2018).

A enfermagem atua no processo educativo que engloba reeducacio alimentar, atividade
fisica, tratamento medicamentoso e cuidados com o pé diabético e também como motivagao no
processo de interacdo social (SILVA et al., 2022).

Segundo Silva et al. (2022) a assisténcia de enfermagem ao paciente portador de
diabetes deve estar voltada a prevencao de complicagdes, avaliagdo e monitoramento dos
fatores de risco, orientagdo quanto a pratica de autocuidado. Sendo de competéncia do
enfermeiro realizar a consulta de enfermagem, solicitar exames e realizar transcricao de
medicamentos de rotina de acordo com protocolos ou normas técnicas estabelecidas pelo gestor
municipal, desenvolver estratégias de educacdao em saude e fazer encaminhamentos quando
necessario.

A consulta de enfermagem para o acompanhamento do paciente diagnosticado com
(DM) pode ser realizada por meio da aplicag@o da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
(SAE) considerando seis etapas inter-relacionadas entre si tendo como objetivo a educagdo em
satde para o autocuidado (SILVA et al., 2022).

Alves et al. (2018, p. 115) afirma que:

A assisténcia de enfermagem para o paciente com Diabetes Mellitus precisa estar
voltada para um processo de educagdo em saude que auxilie o cliente a conviver
melhor com a sua condig@o cronica, refor¢ando sua percepcdo de riscos a satude e
desenvolvendo habilidades para superar os problemas, mantendo a maior autonomia
possivel e tornando-se corresponsavel pelo seu cuidado. As agdes devem auxiliar a
pessoa no conhecimento do seu problema de saude e os fatores de risco
correlacionados, identificar vulnerabilidades, prevenir complicac¢des, e obter um bom
controle metabolico que, em geral, depende de alimentagdo regular e de praticas de
exercicios fisicos.

Portanto o profissional de enfermagem necessita elaborar um plano de cuidados
fundamentado nos fatores de riscos, que sdo reconhecidos a partir do momento em que o
profissional passa a efetivar o acompanhamento ininterrupto dos clientes, o paciente deve estar

consciente dos riscos predispostos, caso sua glicemia ndo esteja sendo monitorada corretamente

28




Il EDICAO

" CNI% Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

(BARBOSA et al., 2021).

De acordo com Costa et al., (2021) a atuag@o dos profissionais de Enfermagem no
cuidado desses pacientes, que, por meio de conhecimentos técnicos, cientificos e da
humanizagdo do cuidado, prestem assisténcia de qualidade que vise promog¢ao, manutencao e
recuperagdo da saude, observando o ser humano em sua totalidade, possibilitando, assim, o
bem-estar do paciente nas esferas emocional, fisica e psicologica, como também a orientagido

familiar.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o impacto na morbimortalidade da doenca, ¢ essencial que os
profissionais de saude mantenham conhecimento atualizado sobre a epidemiologia,
manifestagdes clinicas, ferramentas diagndsticas e medidas terapéuticas no cuidado dos
pacientes com DMI1. Dessa forma, um cuidado integral ao individuo, visto que a educacdo em
saude constitui recurso facilitador para que o paciente compreenda a necessidade de adesao ao
tratamento para melhoria da qualidade de vida, por meio da aceitagdo e convivéncia com o
diagnostico de DM.

Ao longo das pesquisas foi notdria e perceptiva, a importancia que os profissionais de
enfermagem tém com relagao ao quadro de saude dos portadores de diabetes mellitus, assim
também como na saude de todos os pacientes, pois os cuidados ao paciente diabético na
perspectiva da atencao primaria demonstrou ser um desafio para os envolvidos nos servicos de
saude.

Para o profissional de saude desenvolver educacdo em saide de forma mais
compreensiva e interventiva, ¢ importante seu envolvimento com os pacientes, seus problemas,
suas alegrias, o conhecimento do seu cotidiano e da sua realidade social. No cenario nacional e
internacional, a ndo adesdo ao tratamento do diabetes mellitus ¢ um problema conhecido pois
prejudica a resposta fisiologica a doenga, a relagdo profissional-paciente, além de aumentar o

custo direto e indireto do tratamento.
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AUDITORIA EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO HOSPITALAR

NURSING AUDITING IN THE HOSPITAL CONTEXT

BRENA SILVA DOS SANTOS
Bacharela em Enfermagem pela Sdo Lucas Grupo Afya Educacional - UNISL

NAYLANE DOS SANTOS CARVALHO
Bacharela em Enfermagem pela Sdo Lucas Grupo Afya Educacional - UNISL

RESUMO

A auditoria em enfermagem no contexto hospitalar € uma forma de avaliacdo sistematica da
qualidade da assisténcia de enfermagem prestada ao cliente e contribui para melhorar a
qualidade dos servicos prestados. Por isso, 0 objetivo geral deste artigo € demonstrar a auditoria
em enfermagem no contexto hospitalar, mostrando a analise da auditoria dos cuidados situado
no estudo como assisténcia de enfermagem, com o0s principais aspectos da auditoria tendo
principal fundamento a qualidade da assisténcia e dos procedimentos realizados entre hospital
e paciente. Esta pesquisa se qualifica como uma reviséo bibliografica qualitativa, na qual foram
utilizados 6 artigos, encontrados nos seguintes bancos de dados digitais: Medical Literature
Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e National
Library of Medicine (PUBMED), tendo como pano de fundo o periodo de 2019 a 2022, que
compreendem o avanco e os percal¢cos dos Ultimos quatro anos. A contextualizagdo da sindrome
de burnout decorrente da pandemia, ainda é um assunto recente. A saude mental mais do que
qualquer outro assunto é o que deve estar em pauta para galgar qualidade de vida para os
profissionais de enfermagem que foram linha de frente durante os periodos mais tenebrosos da
pandemia.

Palavras-chave: Enfermagem; Auditoria; Complexo Hospitalar.
ABSTRACT

Nursing auditing in the hospital context is a form of systematic evaluation of the quality of
nursing care provided to the client and contributes to improving the quality of the services
provided. For this reason, the general aim of this article is to demonstrate nursing auditing in
the hospital context, showing the analysis of the auditing of care situated in the study as nursing
care, with the main aspects of auditing based on the quality of care and procedures carried out
between hospital and patient. This research qualifies as a qualitative bibliographic review, in
which 6 articles were used, found in the following digital databases: Medical Literature
Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Virtual Health Library (VHL) and National
Library of Medicine (PUBMED), having as background the period from 2019 to 2022, which
comprise the progress and setbacks of the last four years. The contextualization of burnout

31




Il EDICAO

Jf Cm Im Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

syndrome as a result of the pandemic is still a recent issue. Mental health, more than any other
issue, must be on the agenda in order to achieve quality of life for nursing professionals who
have been on the front line during the darkest periods of the pandemic..

Keywords: Nursing; Auditing; Hospital Complex.

1. INTRODUCAO

A Auditoria em Enfermagem "é a avaliacdo sistematica da qualidade da assisténcia de
enfermagem, verificada através das anotacdes de enfermagem no prontuario do paciente e/ou
das proprias condi¢cdes destes”. A auditoria ndo tem apenas a fun¢do de apontar falhas ou
problemas, mas também apontar sugestbes e solucBes, a fim de educar os profissionais
envolvidos na assisténcia (PEREIRA; TAKAHASHI, 1991, p. 216).

Por isso, a auditoria em enfermagem no contexto hospitalar € uma forma de avaliacéo
sistematica da qualidade da assisténcia de enfermagem prestada ao cliente e contribui para
melhorar a qualidade do servico prestado atraves da analise dos prontuérios, acompanhamento
do cliente in loco e verificacdo da compatibilidade entre o procedimento realizado, o
lancamento adequado dos materiais e 0s itens que compdem a conta hospitalar, garantindo
assim, uma cobranca adequada (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2017).

Nas organizacdes de saude, a auditoria configura-se como uma importante ferramenta
na transformacéo dos processos de trabalho que vém ocorrendo em hospitais e operadoras de
planos de saude, os quais estdo buscando se reestruturar para manterem a qualidade do cuidado
prestado e a0 mesmo tempo garantirem uma posicdo competitiva no mercado de trabalho.
Segundo Viana et al. (2016), sdo trés as modalidades de auditoria: retrospectiva, concorrente
e prospectiva. A retrospectiva é realizada ap6s a alta do paciente; a concorrente enquanto o
paciente recebe o atendimento; e a prospectiva refere-se a auditoria realizada antes do
atendimento.

As principais finalidades da auditoria de enfermagem sdo identificar areas deficientes
dos servicos de enfermagem, fornecendo dados concretos para que decisdes sejam tomadas em
relacdo ao remanejamento e aumento de pessoal, possibilitando, consequentemente, a melhoria
do cuidado de enfermagem (PEREIRA; TAKAHASHI, 1991, p. 216).

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Esse tipo de estudo objetiva tracar uma
analise do conhecimento ja construido em pesquisas anteriores para fundamentar um tema
especifico, possibilitando analisar os varios estudos ja publicados, permitindo a geracdo de
novos conhecimentos com respaldo de pesquisas anteriores. Para o desenvolvimento deste

estudo, foram realizadas varias pesquisas em periddicos publicados em plataformas, como
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Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Periodicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O presente trabalho tem como objetivo principal demonstrar a auditoria em enfermagem
no contexto hospitalar, mostrando a analise da auditoria dos cuidados situado no estudo como
assisténcia de enfermagem, com os principais aspectos da auditoria tendo principal fundamento
a qualidade da assisténcia e dos procedimentos realizados entre hospital e paciente,
classificando a forma de auditar, a atuacdo do enfermeiro auditor e apontando como sdo feitas

as auditorias.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se constitui de uma ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a incluséo de estudos experimentais
e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno analisado e pode abranger
a definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodoldgicos
de um tdpico particular. A pergunta norteadora desta revisao foi: “De que maneira a
implementacdo eficaz da auditoria em enfermagem no contexto hospitalar contribui para a
melhoria da qualidade da assisténcia prestada aos pacientes e para a otimiza¢do dos processos
de cuidado?”.

A busca foi realizada em 2023, nas bases de dados Medline (PubMed), Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Foram identificados 20 estudos que versavam sobre 0 tema e ap0s serem
analisadas foram escolhidos 18 materiais para leitura na integra, sendo excluidos 6 apdés leitura
completa, apds toda a analise, foram selecionados 12 para compor esse trabalho.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados na integra que retratassem o papel
da enfermagem na promocao da seguranca medicamentosa, estudos publicados em portugués e
inglés, no periodo de 2018 a 2022, artigos indexados pelos termos DeCS: “Auditoria”,
“Auditoria em enfermagem”, “Enfermagem”, “Gestao em Saude”, “Complexo hospitalar”. Os
critérios de exclusdo foram as publicacGes em outras linguas diferentes da portuguesa e inglesa
e ndo estarem disponiveis na integra para consulta. As informacdes encontradas foram

exportadas e armazenadas em banco de dados, em formato de texto.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na area da salde, a auditoria surge pela primeira vez no estudo realizado pelo médico
George Gray Ward, nos Estados Unidos, em 1918, no qual foi verificada a qualidade da
assisténcia médica prestada ao paciente por meio dos registros em prontuario. Assim, o
principio da auditoria na area da saude focalizou-se na avaliacdo da qualidade assistencial
prestada ao paciente, visto que esta é o cerne para a pratica dos profissionais desta area
(SCARPARO; FERRAZ, 2007).

A auditoria em enfermagem tem como finalidade normatizar, orientar, disciplinar,
racionalizar e identificar as deficiéncias existentes nos registros hospitalares, intervindo
diretamente nos gastos e glosas desnecessarios, principalmente nos setores mais criticos, como
unidade de terapia intensiva, semi-intensiva e centro cirrgico. E realizada por meio de um
conjunto de medidas com o envolvimento de pessoas diretamente ligadas a execucdo de
atividades operacionais nos diferentes setores do hospital, avaliando a sistematica vigente e a
qualidade do servico prestado (SILVA et al., 2016).

3.1 A ATUACAO DO ENFERMEIRO AUDITOR

De acordo com Caveido et al. (2016), o enfermeiro capacitado para auditoria atua no
trabalho em conjunto com os outros setores hospitalares, sendo o trabalho desenvolvido
aproveitado em varias areas, tais como a area educativa, financeira e qualificativas.

E responsabilidade do profissional auditor, segundo Soligo (2016) informacdes e itens
e procedimentos que ndo estejam de acordo ou que ndo estejam claros. Esse profissional
também € responsavel por provocar ddvidas ou questionamentos interpretativo de dados
registrados e mostrados, sendo que a falta de resposta podera interferir no proceder da auditoria,
podendo até ocasionar o ndo pagamento de materiais utilizados nos procedimentos e servigos
prestados.

Assim, para dar luz a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem
(SAE), o Comité Nacional de Enfermeiros Auditores (2020) delimitou seu funcionamento
como sendo uma base de analise a partir da avaliacdo dos resultados da auditoria. O profissional
auditor deve organizar, dirigir, planejar, coordenar e avaliar, prestar consultoria, auditoria e
emissao de parecer sobre 0s servigcos de enfermagem; deve ainda ter uma sobre 0s servicos de
enfermagem; deve ainda ter uma viséo holistica, abrangendo qualidade de gestdo, qualidade de
assisténcia e quantico-econdémico-financeira, visando sempre o bem-estar do ser humano.

Segundo Vasconcelos e Bruno (2021), o enfermeiro € o profissional mais capacitado
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para a auditoria por ser fundamental, devido a uma visdo ampla do funcionamento das
institui¢des hospitalares, além do conhecimento extenso das intervencdes e relatorios realizados
pela equipe enfermagem, das demandas administrativas e de despesas hospitalares. Avaliando
desde o cuidado assistencial até a gestdo de custos dos servicos de salde, atuando tanto na
forma retrospectiva como concorrente, pela acreditagdo, certificagdo e correcdo das praticas de
saude.

O auditor em ambiente hospitalar realiza visitas diarias e identifica varias acdes que
afetam a qualidade da assisténcia, incluindo a proporcéo inadequada de profissionais para
pacientes de alta dependéncia, falta de medicamentos, exames pendentes, consultas nédo
respondidas por membros da equipe multidisciplinar, problemas administrativos como
cancelamento de planos de saude e revisdo de contratos, auséncia de cuidadores obrigatérios
para pacientes acima de 60 anos e outras lacunas na execucdo das intervencbes da equipe
multidisciplinar. Essas observacdes desempenham um papel crucial no gerenciamento do

processo de cuidado hospitalar. No quadro 01 consta os principais artigos que basearam essa

pesquisa.
Quadro 01 - Categorizacdo dos artigos segundo o seu ano de publicacdo, titulo, autor e
evidéncia.
Ano Autor Titulo Conclusédo
VIANA, O papel da auditoria nas | As auditorias no contexto hospitalar, como
Claudenilson dos | instituicOes hospitalares | também em qualquer outra organizacao,
Santos constituem uma ferramenta de extrema
2019 ) alis i 4 ! oo .
importancia, pois é a partir da identificagdo dos
pontos fracos, erros, e tramites incorretos que é
possivel implementar a¢des de melhoria.
Pinto, Marcélia | A importancia  dos | Foi possivel verificar que, mesmo sendo uma
Chagas; Silva, Lézaro | registros de | préatica que deva ser realizada com qualidade, o
2020 Souza da; Souza, | enfermagem no | processo de auditora ainda  encontra
Ester de Almeida contexto avaliativo da | muita fragilidade nas informagBes encontradas

auditoria nos diversos registros do profissional
de enfermagem, o que acarreta grandes prejuizos.

DE SOUZA, Juliana | A importdncia  da | A auditoria de enfermagem é considerada de
Flores Dias et al auditoria de [ magnitude inquestionéavel, pois, 0s prontuérios
enfermagem na revisdo | sdo auditados, no intuito de se identificar o tipo
2021 de contas hospitalares | da assisténcia prestada. Portanto, torna-se
da satde suplementar fundamental o adequado registro no prontuério
pela equipe de enfermagem, com os devidos
cuidados prestados.

VASCONCELOQOS, Desafios do enfermeiro | Cabe, portanto, ao enfermeiro a fungéo de auditar
Kariny Gonzaga; | auditor qualitativo no | os servigos executados pela sua equipe, propondo
BRUNO, Katia | ambientes hospitalar melhorias nha unidade, prevenindo dados,
Regina Gomes. desperdicios, cobrancas indevidas e
principalmente  fornecendo uma assisténcia
qualificada ao paciente.

2021
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DE SOUZA, Caroline | Auditoria de | Observou-se que a auditoria se destacou como
Correia; DE JESUS, | Enfermagem e sua | fator imprescindivel para a fiscalizagdo e garantia
Erica Santos; | Importancia para | do servico prestado ao paciente/familiar, tendo a
2022 BARRETO, Geane | Gestdo de Qualidade no | possibilidade de identificar possivel deficiéncia
Martins Nogueira Servico de Salde através dos relatos documentais. Sendo assim,
evidencia-se a notoriedade da auditoria de
enfermagem para ofertar um servigo de sadde de
qualidade.

CORREA, Audrei A importancia  do | Constata-se que o prontudario do paciente é pega
enfermeiro auditor em | chave e instrumento de trabalho do enfermeiro
instituicOes de salde auditor. Entretanto o maior obstaculo para a
2022 auditoria ainda sdo as inconsisténcias geradas,
sendo importante investir em constantes
atualizacdes e capacitacdes, pois trata-se de uma
area bastante promissora e que vem ganhando

destaque no mercado de trabalho.

Fonte: Préprio autor, 2023.
Essa amostragem e relevante tendo em vista o0 apontado por Pinto, Silva e Souza (2020)

que afirma que o processo de auditora ainda encontra muita fragilidade nas informacoes
encontradas nos diversos registros do profissional de enfermagem, o que acarreta grandes
prejuizos ou até mesmo, dualidades de informacfes, sendo necessario maior capacitacdo para

as atividades néo praticas de enfermagem visando a melhora dos registros.
4. CONCLUSAO

Em conclusdo, a auditoria em enfermagem desempenha um papel essencial na avaliacao
sistematica da qualidade da assisténcia prestada aos pacientes em contextos hospitalares. E uma
abordagem que vai além de identificar falhas ou problemas, também oferece sugestdes e
solucgdes para educar os profissionais envolvidos no cuidado. Através da analise dos registros
de enfermagem nos prontudrios e da observacdo das condicGes dos pacientes, a auditoria
contribui para aprimorar a qualidade do servigo, garantindo a adequacédo dos procedimentos,
lancamento correto de materiais e precisdo na cobranca hospitalar.

A auditoria em enfermagem se torna especialmente relevante em um momento em que
as organizacGes de salde buscam transformar seus processos de trabalho para manter a
exceléncia no atendimento e a competitividade no mercado. As diferentes modalidades de
auditoria - retrospectiva, concorrente e prospectiva - permitem uma avaliacdo abrangente do
cuidado ao paciente, seja apés a alta, durante o atendimento ou antes do mesmo.

Essa préatica tem o proposito de identificar areas carentes nos servicos de enfermagem,
fornecendo informacgdes concretas que orientam decisdes, como o ajuste de pessoal,
promovendo aprimoramentos substanciais nos cuidados oferecidos. Esta reviséo integrativa da

literatura serviu como base para compreender a amplitude e os elementos centrais da auditoria
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em enfermagem, embasando o estudo nas pesquisas ja realizadas e permitindo a contribuigdo
de novos conhecimentos.

Em resumo, este trabalho destacou a importancia da auditoria em enfermagem no
contexto hospitalar, explorando seus fundamentos, métodos e impacto na qualidade da
assisténcia. Com uma abordagem abrangente sobre os aspectos da auditoria, bem como o papel
do enfermeiro auditor, essa pesquisa buscou esclarecer como a auditoria € conduzida e seu

papel na melhoria continua dos cuidados de saude entre pacientes e instituicdes hospitalares.
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CUIDADOS ODONTOLOGICOS NA ATENCAO DOMICILIAR NO CONTEXTO DA
ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA: REVISAO INTEGRATIVA

DENTAL CARE IN HOME CARE IN THE CONTEXT OF THE FAMILY HEALTH
ESTRATEGY: INTEGRATIVE REVIEW

THAYANNE GABRIELLE RODRIGUES GUIMARAES
Graduada em Odontologia pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB

RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura existente sobre a atuacdo da equipe de saude bucal e os
cuidados odontoldgicos na atencdo domiciliar no contexto da Estratégia da Saude da Familia.
Metodologia: Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura com busca nas bases de dados
Scielo e PubMed, utilizando os descritores “Visita Domiciliar”, “Saude Bucal” e “Saude da
Familia”. A partir da busca selecionou textos completos nos idiomas portugués e inglés, os
quais apresentaram maior relevancia ao objetivo proposto. Foram excluidos textos
incompletos e fora do tema proposto, artigos duplicados, dissertacdes e teses. Resultados e
Discussdo: Ao final da selecdo, quinze artigos foram incluidos na revisdo. Os resultados
apontaram que o trabalho da equipe de saude bucal na Estratégia da Saude da Familia nos
domicilios ainda é um desafio, com baixa frequéncia, davidas quanto as a¢des realizadas, falta
de priorizacdo e sistematizacdo pela equipe de saude da familia. Consideractes finais:
Assim, este estudo permitiu mostrar a importancia da insercdo da equipe de saude bucal na
atencdo domiciliar que traz resultados positivos na triade paciente/profissional/familia no
aspecto de vinculo, tratamento e nas necessidades dos pacientes. Também se pode verificar
que é um tema pouco abordado e tem-se uma vasta possibilidade de exploracdo de
conhecimento.

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Saude Bucal; Saude da Familia.

ABSTRACT

Objective: To review the existing literature on the performance of the oral health team and
dental care in home care in the context of the Family Health Strategy. Methodology: This is
an integrative literature review with a search in the Scielo, PubMed and VHL databases, using
the descriptors “Home Visit”, “Oral Health” and “Family Health”. From the search, selected
complete texts in Portuguese and English, which were more relevant to the proposed
objective. Incomplete texts and texts outside the proposed theme, duplicate articles,
dissertations and theses were excluded. Results and Discussion: At the end of the selection,
fifteen articles were included in the review. The results showed that the work of the oral
health team in the Family Health Strategy at home is still a challenge, with low frequency,

39




Il EDICAO

Jf Cm Im Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

doubts about the actions taken, lack of prioritization and systematization by the family health
team. Final considerations: Thus, this study allowed showing the importance of the insertion
of the oral health team in home care that brings positive results in the triad
patient/professional/family in terms of bonding, treatment and patients' needs. It can also be
seen that it is a topic that is rarely addressed and that there is a wide possibility of exploring
knowlegde.

Keywords: Home Visit; Oral Health; Family Health.

1. INTRODUCAO

A atencdo domiciliar pode ser entendida como uma modalidade substitutiva de
organizacdo da atencdo em saude que visam a promogdo de salde, prevencdo, tratamento de
doencas e reabilitacdo a partir de um ambiente desinstitucionalizado (BRASIL, 2011).

A visita domiciliar apresenta-se como uma forma de acesso ao usuario as acgoes e
servicos de saude da Estratégia Saude da Familia (ESF). O objetivo do processo de trabalho
da equipe de saude bucal ao domicilio é reconhecer as necessidades dos individuos para que
posteriormente, sejam realizados cuidados odontoldgicos adequados e educacdo em saude
bucal (BRASIL, 2012; MENDES, et al., 2007).

Em 2004, o marco tedrico da saude bucal brasileira vem com a publicacdo das
Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB), com a ampliacdo e qualificacdo das
acOes de saude bucal na atencdo bésica, destacando a realizacdo de visitas domiciliares a
pessoas acamadas e com dificuldades de locomocdo, visando a identificacdo dos riscos,
acompanhamento e tratamento necessario (BRASIL, 2004).

O modelo biomédico ainda se faz presente no interior das equipes de salde bucal
(ESB), embora o cenario normativo tenha mudado ha mais de décadas, com a centralizacao
nas acdes curativistas e enfoque individual, com uma universalizagdo excludente e
integralidade seletiva das acdes e servicos de salde bucal. Para que ocorra uma real mudanca
é necessaria uma transformacdo nos processos de trabalho da equipe e usuarios, com a
incorporacdo da centralidade do usuario na producéo do cuidado (SILVA et al., 2010).

Assim, o cirurgido-dentista da Estratégia Saude da Familia (ESF) tem também como
competéncia realizar visitas domiciliares para oferecer atencdo em salde bucal individual e
coletivo, promocdo, prevencdo e educacdo em salde.

Com base na literatura cientifica sdo poucos estudos que analisam e aprofundam o
processo de trabalho da equipe odontoldgica da Estratégia Saude da Familia (ESF) na atengdo

domiciliar. Diante da relevancia do tema e da lacuna existente na literatura indaga-se: “Quais

40




Il EDICAO

CWIm Il Congresso Internacional Multiprofissional em

y;
f 15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENgAO PRIMARIA A SAODE

0s principais cuidados odontolégicos e relagdo no processo de trabalho da equipe
odontoldgica da Estratégia Saude da Familia na atengdo domiciliar?”. Dessa forma, o objetivo
do estudo foi revisar a literatura existente sobre o tema, a fim de analisar a atuacdo da equipe
de satde bucal (ESB) na atencdo domiciliar no contexto da Estratégia Saude da Familia e
identificar os cuidados odontolégicos durante as visitas domiciliares.

2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nos meses de junho e julho
de 2023, sendo esse método utilizado com o objetivo de maneira sistematizada, sintetizar
resultados obtidos acerca de um tema.

A pesquisa foi realizada em base de dados cientificos, em especial, da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Library Online (Scielo) e PubMed (Public Medical
Literature Analysis Online) através dos seguintes descritores: “visita domiciliar”, “saude
bucal” e “saude da familia” utilizados em portugués ou inglés de acordo com a base de dados.
O operador booleano “AND” foi utilizado para as combinagdes.

As etapas adotadas para o desenvolvimento dessa revisdo integrativa foram:
identificacdo do tema, estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo, categorizacdo dos
estudos, avaliacdo, interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos resultados (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Os critérios de inclusdo foram: conter os descritores, estar relacionado ao tema
proposto e artigos completos. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao respondessem ao

objetivo do estudo, bem como artigos incompletos e duplicados, dissertacdes e teses.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desse modo, apds o cruzamento dos descritores nas duas etapas e a aplicacdo dos
critérios, a préxima etapa foi selecionar os trabalhos a partir da leitura de titulos e resumos,
desses foram excluidos aqueles que ndo se adequarem ao escopo desta pesquisa, obtendo-se
um total de 80 artigos elegiveis que foram lidos na integra. Nesta etapa, foram excluidos 65
artigos que ndo se encaixaram ao objetivo do estudo, obtendo-se um total de 15 artigos que
compuseram a amostra final do estudo (Figura 1). A Tabela 1 traz alguns dados acerca dos

estudos incluidos na presente revisdo.

41




7

Il EDICAO

' CONIMAPS

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023

Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos.

Registros Registros

IDENTIFICACAO

identificados por
meio de pesquisas

na base de dados
PUBMED (n=34)

identificados por
meio de pesquisas
na base de dados
SCIELO (n=46)

—

Estudos incluidos

INCLUSAO

Estudos excluidos
por ndo atenderem
0s critérios de
inclusdo (n=65)

(n=15)

Fonte: Autora, 2023.

Tabela 1- Artigos selecionados para a realizacao da revisao integrativa da literatura.

N° | BASE DE TITULO AUTORES | ANO
DADOS
01 Estrutura e organizac&o do trabalho do CD no | ARAUJO e | 2006
SCIELO PSF de municipios do Rio Grande do Norte | DIMENST
(RN). EIN
02 SCIELO Perfil dos cirurgides-dentistas integrantes do | VILARINH | 2007
Programa Saude da Familia em Teresina (PI). | O et al.
03 SCIELO | As praticas profissionais no campo publico de | CHAVES e | 2007
atencdo a saude bucal: o caso de dois SILVA
municipios da Bahia
04 SCIELO | Saude bucal no PSF, da inclusdo ao momento | BARBOSA | 2007
atual: percepc@es de cirurgides-dentistase | et al.
auxiliares no contexto de um municipio.
05 SCIELO Processo de trabalho em satde bucal: em FACCIN et | 2010
busca de diferentes olhares para compreender | al.
e transformar a realidade
06 SCIELO Andlise da atencdo a saude bucal na PIMENTEL | 2010
Estratégia de Saude da Familia do Distrito | et al.
Sanitério VI, Recife (PE)
07 SCIELO Avaliacdo das acdes de saude bucal no EMMI e 2008
Programa Saude da Familia no distrito de BARROSO
Mosqueiro, Para.
08 SCIELO | AtribuicBes dos Técnicos em Saude Bucal na | SANGLAR | 2013
Estratégia Saude da Familia em Minas Gerais, | OLIVEIRA
Brasil. et al.
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09 SCIELO Visita domiciliar e cuidado domiciliar na DE-CARLI | 2015
Atencgdo Basica: um olhar sobre a satde et al.
bucal.
10 SCIELO | Quando a saude bucal bate a porta: protocolo | MACIEL et | 2016
para a aten¢do domiciliar em odontologia. al.
11 SCIELO | Instrumentos de visita domiciliar: abordagem | FERRAZ e | 2017
da Odontologia na ESF. LEITE
12 SCIELO Modelo de avaliacdo da satde bucal na COLUSSI e | 2011
atencdo basica. CALVO
13 PUBMED Saude bucal na Estratégia de Saude da MOURA et | 2013
Familia em um colegiado gestor regional do | al.
estado do Piaui
14 PUBMED Performance of the oral health team in home | SILVA et 2018
care in the context of the Family Health al.
Strategy: na integrative review
15 A Percepgéo dos usuarios sobre os servicos de | SZPILMAN | 2011
PUBMED odontologia em UBS de Vila Velha (ES), e
Brasil. OLIVEIRA

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Dessa forma, apds a leitura e andlise criteriosa dos artigos selecionados foi possivel
identificar categorias tematicas importantes, as quais serdo apresentadas, analisadas e

discutidas a luz da literatura pertinente sobre o assunto.

Préticas de satde bucal na atencéo domiciliar e o processo de trabalho

O cuidado domiciliar da saude no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF)
baseia-se em um novo modelo de assisténcia seguindo os principios da equidade,
universalidade e integralidade, por meio de uma equipe interdisciplinar, valorizando uma
atencdo integral para o paciente e o contexto familiar habitual. O atendimento odontoldgico
no domicilio de forma continua é de grande importancia, evitando assim as dificuldades
decorrentes das internacdes hospitalares diminuindo estas e seus riscos, € humanizando o
atendimento dentro do seu ambiente familiar (HECK, 2005).

Essas evidéncias abordam aspectos como a frequéncia das agdes, a direcdo das
atividades, as praticas executadas no domicilio, a colaboracdo em equipe e a criacdo de lacos
entre a equipe de saude e a populagdo. Os estudos dos autores SANGLAND-OLIVEIRA et al.
(2013) e ARAUJO et al. (2006) teve o objetivo de compreender o perfil das praticas e 0 modo

como a equipe de saude bucal realiza seu trabalho.
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Apenas o estudo DE CARLLI et al. (2015) teve como foco de anélise a visita domiciliar
e o0 cuidado domiciliar desenvolvido pelo cirurgido-dentista, trazendo como resultado que
quase 100% da equipe de salde da familia avaliadas realizam visita domiciliar e 50% s&o
formados por profissionais da saide bucal, indicando que a equipe de satde bucal tem
desafios a superar para realizacdo de novas praticas na atencdo bésica.

Apesar das mudangas no modelo assistencial nos ultimos anos, a prética da salde
bucal na atencdo domiciliar demonstra ndo ter sido incorporada na rotina das equipes de saude
bucal conforme foram apresentadas em alguns estudos (BARBOSA et al., 2007; FACCIN et
al., 2010; MOURA et al., 2013).

A atuacdo na Visita Domiciliar vai de encontro ao que é recomendado pelas Diretrizes
da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB), que enfatiza que a Equipe de Saude Bucal
(ESB) deve ser integrada e colaborativa, fazendo parte da equipe multiprofissional em
unidades de saude de todos os niveis de atendimento, com uma abordagem interdisciplinar
(BRASIL, 2004).

Um estudo realizado em um municipio do Rio Grande do Norte revelou que apenas
4,85% dos profissionais da saude bucal realizam visitas domiciliares. Diante disso, destaca-se
a importancia da realizacdo de um planejamento de a¢des de saude bucal juntamente com a
equipe multiprofissional para atender as necessidades de individuos excluidos e carentes dos
servicos odontolégicos. A maior parte da populacdo assistida pela atencdo domiciliar foram
acamados, puérperas/gestantes, idosos e pacientes com dificuldade de locomocéo
(VILARINHO et al., 2007). A equipe de saude bucal ndo realiza priorizacdo de acordo com
risco familiar, mas pela indicacdo pelos agentes comunitarios de salde.

As praticas de salde bucal desenvolvidas no contexto domiciliar sdo: orientacdes de
higiene oral e dieta, orientacbes de habitos de vida saudavel, identificacdo de forma ativa de
doencas e agravos a saude bucal. O perfil e a formacao profissional acabam influenciando
nas praticas coletivas no contexto domiciliar, corroborando com os relatos de profissionais
que demonstraram duvidas e insegurancas sobre que abordagem pode ser realizada nas visitas
domiciliares (CHAVES e SILVA, 2007).

Segundo o estudo de BIZERRIL et al (2015), os pacientes diagnosticados com cancer
bucal, encontram na visita domiciliar uma grande ajuda no enfrentamento das lesdes e
agravos decorrentes da quimioterapia e/ou radioterapia, além de um apoio psicologico e
relacbes afetivas do paciente com a equipe de salde bucal. Todavia, em domicilios com
idosos que apresentam comorbidades sdo desenvolvidas agdes de promocgdo e prevencdo em

salde, com orientaces de dieta saudaveis, incentivo a exercicios fisicos, desestimulo ao
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alcool e fumo e instrugdes de cuidados com as préteses dentarias (EMNI e BARROSO,
2008); (FERRAZ e LEITE, 2017).

E possivel encontrar em varios estudos que o processo de trabalho da equipe de satde
bucal tem baixa periodicidade no atendimento domiciliar, principalmente em relacdo a
presenca do cirurgido-dentista no qual contraria 0 que preconiza as diretrizes da Politica
Nacional de Salde Bucal. Apontaram também que a visita domiciliar foi orientada para
acamados, gestantes, puérperas/recém-nascidos, idosos com dificuldades de locomocéo até a
Estratégia Saude da Familia (SILVA et al., 2018).

Por fim, segundo o autor PIMENTEL et al. (2010), a populacdo tem uma percepcao do
cirurgido-dentista mais com enfoque curativo, j& outro estudo demonstrou que embora o
profissional realize os atendimentos na atencdo domiciliar, os demais membros da equipe
multidisciplinar entendem que a atuacdo desse profissional deve ser realizada dentro dos
consultérios odontolégicos (MACIEL et al.,, 2016). Contudo, através da maioria dos
resultados, constatou-se a relevancia do papel do cirurgido-dentista junto ao paciente nas
visitas domiciliares, sendo pontuadas formas de melhorias na pratica dentro do contexto

domiciliar, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos individuos assistidos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A equipe de saude bucal é muito importante dentro da equipe multidisciplinar da
Estratégia Saude da Familia (ESF) na atencdo domiciliar, visto que trazem resultados
positivos por prestar assisténcia integral a populacdo que ndo tem acesso aos servigos de
salde bucal devido a sua condicdo peculiar. As acBes vdo desde a promoc¢do de saude,
prevencdo, reabilitacdo, cuidados paliativos até educacdo em saude.

A partir da realizacdo do presente estudo foi possivel observar que a atuacdo do
cirurgido-dentista na atencdo domiciliar ainda é um desafio, com baixa frequéncia, davidas
quanto as acdes realizadas, falta de priorizacdo pela equipe de saude da familia e a percepcéo
dos usuérios e equipe multidisciplinar em relacdo ao trabalho da equipe de satde bucal focado
em procedimentos clinicos restritos ao consultorio. Portanto, este estudo permitiu mostrar a
importancia dos cuidados odontolégicos na atencdo domiciliar, considerando todas as
peculiaridades individuais e contextuais na rela¢do usuario/profissional/familia, trazem

resultados positivos no tratamento e nas necessidades dos pacientes.
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RESUMO
Objetivo: realizar uma andalise de como se procede 0 manejo as estratégias de prevencédo e

controle de doengas imunopreveniveis. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), de modo descritivo, com tipologia qualitativa. Realizada no més de Junho a
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Julho de 2023, através do banco de dados: SCIELO, onde utilizou-se os Descritores em
Ciéncias da Saude(DeCS): Cobertura vacinal; Vacinagdo; Imunizacdo, cruzados entre si,
através do operador booleano “AND”. Utilizou-se estudos na lingua portuguesa, com o recorte
temporal dos ultimos 5 anos, entre 2018 a 2023. Resultados e Discussdo: A pesquisa
evidenciou a importancia da adogdo de medidas para melhorar a adesdo a imunizagao por meio
de intervencg@es digitais, incluindo a promoc¢éo da educacdo em saude nas comunidades, além
de equipar os profissionais de salide com o treinamento necessario para oferecer informacdes
concisas e atender as davidas e apreensdes dos pacientes. Outro estudo apontou que é realmente
possivel corrigir os indices inadequados de vacinacdo por meio da coordenacdo de iniciativas
estruturais e interinstitucionais, aliadas ao fortalecimento das politicas governamentais e a
formulacdo de medidas em diversos prazos. Consideracdes Finais: O reconhecimento da
importancia da vacinacdo na prevencdo de doencas imunopreveniveis é fundamental. A
implementacdo de estratégias integradas, que envolvam profissionais de saude, escolas e
comunidades, e governo, permitird 0 acesso e a disponibilidade das vacinas, aumentando as
taxas de cobertura vacinal. 1sso, por sua vez, contribuird para a protecdo da satde individual e
comunitaria, bem como para a reducéo da incidéncia de tais doencas e suas complicagdes.

Palavras-chave: Cobertura vacinal; Vacinagdo; Imunizagéo.
ABSTRACT

Objective: to carry out an analysis of how prevention and control strategies for vaccine-
preventable diseases are managed. Methodology: This is an Integrative Literature Review
(RIL), in a descriptive way, with a qualitative typology. Held from June to July 2023, through
the database: SCIELO, where the Health Sciences Descriptors (DeCS) were used: Vaccination
coverage; Vaccination; Immunization, crossed with each other, through the Boolean operator
“AND”. Studies in Portuguese were used, with the time frame of the last 5 years, between 2018
and 2023. Results and Discussion: The research highlighted the importance of adopting
measures to improve adherence to immunization through digital interventions, including
promotion of health education in communities, in addition to equipping health professionals
with the necessary training to provide concise information and address patient concerns and
concerns. Another study pointed out that it is really possible to correct inadequate vaccination
rates through the coordination of structural and inter-institutional initiatives, combined with the
strengthening of government policies and the formulation of measures in different terms. Final
Considerations: Recognition of the importance of vaccination in the prevention of vaccine-
preventable diseases is essential. The implementation of integrated strategies, involving health
professionals, schools and communities, and the government, will allow access and availability
of vaccines, increasing vaccination coverage rates. This, in turn, will contribute to protecting
individual and community health, as well as reducing the incidence of such diseases and their
complications.

Keywords: Vaccination coverage; Vaccination; Immunization.

1. INTRODUCAO

O processo de saude-doenca é compreendido como um fenbmeno estreitamente
relacionado as multiplas facetas biopsicossociais dos individuos, especialmente vinculado aos
determinantes e condicionantes em salide, como os habitos de vida e a vacina¢cdo. Remontando

a ldade Média, o contexto historico da imunizacao ja se revelava a sociedade humana através
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das notéveis descobertas de Edward Jenner, as quais abriram novos horizontes no campo das
vacinas e estratégias imunopreventivas para reduzir a morbimortalidade decorrente de causas
evitaveis em todo o0 mundo (OLIVEIRA et al. 2021).

A vacinagdo assume um papel crucial como intervencéo eficiente e segura, trazendo
beneficios tanto para o individuo vacinado quanto para a comunidade em geral. Sendo assim,
ela é parte integrante e obrigatria dos programas de salde. Para alcancar resultados
impactantes, torna-se imperativo garantir altas taxas de cobertura vacinal, assegurando a a
erradicacdo e controle das doencgas infectocontagiosas (MARTINS et al; 2019).

E um procedimento simples e de baixo custo, que protege a saude dos individuos ,
aumentando a imunocompeténcia do sistema imunolégico. Especialmente na primeira infancia,
a imunizagcdo se destaca como uma das principais agdes preventivas contra doencas
infectocontagiosas, conferindo imunidade para enfermidades que podem, lamentavelmente,
levar ao Obito ou desencadear graves sequelas. Essa pratica preventiva, € respaldada por
robustas evidéncias cientificas, ao qual desempenha um papel crucial na salvaguarda da saude
publica, na sociedade e no mundo como um todo. (MARTINS et al; 2019).

Da perspectiva da seguranca cientifica e tecnologica, as vacinas passam por um rigoroso
monitoramento pelos sistemas de salde dos paises onde sdo administradas. Alem disso, elas
sdo testadas minuciosamente pelos fabricantes antes de serem disponibilizadas ao publico. No
entanto, considerando as midias digitais vem propagando discursos falsos com informacdes
distorcidas, de modo a causar o ressurgimento de doencas erradicadas € 0 aumento da
mortalidade materna e infantil (DRESCH et al; 2020).

Apesar dos inimeros beneficios, é bastante comum a hesitacdo vacinal, um fendmeno
complexo, influenciado por diversos fatores, que envolvem crencas, questionamentos, receios
e preocupacdes relacionadas a eficacia, eficiéncia e seguranca real das vacinas. Assim, a opcao
de evitar agentes imunogénicos protetivos acarreta em perigos futuros relacionados a possiveis
doencas infecciosas ou infec¢cdes adquiridas pelos usuérios durante a estadia hospitalar
(MATOS; COUTO 2019).

Portanto, a importancia e relevancia desta pesquisa sdo justificadas, pois buscam
compreender o impacto da imunizacdo na prevencdo de doencas, possibilitando uma
compreensdo mais aprofundada da imunizacdo precoce e sobre a efetividade vacinal nas
populacoes. Além disso, essa pesquisa possibilitard a identificacdo de praticas que otimizem a
redugdo de doengas imunopreveniveis, através da vacinagdo. Para isso, tem-se como objetivo

analisar as estratégias vacinais que previnem e controlam as doengas imunopreveniveis.
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2. METODOLOGIA

Esse trabalho tem como método de pesquisa a revisdo integrativa da literatura, que tem
como melhor meio de resolugdo de pesquisa para responder a questdo norteadora de um
trabalho através das literaturas existentes, literaturas essas que tenham a mesma tematica que o
trabalho presente, para que possam ser analisados e selecionados para a construgdo da sintese
de conhecimento desta pesquisa.

A pesquisa integrativa € um método que tem como objetivo responder a questdo
norteadora de um trabalho através da revisdo de literaturas, sendo seguido um método de seis
etapas para responder cautelosamente a questéo norteadora de uma pesquisa (MENDES et al.,
2019).

As etapas de uma pesquisa integrativa devem ser seguidas a risca pelos autores de uma
pesquisa, pois sdo elas que dardo o rumo para a conclusdo do trabalho. As etapas da pesquisa
integrativa séo: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta
de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa. (MENDES et al.2019)

Esta pesquisa teve como pergunta norteadora: “Qual a importancia da vacinagao precoce
e da atuacdo das equipes multiprofissionais em saude para a logistica de planos de cuidado e
para a reducdo das doencas imunopreveniveis?. Foram utilizados na busca os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Cobertura Vacinal, Vacinacdo e Imunizacdo, adicionado ao
operador booleano "AND". Feito o cruzamento houve uma achado de 134 artigos na base de
dados scielo, e através da filtragem por critérios de inclusdo: artigos dos ultimos cinco anos,
estudos randomizados e artigos no idioma portugués, restaram 31 artigos. Os critérios de
exclusdo foram trabalhos caracterizados como teses, dissertacdes, artigos duplicados, artigos
pagos ou que ndo correspondiam cautelosamente a questdo norteadora desta pesquisa. Apds
Analise na integra de titulo, resumo e objetivo dos artigos, foram apanhados 7 artigos e

posteriormente 6 destes foram aderidos na revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de imunobiol6gicos usado no processo de imunizacdo, desempenha um
papel vital na prevencdo e gestdo de doencas que podem ser preveniveis através da
implementacdo de campanhas vacinais, dessa forma, possibilitando a promocgdo de
conhecimento, bem como garantir a disponibilidade e acessibilidade das vacinas e aprimorar as
iniciativas de vacinacdo, sendo possivel atingir taxas de cobertura vacinal amplas. Isso, por sua

vez, salvaguarda a sadde individual e comunitéria, contribuindo assim para a erradicagdo ou
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regulamentacdo efetiva de doencas preveniveis.

Considerando isso, € concebivel desenvolver algumas taticas que possam facilitar a
implementacdo integrada da vacinacgdo. A literatura referente a este tpico acentua a funcéo que
a enfermagem escolar desempenha na promogéo do cumprimento dos protocolos de imunizagéo
entre criancas e adolescentes em idade escolar (GUARINONI, M. G.; DIGNANI, L, 2021). Ao
estar presente nas escolas, o enfermeiro escolar é capaz de promover o conhecimento, fornecer
informagdes precisas, identificar os individuos que ndo foram vacinados e superar os obstaculos
a imunizacdo. Estas iniciativas contribuem para potencializar a salde das criancas e
adolescentes, bem como da comunidade. Ademais, eles sdo responsaveis por identificar os
alunos que ndo estdo em dia com as imunizagGes recomendadas e trabalhar em estreita
colaboracdo com os pais e profissionais de satde para garantir a administragdo oportuna das
vacinas.

Por conseguinte, os resultados alcangados até agora comprovam que é realmente
possivel corrigir os indices inadequados de vacinacdo por meio da coordenacdo de iniciativas
estruturais e interinstitucionais, aliadas ao fortalecimento das politicas governamentais e a
formulacdo de medidas em diversos prazos. (HOMMA, A et al. 2023).

Intervengdes em diversos paises demonstraram que tais abordagens podem resultar em
um aumento notavel nas taxas de imunizagéo, isso inclui o aprimoramento dos sistemas de
salde, campanhas informativas e a facilitacdo do acesso a vacinas.

Segundo Nobre, Guerra e Carnut (2022), com o ressurgimento de doencas evitaveis por
vacinacdo, como 0 sarampo, o alerta para a baixa cobertura vacinal estd soando mais alto. O
ressurgimento de doencas que ja foram erradicadas, como a poliomielite, tem o potencial de
piorar a atual crise de satde. Apesar de ser reconhecido como uma das iniciativas de imunizacao
mais bem-sucedidas globalmente e apesar dos esfor¢os continuos, o Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) enfrenta atualmente uma situacdo desafiadora em termos de taxas de
vacinacdo. Para contemplar o futuro do PNI, é fundamental consolidar os avangos até aqui
alcancados e enfrentar os desafios colocados pela crescente complexidade do panorama
epidemiologico das doencas infecciosas. Essa paisagem existe dentro de uma estrutura global
onde 0s riscos a saude sdo rapidamente disseminados e interligados (CATALDI; KERNS;
O LEARY, 2020).

Dito isto, o retorno de doengas que podem ser evitadas por vacinas representa uma
ameaga significativa para com a saude publica e tem o potencial de piorar a atual crise de saude.
Por isso, é imprescindivel que governos, especialistas em salde e a sociedade como um todo se

unam para enfrentar esses desafios de frente e garantir uma ampla cobertura vacinal, garantindo
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a salde de todos de forma integral.

Multiplos fatores podem desempenhar um papel nas baixas taxas de cobertura vacinal.
Tais fatores que circunscrevem o acesso limitado as vacinas, configuram-se como por exemplo
0 conhecimento insuficiente sobre a importdncia da imunizacdo, disseminacdo de
desinformacdo e hesitacdo em relacdo as vacinas. Outrossim, emergéncias de salde como
ocorrido na pandemia de COVID-19 podem ter um impacto direto nas taxas de vacinagéo,
impedindo o acesso dos individuos aos servicos de satde ou desviando sua atencdo para outros
problemas relacionados a saude. Além disso, encontra-se também a existéncia de uma ligagdo
entre a relutancia em receber vacinas e a dependéncia de plataformas de midia social como a
principal fonte de informagdes sobre SARS-CoV-2. (SILVA et al. 2023). A fim de combater a
hesitacdo vacinal e incentivar o aumento de tal cobertura, € essencial incutir confianga na
vacina, e portanto, adquirir uma compreensdo completa e fundamental das vantagens associadas
ao recebimento da vacina a doenca referida.

De certo, quando empregadas corretamente e fundamentadas com base em informacGes
confiaveis, as acdes realizadas na internet tém o potencial de influenciar positivamente a
aceitacdo de imunizantes. Desta forma, entende-se essa iniciativa como um complemento para
a melhoria das coberturas vacinais, como também, tornar possivel a disseminacdo do
conhecimento e o reconhecimento do papel relevante que as vacinas desempenham na protecao,
em especial dos sujeitos que conseguem ter um calendario vacinal completo e atualizado
(CATALDI; KERNS; O'LEARY, 2020). Mediante o exposto, é imprescindivel a ado¢do de
medidas para melhorar a ades@o a imunizacdo por meio de intervengdes digitais, incluindo a
promocdo da educacdo em saude nas comunidades, além de equipar os profissionais de saude
com o treinamento necessario para oferecer informagdes concisas e atender as duvidas e
apreensdes dos pacientes.

Além disso, houve achados no conjunto do corpus da pesquisa acerca de algumas
incertezas e dificuldades encontradas quanto a adesdo ao processo de imunizacdo. Foram
evidenciados diferentes motivos, dentre eles os mais citados foram a falta de preocupacgéo aos
fatores de risco que a doenca imunoprevenivel proporciona, o receio dos efeitos adversos,
muitas vezes interligando essa resposta a um piora ao invés de melhora do sistema
imunobioldgico, recidivas da patologia por a vacina ndo propiciar protecéo a todos os tipos de
cepas, e a disseminacdo crescente das fake news que fragilizam a confianca da populacdo nos
programas de vacinacdo (SILVA et al., 2023).

Ademais, outros fatores citados com menos frequéncia, mas que também sdo preditores

para 0 aumento da recusa vacinal sdo: falta de tempo para vacinar-se ou levar os filhos devido
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horério comercial de trabalho, receio de que o nimero elevado de imunizantes aplicados
simultaneamente sobrecarregue o sistema imunolégico, principalmente em casos de atraso de
preenchimento do calendario vacinal, como também, a pouca aplicacdo dos mecanismos de
prevencdo devido ao ndo conhecimento de algumas doengas imunopreveniveis que estdo em
pouca circulacdo, ou estavam erradicadas e acabaram voltando a sua disseminagdo. (NOBRE;
GUERRA; CARNUT, 2022)

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de algumas mudancas e medidas
interventivas que podem ser postas em préatica para melhoria do cenario em questdo. A priori
é necessario que haja o fortalecimento e confianca na veracidade e eficAcia dos
imunobioldgicos, trazendo a tona a precisdo de uma melhor comunicacdo entre paciente e
profissional neste processo de letramento em saude, assim intensificando quanto as orientagdes,
preenchimento do calendario e presenca nos dias de campanha. Dessa forma, tambem ha
caréncia em Investimento governamental quanto ao combate as fake News como ameaca a
salde publica e acertadamente garantir a acessibilidade de vacinacdo por meio de buscas ativas.
Além disso, queda do indice de cobertura vacinal pode estar relacionada a mudanca no sistema
de registro de dados de vacinagdo no pais devido limitagdes no que se refere a transferéncia, ao
armazenamento, a seguranca e a integridade dos dados, devendo ter mudangas rapidamente.
Nesse sentido, ha necessidade de quantificacdo desses fendmenos e de compreensdo dos seus
efeitos para a populacdo, como também a correta capacitacdo profissional, pois por vezes, 0s
mesmos enfrentam a falta de tempo, podem néo estar atualizados e com isso ndo aumentam a
conscientizacdo sobre essas questdes (NOBRE; GUERRA; CARNUT, 2022; DOMINGUES et
al., 2020).

Quadro 1. Informagdes referentes as publica¢@es selecionadas. Sobral, CE, Brasil, 2023.

AUTOR/ANO TITULO BASE DE DADOS E RESULTADOS
REVISTA
HOMMA et al., 2023 Pela reconquista das altas | SCIELO O ressurgimento  de
coberturas vacinais Cad Saude Publica doencas  anteriormente

erradicadas, como a
poliomielite, tem 0
potencial de  agravar
ainda mais a crise
sanitaria ~ em curso.
Mesmo sendo
extremamente

reconhecido como um
dos programas de
imunizacdo mais eficazes
globalmente e apesar dos
esforcos - continuos, 0
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Programa Nacional de
Imunizages estd
confrontando um
ambiente extremamente
exigente no que se refere
as taxas de cobertura
vacinal.

NOBRE;
CARNUT, 2022

GUERRA;

Hesitacho e  recusa
vacinal em paises com
sistemas universais de

saude: uma  revisdo
integrativa sobre  seus
efeitos

SciELO
Saude Debate

Demonstra a existéncia e
relevancia dos problemas
de hesitacdo em relacédo a
vacina em ambientes
hospitalares. Isso inclui
0S servicos que deveriam
estar mais confiantes em
relagdo a importancia da
vacinago.

DOMINGUES et
2020

al.,

46 anos de Programa
Nacional de Imunizacdes:
uma histéria repleta de
conquistas e desafios a
serem superados

SciELO
Cad Saude Publica

Com a ampliagdo
continua do programa e a
manutencdo de altas taxas
de vacinaco, foi evidente
o efeito rapido e
significativo na reducgdo
de doencas que podem ser

prevenidas por
imunizacao. Esse
progresso  transformou

por completo o panorama

epidemiolégico  dessas
enfermidades ao longo
das  Ultimas  quatro

décadas.

SILVA etal., 2023

Desafios da imunizacdo
contra COVID-19 na
salde publica;: das fakes
News a hesitacdo vacinal

SciELO
Cien Saude Colet

A hesitagdo e a
disseminacéo de
informagfes  incorretas
representam os principais
obstaculos para atingir
altas taxas de vacinagdo
em diversas  nacoes.
Inimeros estudos
exploraram a conexao
entre a diminuicdo da
intencdo de se imunizar e
a utilizacdo das redes
sociais como fonte de
informac6es relacionadas
ao SARS-CoV-2.

GUARINONI;
DIGNANI, 2021

EficAicia do papel da
enfermeira escolar no
aumento da taxa de
cobertura vacinal: uma
revisdo narrativa

PubMed
Ann Ig

Observar que 0 processo
de aprendizado continuo

recentemente é
implementado na prética
diéria, pois 0S

enfermeiros muitas vezes
se retiram dessa - area
devido a outras
responsabilidades na
unidade, é evidente que a
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atuacdo do enfermeiro no
contexto da sala de
vacinagdo  tem  um
impacto  positivo  na

cobertura vacinal,
contribuindo para a
reducéo da

morbimortalidade
associada a doencas

preveniveis por

imunizacéo.
CATALDI; O'LEARY, | Estratégias baseadas em | PubMed Atingir uma cobertura
2020 evidéncias para aumentar | Curr Opin Pediatr vacinal adequada em
a adesdo a vacinagdo: muitos paises é

uma revisdo obstaculizada
principalmente pela

hesitacdo e difusdo de
informagbes  incorretas.
InGmeros estudos
destacam a ligacdo entre a
disposi¢do reduzida para
se vacinar e a
dependéncia das noticias
sociais como fonte de
informacBes sobre o
SARS-CoV-2. E urgente
fortalecer a confianca na
seguranca e eficacia das
vacinas.

Fonte: Autores, 2023.

4. CONCLUSAO

A imunizacéo € o principal fator na prevencéo e controle de doencas imunopreveniveis.
Implementar estratégias como a garantia de disponibilidade e acessibilidade das vacinas,
campanhas vacinais, fortalecimento das iniciativas de vacinacao e a promo¢éo do conhecimento
sdo de extrema importancia para atingir amplas taxas de cobertura vacinal. Essas acGes
protegem a satde individual e comunitaria, contribuindo para a eliminacdo ou efetivo controle
de doencas preveniveis por vacinas.

Sendo assim, realizar campanhas informativas, melhorar os sistemas de saude e facilitar
0 acesso as vacinas sdo algumas das medidas eficazes para a melhora na satde da populagédo
em geral. Manter um determinado foco no reaparecimento de doencas que podem ser evitadas
por meio da vacinacdo mostra a importancia de enfrentar os desafios relacionados a cobertura
vacinal. A consolidagdo dos avangos até o momento sdo fundamentais para o futuro dos
programas de imunizagéo.

No entanto, a negacdo por parte da populacdo em vacinar-se, a disseminagcdo de
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desinformacéo e as emergéncias de saude podem afetar as taxas de vacinacdo. Para combater
esses obstaculos, é necessario promover a confianca nas vacinas, fornecer informacdes precisas
e combater a desinformac&o. A utilizacdo de intervengdes digitais, como a educacdo em salde
nas comunidades e o treinamento dos profissionais de saide, pode desempenhar um papel
importante na melhoria da ades&o & imunizacéo.

Por fim, é fundamental unir esforgos entre especialistas em salide, governos, e sociedade
para garantir uma ampla cobertura vacinal e proteger a salde de todos. A imunizacdo € uma
ferramenta poderosa na prevencdo de doencas e sua implementacdo efetiva é essencial para-

alcancar uma saude global mais robusta e resiliente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Imunizacio é uma das principais formas de prevencdo utilizadas pelo
sistema de satde. As vacinas fazem parte dos principais avangos para a reducdo da mortalidade
e melhoria da qualidade de vida, uma vez que a imunizagao permite o controle e erradicacao de
doengas infectocontagiosas. A imunizagdo ainda é um desafio para a saude, a falta de
informag&o sobre a imunizagdo passiva e ativa, pode causar ddvidas na populagao, informacoes
falsas espalhadas sem os devidos cuidados também atrapalham as campanhas de vacinacao.

59




Il EDICAO

» MIM Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos do Curso de Bacharelado
em Enfermagem, voluntérios do projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, sobre os Desafios
e Importancia da Imunizacdo na Sociedade. METODOLOGIA: Estudo descritivo, na
modalidade relato de experiéncia, no &mbito do Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, em
evento realizado na data de 07 de junho de 2022, no formato online, transmitido pelo Google
Meet. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O enfoque principal desse evento relato é viabilizar
0 conhecimento acerca da importancia da imunizacdo como a contribui¢do para a reducdo da
morbidade e mortalidade causada por doencas infecciosas que sdo evitaveis por vacinagéo,
proporcionando assim, uma melhor qualidade de vida individual e coletiva com a prevencéo de
doencas. CONCLUSAQ: Conclui-se que o propdsito de conscientizar as pessoas acerca da
imunizacdo foi alcancado com sucesso, considerando ndo somente que a maioria das vagas
foram preenchidas, mas também, pela participagéo ativa dos inscritos no chat.

Palavras-Chave: Imunizacdo; Saude; Desafios.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Immunization is one of the main forms of prevention used by the health
system. Vaccines are part of the main advances for reducing mortality and improving quality
of life, since immunization allows the control and eradication of infectious diseases.
Immunization is still a challenge for health, the lack of information about passive and active
immunization can cause doubts in the population, false information spread without proper care
also hinders vaccination campaigns. OBJECTIVES: To report the experience lived by students
of the Bachelor's Degree in Nursing, volunteers of the Entardecer Cientifico Extension project,
on the Challenges and Importance of Immunization in Society. METHODOLOGY:
Descriptive study, in the form of an experience report, within the scope of the Entardecer
Cientifico Extension Project, in an event held on June 7, 2022, in the online format, transmitted
by Google Meet. RESULTS AND DISCUSSION: The main objective of this event report is
to provide knowledge about the importance of immunization as a contribution to reducing
morbidity and mortality caused by infectious diseases preventable by vaccination, thus
providing a better quality of life individually and collectively with disease prevention .
CONCLUSION: It is concluded that the objective of making people aware of immunization
was successfully achieved, considering not only most of the vacancies occupied, but also, due
to the active participation of subscribers in the chat.

Key words: Immunization; Health; Challenges.

1. INTRODUCAO

A imunizacdo é um dos assuntos mais debatidos nos dias atuais, visto que possui grande
importancia para a sociedade, por ser um processo pelo qual um cidaddo passa para se tornar
imune ou resistente a doencas infecciosas. Além de ser uma das intervencgdes de prevencéo e
protecdo mais seguras, que proporciona a protecdo individual, e a imunidade coletiva
(MARTINS et al., 2019).
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A forma de imunizagdo pode ocorrer por meio de dois tipos mais comuns: pela
imunidade ativa em que ao ser administrada no nosso corpo produzira anticorpos especificos
a0 mesmo micro-organismo que foi administrado, e pela imunidade passiva que induz a
protecdo com a administracdo de anticorpos contra uma infecgdo especifica (SAVOY, 2022).

A maioria dos paises vem enfrentando uma pandemia da COVID-19 desde o ano de
2020, e a imunizacdo foi uma das formas de controlar a proliferacdo desse virus, além das
medidas de prevencdo como o distanciamento social, 0 uso de mascara e de alcool em gel para
higienizar as maos, e a necessidade de realizar isolamento social quando a pessoa apresentar
sintomas relacionados a doenca (CAVALCANTI et al., 2021).

Posto isso, nos Ultimos anos o governo brasileiro tem oferecido a¢des exclusivas, como
o Dia Nacional de Campanha de Vacinacéo e as praticas de vacinacdo nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), com objetivo de imunizar o maior nimero da populacéo, principalmente, criancas
e idosos que seriam mais suscetiveis as doencas, aumentando assim, 0 nimero de pessoas
(SANTOS, 2019).

Diante disto, este estudo pretende relatar a experiéncia e reforcar as orientagdes com
informacGes sobre a importancia da vacinagdo no controle de doengas imunopreveniveis e
infectocontagiosas. Relatar esta experiéncia € importante em funcdo do periodo historico do
enfrentamento da pandemia, do comportamento da populacdo frente a vacinacdo, como
questionamentos sobre laboratorio, doses, entre outros e o compartilhamento de fake news.

Dessa forma, diante do exposto o presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia vivenciada pelos académicos do Curso de bacharelado em Enfermagem,
voluntarios do projeto de Extensdo Entardecer Cientifico, sobre os Desafios e Importancia da

Imunizacdo na Sociedade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, realizado por académicos do
Curso de Bacharelado em Enfermagem, de uma universidade publica estadual do Estado de
Mato Grosso e voluntarios do projeto Entardecer Cientifico, no campus Universitario Jane
Vanini, no municipio de Caceres (UNEMAT, 2020).

O Projeto de Extensdo Entardecer Cientifico realiza semanalmente, preferencialmente,
as tercas feiras uma reunido presencial, com os membros do projeto, a fim de desenvolver
atividades como palestras e cursos de maneira online para académicos de instituicdes de ensino

e comunidade externa.
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Para que as agdes do projeto acontecam, mensalmente dois eventos online séo
realizados, cujo objetivo é o de transmitir informacdes e conhecimentos sobre um determinado
tema aquelas pessoas que se interessarem pelo assunto, incluindo a sociedade.

Os participantes do projeto desenvolveram ao longo do projeto de extensdo o evento
intitulado “Desafios e Importancia da Imunizagdo na Sociedade", aprovado pela Pré - Reitoria
de Ensino de Extensdo e Cultura (PROEC) da UNEMAT (UNEMAT, 2022).

Realizado de forma online, na data de 07 de junho de 2022, teve inicio as 18 horas pelo
horario de Mato Grosso, transmitido na plataforma do Google Meet, com duracdo de duas
horas. O objetivo da palestra foi o de aprimorar os conhecimentos sobre a importancia da
imunizacdo como contribuicdo para reducdo da morbidade e mortalidade causada por doengas
infecciosas que sdo evitaveis atraves da vacinacao.

Para a apresentacédo do evento, foi criado um roteiro, denominado de cerimonial, ao qual
0 mediador apresentou os objetivos do projeto de extensdo Entardecer Cientifico, repassou
informacGes sobre a plataforma Fundacdo de Apoio ao Ensino Superior Pablico Estadual
(FAESPE). Ela é uma instituicdo de direito privado sem fins lucrativos. Foi repassado
orientacdes sobre como fazer o credenciamento na plataforma, e a importancia de realizar a
avaliacdo do evento. Foi orientado quanto a emissdo e entrega dos certificados. A lider do
evento fez uma breve explanacao sobre o curriculo lattes da palestrante.

As orientacdes de como realizar esses procedimentos na plataforma FAESPE, foram
demonstradas via powerpoint, por uma voluntaria do projeto, membro da comisséo
organizadora do evento. Foi informado tambem, que as perguntas descritas no chat seriam lidas
para o palestrante ao término da palestra.

A palestrante era um profissional da Enfermagem de nivel superior com expertise na
tematica imunizacdo. Apos a explanacdo, foi aberto aos participantes um momento para
realizarem perguntas e reflexdes sobre o tema, promovendo assim, um debate com os
participantes sobre a tematica tdo necessaria para salvar vidas.

Durante as etapas, 0s aspectos éticos foram seguidos e preservou-se 0 anonimato dos
participantes da acdo, respeitando a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/2012
(BRASIL, 2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento intitulado “Desafios e Importancia da Imunizagdo na Sociedade” foi o

primeiro evento do projeto Entardecer Cientifico do més de junho de 2022. O projeto realiza
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dois eventos de forma online por més. Obteve 101 inscri¢cbes confirmadas, sendo que somente
44 fizeram o credenciamento, totalizando 43% do total de inscritos e destas, aproximadamente
32 pessoas realizaram a avaliagcdo do evento que era critério para adquirir o certificado.

Normalmente em todos os eventos do projeto isso acontece, dessa forma, 0sS
participantes se inscrevem e possa ser que esquecam do horério do evento, pois quando o evento
se inicia e estd em aproximadamente 1 hora de duracdo, ha solicitacdo para a entrada na
plataforma, sé que a partir de certo horario a comissdo organizadora ndo permite a entrada do
participante.

As perguntas séo utilizadas pelo projeto para melhoria dos eventos e de escritas nos
trabalhos cientificos e foram inseridas na propria plataforma do Sistema de Eventos
Académicos da Fundacdo de Apoio ao Ensino Superior Publico Estadual em apoio a
Universidade do Estado do Mato Grosso contendo 14 perguntas de multipla escolha, e 3 de
respostas curtas, totalizando 17 questdes baseadas para avaliar 0 evento e as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes. Ressalta-se que, o preenchimento da avaliacdo para 0s
participantes foi liberado ap6s a finalizacdo do evento.

Dessa forma, os resultados das variaveis do evento criadas pela comisséo organizadora,
estabelecido pelo projeto de extensdo, contabilizou que, 90% dos participantes avaliaram como
"otimo" o evento, 6% “bom” e 3% “regular”. No que se refere a inscricdo online, 93%
consideraram que foi "6timo" e 6% “bom”. No quesito recep¢do/organizagdao, 90%
classificaram que estava "6timo" e 9% ‘“bom”. Na relevancia do tema, 93% classificaram
"otimo" e 6% “bom”.

Da mesma maneira, no esclarecimento de davidas, 87% responderam que foi "6timo" e
12% “bom”. No que tange ao horario/local/acesso, 84% foram considerados “6timo" e 15%
“bom”. Sobre a pontualidade, foi avaliado que 81% "6timo" e 18% “bom”. J4 na importancia
do tema para a formacdo académica, foi respondido que 90% foram "6timo" e 9% “bom”.
Quanto ao desempenho da palestrante, consideraram que 87% foram "6timo" e 12% “bom”.
Observou-se que houve em uma variavel a resposta de regular e em todas as variaveis ndo

houve nenhuma porcentagem na opc¢éo ruim (Tabela 1).
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Tabela 1: Distribuicdo das frequéncias de respostas quanto a informagdes sobre a avaliacdo do primeiro evento
de junho. Céceres, Mato Grosso, Brasil, 2022.

Variaveis Otimo% Bom% _Regular% Ruim%
Divulgagio da palestra 90% 6% 3% 0%
Inscrigbes Online 93% 6% 0% 0%
Recepc¢ao/Organizagao 80% 9% 0% 0%
Relevancia do tema 93% 6% 0% 0%
Esclarecimento de duvidas B7% 12% 0% 0%
Horario/Local/Acesso B84% 15% 0% 0%
Pontualidade B1% 18% 0% 0%
Importancia do tema para formac&o académica 0% 9% 0% 0%
Desempenho da palestrante B7% 12% 0% 0%

Fonte: elaboracdo dos autores, 2022.

Nas questbes sociodemograficas e académicas, 68% j& participou de eventos
proporcionado pelo projeto; 31% nunca participou. Dessa forma, o conhecimento da realizagéo
do evento se deu pelas redes sociais, do whatsapp 56%, instagram 18%, amigos 18%, EVA-
FAESPE 3%, outros 3% e a rede social facebook com 0%. Nessa era tecnologica, a forma de
divulgar os eventos por meio digital tem sido consideravel, pelo fato da maioria dos
participantes serem jovens e adultos conectados com a internet e as redes sociais (MARQUES
et al., 2022).

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo percalcos desafiadores para a sociedade,
tanto na saude publica, quanto nas atividades de ensino-aprendizagem. O isolamento social
promoveu um distanciamento abrupto das atividades presenciais de ensino, principalmente, na
area da saude. Isso comprometeu a comunidade académica, a qual teve que se reinventar para
a obtencdo de conhecimento. Alunos passaram a usar acentuadamente os meios digitais,
fomentados ou por projetos de pesquisa e extensdo, como alternativa de se manterem ativos e
presentes sobre assuntos académicos, podendo assim amenizar as perdas intelectuais (MALTA,
et al., 2021).

A maior parte dos participantes do evento tinham entre 18 e 20 anos, sendo 34%; 20 a
25 anos, com 31%; maiores de 30 anos, 18%; 25 a 30 anos, com 12% e, menores de 18 anos
foram 3%. De acordo com as caracteristicas académicas constantes na avaliacdo do evento,
houve a participacdo de uma grande quantidade de académicos (68%), docentes (15%),

comunidade externa 12% e profissional técnico de nivel superior 3% (Tabela 2).
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Tabela 2: Distribuicdo de frequéncias de respostas dos participantes do evento, segundo caracteristicas
sociodemograficas e académicas. Caceres, Mato Grosso, Brasil, 2022.

Variaveis Yo
Ja participou de algum evento do projeto?

Sim 68%
Nao 31%
Como soube do evento?

Instagram 18%
Whatsapp 56%
Facebook 0%
EVA-FAESPE 3%
Amigos 18%
QOutros 3%
Idade

-18 anos 3%
18-20 anos 34%
20-25 anos 31%
25-30 anos 12%
4+ 30 anos 18%
Em qual desses vocés se encaixam?

Docente 15%
Académico 68%
Técnico 3%
Comunidade externa 12%

Fonte: elaboracdo dos autores, 2022.

Diante do resultado apresentado observa-se que 82% eram académicos do curso de
enfermagem. Esse nimero pode ser explicado pelo fato de os voluntérios do projeto de extensao
Entardecer Cientifico serem dessa area. E 3% eram do curso de pedagogia, de Ciéncias

Contabeis; Técnico de enfermagem; Fisioterapia; Direito e ndo estudante (Figura 3).

Figura 3: Distribuicdo da frequéncia de respostas dos Cursistas e ndo cursistas participantes do evento do projeto
de extensédo. Caceres, Mato Grosso, Brasil, 2022.
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Fonte: elaboracdo dos autores, 2022.
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Conforme os dados coletados, a regido predominante de participantes foi a Centro-Oeste
com 96% aproximadamente 30 pessoas. Acredita-se ser pelo fato da universidade que o projeto
estar nesse estado. Houve a participagé@o de inscritos da regido Nordeste (3%).

De acordo com a andlise a variante sexo, predominou o feminino sendo 36 e 9
masculino. Sendo que, desses 45 participantes, 11 compunham a equipe organizadora e 1 era
palestrante (Figura 4).

Figura 4: Distribuicdo da frequéncia das respostas dos participantes quanto a regido e sexo. Caceres, Mato Grosso,
Brasil, 2022.
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Fonte: elaboracdo dos autores, 2022.

O tema do presente evento € de extrema relevancia, principalmente quando comparado
ao cenario atual em que o mundo enfrentou a pandemia provocada pelo COVID-19, que gerou
impactos na saude da populacdo, na economia, na educacdo, nos sistemas de salde, impacto
sociais, dentre outros. E nesse contexto pandémico pdde-se notar que, apesar das medidas de
distanciamento social e uso de equipamentos de protecdo individual, como a mascara, a
propagacdo do Coronavirus e suas variantes so foi controlada apds a vacinacdo (MATTA et al.,
2021; DOMINGUES, 2021).

De acordo com os resultados, apenas 45 dos 101 inscritos se fizeram presentes no
evento, esses dados que gera uma preocupacdo, pois sabe-se que o conhecimento cientifico é
imprescindivel para a formagéo do profissional de saude, principalmente, quando este, muitas
vezes, tornar-se-4 o elo entre 0s servicos de saude e a sociedade, levando conhecimento para a
comunidade, potencializando as vacinag@es, e por fim, evitando o ressurgimento de doengas

que ha tempos ndo se ouve falar. Logo, compreender a importancia da imunizacdo é relevante
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ndo somente para os estudiosos da area e profissionais da saude, mas também para toda a
populacdo (ZORZETTO, 2018).

Logo, percebe-se o qudo se faz necessario ter o conhecimento sobre a importancia da
vacinacdo, e esse reconhecimento é demonstrado na tabela 1, onde os participantes que se
fizeram presentes, em sua maioria, consideraram o tema importante para sua formacgéo
académica. Esses relatos condizem com os achados de Vasconcelos e seus colaboradores, que
concluiram que eventos como este, favorecem o aperfeicoamento dos saberes, o crescimento e
a capacitacdo académico-profissional, permitindo a interdisciplinaridade, possibilitando a troca
de experiéncias com pessoas de diversas regides, além de levar conhecimento técnico-cientifico
para comunidade externa (VASCONCELOS et al., 2021).

Dessa maneira, com a interrupcdo das atividades na educacédo, ressignificou outras
formas de obtencdo do saber, e usufruiu de meios virtuais como ferramentas para a
disseminagdo do conhecimento em imunizacdo e de assuntos relacionados a pandemia da
COVID-19, permite um ensino continuado em meios virtuais que facilitam o acesso de acordo
com a disponibilidade individual e contribuiu, também, para a democratizacdo do
conhecimento (MALTA et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste evento possibilitou que a comunidade académica e externa tenha se
beneficiado dos conhecimentos compartilhados acerca dos desafios e da importancia da
imunizacdo na sociedade, principalmente, no periodo pandémico que o evento ocorreu, devido
a COVID-19. Naquele momento, a vacinacdo foi de extrema importancia, assim como o repasse
de informacdes confiaveis quanto ao assunto naquele periodo.

Interessante pontuar que, com o desenvolvimento de uma era demarcada por tecnologias
e informacGes é questiondvel a veracidade de qualquer contetdo, a fim de evitar o que é
conhecido por “fake news”. Imunologicos e seus avangos se tornaram alvos faceis diante do
movimento “antivacina” que desmoraliza o carater cientifico e a efetivagdo das campanhas de
vacinacdo. De certo a enfermagem tem agido para o incentivo e a promocéo dado o que esté ao
seu alcance.

Com isso, a enfermagem, principal area académica presente na palestra, pode se
beneficiar enquanto futuros profissionais. Além disso, foi de suma importéncia o contexto

motivador do evento, ao qual o incentivo a adesdo as campanhas de vacinacao e principalmente,
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acOes educativas em salde mesmo em lugares inusitados, como uma sala de espera na UBS foi
citado pela palestrante.

Tendo em vista o que foi discutido, o tema abordado foi bem difundido entre os
participantes, 0s quais responderam positivamente a avaliagdo do evento e deixaram propostas
diversas em saude, de maneira a complementar o que foi abordado até entdo. Além disso, o chat
durante a palestra foi essencial para interacdo através da exposicdo de duvidas e posterior
socializacdo. A fim de que, se haja continuidades em atividades como esta, foi feito um
levantamento entre os participantes, sobre possiveis temas para 0s proximos eventos, o qual
recebeu inlmeras sugestdes, as quais auxiliaram a equipe organizadora em seu planejamento.

Com isso, conclui-se que o evento abordou um tema de extrema relevancia,
especialmente a luz do impacto global da pandemia de COVID-19. No entanto, a participacao
limitada de apenas 45 dos 101 inscritos apresenta uma preocupacéo substancial. Diante disso,

faz-se necessario estabelecer metas que visem maior adesdo dos participantes inscritos.
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicacdo da Teoria de Intervencdo Praxica da Enfermagem
em Saude Coletiva (TIPESC) junto a um grupo de praticas corporais. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Optou-se
pelo referencial tedrico-metodolégico da TIPESC, que é composto por cinco etapas: captacao
da realidade objetiva; interpretacdo da realidade objetiva; plano de intervengdes; intervencdes;
reinterpretacdo da realidade. Desse modo, as a¢Ges foram desenvolvidas em campo, com
aproximadamente 30 integrantes, com idade entre 50 e 77 anos. Ao todo, foram realizados cinco
encontros, os quais trabalharam as seguintes a¢des: observacéo do grupo, aplicacdo de checklist
para captagdo da realidade, abordagem as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), énfase
direcionada a alimentacdo saudavel da pessoa idosa e, por fim, construir a autonomia do grupo
através de planejamento e metas a serem compridas. Resultados e Discussdo: Desenvolver
educacdo em saude por meio da TIPESC, proporcionou construir vinculo com o grupo, diante
das constantes observacGes e busca por informacbes para compreender a histéria dos
participantes e de seus componentes. A limitacdo do estudo, estava relacionada ao periodo
reduzido para efetivar o vinculo e estar com os idosos por um tempo prolongado para
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desenvolver mais intervengdes, devido a diversidade de faixas etarias, porém por se tratar de
um grupo comprometido foi possivel aplicar as intervences planejadas. Consideracdes
Finais: Utilizar o referencial tedrico, possibilitou identificar as possiveis lacunas e dificuldades
dos membros do grupo, durante a aplicacdo das intervengdes que permeiam a teoria, 0 que
evidencia a necessidade da continuidade de a¢cdes de promocao a salde e controle das doencas
cronicas, por meio das atividades em grupos com o0s idosos. Além disso, tais intervengdes
contribuiram para a formacdo académica, estimulando os estudantes sobre a importancia de
utilizar a TIPESC e sua aplicabilidade para sistematizar o cuidado de Enfermagem.

Palavras-chave: Envelhecimento; Teoria de enfermagem; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of applying the Theory of Praxis Intervention in Collective
Health Nursing (TIPESC) with a group of body practices. Methodology: This is a descriptive
study, with a qualitative approach, of the experience report type, opting for the theoretical-
methodological framework of the Theory of Praxis Intervention in Public Health Nursing in its
five stages: capturing the objective reality; interpretation of objective reality; interventions
plan; interventions; reinterpretation of reality, based on actions developed in the field, with
approximately 30 Members, between 50 and 77 years old. A total of five meetings were held,
which worked on the following actions: Observation of the group, Application of a checklist to
capture reality; Approach to non-communicable chronic diseases (CNCD); Emphasis directed
to healthy eating for the elderly and finally building the autonomy of the group through planning
and goals to be achieved. Results and Discussion: Developing health education through the
Praxis Theory in Collective Health, enabled building a bond with the group, given the constant
observations and search for information to understand the history of the group and its members.
The limitation of the study was related to the reduced period to effect the bond and to be with
the elderly for a prolonged time to develop more interventions, due to the diversity of age
groups, but because it was a committed group, it was possible to apply the planned
interventions. Final Considerations: Using the theoretical framework made it possible to
identify possible gaps and difficulties of the group members during the application of
interventions that permeate the theory. It became noticeable the need for continuity of actions
to promote health and control chronic diseases, through coexistence groups. In the meantime,
such interventions contributed to the development of academic skills.

Keywords: Aging; Nursing theory; Nursing.

1. INTRODUCAO

Segundo o Estatuto do Idoso, considera-se ancido a partir dos 60 anos de idade
(BRASIL, 2003). Tendo em vista, o envelhecimento da populacéo Brasileira, no decorrer dos
anos, bem como o aumento da expectativa de vida, faz-se necessario promover condicdes para
0 estabelecimento do bem-estar fisico, mental e social, com qualidade na longevidade. Sendo,
o0 envelhecimento, um processo destinado ao fortalecimento de vinculos sociais e auténima. O
envelhecer de forma ativa, implica desenvolver e manter a capacidade funcional, corrobora para
0 bem-estar nessa faixa etaria (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015).
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Conseguinte, inserir idosos em grupos de convivéncia é uma forma de construir e incentivar a
interacdo e desenvolver atividades de educacdo em salde, permitindo uma vida ativa no
processo de envelhecimento (WICHMANN et al., 2013).

Desse modo, a¢des de educacdo em saude, desenvolvem o poder de captar os idosos
para produzir autonomia no cuidado com a satde. Nesse sentido, segundo Gautério (2013),
desenvolver aces reflexivas com os idosos, fortalece a interagdo efetiva entre o grupo, familia
e profissionais de satde, promovendo dialogo, facilitando o acompanhamento dos usuarios na
Atencdo Priméria, bem como no estilo de vida saudavel, evitando, o agravamento e a ndo
adesdo ao tratamento das condigdes cronicas.

Nesse interim, a enfermagem profissdo que valida a assisténcia prestada por meio do
saber cientifico, preconiza a necessidade de profissionais qualificados, através da ciéncia para
atuar nas acoes de carater preventivo, reabilitacdo e promocao da satde (PIRES et al., 2015).
Em vista disso, encontram-se as teorias, que fornecem material tedrico e pratico ao ser
enfermeiro. As teorias consistem em conjuntos de conceitos que transmitem o olhar sistémico
sobre um fendmeno. Demonstram ser Uteis na descricdo, explicacdo e prescricdo de medidas na
pratica assistencial, assim, a construcdo e validagcdo de teorias pela pesquisa sdo necessarias
para o avanco da enfermagem enquanto profissdo (BOUSSO et al., 2015).

Conseguinte, destaca-se a aplicacdo da Teoria da Intervencdo Praxica de Enfermagem
em Saude Coletiva (TIPESC) uma ferramenta imprescindivel para compreender a realidade de
individuos pertencentes a grupos, sendo possivel direcionar intervencGes que de fato,
contemplem a necessidade da coletividade, pertencente ao territorio. Sobretudo em cenario com
predominancia de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) que necessitam de
acompanhamento profissional regular. Infere-se, assim, que a TIPESC proporciona a pratica do
cuidado de modo assertivo, pois é possivel compreender o contexto historico e social no qual o
idoso esta inserido e assim, a equipe de enfermagem torna-se capaz de planejar uma intervencao
direcionada, possibilitando a modificacdo de realidades (NOGUEIRA, 2020).

Nesse sentido, o presente trabalho possui o fito de relatar a experiéncia da aplicacdo da
Teoria de Intervencdo Préaxica da Enfermagem em Salde Coletiva (TIPESC) junto a um grupo

de préticas corporais na Estratégia Satde da Familia.
2. METODOLOGIA

Consiste em um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir

das experiéncias do mddulo Vivéncias de Extensdo 111 — Idosos, componente curricular do curso
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de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA. As acbes
realizadas foram intermediadas pela Teoria da Intervengdo Praxica de Enfermagem em Salde
Coletiva (TIPESC), que segundo Egry (1996), é uma teoria apoiada na visdo de mundo
materialista histérica e dialética, que favorece a intervencdo de Enfermagem através de uma
metodologia dindmica e participativa.

Nesse sentido, o uso da TIPESC, proporciona a préatica do cuidado de modo assertivo,
sendo possivel compreender o processo historico dindmico no qual o individuo esté inserido e
assim, planejar uma intervengdo mais direcionada. As informac6es presentes no estudo sao
inerentes das rodas de conversa e oficinas de educacdo em salde, planejadas e executadas de
acordo com cada etapa da TIPESC, durante trés semanas no més de junho de 2023, com
aproximadamente 30 integrantes, do sexo feminino e masculino, com faixa etaria entre 50 e 77
anos, apresentando uma ou mais comorbidades, tais como Hipertensdo Arterial, Diabetes e/ou
Dislipidemia.

E crucial ressaltar que as acBes foram desenvolvidas conforme as cinco etapas
determinadas na teoria. A primeira etapa trata-se da Captacao da Realidade Objetiva, com foco
em conhecer a realidade objetiva nas trés dimensdes: estrutural, particular e singular, de forma
a compreender e descrever a situacionalidade e a historicidade do fenémeno, conforme explicita
(EGRY et al., 2018). Conseguinte, no processo de captacdo da realidade objetiva, a qual se
busca conhecer a historicidade da coletividade, através de informacGes coletadas na dimenséo
estrutural, particular e singular, sendo necessario para compreender que o fendmeno deve ser
visto tal qual um filme em que se mostra o passado, sua origem e principais transformacdes,
atreladas aos processos de mudanca da sociedade (EGRY et al., 2018).

Dessa maneira, destinou-se tempo habil para observar e conhecer o grupo, e logo apos,
aplicar um checklist de habitos saudaveis para obtencdo dos dados relacionados ao contexto de
vida dos participantes. Consecutivo, a segunda etapa, Interpretacdo da Realidade Obijetiva, que
aborda a compreensdo das contradicdes dialéticas. Evidenciar as contradi¢cdes em termos de
polaridade, também nas trés dimensdes da realidade objetiva, traz a clareza do que é possivel
transformar e, portanto, da subsidios para as intervencdes planejadas na realidade (EGRY et
al., 2018). Dessa forma, foram analisados os dados colhidos para compreender a realidade do
publico, com o intuito de explicitar as contradi¢fes existentes nas trés dimensdes da realidade
objetiva.

A terceira etapa, intervencdo na Realidade Objetiva, propde a elaboracdo do plano de
intervencgdo, direcionada & superagdo do fendmeno, que apresenta maior vulnerabilidade a

transformacg&o. Essa etapa é feita com a colaboracdo de todos os envolvidos, profissionais da
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salde e integrantes do grupo, tornando todos atores do processo e responsaveis pelo mesmo,
aumentando assim a possibilidade de a intervengéo resultar em transformacdes (EGRY et al.,
2018).

Nessa perspectiva, foram tragadas estratégias de intervencdo para aplicagdo no grupo.
Subsequente, a quarta etapa, Intervencdo na Realidade Objetiva, configura-se como processos
desencadeados de forma critica, reflexiva e, ao mesmo tempo, pedagdgica, para a aquisi¢do de
competéncias em termos das mudancas planejadas na fase anterior. E um processo que
evidencia a importéncia da responsabilidade compartilhada entre todos os atores envolvidos,
cada membro € imprescindivel para o bom andamento das a¢bes (EGRY et al., 2018).

Por fim, a quinta etapa trata-se da Reinterpretacdo da Realidade Objetiva, um processo
no qual encerra a conjuncgéo entre a avaliacdo do produto (transformacdes ocorridas, evidéncias
de que certas intervences resultaram de fato em melhorias ao alcance do coletivo) e avaliacdo
do processo, evidenciando quais dados captados posteriormente corroboram maior chance de
transformar a realidade (EGRY et al., 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Optou-se, por sistematizar os resultados da intervencdo, compilando as etapas da
TIPESC, a primeira contemplando a captacédo da realidade objetiva, interpretacdo, construcao
do projeto de intervencdo, intervencdo na realidade objetiva e a reinterpretacdo da realidade
objetiva, com a analise das contribuicGes para o coletivo e discentes, assim como as
adversidades para atuar no territorio com o grupo. Assim, preferiu eleger cinco encontros, para
aplicar o referencial tedrico, com 0 MOVIMENT SAUDE, um Grupo de Préticas Corporais do
Centro de Saude da Familia do territorio, o qual era conduzido por Residentes
Multiprofissionais em Salde da Familia, composto por uma profissional de educacéo fisica,
nutricionista, farmacéutica e enfermeiro. Os momentos com o grupo eram destinados para o
desenvolvimento de Educacdo em salde por meio da TIPESC.

Nesse interim, foi possivel observar, a principio, 0s componentes do grupo, a
quantidade, a participacdo, a predominancia do sexo feminino, a faixa etaria, as dificuldades
para realizar movimentos, a forcga e equilibrio. Subsequente, para coletar as informag6es sobre
os Determinantes Sociais em Saude (DSS) e captar a primeira etapa proposta da TIPESC, bem
como interpreta-la, construir o projeto de intervencdo e aplicar a intervencdo na realidade
objetiva no grupo de Préticas.

A partir disso, foi construido um Checklist Saudavel, para conhecer o estilo de vida dos
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participantes do grupo. O instrumento foi elaborado com vérias alternativas para serem
marcadas e apresentava questionamentos sobre 0s seguintes assuntos: habito de sono, consumo
de acUcar, realizagdo de exames de rotina e outras informagdes pessoais, como idade e moradia.

Além disso, para captar as condi¢des de saude dos idosos, foi realizado uma dinamica
através de imagens coloridas que abordavam sobre habitos de vida e condi¢des de salde, como
as Doencas Crdnicas ndao Transmissiveis (DCNT), Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial,
obesidade, polifarmécia, risco de quedas, alimentacdo saudavel e industrializados. Desse modo,
ocorreu a distribuicdo de palitos para a votacdo das tematicas conforme contemplasse a
realidade de cada individuo do grupo, sendo permitido votar em mais de um tema, totalizando

36 votos, conforme demonstrado no Quadro 1, a quantidade de votos para cada tematica.

Quadro 1 - Captacdo da Realidade Objetiva. Sobral, Ceard, Brasil, 2023.

LEVANTAMENTO DAS NECESSIDADES DOS PARTICIPANTES
Diabetes Mellitus 13 votos
Hipertensao Arterial

Alimentacéo 15 votos

Quedas 1 voto
Polifarmacia 2 votos
Obesidade 5 votos
TOTAL 36 votos

Fonte: autores, 2023.

Dessa forma, ocorreu a participacdo de 26 adultos com predominancia de idosos,
namero que variava, bem como a faixa etaria de 38 e 43 anos para o0s dois adultos mais jovens
e de 50 a 77 anos para os demais. Assim, o0 grupo habitualmente se reunia nas proximidades do
Centro de Saude da Familia, para realizar exercicios fisicos, conduzidos pela profissional de
educacdo fisica, apds formavam um circulo e rezavam, mesmo com religides distintas,
afirmando a importancia da religido e respeito para o grupo, assim como a socializacdo que
estava presente na diversidade das faixas etarias.

O coletivo, apresentava pessoas com mais de uma graduacdo, moradia em casa propria,
com baixo indice de analfabetismo, com predominio de Hipertensdo Arterial, conseguinte
Diabete Mellitus e Dislipidemia, uma pessoa com hipertireoidismo e historia de infarto, assim

como mantido a autonomia da maioria para resolutividade das Atividades Instrumentais de
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Vida Diéria (AIVD).

Diante dos dados obtidos, foram produzidos e tracados os objetivos para a primeira
etapa, o plano de intervencgdes e a escolha dos temas que seriam trabalhados, sendo: Diabetes
Mellitus, Hipertensdo Arterial, alimentacdo saudavel, contemplando a préatica de exercicio
fisico, sono, estabelecimento de metas e socializacdo. A primeira intervencdo contou com a
participacdo de 23 idosos, e abordou sobre as CondicGes cronicas presentes no grupo. Foi
construido perguntas que se caracterizavam como “mito ou verdade” para serem discutidas por
meio da dindmica batata quente, com auxilio de musicas. A atividade funcionou da seguinte
maneira, conforme fosse pausando a musica, o participante com a caixa de perguntas, respondia
um dos questionamentos e apds era aberto para dialogo dos demais. Destaca-se, 0 retorno por
parte do grupo de respostas conscientes referentes as condi¢des cronicas.

O segundo encontro discutiu sobre alimentacdo saudavel, contou com 27 participantes
e foi realizado ap0s 0 alongamento, momento que os participantes se divertiam e trocavam
gargalhadas entre si, sendo uma atividade inicial para promover a socializacdo entre 0s
participantes. Assim, ap0s isso, reuniram-se em circulo e formaram subgrupos, e com o auxilio
de pratos descartaveis, recortes de alimentos saudaveis e industrializados, foi solicitado que
eles montassem um prato. A acdo contribuiu para discutir sobre os alimentos escolhidos, com
a predominancia de escolhas bem saudaveis, por parte dos subgrupos.

Por conseguinte, como articulado anteriormente, ocorreu 0 momento do café
compartilhado livre para cada participante, trazer o alimento que consumia em casa, notou-se
alguns alimentos frequentes como paes, bolos, doces, biscoitos industrializados, café, sucos,
iogurte e poucas frutas, tanto na mesa como no prato da maioria para se alimentar, o que ressalta
a discordancia com as imagens escolhidas sobre alimentos saudaveis que foram montados pelos
subgrupos e as escolhas para se alimentarem de fato.

O terceiro encontro teve como tema “Aonde eu quero chegar", contou com 21 idosos,
foi estabelecido para desenvolver a autonomia dos sujeitos na tomada de decisdo responsavel,
apos analisar a presenca de acesso a informacgdo por parte do grupo pelo contato com os
residentes e discentes da area da satde, porém havia a dificuldade em tracar metas e concretizar
as informacGes absorvidas. Diante disso, foi elaborado cartolina com o titulo informado
anteriormente, disponibilizado caneta e papel para descrever aspectos ou metas para incluir ou
melhorar nos &mbitos da socializagdo, alimentacéo, sono, exercicio fisico e nos demais aspectos
da vida que fossem identificados por cada individuo. Com presenca de aumento nas metas
relacionadas a alimentacdo, exercicio fisico e sono.

Nesse sentido, a reinterpretacdo da realidade objetiva, foi possivel analisar com o uso
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das observacdes ao longo dos encontros e as pequenas transformac6es na participacdo das
atividades e por expressarem a relevancia de melhorar os habitos por intermeédio de metas.
Assim como, o fortalecimento do grupo, pelo apoio que 0s mais jovens prestavam aos idosos
para a locomocao, socializacdo e incentivo para continuar no grupo, mediante as adversidades
no cansaco das atividades cotidianas e 0 excesso de peso. Realmente, ocorreram alguns
impedimentos, bem como contribuicGes para aplicar esta experiéncia identificadas para o grupo
Moviment Saude e para 0s académicos, conformes descritas no Quadro 2.

Quadro 2 - Temas abordados, objetivos para idosos e discentes. Sobral, Ceard, Brasil, 2023

TEMAS OBJETIVOS OBJETIVOS
PARA OS IDOSOS PARA OS DISCENTES
[ . Compreender que é / -
Doengas Cronicas ) Desenvolver o senso critico e escuta ativa,
3 .. | possivel ter ) /
N&o Transmissiveis diante dos relatos de superacéo do grupo.

qualidade de vida.

Conseguir realizar Perceber que vai aléem de orientar sobre

Alimentacéo escolhas melhores habitos saudaveis, mas conhecer as
Saudavel em relacdo aos preferéncias alimentares e desenvolver a
alimentos. reducao gradual.

Relevancia de

construir metas

mediante as !
Aonde eu quero 1 B Aprender a trabalhar a autonomia dos
informacdes \
chegar : sujeitos.
absorvidas para
conseguir
implementar.

Fonte: autores, 2023.

Nesse contexto, alcancou-se contribuicbes fundamentais para desenvolver as
intervencdes, diante da realidade do coletivo, que sé foram possiveis analisar devido ao uso da
Teoria da Intervencdo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva, caracteriza-se, como um
instrumento de transformacdo através da realidade objetiva, bem como uma inovagao na préatica
do cuidado através de uma organizacédo sistematica da intervengdo nos contextos que compdem

os Determinantes sociais em saude, pois o0 estudo e reflex&o, possibilita conhecer como esses
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componentes afetam o processo de cuidado individual (JORGE et al., 2018). Além disso, a
necessidade de compreender as dimensdes estrutural, particular e singular e suas repercussoes
nas formas que cada individuo consegue conduzir a propria salde e seus impactos na
coletividade.

Segundo Fisberg et al. (2013), os brasileiros idosos, possuem ingestdo reduzida de
vitaminas tocoferol (E), calciferol (D), tiamina e piridoxina importantes para o metabolismo
6sseo, calcio e magnésio, outro aspecto é o consumo em excesso de sodio. O que enfatiza, a
necessidade de constantes didlogos acerca da alimentacdo, doencas cronicas e condicdes
cronicas evitaveis. Outro aspecto, presente no grupo é a predominancia feminina, constatada
com achados que apontam o envelhecimento ativo diferente entre 0os géneros e associado a
participacdo em grupos de convivio (CAMPOS; FERREIRA; VARGAS, 2015).

Ainda, ressalta-se a aproximagao com os grupos com intermédio de dinamicas ludicas,
por se tratar de um grupo com afinidades enraizadas em profissionais que conhecem a longo
prazo. Reconhece-se, que as metodologias ativas, devem ser implementadas constantemente,
pois aléem de promover beneficios para a saude mental contribui no desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras. Conforme, Oliveira et al. (2017), estimular a cognicéo
proporciona desenvolver a concentracdo, equilibrio, memoria, coordenacdo ampla e fina
dentre outros, achados relevantes para o grupo construido no territorio da Estratégia Saude da
Familia.

Outro aspecto, € o lazer como determinante essencial para a promocéo de vida saudavel,
capaz de trazer resultados positivos no humor, ansiedade e depressdo. Consequentemente,
favorecem a autoestima, integracdo social e autonomia (PREVIATO et al., 2019). Produtos,
alcancados em grupos de convivéncia que praticam a socializacdo constantemente. Nesse
interim, o profissional de saide tem o papel de acompanhar e avaliar os resultados a cada
encontro, compreendendo as potencialidades da cognicdo e o processo de construir relacoes
sociais entre os idosos (MARIANO et al., 2020). A limitacdo do estudo, estava relacionada ao
periodo reduzido para efetivar o vinculo e estar com 0s idosos por um tempo prolongado para
desenvolver mais intervengoes, devido a diversidade de faixas etarias, porém por se tratar de

um grupo comprometido foi possivel aplicar as intervenc@es planejadas.
4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio desse estudo e aplicacdo da TIPESC, conclui-se que foi possivel através da

captacdo da realidade objetiva, compreender as possiveis lacunas e dificuldades do grupo,
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relacionadas a tomada de decisdo saudaveis. Tal qual, foi sendo aprimorado a cada encontro
programado, sendo possivel realizar intervencdes que permeiam temas pertinentes ao coletivo,
como a educacdo em salde e controle das doencas crénicas, bem como incentivar um estilo
continuo de vida mais saudavel para todos do grupo.

Nesse interim, tais intervencGes corroboram para um envelhecimento ativo e autonomia.
Sendo, possivel perceber a relevancia do enfermeiro e equipe multiprofissional na realizacdo
do cuidado e acompanhamento do idoso, por meio de teorias que fomentam o saber, assim como
as estratégias ludicas para captacdo e compreensdo do publico. Dessa maneira, desenvolver
acOes com grupos de convivéncia contribui para uma formagao académica qualificada, apesar
de haver dificuldades para a permanéncia e captacdo de idosos para o desenvolvimento de
atividades do grupo, enfatiza- se a necessidade de produzir mais estudos sobre o uso da teoria

e seus beneficios para conduzir grupos.
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RESUMO

Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente com AVEh, bronquiectasia
infectada e HAS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir de
dados coletados em prontudrio em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) em Teresina,
Piaui, durante os estagios da disciplina Trabalho em Campo XV - Enfermagem em Emergéncia
dentro do periodo de 4 dias. A partir disso, realizou-se um levantamento bibliografico na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) de forma que para a selecdo de artigos que abordam
Acidente Vascular Encefadlico Hemorragico, Bronquiectasia Infectada e HAS. Resultados e
Discussdo: Elimina¢do urindria prejudicada relacionada a infec¢do no trato urinario
evidenciada por pilria, Mobilidade no leito prejudicada relacionada a distirbio
neurodegenerativo e sedacdo, evidenciado por dificuldade de reposicionamento no leito, Déficit
no autocuidado relacionado a mobilidade fisica prejudicada e sedacdo, evidenciado por
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incapacidade de realizar atividades de autocuidado, Comunicagdo verbal prejudicada
relacionada a restricdes ambientais (sedacdo), evidenciada por afasia sdo aguns dos diagnostico
trabalhados, de modo que as intervencdes e resultados esperados basearam-se nas evidéncias
cientificas mais consolidadas para os fins da promoa¢do e cuidado em saude ao paciente.
Conclusio: Conclui-se que o presente estudo de caso clinico foi abordado de maneira a expor
como a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) pode ser inserida nos cuidados para
com o paciente com diagndstico de Acidente Vascular Encefalico Hemorragico, Bronquiectasia
Infectada e HAS.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico Hemorragico; Bronquiectasia; Hipertensao
Arterial Sistémica.

ABSTRACT

Objective: To describe nursing care for patients with stroke, infected bronchiectasis and SAH.
Methodology: This is an experience report constructed from data collected from medical
records in an Emergency Care Unit (UPA) in Teresina, Piaui, during the internships of the
subject Field Work XV - Emergency Nursing within the period of 4 days. From this, a
bibliographic survey was carried out in the Virtual Health Library (VHL) in order to select
articles that address Hemorrhagic Stroke, Infected Bronchiectasis and SAH. Results and
Discussion: Impaired urinary elimination related to urinary tract infection evidenced by pyuria,
Impaired bed mobility related to neurodegenerative disorder and sedation, evidenced by
difficulty repositioning in bed, Deficit in self-care related to impaired physical mobility and
sedation, evidenced by disability to carry out self-care activities, impaired verbal
communication related to environmental restrictions (sedation), evidenced by aphasia are some
of the diagnoses worked on, so that the interventions and expected results were based on the
most consolidated scientific evidence for the purposes of promotion and care in health to the
patient. Conclusion: It is concluded that the present clinical case study was approached in order
to expose how the systematization of nursing care (SAE) could be inserted in the care for the
patient diagnosed with Hemorrhagic Stroke, Infected Bronchiectasis and SAH.

Keywords: Hemorrhagic Stroke; bronchiectasis; Systemic Arterial Hypertension.

1. INTRODUCAO

O acidente vascular encefalico (AVE), anteriormente conhecido como acidente vascular
cerebral (AVC), ¢ considerado um distarbio circulatorio neurolégico que pode se manifestar
em duas caracteristicas: isquemia ou hemorragia. Um acidente vascular encefalico isquémico
(AVEi) ocorre quando ha uma oclusdo vascular no encéfalo que prejudica o suprimento de
glicose e oxigénio as células do tecido cerebral e os processos metabdlicos da regido. Por outro
lado, o acidente vascular encefalico hemorragico (AVEh) ¢ menos comum e ¢ causado por um
aneurisma ou trauma nas regioes extravasculares do encéfalo (LEITE et al., 2021).
os planos da substancia branca, provocando o efeito hipertensivo. Este quadro clinico se

diferente do AVEi) ou Ataque Isquémico Transitorio (AIT) que ocorre devido a restricdo de
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fluxo sanguineo, o qual acarreta danos neuronais devido a caréncia de oxigénio em areas
cerebrais (LEDUR et al., 2021).

E importante destacar que o AVE é uma doenga de alta prevaléncia em adultos e idosos,
principalmente com idade superior a 65 anos. Mundialmente, o AVE ¢ a segunda principal
causa de mortalidade, apresentando aproximadamente 6,7 milhdes de Obitos em 2016. A
tendéncia deve manter-se até o ano de 2030, no qual a previsao sera de 12,2% dos 6bitos no
mundo (LEITE et al., 2021).

O Brasil ocupa a posicao entre os dez paises com maior taxa de mortalidade por AVE.
Sao registrados no pais aproximadamente 90 mil dbitos por doencas cerebrovasculares. O
Sistema Unico de Saude (SUS) registrou no ano de 2008 em torno de 200 mil internagdes por
AVE, entre os quais 33 mil resultaram em obito (SALES et al., 2022).

Por outro lado, acerca da bronquiectasia, esta ¢ a dilatagdo permanente das vias aéreas.
A bronquiectasia ndo fibrocistica também conhecida como “doenga 6rfao”, tem se mostrado
uma condi¢ao mais frequente do que previamente considerada. Sua principal caracteristica ¢ a
dilatagdo bronquica irreversivel, geralmente acompanhada de tosse, producdo de escarro e
infecgOes respiratorias recorrentes (PEREIRA et al., 2019; FIGUEIREDO et al., 2021).

As infecgdes cronicas provocadas por bactérias sao encontradas frequentemente em
pacientes com bronquiectasias ¢ colaboram para a manutengao do ciclo vicioso de inflamagao
e destruicdo progressiva das vias aéreas. A inflamacdo sistémica ¢ essencial para o
desenvolvimento da doenca, e isso pode estar relacionado com mais eventos adversos e
desfechos piores (FIGUEIREDO et al., 2021).

A utilizacdo demasiada da Tomografia Computadorizada de Alta Resolucao (TCAR)
de térax ¢ um dos principais fatores que levou ao aumento de seu diagnostico, por contribuir
muito para o diagnostico e melhor visualizacdo da dilatagdo bronquica e de outras
anormalidades bronquicas e bronquiolares. O envelhecimento da populacdo, o aumento de
outras condi¢des patologicas que podem se associar ao surgimento de bronquiectasias € uma
maior difusdo da suspeita diagnostica sdo outros fatores que contribuem para o aumento a
doenca (FIGUEIREDO et al., 2021).

Por fim, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um quadro clinico multifatorial
evidenciada pela elevacdo dos niveis pressoricos para > 140 e/ou 90mmHg. Associado na
maioria das vezes com distirbios metabdlicos, alteragcdes e/ou sequelas de 6rgaos-alvo, sendo
agravada pela presenca de outros fatores de risco (FR), como dislipidemia, obesidade
abdominal e diabetes mellitus (DM) (NOGUEIRA; SILVA; PACHU, 2021).

A (HAS) ¢ classificada com um grande problema de saude publica, sendo a condicao
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clinica mais frequentemente encontrada na Atengdo Primdria a Saude (APS) e ¢ responsavel
por cerca de 9,4 milhdes de mortes por ano no mundo. Nao € apenas um dos maiores fatores de
risco para outras doengas cardiovasculares como também de uma sindrome com manifestagcdes
e caracteristicas proprias (SANTIAGO et al., 2019).

Diante do exposto, o tratamento da HAS objetiva a redugdo da mortalidade dos
portadores da comorbidade. A abordagem terapéutica possui duas vertentes. O tratamento ndo
medicamentoso (TNM) da HAS, que envolve controle ponderal, medidas nutricionais,
pratica de atividades fisicas, suspensdo do tabagismo, controle de estresse, entre outros.
Por outro lado, o tratamento medicamentoso (TM) se faz a partir do uso de fArmacos, sendo
suscetiveis entdo a efeitos colaterais da substancia farmacologica absorvida (MONTEIRO et
al., 2020). Dito isso, o objetivo deste estudo consiste em descrever a assisténcia de enfermagem

ao paciente com AVEh, bronquiectasia infectada e HAS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia, do tipo descritivo, o qual busca descrever
determinada populacdo ou fendémeno, segundo Gil (1994), e de abordagem qualitativa que,
conforme Minayo (1996, p. 21), trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes
e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fenomenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis. Assim, este estudo
foi construido a partir de dados coletados em prontuario em uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) em Teresina, Piaui, durante os estagios da disciplina Trabalho em Campo
XV - Enfermagem em Emergéncia dentro do periodo de 4 dias.

A partir disso, realizou-se um levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) de forma que para a sele¢do de artigos que abordam Acidente Vascular Encefalico
Hemorragico, Bronquiectasia Infectada e HAS. Nessa busca utilizou-se os descritores: acidente
vascular encefalico hemorragico, bronquiectasia, hipertensdo arterial sistémica, assisténcia de
enfermagem, acompanhados do operador booleano AND operacionalizados na base da seguinte
forma: Acidente Vascular Encefalico Hemorragico AND bronquiectasia AND Hipertensao
arterial sistémica. Além disso, utilizou-se o Google Scholar a fim de complementar este estudo.
Desse modo, para a sele¢ao dos artigos utilizou-se os critérios de inclusdo: artigos que abordam
a tematica de Acidente Vascular Encefalico Hemorragico e Bronquiectasia infectada; artigos
em inglés ou em portugués; artigos originais ou de revisdao. Como critérios de exclusdo:

excluiram-se aqueles artigos que ndo apresentavam uma metodologia consolidada. Assim,
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incluiram-se 8 artigos para o embasamento bibliografico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante disso, estudou-se, durante o periodo em campo, o caso clinico de um paciente

internado com AVEh, Bronquiectasia Infectada e HAS, que necessitava de cuidados

sistematizados e em conformidade com seus alarmes clinicos e dificuldades inerentes a sua

condi¢do, seja relacionado a fisiologia organica, como relativo a cognigdo, autocuidado, dentre

outros. Assim, com base nos conceitos de Diagndsticos (NANDA), nos Resultados Esperados

(NOC) e nas Intervengoes (NIC) de Enfermagem, consolidou-se um processo de sistematiagao,

a seguir apresentado, cujo objetivo principal ¢ promover um cuidado baseado em evidéncias
cientificas (DOCHETERMAN; BULECHEK, 2008; HERDMAN, 2018; JOHNSON; MASS;
MOORHEAD, 2004).

1)

2)

Diagnostico de Enfermagem (DE): Eliminagdo urinaria prejudicada relacionada a
infec¢do no trato urinario evidenciada por piuria.

RESULTADOS ESPERADOS

Quantidade da urina de 2 (muito comprometido) para 4 (levemente comprometido) em.
Particulas visiveis na urina de 3 (moderada) para 5 (nenhum) em.

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

Orientar o familiar a monitorar quanto a sinais e sintomas de infec¢ao do trato urinario;
Monitorar a eliminagdo urinaria incluindo frequéncia, consisténcia, odor, volume e cor,
conforme apropriado;

Orientar o familiar a ingestao de liquidos durante as refeigdes, entre as refei¢des e no
micio da noite;

Encaminhar ao médico na presenga de sinais e sintomas de infec¢ao de infec¢do do trato

urinario;

DE: Mobilidade no leito prejudicada relacionada a distarbio neurodegenerativo e
sedacdo, evidenciado por dificuldade de reposicionamento no leito.

RESULTADOS ESPERADOS

Forca muscular de 1 (gravemente comprometida) para Nenhum Acometimento (NA).
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

Realizar os exercicios de amplitude de movimento passivo ou assistido, conforme
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indicado;

e Decterminar as limitagdes do movimento articular e efeito sobre a funcao articular;

e Orientar o paciente/familia sobre como realizar sistematicamente os exercicios
passivos, assistidos ou ativos de amplitude de movimento;

3) DE: Déficit no autocuidado relacionado a mobilidade fisica prejudicada e sedacdo,
evidenciado por incapacidade de realizar atividades de autocuidado.
RESULTADOS ESPERADOS

e Posicionar-se de 1 (gravemente comprometido) para NA.
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Monitorar a necessidade do paciente de dispositivos adaptadores para realizar higiene
pessoal, vestir-se, arrumar-se, realizar higiene intima e alimentar-se;

e Usar repeti¢do consistente de rotinas de satide, como forma de estabelecé-las;

4) DE: Comunicagdo verbal prejudicada relacionada a restrigdes ambientais (sedagdo),
evidenciada por afasia.
RESULTADOS ESPERADOS

e Troca de mensagens com outros, de forma precisa de 1 (gravemente comprometido)
para NA.

e Uso da linguagem falada de 1 (gravemente comprometido) para NA.
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Fornecer valvula unidirecional para paciente com traqueostomia, substituindo a
necessidade de oclusdo com dedo sobre a canula;

e Modificar o ambiente para minimizar o excesso de ruido e diminuir sofrimento
emocional (i.e., limitar visitantes e ruido excessivo de equipamentos);

e Manter ambiente estruturado e rotinas (i.e., garantir programacgdes diarias consistentes,
fornecer lembretes frequentes e proporcionar calendarios e outros estimulos

ambientais);

5) DE: Interacdo social prejudicada relacionada a disfun¢do cognitiva e sedagdo,
evidenciada por intera¢do disfuncional com outros.
RESULTADOS ESPERADOS

e Troca de mensagens com outros, de forma precisa de 1 (gravemente comprometido)
para NA.

e Uso da linguagem escrita de 1 (gravemente comprometido) para NA.

86




Il EDICAO

" wlm Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

e Uso da linguagem falada de 1 (gravemente comprometido) para NA.
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Reforgar decisdes construtivas sobre necessidades de satude;

e Manter ambiente estruturado e rotinas (i.e., garantir programacdes diarias consistentes,
fornecer lembretes frequentes e proporcionar calendarios e outros estimulos
ambientais);

6) DE: Risco de constipagdo relacionado a disfun¢do cognitiva, inconsciéncia e
mobilidade fisica prejudicada, associado a distarbio neurologico (AVE-H).
RESULTADOS ESPERADOS

e (Controle de movimentos intestinais de 2 (substancialmente comprometido) para 4
(levemente comprometido).

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Monitorar quanto a sinais e sintomas de constipagao;

e Monitorar movimentos intestinais, incluindo frequéncia, consisténcia, forma, volume e
cor, conforme apropriado;

e (Consultar o médico sobre uma diminui¢cdo/aumento da frequéncia de ruidos intestinais;

e Identificar os fatores (p. ex., medicamentos, repouso no leito e dieta) que possam causar
ou contribuir para a constipagao;

e Incentivar o aumento da ingestao de liquidos, a menos que contraindicado;

e Avaliar o perfil de medicamentos quanto a efeitos colaterais gastrointestinais;

e Remover a impactagdo fecal manualmente, se necessario

e Administrar enema ou irrigagdo, conforme apropriado

7) DE: Risco de lesdo por pressdo em adulto relacionado a forcas de cisalhamento, pressao
sobre proeminéncia Ossea, pressdo sobre saliéncia dssea e imobilizacdo fisica.
RESULTADOS ESPERADOS

e Lesdes na pele manter em 5 (nenhum).

e Lesdes na mucosa manter em 5 (nenhum).

e Rachadura de pele manter em 5 (nenhum).

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Utilizar uma ferramenta de avaliacdo de risco que seja reconhecida para monitorar os
fatores de risco do individuo;

e Documentar o estado da pele na admissao e diariamente

e Monitorar intensivamente areas avermelhadas

e Remover a umidade excessiva da pele que resulta da perspiracdo, drenagem de feridas,
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e incontinéncia fecal e urinaria

e Aplicar barreiras protetoras, como cremes ou materiais absorventes de umidade, para
remover o excesso de umidade, quando apropriado

e Girar a cada 1 a 2 horas, do modo apropriado

e Girar o paciente com cuidado (p. ex., evitar cisalhamento) para prevengdo das lesdes

sobre a pele fragil

8) DE: Risco de lesdo do trato urindrio relacionado a disfung¢do cognitiva e uso prolongado
de cateter urinario.
RESULTADOS ESPERADOS

® [esdes na mucosa manter em 5 (nenhum).

e Integridade tecidual manter em 5 (ndo comprometido).
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Remover a umidade excessiva da pele que resulta da perspiragdo, drenagem de feridas,
e incontinéncia fecal e urinaria

e Aplicar barreiras protetoras, como cremes ou materiais absorventes de umidade, para

remover o excesso de umidade, quando apropriado

9) DE: Risco de infecgdo relacionado a procedimentos e dispositivos invasivos.
RESULTADOS ESPERADOS

e Identificar fatores de risco para infec¢do de 3 (algumas vezes demonstrado) para 5
(consistentemente demonstrado).

e monitora o ambiente para detectar fatores associados ao risco de infecgao de 3 (algumas
vezes demonstrado) para 5 (consistentemente demonstrado).

e Utiliza precaugdes universais de manter em 5 (consistentemente demonstrado).
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Manter um sistema fechado durante monitoragao hemodinamica invasiva;

e Usar cateterizacdo intermitente para reduzir a incidéncia de infec¢do na bexiga;

e Manter um ambiente asséptico ideal durante a inser¢do central de cateter a beira do leito;

e Manter um ambiente asséptico enquanto trocar os frascos e equipo;

10) DE: Risco de aspiragdo relacionado a doenca neuroldgica (AVE-H) e dispositivo de
ventilagdo mecanica.

RESULTADOS ESPERADOS
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e Identifica fatores de risco de 4 (frequentemente demonstrado) para 5 (consistentemente
demonstrado).

e Mantém higiene oral de 2 (raramente demonstrado) para 5 (consistentemente
demonstrado).

e Scleciona os alimentos de acordo com a capacidade de degluticdo manter em 5
(consistentemente demonstrado).

e Permanece verticalmente por 30 minutos apdés a alimentagdo manter em 5
(consistentemente demonstrado).
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:

e Monitorar o estado pulmonar

e Manter a cabeceira da cama elevada de 30 a 45 minutos apds a alimentagao

e Manter o balonete traqueal insuflado, conforme apropriado

e Manter o equipamento de aspiragao disponivel

e Supervisionar a alimentacao ou auxiliar, conforme necessario

e Alimentar em pequenas quantidades

e Verificar o posicionamento nasogastrico antes da alimentagao

e Verificar residuo nasogastrico antes da alimentagdo
4. CONCLUSAO

Logo, conclui-se que o presente estudo de caso clinico foi abordado de maneira a expor
como a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) pode ser inserida nos cuidados para
com o paciente com diagndstico de Acidente Vascular Encefalico Hemorragico, Bronquiectasia
Infectada e HAS. A realiza¢do do estudo de caso contribuiu para aquisicdo de conhecimentos
clinicos sobre a doenga, bem como os procedimentos especificos e cuidados realizados com o
paciente. Além disso, o estudo de caso possui relevancia para a enfermagem em si, pois o0 uso

da sistematizagdo da enfermagem para os cuidados do paciente se torna de grande relevancia.
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RESUMO

Introducdo: A depressdo pos-parto € um transtorno mental que afeta muitas mulheres apos o
nascimento do bebé, caracterizando-se por sentimentos persistentes de tristeza, desesperanca e
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desinteresse pelas atividades cotidianas. Esse quadro clinico pode surgir em qualquer momento
durante o primeiro ano apds o parto e, se ndo for devidamente identificado e tratado, pode ter
impactos significativos na saide materna e no desenvolvimento emocional e cognitivo da
crianca. A atencdo primaria desempenha um papel crucial na detec¢do precoce, prevencédo e
manejo da depressdo pds-parto. Objetivo: Este artigo tem como objetivo analisar a relacdo
entre depressdo pos-parto e atengdo primaria, com foco no impacto que essa condicdo pode ter
nesse contexto de satde. Metodologia: A metodologia deste trabalho consiste em uma revisdo
integrativa da literatura, em que foram selecionados estudos relevantes sobre o tema da
depressdo pds-parto na atencdo primaria. Resultados e discussao: Os resultados dos estudos
selecionados foram analisados e organizados cronologicamente e tematicamente para
identificar tendéncias, achados comuns e lacunas na literatura. Concluséo: Concluiu-se que a
deteccdo precoce da depressao pds-parto por profissionais de atengdo primaria pode oferecer o
suporte e orientacdo necessarios desde o inicio, prevenindo impactos negativos na satde mental
materna e no desenvolvimento infantil. A integracdo de profissionais de saide mental nas
equipes de atencdo primaria € uma estratégia eficaz para melhorar o manejo da depressao pds-
parto.

Palavras-chave: Depressdo pos-parto; Atencdo primaria; Saude materna;
ABSTRACT

Introduction: Postpartum depression is a mental health disorder that affects many women
following the birth of a child, characterized by persistent feelings of sadness, hopelessness, and
disinterest in daily activities. This clinical condition can manifest at any point during the first
year postpartum and, if not promptly identified and treated, can have significant impacts on
maternal health as well as the child's emotional and cognitive development. Primary care plays
a critical role in the early detection, prevention, and management of postpartum depression.
Objective: The aim of this article is to examine the relationship between postpartum depression
and primary care, focusing on the impact that this condition can have in this healthcare context.
Methodology: The methodology for this paper involves an integrative review of the literature,
in which relevant studies on the topic of postpartum depression in primary care were selected.
Results and Discussion: The findings from the selected studies were analyzed and organized
chronologically and thematically to identify trends, common findings, and gaps in the literature.
Conclusion: It was concluded that early detection of postpartum depression by primary care
professionals can provide the necessary support and guidance right from the beginning,
preventing negative impacts on maternal mental health and child development. The integration
of mental health professionals into primary care teams is an effective strategy to improve the
management of postpartum depression.

Keywords: Postpartum Depression; Primary Care; Maternal Health;

1. INTRODUCAO

A depressdo pos-parto € um transtorno mental que afeta muitas mulheres apds o
nascimento do bebé, caracterizando-se por sentimentos persistentes de tristeza, desesperanca e
desinteresse pelas atividades cotidianas. Esse quadro clinico pode surgir em qualquer momento

durante o primeiro ano apés o parto e, se ndo for devidamente identificado e tratado, pode ter

92




Il EDICAD

| lem Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

impactos significativos na saide materna e no desenvolvimento emocional e cognitivo da
crianga. Os sentimentos persistentes de tristeza, melancolia e desesperanca s&o tragos marcantes
da depressdo pds-parto. A mée pode se sentir sobrecarregada, incapaz de lidar com as demandas
do bebé e da maternidade, mesmo que antes do parto se sentisse confiante e feliz com a chegada
do filho. Além disso, o desinteresse pelas atividades cotidianas é outro sinal comum dessa
condicdo, podendo fazer com que a mulher se isole socialmente e tenha dificuldades em realizar
tarefas que antes eram prazerosas (GAVIN et al., 2005).

E importante ressaltar que, ainda segundo Gavin et al. (2005), a depressdo pos-parto
ndo escolhe momento para se manifestar. Ela pode surgir nos primeiros dias apds o parto ou até
mesmo meses apds o nascimento do bebé, podendo prolongar-se por todo o primeiro ano de
vida da crianga. Esse periodo é particularmente critico, uma vez que envolve importantes
mudangas hormonais, ajustes emocionais e novas responsabilidades para a mée, o que pode
torné-la mais vulneravel a essa condigdo.

Os impactos da depressdo pos-parto nao se limitam apenas a salde mental da mae, mas
também podem influenciar negativamente a relacdo com o bebé e o seu desenvolvimento
emocional e cognitivo. Pesquisas tém mostrado que criangas de mées que enfrentaram a
depressdo pds-parto podem apresentar atrasos no desenvolvimento, dificuldades no vinculo
afetivo e maior probabilidade de desenvolver problemas comportamentais e emocionais ao
longo da infancia (GJERDINGEN et al., 2009).

Nesse sentido, a atencdo primaria desempenha um papel crucial na detecgdo precoce,
prevencdo e manejo da depressao pos-parto. Como o primeiro ponto de contato com o sistema
de salde para a maioria das mulheres, a atencdo priméaria oferece uma oportunidade valiosa
para rastrear sinais precoces de depressao e fornecer o suporte adequado as mées durante essa
fase sensivel de suas vidas. Os profissionais de satde na atencdo primaria, como médicos de
familia, enfermeiras e parteiras, tém a oportunidade Unica de estabelecer um vinculo de
confianga com as maes, permitindo uma comunicacdo aberta e acolhedora. Durante as consultas
de rotina no pos-parto, esses profissionais podem realizar uma triagem cuidadosa para avaliar
0 bem-estar emocional da mée e identificar possiveis sintomas de depressdo (GJERDINGEN
et al., 2009).

Essa triagem pode envolver perguntas direcionadas sobre o humor, os sentimentos em
relacdo ao bebé, a qualidade do sono e a capacidade de lidar com as tarefas diarias. Além disso,
a observacdo atenta dos sinais ndo verbais e das mudangas comportamentais também é essencial
para uma avaliagdo mais abrangente da satude mental da méde (SANTOS et al., 2007).

Ao detectar precocemente a depressdo pds-parto, os profissionais de salde na atencéo
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primaria podem oferecer o suporte e a orientacdo necessarios desde o inicio. O acolhimento
empaético, a escuta atenta e a validacdo dos sentimentos da mae podem fazer uma diferenca
significativa, permitindo que ela se sinta compreendida e amparada durante esse periodo
desafiador. Além disso, a atencdo priméaria desempenha um papel fundamental na prevencéo
da depressao pos-parto por meio de a¢bes de promocgédo da salde. Isso pode incluir a educagdo
antenatal, que prepara as mulheres para as mudancgas emocionais e fisicas apos o parto, bem
como orientacdes sobre a importancia do autocuidado e da busca por apoio emocional
(SANTOS et al., 2007).

A integracdo de profissionais de salde mental na equipe de atencdo primaria é uma
estratégia eficaz para melhorar o manejo da depressdo poOs-parto. Essa abordagem
multidisciplinar possibilita uma avaliagdo mais abrangente da saude da mée e do bebg,
facilitando o encaminhamento para tratamento especializado quando necessario.

Este trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre a depressdo pds-parto e a
atencdo primaria, destacando os desafios enfrentados pelos profissionais de salde na
identificacdo do quadro, bem como a importancia da capacitacdo desses profissionais para uma
abordagem adequada e acolhedora.

A partir dessa analise, busca-se contribuir para uma maior compreensao dos desafios
enfrentados pela atencdo primaria no contexto da depressdo pos-parto, bem como destacar a
importancia do apoio e da assisténcia adequada as maes nessa fase tdo delicada de suas vidas.
Acredita-se que, ao fortalecer as préaticas de deteccdo e intervencdo precoces na atencao
primaria, sera possivel melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas pela depressao pos-

parto e promover o desenvolvimento saudavel dos bebés desde os primeiros momentos de vida.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, na qual
foram selecionados estudos relevantes sobre o tema da depressao pds-parto na atencdo primaria.
O processo de conducdo da revisdo seguiu etapas sistematicas para garantir a abrangéncia e a
qualidade da busca por informacdes pertinentes.

Primeiramente, foi realizada uma extensa pesquisa em bases de dados académicas,
como PubMed, Scopus, PsycINFO e SciELO, utilizando palavras-chave relacionadas ao tema,
tais como "depressdo pos-parto”, “"atencdo primaria”, "maes”, “"cuidados de salde™ com os
descritores sendo AND. Na primeira busca, foram encontrados 2.050 artigos, mas ao selecionar

como critério de inclusdo materiais dos ultimos 36 anos com materiais completos e artigos na
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lingua inglesa e portuguesa, restaram-se 883 artigos.

Destes 883 materiais, apos serem selecionados 80 artigos no qual o titulo condizia com
0 objeto do presente estudo, foi feito uma leitura sobre o resumo de cada artigo, sendo que
destes, sobraram apenas 8.

Foram selecionados 8 artigos para a reviséo integrativa da literatura, onde os materiais
escolhidos foram entre os anos de 1987 e 2009. Foram incluidos materiais apenas da lingua
estrangeira.

Foram incluidos também artigos cientificos originais, revisdes sistematicas, meta-
analises e outras publicacbes relevantes que abordassem especificamente os desafios da
depressao pds-parto na atengdo primaria. Estudos que ndo estavam diretamente relacionados ao
tema ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos da reviséo.

Os resultados dos estudos selecionados foram analisados e organizados de forma
cronologica e tematica para identificar tendéncias, achados comuns e lacunas na literatura. As
informacGes relevantes sobre os procedimentos e métodos utilizados nos estudos foram
descritas para fornecer uma visdo geral sobre como os pesquisadores abordaram o tema da
depresséo poOs-parto na atencdo primaria.

Foi dada énfase aos métodos incomuns ou mais avancados utilizados nos estudos, e,
quando aplicavel, foram citadas as fontes de literatura que embasaram esses métodos,
garantindo a transparéncia e a fundamentacao das informacoes apresentadas.

Importante ressaltar que, como esta revisdo é baseada em trabalhos ja publicados, ndo
envolveu pesquisa primaria com seres humanos ou animais. Portanto, ndo foram necessarios
pareceres de aprovacio de Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos ou Comité de Etica
de Estudos de Uso Animal. Todo o material utilizado na revisao foi obtido de fontes publicas,
seguindo as normas éticas vigentes para a utilizacdo de dados secundéarios sem identificacdo de
sujeitos.

Por fim, os resultados desta revisdo de literatura serdo apresentados de forma clara e
objetiva, destacando as principais descobertas e contribuices dos estudos analisados. Espera-
se que esse trabalho proporcione uma visdo abrangente sobre os desafios da depressdo pds-
parto na atencdo primaria e contribua para o aprimoramento do cuidado e suporte as maes

durante essa fase tdo importante de suas vidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizadas ao todo 8 pesquisas para embasar nosso estudo, apos a leitura dos
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resumos e aplicacdo dos critérios de exclusdo. Os trabalhos utilizados sdo apresentados na

Tabela 1, abaixo:

Tabela 1- Estudos relevantes encontrados

Titulo do Estudo Autores Ano Metodologia Principais
resultados
Prevalence and risk OHARA, M. W.; 1996 Revisdo  sistematica da Identificou  varios
factors for postpartum = SWAIN, A. M. literatura fatores de risco para
depression in women: a depressdo pos-
A literature review parto, incluindo
historico prévio de
depressdo, falta de
apoio  social e
eventos estressantes
na vida
Postnatal depression: BOYCE, P. 2003 Revisdo narrativa da Explorou o impacto
A review of the literatura da depressdo pos-
literature natal nas interacdes
mée-bebé e a
importancia da
deteccdo e
intervencdo
precoces.
Postpartum GAVIN, N. I. et 2005 Revisdo  sistematica da Estimou a
depression in the al. literatura e meta-analise prevaléncia da
community: A depressdo pds-parto
systematic review and em ambientes
meta-analysis comunitarios e
destacou a
necessidade de
melhor triagem e
apoio nos cuidados
primarios.
Recognition of COX,J.L.etal. 1987 Estudo de pesquisa com @ Apresentou a Escala
postnatal depression: desenvolvimento de escala de Depressdo Pos-
Development of the Natal de Edimburgo
Edinburgh Postnatal (EPDS) e seu uso
Depression Scale in a como uma
general practice ferramenta de
population triagem  confiavel
em ambientes de
cuidados primarios.
Identification and DIETZ, P. M., et 2007 Revisdo da literatura e Forneceram
management of al. diretrizes diretrizes  baseadas
postpartum em evidéncias para

depression in the
primary care setting

triagem, diagnéstico
e manejo da
depressédo pds-parto
nos cuidados
primarios.
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Improving  primary UNUTZER, J. et 2002 Estudo de pesquisa com Discutiu estratégias

care for depression in = al. desenho de intervencgéo para integrar 0
late life: The design of cuidado da
a multicenter depressédo nos
randomized trial cuidados primarios e

a importancia de
modelos de cuidado
colaborativo.

Integrating ~ mental FUNK, W.et al. 2008 Revisdo da literatura Destacou 0S
health into primary beneficios da
healthcare integracdo dos

cuidados de salde
mental, incluindo a
depresséo pos-parto,
nos cuidados
primarios para
melhorar o acesso e
0s resultados.

Postpartum GJERDINGEN, 2010 Estudo de pesquisa com = Examinou a
depression screening D.etal. validacdo de ferramentas de validade de uma
at well-child visits: triagem triagem com 2
validity of a 2- guestdes e do
question screen and Questionario de
the PHQ-9 Saude do Paciente-9
(PHQ-9) para
triagem de
depressdo pdés-parto
nos cuidados
primérios.

Fonte: Os autores (2023).

A revisdo sistemética da literatura realizada por O'Hara e Swain (1996) identificou
multiplos fatores de risco associados a depressao pés-parto, sendo eles: historico prévio de
depressdo, falta de suporte social e ocorréncia de eventos estressantes na vida. Essa
compreensdo aprofundada dos fatores de risco pode ser de grande valia para auxiliar os
profissionais de saude na identificacdo precoce das mulheres que apresentam maior
probabilidade de desenvolver essa condicdo delicada e debilitante apos o parto.

Ao conhecer os fatores de risco envolvidos no desenvolvimento da depressao péds-parto,
os profissionais de salde podem adotar uma abordagem mais atenta e proativa durante a
assisténcia as maes ap0s o nascimento do bebé. A identificacdo precoce desses fatores de risco
pode permitir intervencfes mais adequadas e oportunas, visando minimizar o impacto negativo
da depressédo pos-parto na vida das mulheres e promover o seu bem-estar emocional (O’HARA;;
SWAIN, 1996).

Além disso, a conscientizagdo sobre esses fatores de risco pode fornecer subsidios para
0 desenvolvimento de estratégias preventivas direcionadas as mulheres que apresentam maior
suscetibilidade a depresséo pds-parto. Dessa forma, os profissionais de salide podem trabalhar

em conjunto com as gestantes e puérperas, fornecendo apoio emocional e social, além de

97




Il EDICAD

| lem Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

orientagdes preventivas para reduzir o risco de desenvolver a condigéo.

A relevancia desses achados é inegavel, visto que a depressdo poOs-parto pode ter
consequéncias significativas para a mae, o bebé e o contexto familiar como um todo. A
identificacdo precoce dos fatores de risco possibilita a adocdo de medidas preventivas e
terapéuticas mais efetivas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das mulheres e
suas familias.

Nesse sentido, a revisdo sistematica realizada por O'Hara e Swain (1996) oferece
informacdes fundamentais para os profissionais de satde, fornecendo subsidios relevantes para
aprimorar a atencao a salde materna durante o periodo pds-parto. Com base nesses achados, €
possivel desenvolver abordagens mais individualizadas e sensiveis as necessidades emocionais
das mulheres, fortalecendo o suporte social e a assisténcia preventiva, além de promover uma
melhor deteccao e manejo da depressao pds-parto no contexto dos cuidados primarios de saude.

Outra revisdo narrativa realizada por Boyce (2003) ressaltou a importancia da deteccéo
precoce da depressdo pos-natal, especialmente considerando seu impacto nas interagdes entre
a mae e 0 bebé. A depressao pos-parto pode afetar negativamente o vinculo entre mée e bebé e
a interacao entre eles, destacando a necessidade de intervencGes adequadas para melhorar essas
relacGes.

Gavin et al. (2005) conduziram uma revisao sistematica e meta-analise para estimar a
prevaléncia da depressdo pos-parto em ambientes comunitarios. Os resultados reforcaram a
necessidade de triagem e suporte adequado nos cuidados primarios, uma vez que a depressao
poOs-parto pode afetar um grande nimero de mulheres na comunidade.

Compreender o papel dos cuidados primarios na abordagem da depressdo pos-parto é
fundamental, visto que esses servicos de saude representam o primeiro ponto de contato das
mées com o sistema de salde apds o parto. Dessa forma, os profissionais de salde que atuam
nesses contextos tém um papel central na identificacdo precoce e no manejo dessa condicao,
que pode impactar significativamente o bem-estar emocional das mulheres e a satde familiar
como um todo. Através do treinamento apropriado, os profissionais de saude podem
desenvolver habilidades para reconhecer 0s sintomas da depressao pds-parto, muitas vezes sutis
e mascarados por outras demandas do periodo pés-parto. A identificacdo precoce é essencial
para o inicio de intervengdes oportunas, evitando o agravamento dos sintomas e suas
consequéncias negativas (GAVIN et al., 2005).

Por outro lado, o estudo realizado por Cox et al. (1987) teve um impacto importante ao
introduzir a Escala de Depressdo Pds-Natal de Edimburgo (EPDS) como uma ferramenta de

triagem confidvel nos cuidados primérios. Essa escala tem sido amplamente utilizada e

98




Il EDICAD

| lem Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAODE

reconhecida como uma forma eficaz de identificar mulheres que apresentam sintomas de
depressao pos-parto.

A EPDS (Escala de Depressdo Pés-Parto de Edimburgo) é uma ferramenta de triagem
simples e de facil aplicacdo, composta por perguntas que abordam os sentimentos e emo¢des
das mulheres ap6s o parto. Sua utilizagdo pode auxiliar na detec¢do precoce da depressdo pos-
parto e, consequentemente, no encaminhamento adequado para tratamento e suporte
especializado. Isso possibilita que as mulheres afetadas recebam a assisténcia necessaria,
aumentando as chances de recuperacdo e bem-estar emocional (SANTOS et al., 2007).

O estudo realizado por Dietz et al. (2007) apresentou diretrizes embasadas em
evidéncias para o rastreamento, diagnostico e manejo da depressdo pds-parto nos cuidados
primarios. Essas diretrizes tém o objetivo de aprimorar a abordagem clinica e o
acompanhamento adequado das mulheres afetadas por essa condicdo. Ao fornecer orientagdes
baseadas em pesquisas solidas, os autores contribuem para a padronizacdo e melhoria da
assisténcia a saude materna nesse contexto crucial apos o parto.

Embora o estudo de Uniitzer et al. (2002) ndo esteja diretamente relacionado a depressao
pos-parto, ele enfatiza a relevancia dos modelos de cuidado colaborativo na integracdo do
tratamento da depressao nos cuidados primarios. Essa abordagem, que promove a cooperacao
entre profissionais de diferentes especialidades, pode ser aplicada também a depressdo pos-
parto. A adoc¢do de modelos de cuidado multidisciplinar pode garantir que as mulheres recebam
um suporte abrangente e multidimensional, permitindo um tratamento mais abrangente e
integrado.

A revisdo de Funk et al. (2008) enfatizou os beneficios da integracdo dos cuidados de
salde mental nos cuidados primarios, incluindo a depressdo pds-parto. Essa integracdo é de
extrema importancia, pois pode reduzir barreiras de acesso ao tratamento e possibilitar que as
mulheres recebam cuidados mais completos e coordenados, abordando tanto as questdes fisicas
guanto as emocionais de forma conjunta e complementar.

Por fim, o estudo de Earls et al. (2010) examinou a validade de duas ferramentas de
triagem para a depressdo pos-parto nos cuidados primarios. A triagem precoce é fundamental
para a deteccdo oportuna e o tratamento adequado da condicdo, e a validacdo dessas ferramentas
é essencial para garantir sua eficacia na identificacdo das mulheres que necessitam de
intervencdo. A utilizagdo de ferramentas de triagem confiaveis e validadas pode facilitar a
identificacdo precoce da depressdo pds-parto, possibilitando o encaminhamento para
tratamento especializado e oferecendo a assisténcia necessaria para a recuperagdo das mulheres

afetadas.
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Em conjunto, esses estudos contribuem significativamente para o aprimoramento da
abordagem da depressdo pos-parto nos cuidados primérios, destacando a importancia das
diretrizes embasadas em evidéncias, do treinamento dos profissionais de salde, da integracdo
dos cuidados de satde mental, bem como da triagem precoce e eficaz. Através dessas medidas,
é possivel oferecer um atendimento mais completo e sensivel as necessidades emocionais das
mulheres apos o parto, visando promover sua saide mental e bem-estar durante esse periodo

desafiador da maternidade

4. CONSIDERACOES FINAIS

A depresséo pos-parto é uma condicdo que afeta muitas mulheres apds o nascimento do
bebé, causando sentimentos persistentes de tristeza e desinteresse pelas atividades diarias. Ela
pode surgir em qualquer momento durante o primeiro ano ap0s 0 parto, impactando
significativamente a salde materna e o desenvolvimento emocional da crianca. A atencéo
priméaria desempenha um papel crucial na deteccdo precoce e no manejo da depressdo pos-
parto. Os profissionais de salde devem receber treinamento adequado e adotar abordagens
sensiveis para apoiar as maes nesse periodo.

A integracdo dos cuidados de saude mental na atencdo primaria é fundamental para
melhorar 0 acesso ao tratamento e promover o bem-estar emocional das mulheres e seus bebés.
A utilizacdo de ferramentas de triagem validas pode facilitar a identificacdo precoce e o
encaminhamento adequado para tratamento especializado, contribuindo para melhorar a

qualidade de vida das mulheres afetadas e promover o desenvolvimento saudavel dos bebés.
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RESUMO
Objetivo: Apresentar os desafios no cuidado da pessoa idosa com sifilis no contexto da atencao

primaria a saude brasileira.Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por
meio da estratégia PICo, com a pergunta norteadora: Quais os desafios enfrentados com relagao
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a vulnerabilidade do idoso a sifilis? A pesquisa foi realizada por meio das bases de dados
MEDLINE, LILACS e SciELO a partir dos descritores “Idosos”, “Sifilis”, “Atencao primaria”
combinados por operadores booleanos “AND” e “OR”. Dos 208 artigos encontrados, 02 foram
selecionados para compor o estudo, suas caracteristicas gerais e 0s seus principais resultados
foram tabulados. Resultados e Discussdo: Evidenciou-se que existe uma tendéncia crescente
na taxa de deteccdo de sifilis em pessoa idosas no Brasil tanto no sexo feminino quanto no
masculino. Além de uma estatistica significativa para a presenca de ISTs na faixa etaria menor
que 70 anos associada a uma baixa frequéncia de uso do preservativo. A sifilis € um problema
de saude publica, e ainda se tem o desafio de poucas a¢Oes efetivas na promocao da salde desta
populacédo na atengdo primaria a salde, associado a uma cultura da “confianga no parceiro” ¢ o
entendimento do preservativo somente como um contraceptivo. Consideracdes Finais:
Encontrou-se aumento na taxa de detec¢do da sifilis em idosos. Dados sugerem a necessidade
de uma atencao especifica a pessoa idosa, com estratégias para reduzir as ISTs suas ocorréncias
e disseminagdo. Além de estimular o aprofundamento de pesquisas sobre a problematica em
discussao, as quais busquem solugdes mais efetivas para as principais repercussdes destacadas
nesta revisao.

Palavras-chave: Sifilis; Idoso; Prevencao.

ABSTRACT

Objective: Present the challenges of caring for elderly people with syphilis in the context of
Brazilian primary health care. Methodology: This is an integrative review conducted using the
PICo strategy, with the guiding question:What are the challenges faced in relation to the
vulnerability of the elderly to syphilis? The research was carried out through the MEDLINE,
LILACS and SciELO databases using the descriptors “Elderly”, “Syphilis”, “Primary Care”
combined by Boolean operators “AND” and “OR”. Of the 208 articles found, 02 were selected
to compose the study, their general characteristics and their main results were tabulated. Results
and Discussion: It was evidenced that there is an increasing trend in the detection rate of
syphilis in elderly people in Brazil in both females and males. In addition to a significant
statistic for the presence of STIs in the age group under 70 years associated with a low
frequency of condom use. Syphilis is a public health problem, and there is still the challenge of
few effective actions to promote the health of this population in primary health care, associated
with a culture of "trust in the partner" and the understanding of condoms only as a
contraceptive.Final Considerations: An increase in the detection rate of syphilis in older adults
was found. Data suggest the need for specific attention to the elderly, with strategies to reduce
the occurrence and spread of STIs. In addition to stimulating further research on the problem
under discussion, which seeks more effective solutions to the main repercussions highlighted
in this review.

Keywords: Syphilis; Elderly; Prevention.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ocorre de forma acelerada e, provavelmente, considera-
se como um dos aspectos mais significativos e em constante mudanca da demografia atual.

Assim, consequentemente, exerce uma influéncia consideravel na satde publica. De acordo
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com Andrade (2017), o mundo experimentou um aumento significativo na proporgdo de
pessoas com mais de 60 anos nas Gltimas seis décadas. No Brasil, a situacdo ndo é diferente, o
segmento populacional que mais aumentou na populacdo brasileira € o de pessoas idosas, com
0 crescimento de mais de 4% ao ano durante 2012 a 2022 (BRASIL, 2022).

Diante dessa mudanca demogréfica global, a Organizacdo Mundial da Saude (2015),
em seu Relatorio Mundial sobre Envelhecimento e Saude, aponta que novas evidéncias sobre
0 processo de envelhecimento revelam que muitas ideias e concepgdes comuns sobre pessoas
idosas sao fundamentadas em esteredtipos antiquados. Em relagdo ao contexto da sexualidade,
pesquisadores indicam que pessoas mais velhas continuam sexualmente ativos, até apds os 80
anos de idade (SCHICK et al., 2010).

Segundo Sales e colaboradores (2013), no Brasil, muitos idosos tém desejos e prazeres
sexuais, e continuam a se envolver em atividades sexuais, muitas vezes sem a protecdo
adequada. O envelhecimento traz consigo prejulgamentos em relacdo a sexualidade, fazendo
com que pessoas mais velhas diminuam o cuidado na prevencgéo ao ter uma relacéo sexual. Os
idosos estdo utilizando cada vez mais medicagdes para impoténcia sexual e tratamentos para
reposicdo hormonal, o que tem permitido o redescobrimento de novas experiéncias e ndo se
atentando a prevencao de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) (UCHOA et al., 2016,
FERREIRA et al., 2021).

Assim, ndo é a sexualidade em si que os tornam mais suscetiveis as ISTs, e sim,
principalmente, a pratica sexual desprotegida. A caréncia de informacdo voltada ao publico da
terceira idade sobre questfes como as ISTs, que, por acaso, atualmente também alcanca essa
faixa etéria, tornam-se vulneraveis ao risco de adquiri-las e aumenta-se cada vez mais o indice
de pessoas da terceira idade infectadas (SILVA et al., 2020).

Durante muito tempo, 0 sexo na terceira idade foi negligenciado tanto pelos
profissionais de salde quanto pela sociedade em geral. Atualmente, porém, € motivo de
preocupacdo. A falta de precaucdo nessa faixa etaria ocorre principalmente devido a falta de
informacdo sobre a importancia do uso do preservativo, o que contribui para a disseminacéo da
doenca. Muitos acreditam que esse método de protecao sO € necessario para evitar uma possivel
gravidez e temem ser julgados pela sociedade ao comprar preservativos em estabelecimentos.
Além disso, ha a preocupacdo de que o0 uso do preservativo possa afetar a erecédo e a falta de
conhecimento sobre como usa-lo corretamente (SILVA et al., 2014).

Nesse contexto, de acordo com Andrade (2017), percebe-se o aumento significativo de
ISTs na terceira idade, especialmente com relacdo a sifilis. A sifilis, segundo o Ministério da

Saude (2022), € uma doenca conhecida ha séculos; seu agente etioldgico, descoberto em 1905,
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é o Treponema pallidum, subespécie pallidum, pode ser transmitida por contato sexual e
também na gestacéo ou parto, atingindo anualmente, mais de 12 milhGes de pessoas no mundo
(BRASIL, 2021).

A sifilis € uma doenca de facil e rapida transmissao, sua manifestacdo é crénica e possui
uma apresentacdo clinica amplamente diversa, assemelhando a varias doencas e processos
autoimunes. Em sua histdria natural evolui em diferentes estagios clinicos, com caracteristicas
distintas, que alternam periodos sintomaticos (sifilis primaria, secundaria e terciaria) e periodos
de siléncio clinico denominado de sifilis latente (OLIVEIRA; JUSKEVICIUS, 2020; BRASIL,
2021). A maioria dos casos de transmissdo sexual ocorre devido a penetracdo do treponema
por pequenos ferimentos decorrentes da relacdo sexual. Logo ap6s, o treponema atinge o
sistema linfatico e, por disseminacdo hematogénica, outras partes do corpo. A resposta da
defesa local resulta em ulceracdo no local de inoculacédo, surge no sitio de inoculagéo a lesdo
inicial da sifilis, o cancro duro ou sifilis priméaria, enquanto a disseminacdo sistémica resulta na
producdo de complexos imunes circulantes que podem depositar-se em qualquer 6rgéo
(BRASIL, 2017).

O diagnéstico da sifilis em idosos € muitas vezes desafiador, uma vez que 0s sintomas
podem ser confundidos com o processo natural de envelhecimento. Além disso, os idosos
apresentam uma maior prevaléncia de doencgas crénicas, o que pode dificultar o diagnéstico
correto da sifilis. No contexto da atencdo primaria em satde, o cuidado aos idosos com sifilis
apresenta alguns desafios e exige estratégias especificas, tanto para o diagnostico quanto para
o tratamento (SILVA et al., 2020).

Assim, dentre os inimeros desafios com 0s quais a atencao basica tem que lidar, estdo
os casos de infeccOes sexualmente transmissiveis na terceira idade, na qual, este trabalho
abordara a sifilis. Corroborando com Barros et al. (2023), que evidencia em seu estudo, o
namero crescente de idosos infectados com sifilis no Brasil. A relevancia da necessidade de
planejamento e desenvolvimento de acOes efetivas e multiprofissionais de prevencdo e
assisténcia adaptada a esse publico, despertaram o interesse em conhecer e sistematizar o que
estd sendo publicado sobre o tema.

O presente estudo justifica sua relevancia social devido & necessidade urgente em rever
0s aspectos relacionados a sexualidade na terceira idade, a fim de desmistificar a vivéncia da
sexualidade nesta fase e prevenir agravos em decorréncia de infeccdo por sifilis neste segmento,
que esta a cada dia ganhando mais adeptos no Brasil. Do ponto de vista da relevancia cientifica,
0 presente estudo visa sistematizar dados e organizar conhecimento acerca do tema, além de

incentivar a realizacdo de mais pesquisas sobre esta problematica, para que novas estratégias
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de prevencdo e promocdo a salde sexual dos idosos sejam pensadas e mais acles sejam

implementadas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que segue as diretrizes propostas por SOUZA et al.
(2010), a qual possibilita destacar um olhar voltado para os desafios e estratégias sobre o
cuidado com o idoso com sifilis na atencéo primaria, por meio da percepgdo, andlise critica e
sintese do dominio acerca da tematica investigada. A utilizacdo desse método contribui para a
Pratica Baseada em Evidéncia (PBE), uma vez que segue um padrdo de qualidade quanto ao
rigor metodoldgico. Esta reviséo foi desenvolvida de acordo com as seguintes etapas: selecdo
da pergunta para a revisdo; busca dos estudos segundo os critérios de inclusdo e exclusao;
extracdo e analise dos dados; interpretacdo dos resultados; e por fim, relato da revisao.

Para elaboracdo da questdo de pesquisa, foi utilizada a estratégia PICo: P (Populacéo):
idosos; I (Interesse): desafios e estratégias na atencdo priméria; Co (Contexto): vulnerabilidade
do idoso a sifilis. Assim, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: Quais os desafios
enfrentados com relacdo a vulnerabilidade do idoso a sifilis?

A busca dos artigos que integraram esta revisdo ocorreu em julho de 2023 nas seguintes
bases de dados: Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCiIELO). A estratégia de busca empregada foi a combinacdo dos operadores booleanos
“AND” e “OR” entre os descritores em saude (DECS/MeSH): 1 - [(“Idosos™) AND (“Sifilis”
OR “Lues”) AND (“Atengao primaria” OR “Ateng¢ado basica™)]; 2 - [(“Idosos”) AND (“Sifilis”
) AND (“Atengdo primaria”)]; 3 - [(“Idosos) AND (“Sifilis” OR “Lues”) AND (“Atencao
primaria”)]; 4 - [(“Idosos”) AND (“Sifilis”) AND (“Atencao primaria” OR “Atencdo bésica”)].

Como critérios de inclusdo foram considerados trabalhos originais, disponiveis na
integra, em idioma inglés e portugués, publicados nos ultimos cinco anos. Incluidos artigos com
o perfil de pacientes acima de 60 anos, conforme a definicdo de idoso do Ministério da Saude,
com a temética apenas para sifilis. Foram excluidos revisao de literatura, teses e dissertacoes,
resumos, editoriais, cartas ao editor, informes técnicos, notas prévias, artigos repetidos e que
ndo estivessem em consonancia com o objetivo do estudo.

A etapa de selecdo dos estudos para andlise foi realizada por dois pesquisadores, de
forma independente, havendo ainda um terceiro pesquisador para resolver 0s eventuais casos

discordantes. Os resultados encontrados nas buscas foram inseridos no aplicativo web Rayyan,
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desenvolvido pelo Qatar Computing Research Institute (QCRI), para auxiliar na organizacéo e
selecéo dos artigos.

Apobs a selecdo dos artigos, foram extraidos os dados relevantes de cada estudo e para a
apresentacdo dos resultados, os dados foram sintetizados de forma descritiva e através de uma
tabela, contendo as seguintes informagdes: autoria, ano de publicagdo, desenho do estudo,
regido do estudo, amostra e cendrio, fonte dos dados, periodo de tempo e principais resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa de identificacdo, foram encontrados o total de 208 artigos (Lilacs-25;
Medline-182; Scielo-1). Na etapa de selecéo, 5 artigos foram excluidos por estarem duplicados,
11 devido ao tipo de estudo (excluidos revisdo de literatura, teses e dissertacGes, resumos,
editoriais, cartas ao editor, informes técnicos, notas prévias), 45 pela amostra ser de pessoas
abaixo dos 60 anos, 1 por ndo atender ao periodo de tempo correto e 140 por ndo atenderem ao
objetivo deste artigo. Na etapa de elegibilidade, os titulos restantes foram lidos na integra e 4
foram excluidos por ndo relacionarem sifilis, idosos e atencdo primaria, restando 2 artigos. Na
etapa de inclusdo, os 2 artigos selecionados foram incluidos e tabulados (figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos conforme base de dados.

=2 Estudos localizados nas bases de dados

= Scielo- 1

g Medline- 199

-§ Lilacs-59

= (n= 259)

= Estudos restantes apos remocio de Estudos excluidos
z duplicatas por critérios de elegibilidade
3 (n=188) (n=178)

s |

g Estudos selecionados para leitura de Estudos excluidos
2 ' (0 =8)

E, texto completo (n=10) n

=}

1

Estudos incluidos na revisdo (n = 2)

Inclusdo

Esta revisdo foi constituida por 1 estudo analitico observacional com delineamento
transversal e 1 estudo ecoldgico de série temporal. A amostra total foi composta pelos dados de
62.998 participantes. Apenas um dos estudos (FERREIRA et al., 2019) apresenta as
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caracteristicas da amostra, que foi composta de 233 usuarios e houve predominio de usuarios
do sexo masculino (60,94%), faixa etaria de 60 a 70 anos (75,97%), cor parda (26,61%),
casados (61,80%), aposentados (57,08%) e com escolaridade de 4 a 7 anos de estudo (35,19%).

Quanto as variaveis analisadas, ambos os estudos trazem que (100%) analisaram as
seguintes variaveis sociodemograficas: sexo, faixa etaria, raca/cor da pele e escolaridade.
Barros et al. (2023), trouxe ainda as Unidades Federais e macrorregides de residéncia, que inclui
nordeste, norte, centro-oeste, sudeste e sul, sem especificar a quantidade relativa a cada variavel
em seu estudo. Ferreira et al. (2019), alem destas trouxe ainda a situacao profissional, origem
da clientela e a vulnerabilidade individual (presenca e tipo de IST, tipo de exposicao, Infeccbes
sexualmente transmissiveis em idosos, autorreferéncia de DST no Gltimo ano, existéncia de
parceiro estavel, nimero de parceiros sexuais no ultimo ano, preferéncia sexual, uso do
preservativo com parceiro fixo, motivo de ndo usar preservativo com parceiro fixo, uso do
preservativo com parceiro ndo fixo, motivo de ndo usar preservativo com parceiro néo fixo. No
que concerne a distribuicdo geografica Barros et al. (2023), apresenta as cinco macrorregides
geograficas do Brasil (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e Ferreira et al. (2019)

apenas dados da Bahia.

Tabela 1. Sistematizacdo dos dados encontrados nos estudos.

Autoria, Deseniip d.0~ Amostra/ Dados e periodo de bl
Ano de estudo e regido P Principais resultados
o cenario tempo
Publicacdo do estudo

I I ] ] I |
Verificou-se tendéncia

crescente na taxa de
deteccdo de sifilis em
Estudo pessoas idosas no Brasil.

ecoldgico de . O aumento foi de,
- Sistema de . .
série temporal « aproximadamente, seis
Informacéo de .
Aaravos de vezes, com incremento
o Distrito gravos @ médio de 25% a cada
Federal e as 62.765 Notificagdo ano. O aumento na taxa
BARROS . ' (SINAN) e Instituto . g
cinco casos de A de deteccao foi
etal., 2023 n o Brasileiro de R
macrorregides sifilis . identificado em ambos
Geografiae

geograficas do
Brasil (Norte,

0S SEXOS € para todos os

Estatistica (IBGE) orupos etérios, com

Nordeste, 2011 a 2019 \ destaque para o
Sudeste, Sul e incremento no sexo
Centro-Oeste) feminino e no grupo

com 70 a 79 anos de
idade. Todas as
macrorregides do pais
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apresentaram tendéncia

crescente, com destaque

para as regides Nordeste
e Sul

| |
A faixa etaria menor que

70 anos mostrou
associacao
estatisticamente
significativa com a
presenca de IST. Os

Formularios de
Entrada do Sistema

Estudo analitico de Informacao do

observacional 233 Centrode resultados evidenciaram
Testagem e . .
com amostra Aconselhamento o praticas sexuais
FERREIRA  delineamento  total. 18 CTA (FE-SI- CTA) inseguras e elevada
etal., 2019 transversal, casos de - vulnerabilidade dos
e 7. , prontuarios . s
exploratério sifilis o idosos as IST, havendo
clinicos e folha de . ~
(7,73%) - necessidade de agdes
/ descricdo do . .
Bahia preventivas direcionadas

atendimento
a esse grupo

populacional,
considerando suas
necessidades e
especificidades.

2006 a 2012

Fonte: elaboracdo propria (2023)

Os principais resultados encontrados mostram que de 2011 a 2019 houve uma tendéncia
crescente em todas as regides brasileiras nas taxas de detec¢do de sifilis na populacéo idosa, se
destacando as macrorregides nordeste e sul e que um maior incremento foi observado no sexo
feminino, enquanto a maior taxa de deteccdo foi observada no sexo masculino (BARROS et
al., 2023). Segundo os estudos analisados, conforme se avanca a idade, ha uma menor detec¢do
de sifilis e que diante do aumento dos numeros relacionados a sifilis no idoso é necessario
ampliar o conceito de sexualidade e outras adaptacOes para o alcance do bem-estar.

Entre os principais resultados sdo analisadas também variaveis comportamentais com
Ferreira et al. (2019) e neste estudo é constada a relacdo sexual como tipo de exposi¢do
(76,39%), preferéncia heterossexual (92,27%) e parceria fixa (72,96%), a frequéncia de uso do
preservativo foi baixa com o parceiro ndo fixo (32,73%) e com o parceiro fixo (5,58%), a
prevaléncia de IST foi 25,32% com maior percentual entre os homens e a IST mais prevalente
foi a hepatite C (10,73%), seguida da hepatite B (8,58%), sifilis (7,73%) e HIV (3,43). Além
da necessidade de ampliar o conceito de sexualidade também trazido pelo outro artigo, Ferreira
et al. (2023), traz o papel dos servigos de salude que devem ser centrais no atendimento,

orientacdo, acolhimento e empoderamento da populacdo idosa ao lidar com ISTs e a
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necessidade de acgBes preventivas relacionadas a este publico devido a alta vulnerabilidade
apresentada.

DISCUSSAO

A sifilis demonstra ser um grande problema de satde puablica, visto que acomete cerca
de 12 milhGes de pessoas pelo mundo (ESCOBAR et al., 2020). Dessa maneira, demonstrando
que a alta incidéncia em algumas regides pode ser reflexo de politicas de controle pouco efetivas
e um sistema fragil de satde (SANTOS et al., 2020).

Em cenério nacional, apesar da sifilis atingir em sua maioria pessoas com idades
menores de 59 anos, ha um aumento progressivo das notificacdes em pessoas idosas (BARROS
et al., 2023). Tal fato acomete ambos 0s sexos, porém, a maior taxa de deteccdo, que é referente
ao sexo masculino, esta relacionada com o uso de medicamentos para disfuncéo erétil, terapias
de reposi¢do hormonal e possuirem o maior nimero de parceiras sexuais sem uso de
preservativo no decorrer da vida (MASCHIO, 2011; MATOS, 2022).

Assim, no Brasil, 61,6% dos idosos sao ativos sexualmente, dos quais 58,9% possuem
parceiros fixos, porém, que em sua grande maioria negligenciam o uso de preservativo durante
as relacdes sexuais (ALBINO et al., 2021). Dessa forma, demonstra que a cultura da “confianga
no parceiro” e do pensamento, que preservativo € apenas um contraceptivo, estd presente nessa
geracdo de pessoas (FERREIRA et al., 2010).

Além disso, € interessante notar que a escassez de estudos referente a essa faixa etaria,
como observado nos resultados dessa revisdo, evidencia a importancia de maiores pesquisas e
discussdes sobre essa tematica. Portanto, na contemporaneidade, deve-se atentar para esse tema,
visto o interesse epidemioldgico e de atencdo béasica de salde publica sobre essa situacdo,
demonstrando que é necessario existir estratégias efetivas para combater os desafios impostos

neste cenario.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Foram detectados aumento exponencial de casos de sifilis na populacdo idosa ao
decorrer dos anos. Evidenciados a partir de um conjunto de fatores, entre eles, como as relagdes
sexuais se constroem e se construiram nesta geracdo. Além disso, estigmas sociais quanto a
orientacdo sexual e distin¢do de género, foram preponderantes ao demonstrarem estratégias de
prevencdo e conscientizagdo. Tais estratégias ndo foram o suficientes para controle e

diminuicdo do quadro geral de sifilis, bem como outras IST 's no publico idoso.
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A anélise dos estudos selecionados por critério que participaram da pesquisa
apresentaram caréncia de produgdo cientifica de cunho investigativos no ambito das IST’s no
publico idoso, e mais precisamente na sifilis, ndo avancaram no que se refere a novas
tecnologias e estratégias fossem desenvolvidas na atencdo primaria a saude da populacao idosa.

Através dos apontamentos elencados neste estudo, espera-se contribuir e estimular
novas acOes de continuidade no seio da pesquisa cientifica baseada em evidéncias em salde da
populacédo idosa e sifilis. Bem como facilitar o entendimento da necessidade de atencdo e
prioridade. Nesse sentido, oportunizar outras reflexfes acerca da inovacéo e aplicacdo de

estratégias de atencdo primaria a salde sexual e conscientizacdo do publico idosos.
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RESUMO

Objetivo: este artigo tem como objetivo analisar a trajetoria e eficacia da Aten¢do Primaria a
Satde em Lauro de Freitas, Bahia, desde suas origens até os dias atuais, destacando seu papel
como porta de entrada no sistema de satide. Metodologia: a pesquisa abrangeu dados de 2018
a 2020, focando na cobertura da Estratégia Saide da Familia e seus indicadores. A resposta da
Aten¢do Primaria a Satde a pandemia da COVID-19 foi examinada, com énfase nas
consequéncias para os servigos preventivos e resultados de sade. Resultados e Discussio: a
Atengdo Primaria a Saide em Lauro de Freitas, com suas equipes multidisciplinares, busca
abordar prevengdo, promogdo e tratamento. Apesar das vantagens, enfrenta desafios como
limitacdes de recursos e desigualdades de acesso, exacerbados pela pandemia, que impactou
negativamente os indicadores de desempenho, incluindo a cobertura vacinal. A cobertura da
Estratégia Saude da Familia ¢ de 73,02%, deixando um quarto da populagdo sem atendimento
devido a falta de equipes suficientes. Embora a vacinagdo COVID-19 tenha sido eficaz, outros
indicadores de desempenho da Aten¢do Primdria a Satide ndo atingiram as metas, destacando
falhas na promocao, prevencdo e tratamento integrados. A pandemia agravou a queda nos
cuidados preventivos, afetando pacientes com doencas cronicas, pré-natal, exames e
imuniza¢do. Consideracdes Finais: o estudo realca a importancia da Aten¢ao Primdria a Satde
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na saude publica e enfatiza a necessidade de fortalecer a Estratégia Satde da Familia e
implementar estratégias para melhorar a qualidade e eficacia. A andlise dos indicadores de
desempenho orientard gestores na adocdo de praticas de Aten¢do Primaria a Satde mais
eficazes, alinhadas aos principios do sistema de satde.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Estratégia saude da familia; Modelos de
assisténcia a saude; Sistema tUnico de satde; Covid-19.

ABSTRACT

Objective: This article aims to analyze the trajectory and effectiveness of Primary Health Care
in Lauro de Freitas, Bahia, from its origins to the present day, highlighting its role as a gateway
to the health system. Methodology: the survey covered data from 2018 to 2020, focusing on
the coverage of the Family Health Strategy and its indicators. The Primary Health Care response
to the COVID-19 pandemic was examined, with an emphasis on consequences for preventive
services and health outcomes. Results and Discussion: Primary Health Care in Lauro de
Freitas, with its multidisciplinary teams, seeks to address prevention, promotion and treatment.
Despite the advantages, it faces challenges such as limited resources and inequalities in access,
exacerbated by the pandemic, which negatively impacted performance indicators, including
vaccination coverage. The coverage of the Family Health Strategy is 73.02%, leaving a quarter
of the population unattended due to lack of sufficient teams. While the COVID-19 vaccination
was effective, other Primary Health Care performance indicators did not meet targets,
highlighting failures in integrated promotion, prevention, and treatment. The pandemic has
exacerbated the drop in preventive care, affecting patients with chronic diseases, prenatal care,
exams and immunization. Final Considerations: the study highlights the importance of
Primary Health Care in public health and emphasizes the need to strengthen the Family Health
Strategy and implement strategies to improve quality and effectiveness. The analysis of
performance indicators will guide managers in adopting more effective Primary Health Care
practices, in line with the principles of the health system.

Keywords: Primary health care; Family health strategy; Health care models; Health unic
system; Covid-19.

1. INTRODUCAO

A origem da Atengdo Primaria a Satde (APS) remonta a cerca de 1920, apds a
publicacdo do relatério de Dawson, um documento que avaliou a educagdo fisica em escolas da
Inglaterra e Pais de Gales e apontou deficiéncias na abordagem dessa disciplina nestes
territorios. Esse relatorio recomendou aprimorar a técnica dos profissionais e sistematizar a
abordagem da educagdo fisica, visando o desenvolvimento holistico dos individuos
(ALMEIDA FILHO, 2010; PORTELA, 2017).

No contexto atual, a APS ja saiu do ambito escolar e passou a desempenhar o papel de
porta de entrada ao sistema de satide. Seu propdsito € garantir um acesso universal e abrangente
aos servigos, com énfase na prevengdo, promocao e tratamento dos individuos. Essa estrutura

se constitui por equipes multidisciplinares, englobando médicos, enfermeiros e agentes de
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saide, que colaboram conjuntamente para prover cuidados continuos e abrangentes a
comunidade (COELHO, 2009; GIOVANELLA, 2018; REIS, 2023).

A APS oferece diversas vantagens como: a promog¢do da satde preventiva; o
gerenciamento de doencas cronicas e a redugdo de internagdes hospitalares (GEREMIA, 2020;
OLIVEIRA, 2023). No entanto, existem variados obstaculos, por exemplo: limita¢des de
recursos ¢ falta de profissionais de saude qualificados; a desigualdade no acesso aos servigos
de APS, devido a fatores geograficos, econdmicos e culturais; a falta de continuidade nos
cuidados, causada por mudancas frequentes de profissionais de saide ou coordenagdao
insuficiente entre niveis de cuidado, algo que prejudica a relagdo profissional-paciente e a
qualidade dos servicos (FREITAS, 2022; PORTELA, 2017).

A pandemia da COVID-19 trouxe desafios adicionais a APS, impactando a forma como
o0s servigos sao prestados e agravando a demanda por atendimento de saude. Assim, a queda de
indicadores de desempenho (como os valores de vacinagdao para as imunizagdes voltadas a
individuos brasileiros com menos de um ano de vida), demonstram como o contexto pandémico
afetou nos atendimentos da atencao primaria a saide (PROCIANQY, 2022).

Nesse cenario, justifica-se este trabalho a partir da necessidade de analisar o contexto
de uma APS, no caso a de Lauro de Freitas, considerando sua relevancia como porta de entrada
no sistema de saude em uma cidade de médio porte, seu papel interdisciplinar na promocgao da
saude e tratamento, bem como os desafios enfrentados, principalmente devido a pandemia da
COVID-19. Tem-se como objetivo compreender a conformacao da APS a partir da andlise de
cobertura, indicadores de desempenho e o impacto potencial da pandemia da COVID-19 no

municipio baiano de Lauro de Freitas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa realizado
por meio de fontes secundarias. A escolha do lécus se deu devido a Lauro de Freitas ser um
municipio estratégico na Regido Metropolitana de Salvador, localizado no Litoral Norte do
Estado da Bahia, Brasil, com autonomia em uma area de quase 60Kmz, dispondo de atividades
econbmicas direcionadas para o comércio, industria e turismo, bem como Produto Interno Bruto
(PIB) Per Capita de R$ 33.059,94, superior ao do Estado da Bahia (R$ R$ 19.324) e similar ao
do Brasil (R$ 33.594) (BAHIA, 2021).

O estudo foi sustentado por evidéncias encontradas a partir de dados, aderidos mediante
busca de publicacGes do objetivo da pesquisa, abarcando documentos oficiais do Ministério da
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Saude, artigos nacionais, manuais de normas, protocolos, notas técnicas e boletins
epidemioldgicos, averiguados em sites oficiais do governo e na plataforma PubCovid-19.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos dados foram informacdes relacionadas a
conformagdo da APS, com énfase nos dados de cobertura, indicadores de desempenho e
impacto potencial da COVID-19 no municipio de Lauro de Freitas, no espaco temporal de
janeiro de 2018 a dezembro de 2020. Foram excluidos todos os dados que ndo abordassem o
objetivo do estudo, resumos, publicacdes de fontes de dados duvidosas e fora dos critérios de
inclusdo estabelecidos.

Para a interpretacdo dos achados, optou-se em discuti-los a partir de artigos encontrados
sobre a temética da APS considerando todos os seus atributos e indicadores ideais. Por se tratar
de um estudo que utilizou como fonte dados publicos secundarios fornecidos pelo e-Gestor AB
e por ndo apresentar variaveis que permitissem a identificacdo dos sujeitos do estudo, ndo foi
necessaria autorizacdo do comité de ética em pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apurados, com competéncia até dezembro de 2020, apontaram que Lauro de
Freitas contém uma populacdo de 198.440 habitantes. Quanto as questdes de acesso a saude
desses individuos destacam-se os dados: Numero de equipes de Saude da Familia (N° ESF Cob)
de 42; Namero de equipes de Atencdo Béasica ndo aderidas a Estratégia de Saiude da Familia
(N° EAB Param. Cob.) de dois; Populacao estimada coberta pela Estratégia de Saude da Familia
(Estim. Pop. Cob. ESF) de 144.900; Percentual da populacéo coberta pela Estratégia de Saude
da Familia (Cobertura ESF) de 73,02%; Populagédo estimada coberta pela Atencédo Basica em
sua totalidade - ESF + UBS (Estim. Pop. Cob. AB) de 184.680; Percentual da populacédo coberta
pela Atencdo Bésica em sua totalidade - ESF + UBS (Cobertura AB) de 93,07% (BRASIL,
2021).

Em relacdo aos indicadores de desempenho discriminando os quadrimestres entre 2018
e 2020 para o municipio de Lauro de Freitas destacam-se: a proporcao de vacinas selecionadas
do Calendario Nacional de Vacinacdo para criangas menores de dois anos de idade com
cobertura vacinal preconizada, desses anos referidos, sdo menores de 75%, sendo que decresceu
de 25% em 2018 para 0% em 2019. O municipio, portanto, ndo alcangou a meta preconizada
de chegar a porcentagem de 75% e manter elevadas as coberturas das quatro vacinas
selecionadas (Pentavalente; Poliomielite, Pneumococica conjugada 10 e Triplice Viral)
(BAHIA, 2021).
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Na verdade, Lauro ndo atinge essa meta desde 2014, quando chegou a registrar 100%
desse indicador de desempenho (BAHIA, 2021). Nesse sentido, monitorar o0 avan¢co mensal
das coberturas de cada vacina € uma acdo estratégica essencial, pois permite detectar
oportunamente baixas imunizagdes, possibilitando a identificacdo de possiveis fatores
responsaveis por essa situacdao, com o objetivo de adotar medidas para reverté-la. Para isso, é
fulcral que o municipio oriente a implantacéo e operacionalizacdo dos Sistemas de Informacéo
voltado para as vacinas, a fim de que os dados sejam atualizados com maior brevidade e 0s
recursos oferecidos de forma mais direcionada e eficiente.

Além do mais, vale salientar que a média de cobertura vacinal no Brasil tem caido desde
2015, segundo registros do DATASUS, por fatores que vdo desde quebras temporérias no
fornecimento até a queda dos indices de confianca do brasileiro na imuniza¢do. Em 2020, o
advento da pandemia fez com que essa média de cobertura vacinal no pais despencasse de 83%,
em 2019, para 61% até julho de 2020. Fato preocupante é que, quando a vacinagao esta abaixo
da meta, cresce o risco de retorno de doencas ja erradicadas (BAHIA, 2021). Como no caso de
Lauro, que a proporcdo de vacinas selecionadas ja estava abaixo da meta e no Gltimo ano
registrado, foi zerada, é provavel que tenha acompanhado a tendéncia de queda do pais e
mantido essa proporcao critica.

Ja na cobertura de exame citopatolégico, cresceu 1% em cada quadrimestre, do 1°
quadrimestre de 2018 ao 1° quadrimestre de 2019, sendo 9%, 10%, 11% e 12%
respectivamente. Mantendo-se em 12% no 2° quadrimestre de 2019 e aumentando 1% para o
3° quadrimestre do mesmo ano. Os dois primeiros quadrimestres de 2020 mantiveram os 13%
de cobertura de exame citopatoldgico, que decresceu para 12% no ultimo quadrimestre de 2020
(BAHIA, 2021). Assim, o municipio ndo conseguiu alcancar a meta da porcentagem
preconizada entre 40% e 80% deste indicador.

Para atingi-la, é preciso ter dados populacionais para mensuracdo da oferta necessaria
ao rastreamento adequado para toda a populacdo feminina na faixa etaria (25 a 64 anos) e
disponibilizar o exame a todas essas mulheres que frequentam a unidade. Por conseguinte, essas
sdo acgOes estratégicas que auxiliardo no alcance da meta, uma vez que fomentam intervencdes
mais diretas e efetivas nas necessidades desse grupo.

No caso do indicador da proporcdo de gestantes com pelo menos seis consultas pré-
natal realizadas em Lauro de Freitas, sendo a primeira até a 202 semana da gestacédo, se observa
0 mesmo cenario de queda nos nimeros no ano de 2020, certamente em razdo da pandemia e
seus desdobramentos. Dessa forma, no ano de 2018 esse indicador decresceu no 1°
quadrimestre de 10% para 7% no 2°, e cresceu para 11% no 3° quadrimestre. No 1°
quadrimestre de 2019, ele atingiu 15% e cresceu mais 5% no quadrimestre seguinte (20%) e
decresceu para 18% no 3° quadrimestre de 2019. Essa porcentagem se manteve no 1°
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quadrimestre de 2020 e decresceu nos quadrimestres seguintes, para 16% no 2° e 15% no
terceiro (BAHIA, 2021).

Perante os dados supracitados, entende-se que 0 municipio ndo cumpriu a meta de
alcancar a proporc¢ado desse indicador entre 60% e 80% e para isso precisara realizar vigilancia
ativa das pessoas adscritas a equipe, com atencdo para os sinais de gestacdo e acompanhar
proativamente o quantitativo de consultas de pré-natal por cada gestante, por meio de relatérios
de sistema de informac&o ou controle manual para que, dessa forma, as equipes possam assistir
com maior eficiéncia as mulheres e suas consultas regulares, diagnosticando precocemente a
gravidez e garantindo o minimo de encontros pré-natal (DIAS, 2014; FERREIRA et al., 2013).

Outro fator pesquisado diz sobre os diabéticos. Em 2018, o percentual de portadores
dessa patologia com solicitagdo de hemoglobina glicada se manteve em 3% nos trés
quadrimestres seguintes. Em 2019 houve discreto crescimento desse percentual para 4% nos
dois primeiros quadrimestres, e para 5% no ultimo. Ja no 1° quadrimestre de 2020, houve
decréscimo para 4% e retorno para 5% no 2°, sendo mantido no 3° quadrimestre (BAHIA,
2021).

Esses ultimos dados, revelam que apesar da pandemia pela COVID-19, e das
insegurancas que a acompanharam. O percentual desse indicador teve pequena queda no 1°
quadrimestre, mas logo retornou ao mesmo percentual registrado antes da pandemia (3°
quadrimestre 2019), sinalizando, possivel continuidade do acompanhamento dessa doenca
cronica.

Por fim, o ultimo indicador de desempenho analisado é o da proporcao de internacdes
por condicdes sensiveis a APS que se baseia no numero de internagdes registradas no Sistema
de Informagbes Hospitalares do Sistema Unico de Satde. Em Lauro de Freitas, esse indicador
cresceu, entre 2018 e 2019, de 14,51% para 15,40% e seguiu em crescimento no ano de 2020
para 15,84% (BAHIA, 2021). Neste indicador, a meta estabelecida era menor ou igual a 28,8%
e apesar do aumento ocorrido nos anos observados, 0 municipio se manteve dentro do
percentual proposto, mesmo durante a pandemia.

Outro segmento a ser considerado é o Estratégia Satde da Familia (ESF), que originou-
se do Programa Saude da Familia (PSF) em 1994, buscando transformar o modelo assistencial
ao integrar equipes multiprofissionais em unidades de Atencdo Bésica (AB) com foco na
promocdo, prevencado e recuperacdo da saude familiar (MENDONCA; HEIMANN, 2006). A
ESF visa fornecer atendimento integral a familias, considerando contextos socioeconémicos e
culturais, identificando riscos com eficacia (BRASIL, 1997).

Em Lauro de Freitas, a cobertura da ESF ¢ de 73,02%, porém, 26,98% permanecem sem
atendimento, devido a estimativa baseada em equipes e popula¢do. O municipio precisaria de
57 equipes para potencialmente atingir 100% de cobertura, destacando a preferéncia histérica
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por hospitais. A conscientizagdo sobre a eficicia da APS é essencial para tornar a ESF o acesso
preferencial ao Sistema Unico de Satde (SUS).

O SUS possui trés principios importantes: universalidade, integralidade e equidade: a
universalidade é o direito de todos os cidaddos terem acessos a saide, sem qualquer barreira
fisica ou cultural, econbmica e legal; enquanto a integralidade diz respeito a integralizacdo das
acOes, buscando garantir atencdo a salide em todos os niveis de complexidade; e a equidade tem
por objetivo dar mais a quem tem menos, e assim diminuir as desigualdades e disparidades
sociais (PAIM, 2015).

Nota-se, que 0 municipio pesquisado esta longe de alcangar a eficiéncia no cumprimento
dos principios do SUS, pois ndo esta fortalecido na ESF, o que ocasiona fragilidade na atencédo
ao cuidado (PAIM, 2015). Entretanto, quando se observa a auséncia de uma cobertura completa
da APS, como vimos, percebe-se um desamparo de parte da populagédo ferindo o principio da
universalidade, e consequentemente o da integralidade, por limitar o melhor conhecimento dos
anseios populacionais, bem como o da equidade pela insuficiéncia da cobertura de ESF,
constatando-se o ferimento de todos o0s principios do SUS neste municipio.

Dessa forma, € muito importante a participacédo social, que corresponde a uma diretriz
que pode estar ainda mais comprometida frente a pandemia. Também é necessario expandir e
fortalecer a ESF no municipio, com equipes completas para Atencdo Bésica (AB), pois 26,98%
de sua populacdo ndo tem assisténcia a salde adequada. Faz-se necessario, ainda, coordenar
acOes no territdrio em interacdo com movimentos sociais, gestores, profissionais da area, outros
setores e 6rgaos publicos para que todos os principios do SUS sejam atendidos na sua totalidade
(BAHIA, 2021).

Por outro viés, a analise do percentual da populacdo coberta pela Atencdo Basica (AB),
que € de 93,07% em Lauro de Freitas, sugere uma cobertura significativa. Ja que isso abrange
184.680 individuos, deixando apenas 6,93% sem assisténcia da AB. No entanto, ao examinar
os indicadores de desempenho entre 2018 e 2020, apenas o indicador de "proporcdo de
internacOes por condi¢cbes sensiveis a AB" atingiu a meta proposta, embora com aumento ao
longo dos anos (BAHIA, 2021).

Logo, pode-se afirmar que os atributos da APS parecem ndo estar plenamente
cumpridos, uma vez que a maioria dos indicadores ndo atingiu as metas percentuais, indicando
falhas nas acdes de promocao, protecdo, prevencado e recuperacdo da salde de forma integrada
e continua. Nesse contexto, é importante ressaltar que uma APS eficaz deve estar alinhada com
0s atributos essenciais e derivados para alcancar a populagdo coberta, bem como para
desenvolver efetivamente os indicadores de desempenho de um municipio.

Dentro desse contexto, a coordenacdo € essencial para garantir que todos os atributos
funcionem efetivamente. A atencdo as necessidades de salde complexas e variaveis exige uma
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abordagem coordenada para evitar necessidades ndo atendidas, tratamentos desnecessarios e
duplicacdo de acbes (OLIVEIRA; PEREIRA, 2013).

Em sintese, é crucial adotar estratégias para aprimorar a qualidade, eficiéncia e eficacia
da AB, concentrando-se ndo apenas na cobertura populacional, mas também nos principios do
Sistema Unico de Satde (SUS). A avaliagio do desempenho dos atributos e servicos, bem como
seu impacto na saude da populacéo, é essencial para alcancar uma APS verdadeiramente eficaz
(BRASIL, 2012).

Voltando as consideracdes tangentes a COVID-19, os dados coletados e atualizados
diariamente sobre essa doenca revelam a influéncia da pandemia em Lauro de Freitas. Até
06/05/2021, segundo o Boletim epidemioldgico COVID-19 da Bahia, 0 municipio registrou
17.999 casos confirmados, representando 1,96% dos casos no estado. O coeficiente de
incidéncia do municipio foi de 9.070,25/100.000 habitantes, superior ao coeficiente estadual de
6.188,52/100.000 habitantes, sugerindo vulnerabilidade nas medidas de enfrentamento
(BAHIA, 2021).

A confirmacéo dos casos varia entre exames laboratoriais e/ou clinicos, com 12.411
casos confirmados via exames moleculares RT-PCR, 57 imunoldgicos, 5.212 por teste rapido
e 305 por critérios clinico-epidemiologicos. Os Obitos somaram 349 até 06/05/2021 (LAURO
DE FREITAS, 2021). Em relagdo a cobertura vacinal contra a COVID-19, Lauro de Freitas
aplicou 97,6% das primeiras doses e 98,1% das segundas, superando as médias estaduais de
80,7% e 87,6%, destacando seu plano de vacinacéo eficaz (BAHIA, 2021b).

Apesar das altas taxas de contaminacgéo e da vulnerabilidade no enfrentamento, Lauro
de Freitas € um dos municipios baianos com vacinacdo mais rapida (LAURO DE FREITAS,
2021). Ao analisar a cobertura da Atencdo Basica, indicadores de desempenho e o impacto da
pandemia, é possivel constatar que o SUS, embora enfrente desafios de financiamento e gestao,
expandiu-se rapidamente para fornecer assisténcia necessaria, como o diagndstico laboratorial
RT-PCR no Lacen. A integralidade e equidade também foram evidenciadas por fornecimento
de medicamentos, parcerias com universidades, testes rapidos, vigilancia laboratorial, hospitais
de campanha e treinamento de profissionais. A flexibilidade e adaptacdo rapida do SUS no
enfrentamento da pandemia reforcaram seu papel essencial na resposta a crise, mesmo diante
de obstaculos, destacando sua importancia (BAHIA, 2021; LAURO DE FREITAS, 2021).

Vale destacar que, mesmo em contexto pandémico, 0 municipio conseguiu contornar e
ndo superlotar seus leitos, evidenciando seu desempenho positivo nesse quesito. Entretanto,
acOes focadas nos atendimentos emergenciais, sdo notadas nos demais indicadores de
desempenho analisados do municipio. Isso ocorre porque algumas das taxas, além de nao
alcancarem as metas preconizadas, tiveram oscila¢es negativas no percorrer de 2020, o0 que
pode-se inferir na hipdtese de que 0s usuérios ndo buscaram por esses Servigos,ou que 0S
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gestores e profissionais de salde voltaram o seu foco para a pandemia, ndo compartilhando de
forma efetiva esse momento com o cuidado para a¢Oes preventivas e tratamento das demais
doencas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apos a analise dos dados de Lauro de Freitas, fica claro que, apesar da ampla cobertura
da populacdo pela AB, com um indice de 93,07%, isso ndo necessariamente indica que todos
os atributos e principios do SUS estdo sendo devidamente atendidos. Além disso, a ESF ndo
esta se apresentando como a porta de entrada preferencial, ja que apenas 73,02% da populagédo
é atendida por ela.

A influéncia da pandemia é evidente nos indicadores de desempenho, que mostram
impactos significativos nos servicos de saude. O medo e a inseguranca gerados pela pandemia
resultaram em menor busca por atendimentos preventivos, afetando acompanhamentos de
pacientes com doencas cronicas, pré-natal, exames e cobertura vacinal, com foco em
atendimentos emergenciais. 1sso levou a indicadores alarmantes no cuidado da saude.

No enfrentamento da pandemia, Lauro de Freitas saiu relativamente bem, apesar das
altas taxas de confirmacdo de casos e coeficiente de incidéncia em comparacdo com o Estado
da Bahia. Entretanto, ainda ha uma parcela da populacdo ndo alcancada pela AB, cujas
necessidades de salude podem ter sido agravadas durante a pandemia, especialmente para
aqueles que dependem da ESF para seus cuidados.

Essa pesquisa evidencia a importancia da APS, com sua amplitude e complexidade.
Sendo que seus atributos séo vitais para diversos niveis de cuidado, desde a promocao a
reabilitacdo da salde. Para fortalecer sua eficacia, € crucial que as instancias responsaveis
invistam mais no setor e definam estratégias para institucionalizar a avaliacdo dos servicos,
integrando-a ao trabalho das equipes. Isso inclui intervengdes para atingir metas, vigilancia
ativa dos pacientes, rastreamento adequado da populacdo e conscientizacdo dos pacientes sobre
a importancia do cuidado integral. Dessa forma, a avaliacdo orientard 0s gestores na
implementacao, consolidacdo e reformulacdo das praticas da APS, em conformidade com os
principios fundamentais do SUS.
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FONOAUDIOLOGIA PALIATIVA: SABERES PARA UMA BOA ATUACAO

PALLIATIVE SPEECH THERAPY: KNOWLEDGE FOR GOOD PERFORMANCE

ADYLLA SAYURI DA SILVA OLIVEIRA
Fonoaudi6loga - UNAMA

ROMULO EVANDRO BRITO DE LEAO
Fonoaudi6logo - UFPA

DOUGLAS REGO CHAVES
Fonoaudiélogo - FHCGV

RESUMO

Objetivo: Explorar de forma abrangente a contribuicdo da Fonoaudiologia nos Cuidados
Paliativos (CP), papel fundamental na melhoria da qualidade de vida de pacientes em diferentes
estagios de doencas, atuando na degluticdo, voz e comunicacgéo efetiva. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa acerca das contribuigdes do trabalho
fonoaudiologico nos CP e necessidade destas acdes para qualidade de vida do paciente, bem
como familia e equipe. Resultados e Discussdo: O fonoaudiologo auxilia principalmente na
minimizacdo da sensacdo de fracasso em torno da alimentacdo atraves de uma degluticdo
eficiente, otimizando a qualidade de vida, desenvolvendo a motivacéo, conforto e o prazer de
alimentar-se. Consideragoes Finais: Nota-se que a participa¢do do fonoaudidlogo na equipe ¢
no manejo do paciente ¢ essencial para a comunicagdo, alimenta¢do e dignidade a condicao
humana.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Cuidados Paliativos; Humanizacao.
ABSTRACT

Objective: Comprehensively explore the contribution of Speech Therapy in Palliative Care
(PC), a key role in improving the quality of life of patients in different stages of disease, acting
on swallowing, voice and effective communication. Methodology: This is a bibliographical
research, with a qualitative approach about the contributions of speech therapy work in PCs and
the need for these actions for the quality of life of the patient, as well as the family and the team.
Results and Discussion: The speech therapist helps mainly in minimizing the feeling of failure
around food through efficient swallowing, optimizing the quality of life, developing motivation,
comfort and the pleasure of eating. Final Considerations: It is noted that the participation of
the speech therapist in the team and in the management of the patient is essential for
communication, nutrition and dignity of the human condition.

Keywords: Speech and Hearing Sciences; Palliative Care; Humanization.
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1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas o atendimento do fonoaudidlogo foi aperfeigoado, permitindo com
que este profissional saisse do ambiente clinico e escolar e fosse explorar também o ambiente
hospitalar, passando a atender pacientes no leito.

Como reitera Figueiredo e Benincasa (2003), o atendimento ao paciente hospitalizado,
isto €, ao paciente no leito, € direcionado, principalmente, para os distarbios de degluticdo. Esta
intervengdo pode ser precoce e muitas vezes preventiva.

Embora pareca simples por ser um ato voluntério e automatico, a degluticdo requer uma
ampla funcionalidade das estruturas que a compdem. Como declaram Antunes (2019) e
Marchesan (2004), a degluticdo requer um controle neuromotor complexo em que atuam nervos
com funcGes especificas. Além da integridade do Sistema Nervoso Central (SNC), é necessario
também que haja integridade de tdnus, mobilidade e sensibilidade das estruturas envolvidas na
dindmica da degluticdo (ANTUNES, 2019).

Por conta de sua complexidade, deve-se estar atento para as manifestacGes clinicas que
sugerem alteracdes de degluticdo: estase de alimento em cavidade oral, regurgitacdo nasal,
limpeza frequente da regido faringea, alteracdo vocal, tosse durante ou apds deglutir, perda de
peso, episodios periddicos de pneumonia e engasgos (LUCHESI, 2018).

O fonoaudidlogo inserido no ambiente hospitalar tem seu papel direcionado a reducéo
de complicagdes decorrentes dos disturbios da degluticdo, contribuindo para diminuicdo da
morbidade e mortalidade, assim como propiciar uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes (PADOVANI et al., 2012).

O presente estudo teve como objetivo explorar de forma abrangente a notavel
contribuicdo da Fonoaudiologia nos Cuidados Paliativos (CP), papel fundamental na melhoria
da qualidade de vida de pacientes em diferentes estagios de doencas, atuando na reabilitacdo da
degluticdo principalmente, vocal, comunicacao efetiva e preservacdo da dignidade, permitindo
que pacientes expressem suas necessidades e desejos, além da interacdo com entes queridos, o

que proporciona conforto emocional e bem-estar nesta fase da vida.

2. METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa acerca das
contribui¢des do trabalho fonoaudioldgico nos cuidados paliativos, apresentando as diversas

possibilidades de atuacdo e necessidade destas agdes para qualidade de vida do paciente, da
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familia e da propria equipe multidisciplinar. Foi realizada uma busca a partir das bases de dados
como PubMed, Lilacs, SciELO e Portal da CAPES a partir de descritores como
“Fonoaudiologia”, “Cuidados Paliativos”, “Humanizagdo”, “Reabilitacdo”, “Assisténcia”,
além da busca em bibliotecas universitarias da regido metropolitana de Belém para leitura
completa, de onde foram retirados as citagdes mais relevantes para a pesquisa. Dos critérios de
inclusdo, materiais dentro do tema da pesquisa. Dos critérios de exclusdo, materiais duplicados

ou sem relacdo com o tema proposto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 AVALIACAO FONOAUDIOLOGICA

De acordo com Silva (2014), durante a avaliacdo séo ofertados ao paciente alimentos
de diferentes consisténcias, concordando com Figueiredo e Benincasa (2003) que além do
alimento, outros elementos devem ser considerados: estado cognitivo, motricidade orofacial,
sensibilidade intra e extra-oral, denticéo, reflexos normais e patoldgicos de defesa da via
aerea, ausculta cervical, caracteristicas de secrecdo orotraqueal e funcdo da degluticao.

Silva (2014) defendem que a analise vocal também deve fazer parte da avaliacdo ao
paciente disfagico. Filho et al., (2008) e Furkim (2001) acrescentam que voz molhada pode
representar presenca de saliva, secrecdo ou alimento nas pregas vocais. E necessario realizar
andlise da voz antes e ap0s a degluticdo (FIGUEIREDO; BENINCASA, 2003).

O ideal é acompanhar a refeicdo inteira do paciente para que se possa observar as reais
dificuldades neste processo, muitas vezes mascaradas na situacdo do exame (SILVA, 2014). Os
profissionais de fonoaudiologia avaliam a possibilidade de retirada de Sonda Nasoenteral

(SNE) e re-introducéo da alimentacao por via oral (FURIA, 2003).

3.2 TERAPIA FONOAUDIOLOGICA

O objetivo da terapia fonoaudioldgica ao paciente disfagico é permitir o retorno mais
rapido e seguro da alimentacdo por Via Oral (VO), prevenir incidéncias de pneumonias
aspirativas e auxiliar no desmame da traqueostomia (FIGUEIREDO; BENINCASA, 2003).

Furia (2003) defende que a terapia fonoaudioldgica so6 é finalizada quando o paciente
esta se alimentando por VO de forma segura, mantendo o aporte nutricional, hidratacéo e satde
pulmonar.

Silva (2023) sugere que na estimulacdo oromiofuncional devem ser utilizadas

massagens e exercicios realizados de forma ativa ou passiva, pelo menos 2x/dia. Segundo
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Antunes (2019), exercicios isométricos atuam no ténus muscular, sendo a musculatura fixa; os
exercicios isotdnicos agem na extensdo do movimento, propiciando maximo de mobilidade das
estruturas remanescentes; e 0S exercicios isocinéticos atuam no ténus e na extensdo, isto é,
movimentos com oposi¢éo de forca.

O fonoaudidlogo por trabalhar com a comunicacdo também pode ser responsavel em
tentar possibilitar a relac&o interpessoal do individuo enfermo quando a forma tradicional (oral)
encontra-se dificultosa. O objetivo principal de se usar uma via alternativa de comunicacao € o
de facilitar a participacdo deste individuo em varios contextos comunicativos, permitindo sua
inser¢do social (GONCALVES, 2003).

3.3 CUIDADOS PALIATIVOS
3.3.1 Conceito

Proporcionar bem-estar e qualidade de vida em uma perspectiva global e holistica do
sofrimento do individuo é o objetivo dos CP (COSTA, 2012) que séo prestados a pacientes fora
de possibilidades terapéuticas de cura (MONTEIRO, 2010), alcangando um cuidado integral

baseado com os principios éticos dos direitos humanos (SILVA, 2014).

3.3.2 Aspectos do Cuidado

Quanto ao controle da dor, um estudo realizado de analise de 220 prontuarios,
Salamonde et al., (2006) retrata que a dor é o sintoma de maior incidéncia em pacientes com
cancer avancado, sendo que a maioria dos pacientes apresentam simultaneamente a dor
nociceptiva e neuropatica e alguns, dor incidental. O manejo da dor vai além do uso de
analgésicos, envolve a capacidade de compreender o sofrimento pelo qual o paciente esta
passando, de estar junto e acalentar (WATERKEMPER, 2010).

A doenga leva também a comprometimentos de ordem psicolégica em um individuo,
interferindo na adaptacéo, aceitacéo e as limitacoes que sdo impostas por ela (COSTA, 2012).
Os mesmos autores ainda acrescentam que 0s sintomas mais comuns em pacientes em CP sdo:
cansaco, depressdo e ansiedade. Oliveira (2013) elucida que o medo € a resposta psicoldgica
mais comum diante da morte. Quase sempre o paciente e seus familiares ndo estdo preparados
para conviver com a doenca e com as perdas que ela traz (MATSUMOTO, 2009).

A religiosidade € um importante fator que contempla a cultura do individuo sobre CP.
Peres et al. (2007) elucida que o simples fato de um médico perguntar ao paciente sobre sua
religiosidade e se mostrar preocupado com este aspecto contribui para que haja uma melhor

relacdo com este paciente, melhorando, inclusive, o impacto das interven¢fes médicas. Para
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Faber (2013), “a dimensdo espiritual equilibrada proporciona condi¢cdo de vida superior e
aceitagdo da morte com maior serenidade, atenuando elementos estressores desta fase”.

Na avaliagdo do paciente em CP, é importante a confirmacdo de que esta pratica esta
sendo efetiva para o manuseio do sofrimento do paciente. Silva (2014) e Moreira (2020)
defendem que a avaliacdo precede a tomada de decisdo. Com base nesta premissa, algumas
escalas foram desenvolvidas, como a Palliative Outcome Scale (POS) que, de acordo com
Correia e De Carlo (2012), mensura a QV do paciente, efetividade dos cuidados prestados e
permite a visdo dos cuidados pelo préprio paciente e pela equipe. A autora tornou valida esta
escala na versdo brasileira com o questionario self.

Ha ainda a escala de performance status de Karnofsky (Quadro 01) que fora criada para
pacientes com cancer para documentar o declinio clinico do paciente, avaliando sua capacidade
de realizar Atividades de Vida Diaria (AVDs), como explicita Arantes (2009).

Quadro 01- Escala de Perfomance Status de Kamofsky

100 Atividade normal, sem queixas ou sinais de doencas.

a0 Atividade normal, com pequenos sintomas ou sinais de doenca.

80 Atividade normal, com certo esforgo, alguns sintomas ou sinais de doengas.

70 Cuida de 5i mesmo, mas nio € capaz derealizar atividade normal ou de
trabalho.
Fequer certa ajuda, mas é capaz delidar com a maioria das necessidades

60 pessoais.

30 Requer cuidados e ajuda médica, na maioria das vezes.

40 Deficiente; requer cuidados especiais e ajuda constante.

30 Apresenta deficiéncia grave; tem indicacio de hospitalizacio, mas nio corre
o risco demorte.

20 Muito doente; requer hospitalizagio e medidas de suporte ou tratamento.

10 Moribundo; o processo de doenca fatal avanca com rapidez.

0 Morte.

Fonte: Garofolo (2012).

Para uma boa conduta, o profissional deve adquirir a confianca do paciente e familiar,
aléem de demonstrar conhecimento na area, profissionalismo e interesse no caso. Para Hermes
e Lamarca (2013) a prética dos CP ja pressupde a participagdo de uma equipe multidisciplinar,
a0 passo que a proposta € dar assisténcia ao paciente sobre diversos aspectos, corroborando
com Braga e Queiroz (2013). Salamonde et al., (2006) defendem que a equipe multidisciplinar
em CP deve ser composta por anestesiologistas, psiquiatras, clinicos, psicélogos,
fisioterapeutas, enfermeiros, assistentes sociais e farmacéuticos. Filho et al., (2008) soma a
estas especialidades o nutricionista, fonoaudi6logo, conselheiros espirituais e sacerdotes.
Taquemori e Serra (2008) acrescentam que o terapeuta ocupacional também é um profissional
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importante para a promoc¢ao do CP.

Embora a morte seja um processo normal da vida, quando ela se manifesta de forma real
na vida de um individuo produz sentimentos de dor e sofrimentos que podem ser dificeis de
serem compreendidos por qualquer pessoa (SALES e ALENCASTRE, 2011).

Encarar a morte pode ser uma tarefa dificil de ser realizada e ndo depende das
experiéncias vividas, da idade ou do grau de maturidade do profissional (AVANCI et al., 2009).
Os autores reiteram que quando o profissional adquire um longo periodo em contato com o
paciente, pode sentir o sofrimento diante da morte como se fosse alguém da sua prépria familia.
Santana et al., (2013) lembra que a morte é temida e pouco discutida pelos profissionais da
saude.

Os CP estendem-se também para o processo de luto. O CP destinado ao familiar ou
cuidador visa disponibilizar conforto e cuidado para o sofrimento que é vivenciado, incluindo
0 luto (CORREIA, 2012). Porém, este deve ser destinado também a equipe técnica, uma vez

que os profissionais também passam pelo processo de luto (SOLANO, 2007).

3.4 FONOAUDIOLOGIA

Dentro de um hospital, o objetivo do servigo de fonoaudiologia é atender pacientes com
sequelas de comunicacéo oral e das fungBes neurovegetativas (FURIA, 2003). Entretanto, a
maior demanda € a funcdo de degluti¢do. Fuaria (2003) lembra que as desordens da degluticdo
podem ocorrem em todas as idades, desde o nascimento até o envelhecimento.

A dificuldade ou incapacidade de o paciente se alimentar significa em muitos casos a
piora da saude (BENARROZ, 2009). Taquemori (2008) refere que a perda da capacidade de
alimentar-se, frequentemente, acompanha o processo de morte. O fonoaudiologo, nesta
perspectiva, contribui para minimizar a sensacdo de fracasso em torno da alimentacdo (PINTO,
2009), pois através de uma degluticdo eficiente é possivel otimizar a QV do paciente
(LUCHESI, 2018), desenvolvendo a motivacao, o conforto e o prazer de alimentar-se, como é
discutido por Silva (2014).

A busca pelo resgate da alimentacdo por via oral deve sempre ser feita pelo
fonoaudidlogo, haja vista que, como reitera Luchesi (2018), a alimentacao é algo prazeroso
para o individuo, “[...] ndo somente pela ingestao do alimento saboroso, cheiroso e visualmente
agradavel, mas pelo ato social em si e por tudo o que gera em torno desse momento”.

Durante as visitas e triagens aos leitos, os pacientes sdo orientados quanto ao aspecto da
higiene oral para que a alimentacdo seja feita da melhor forma possivel e que a higiene oral

inadequada ndo traga complicagdes ao estado clinico do paciente.
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A higiene oral é importante para a alimentagdo, uma vez que a saburra lingual causada
pela negligéncia da higiene ndo permite a sensacdo dos sabores, levando a inapeténcia
alimentar, agravando o quadro em que o paciente se apresenta (JORGE, 2008). Furia (2003)
defende que a regido da cavidade oral é um local de alto indice de colonizacdo de
microrganismos e que a higiene deve ser prescrita mesmo que 0 paciente ndo esteja se

alimentando por via oral.

3.5 Contribui¢do da equipe multidisciplinar

A equipe multiprofissional ndo visa prover apenas os cuidados “[...] quanto aos aspectos
mecanicos da funcdo de degluticdo, mas também a outros aspectos que podem ter um impacto
significativo na disfagia, como o posicionamento, mobilidade de pescogo, ambiente,
independéncia, suporte nutricional, satide geral e estado emocional” (JORGE, 2008).

Como defende Figueiredo e Benincasa (2003), o fonoaudi6logo ndo trabalha sozinho, e
por isso, deve adquirir conceitos tedricos especificos e complementares de outras areas, assim
como divulgar os seus proprios, sendo estes profissionais:

Psicologia, que avalia a psicodindmica da familia e do paciente em relacdo a doenca e
ao tratamento, trabalha a auto-estima e o luto quando necessario também promove melhor
integrac&o entre paciente, familia e equipe (CARRO, 2017). E importante que o profissional de
fonoaudiologia saiba quais as expectativas que a familia tem, quais os medos, receios e dividas
sobre o quadro disfagico que o seu ente querido apresenta (LUCHESI, 2018). Tentar
compreender o ponto de vista emocional que o familiar e/ou paciente apresentam, € necessario
para a boa intervencdo do fonoaudidlogo.

Quanto ao Servico Social, nem sempre a familia tem condi¢bes adequadas de cuidar
devido a aspectos financeiros e organizacionais (ANDRADE, 2013). O cuidador de paciente
em CP pode apresentar preocupacOes acerca das questBes financeiras e com a familia
(MOREIRA, 2020). Zaffari (2004) discute que nem sempre o fonoaudidlogo avalia a dindmica
familiar do paciente, mas é de competéncia deste profissional ter a sensibilidade para identificar
as possiveis interferéncias que podem ocorrer na relagdo familiar e podem refletir de maneira
negativa o resultado da terapia.

Para Carro (2017) a Enfermagem participa desde menor a maior complexidade. Pelo
tempo que o enfermeiro passa dando assisténcia ao paciente, talvez este seja o profissional de
maior proximidade. Figueiredo e Benincasa (2003) elucidam que o enfermeiro pode auxiliar o
fonoaudidlogo com informagdes atualizadas do estado geral em que o paciente encontra-se,

além de intercorréncias e evolugdo do quadro.
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Nutricionistas sdo os mais vinculados ao trabalho do fonoaudidlogo na residéncia. De
acordo com Carro (2017), este profissional avalia o estado e risco nutricional, a hidratagéo,
formula objetivos nutricionais especificos e individualizados acompanhando a adequacédo e
tolerancia da quantidade de alimento e liquidos ingeridos. Nos CP comumente encontram-se
pacientes com sindrome da caquexia-anorexia que corresponde a desnutricdo e associado a
outros sintomas, como fadiga, nauseas e diarréia (JORGE, 2008). E importe que o0 alimento na
refeicdo “[...] seja colorido, com aroma agradavel e temperatura adequada, valorizando a
quantidade e qualidade da ingesta [...]” (JORGE, 2008).

Além das categorias profissionais acima citadas, o trabalho realizado na CCPO conta
também com a participacdo de médicos, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

Através de um dialogo com o médico é possivel compreender as reais condic@es clinicas
e prognostico do paciente, além de poder ser esclarecido os efeitos adversos do tratamento
medicamentoso que podem levar aos disturbios de degluticdo e podem ser um viés ao
tratamento fonoaudiolégico.

Em parceria com o fisioterapeuta € possivel avaliar a condi¢cdo pulmonar do paciente, o
melhor momento para se intervir com tratamento fonoaudiologico e até identificar resultados
de avaliacdo, como é o caso do Blue Dye Test — teste este que € realizado com corante
alimenticio de cor azul para identificar sinais clinicos de aspiracéo laringea, isto €, desvio do
alimento para as vias aéreas.

Por se encontrar em um estado de fragilidade, € muito comum o paciente apresentar
limitacdo quanto a realizacdo de AVDs, comprometendo sua auto-estima e autonomia. Neste
contexto, o profissional de Terapia Ocupacional contribui para elaboracdo de estratégias que
permitam uma funcionalidade adequada do paciente, realizando adaptacGes e favorecendo a

interacdo social, visando aumentar a QV do paciente.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se que a participacdo do fonoaudidlogo na equipe em CP e no
manejo do paciente ¢ essencial para a comunicagdo, alimenta¢do e dignidade a condigdo

humana. As decisdes na dentro da equipe devem ser compartilhadas, visando a qualidade de

vida e conforto do paciente em CP ou em fase terminal de vida.
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RESUMO

Introducéo: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condicéo de satde mental

prevalente que pode afetar

significativamente o bem-estar e o funcionamento dos individuos,
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inclusive em criancas. O TAG na atencdo priméria é essencial devido ao grande nimero de
pacientes que procuram cuidados de salde nesses ambientes e as consequéncias potencialmente
a longo prazo de um TAG ndo tratado. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo da literatura sobre 0 TAG em criangas na atencdo primaria, buscando compreender a
prevaléncia do TAG nesse contexto, suas principais caracteristicas em criancas e 0s métodos
de identificacdo e tratamento utilizados pelos profissionais de saude. Metodologia: A
metodologia consistiu em uma revisdo de literatura com pesquisa em bases de dados
académicos utilizando palavras-chave relacionadas ao tema. Foram incluidos, para analise
integrativa, estudos publicados nos ultimos 20 anos, como artigos originais, revisdes
sistematicas e meta-analises. Resultados e discussdo: Os resultados revelaram que o TAG
generalizado estd associado a um maior risco de desenvolvimento de outros transtornos
psiquiatricos ao longo do tempo em criangas. Além disso, houve uma alta prevaléncia de
transtornos psiquiatricos em criangas e adolescentes em diferentes regides. Concluséo:
Concluiu-se a importancia da identificacdo precoce e do tratamento adequado do TAG em
criancas para prevenir complicagcdes mais graves no futuro, visto que os profissionais de saide
da atencdo primaria desempenham um papel crucial na identificacdo e tratamento do TAG,
usando ferramentas de triagem padronizadas. A colaboracdo entre esses profissionais e
especialistas em satude mental é essencial para uma abordagem holistica no manejo do TAG em
criancas.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Generalizado; Atencdo Primaria; Satide Mental.

ABSTRACT

Introduction: Generalized Anxiety Disorder (GAD) is a prevalent mental health condition that
can significantly impact an individual's well-being and functioning, including children. Primary
care attention to GAD is essential due to the large number of patients seeking healthcare in
these settings and the potential long-term consequences of untreated GAD. Objective: The aim
of this study was to conduct a literature review on GAD in children in primary care settings.
Specifically, the study sought to understand the prevalence of GAD in this context, its main
characteristics in children, and the methods used by healthcare professionals for identification
and treatment. Methodology: The methodology consisted of a literature review conducted
through academic databases using keywords related to the topic. For integrative analysis,
studies published in the last 20 years were included, such as original articles, systematic
reviews, and meta-analyses. Results and Discussion: The results revealed that generalized
GAD is associated with a higher risk of developing other psychiatric disorders over time in
children. Additionally, there was a high prevalence of psychiatric disorders in children and
adolescents across different regions. Conclusion: It was concluded that the early identification
and appropriate treatment of GAD in children are crucial for preventing more serious
complications in the future. Primary care healthcare professionals play a vital role in the
identification and treatment of GAD, using standardized screening tools. Collaboration between
these professionals and mental health specialists is essential for a holistic approach in managing
GAD in children.

Keywords: Generalized Anxiety Disorder; Primary Care; Mental Health.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condi¢do de salide mental
prevalente que pode impactar significativamente o bem-estar e o funcionamento dos individuos.
Abordar o TAG na atencédo primaria é fundamental devido ao grande nimero de pacientes que
procuram cuidados de salde nesses ambientes e aos potenciais consequéncias a longo prazo de
um TAG ndo tratado (ALVES; FALCAO; BARRETO-MEDEIROS, 2004).

No contexto da atencdo primaria, a identificacdo precoce do TAG é essencial para
iniciar intervengdes oportunas e prevenir o agravamento dos sintomas. Os profissionais de
salde da atencdo primaria desempenham um papel crucial na detec¢do do TAG, conduzindo
avaliagdes abrangentes e utilizando ferramentas de triagem padronizadas. Essas ferramentas
ajudam a identificar individuos que experimentam preocupacgao excessiva, inquietacdo e outros
sintomas caracteristicos do TAG (VIANNA; CAMPOS; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2009).

Uma vez identificado o TAG, os profissionais de salde da atengdo primaria podem
iniciar estratégias de tratamento apropriadas, incluindo a terapia cognitivo-comportamental
(TCC) e a farmacoterapia. Aléem disso, pode-se fornecer aos pacientes informacgdes sobre o
transtorno e recursos de autoajuda para capacita-los a gerenciar seus sintomas de forma eficaz.
A colaboracdo entre os profissionais de salde da atencdo primaria e especialistas em saude
mental € essencial para abordar o TAG de forma abrangente. Encaminhamentos para
profissionais de saude mental podem ser necessarios para individuos com casos mais graves ou
complexos. A integracao dos servicos de salde mental nos ambientes de atencdo primaria pode
melhorar o acesso ao atendimento especializado e facilitar uma abordagem holistica para o
manejo do TAG (FORD; GOODMAN; MELTZER, 2003).

O objetivo deste estudo € realizar uma revisdo de literatura sobre o TAG em criancas
atendidas na atencdo primaria, ressaltando a prevaléncia do TAG, as principais caracteristicas
clinicas, os métodos de identificacdo e tratamento empregados pelos profissionais de salde.

A relevancia deste estudo reside na importancia de entender o impacto do TAG em
criancas e a necessidade de uma abordagem adequada na atencao primaria. A deteccdo precoce
do TAG em criancas pode permitir intervencdes mais efetivas, evitando o agravamento dos
sintomas e melhorando o progndstico a longo prazo. Além disso, compreender como 0S
profissionais de saude da atencdo primaria abordam o TAG em criangas pode contribuir para o
aprimoramento dos servicos de sade mental nesse &mbito, proporcionando um melhor suporte

as criancas afetadas e suas familias.
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2. METODOLOGIA

Neste trabalho, optou-se por uma revisdo integrativa da literatura com o intuito de
sintetizar informagOes publicadas sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) em
criancas no ambiente da atencdo primaria a saude. A pesquisa foi conduzida em bases de dados
académicas renomadas, incluindo PubMed, Scopus, PsycINFO e SciELO, e restringiu-se aos
artigos publicados nos ultimos 20 anos para assegurar a relevancia e a atualidade do conteudo.

Utilizaram-se as palavras-chave "Transtorno de Ansiedade Generalizada”, "TAG",
"ansiedade em criancas", "atencdo primaria", "diagnéstico"”, "tratamento™ e "prevaléncia",
combinadas com o operador booleano "AND" para efetuar a busca. Os critérios de incluséo dos
artigos foram: foco explicito no TAG em criangas, contexto de atencdo primaria a saude,
publicacbes em revistas cientificas com revisao por pares e artigos em inglés ou portugués.
Foram excluidos estudos que ndo se concentram no TAG ou na atencdo primaria, bem como
relatos de caso, opinides de especialistas e cartas ao editor, alem de publicagdes anteriores a
2002 e posteriores a 2004. Foram selecionados estudos da lingua inglesa e lingua portuguesa.

A busca disponibilizou 1000 artigos, mas apés incluir os critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados apenas 50 artigos cujo titulo fazia parte do objeto do presente
estudo. Apos a leitura dos resumos destes estudos, foram selecionados apenas 4 materiais que
atenderam aos critérios e, por meio destes, foi elaborado uma matriz de extracdo de dados para
catalogar informacGes como autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo, métodos
empregados e principais conclusfes. Uma analise tematica subsequente fora realizada para
identificar padrées, tendéncias e lacunas na literatura atual sobre o tema.

Para assegurar a confiabilidade dos dados, a qualidade dos estudos sera avaliada através
da escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database) ou outra escala relevante aplicavel a
estudos observacionais e revisdes sistematicas. Finalmente, os dados coletados seréo
sintetizados e apresentados de forma descritiva, complementados por tabelas para facilitar a

compreensdo dos achados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram utilizadas ao todo 5 pesquisas para embasar nosso estudo, apés a leitura dos

resumos e aplicacdo dos critérios de exclusdo. Os trabalhos utilizados s&o apresentados na

Tabela 1, abaixo:
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Tabela 1- Estudos relevantes encontrados

Autores Ano Jornal Resultados

OVERBEEK, G., VOLLEBERGH, W., | 2002 | Journal of Child Associacdes longitudinais de

DE GRAAF, R., SCHOLTE, R., DE Psychology and ansiedade, depressdo e transtornos de

KEMP, R., ENGELS, R. Psychiatry humor com transtorno de ansiedade
especifica e generalizada

COSTELLO, E., MUSTILLO, S., 2003 | Archives of General Prevaléncia e desenvolvimento de

ERKANLI, A., KEELER, G., & Psychiatry transtornos psiquidtricos na infancia e

ANGOLD, A. adolescéncia

ALVES, J., FALCAO, A., & 2004 | Jornal de Pediatria Prevaléncia de transtornos mentais em

BARRETO-MEDEIRQOS, J. criancas e adolescentes na cidade de
Salvador.

FORD, T., GOODMAN, R., & 2003 | Journal of the American A prevaléncia geral de transtornos do

MELTZER, H. Academy of Child and DSM-1V foi de 9,5% (intervalo de

Adolescent Psychiatry confianga de 95% de 8,8-10,1%).

Cerca de 2,1% das criangas receberam
diagndsticos de "ndo especificado de
outra forma", em vez de diagndsticos
operacionalizados.

Depois de ajustar para a presenca de um
terceiro transtorno, a comorbidade
significativa  entre  ansiedade e
transtorno de conduta ou TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade), ou entre depressdo e
transtorno desafiador de oposi¢do, ndo
foi mais observada.

Fonte: Os autores (2023).

O estudo "Longitudinal associations of anxiety, depression and mood disorders with
specific and generalised overanxious disorder™” foi realizado por Overbeek et al. em 2002 e
publicado na revista Journal of Child Psychology and Psychiatry. O objetivo do estudo foi
investigar a associacao entre transtornos de ansiedade, depresséao e transtornos de humor com
o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) especifico e generalizado em criangas.

A amostra foi composta por 1.040 criancas holandesas entre 8 e 12 anos, que foram
avaliadas através de entrevistas diagnosticas padronizadas em dois momentos distintos, com
um intervalo de dois anos entre eles. Os resultados indicaram que o TAG especifico e
generalizado estavam associados com maior risco de desenvolvimento de transtornos
depressivos e de humor ao longo do tempo. Além disso, 0 TAG generalizado também foi
associado com maior risco de desenvolvimento de outros transtornos de ansiedade.

Os autores concluiram que os resultados sugerem que o TAG generalizado é um
importante fator de risco para o desenvolvimento de outros transtornos psiquiatricos em
criancas. Portanto, a identificacdo precoce e o tratamento adequado do TAG generalizado
podem ser fundamentais para prevenir o desenvolvimento de outros transtornos psiquiatricos

em criancas.
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O estudo "Prevalence and development of psychiatric disorders in childhood and
adolescence" de Costello et al. (2003) destaca a alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos em
criancas e adolescentes nos Estados Unidos. O estudo também aponta que a presenca de um
transtorno psiquiétrico aumenta o risco de desenvolvimento de outros transtornos, o que destaca
a importéncia da identificacdo precoce e do tratamento adequado dos transtornos psiquiatricos
em criancas e adolescentes. A alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos em criangas e
adolescentes € uma preocupacdo global. Esses transtornos podem ter um impacto significativo
na vida das criangas e adolescentes, bem como em suas familias e comunidades. Alem disso, a
presenca de um transtorno psiquiatrico pode aumentar o risco de desenvolvimento de outros
transtornos, o que pode levar a problemas mais graves na vida adulta.

A identificacdo precoce e o tratamento adequado dos transtornos psiquiatricos em
criancas e adolescentes sdo fundamentais para prevenir a persisténcia desses transtornos e o
desenvolvimento de outros transtornos ao longo do tempo. E importante que os profissionais
de salde estejam atentos aos sinais de transtornos psiquiatricos em criancas e adolescentes,
como mudancgas no comportamento, no humor ou no desempenho escolar. Os servigos de satde
mental devem estar disponiveis para fornecer tratamento adequado para criancas e adolescentes
que apresentam transtornos psiquiatricos. O tratamento pode incluir terapia, medicacdo ou uma
combinacgdo dos dois. Nesse contexto, percebe-se que o envolvimento dos pais ou responsaveis
também é fundamental para o sucesso do tratamento.

O estudo "Prevalence of mental disorders in children and adolescents in the city of
Salvador” de Alves et al. (2004) foi realizado no Brasil e destaca a alta prevaléncia de
transtornos mentais em criancas e adolescentes na cidade de Salvador. O estudo aponta que a
identificacdo precoce e o tratamento adequado dos transtornos mentais em criangas e
adolescentes podem ser fundamentais para prevenir o desenvolvimento de problemas mais
graves na vida adulta. O estudo enfatiza a importancia da identificacdo precoce e do tratamento
adequado dos transtornos mentais em criancas e adolescentes para prevenir o desenvolvimento
de problemas mais graves na vida adulta. E fundamental que os profissionais de satde estejam
atentos aos sinais de transtornos mentais em criancas e adolescentes e que 0s servicos de salde
mental estejam disponiveis para fornecer tratamento adequado.

O tratamento pode incluir terapia, medicacdo ou uma combinacdo dos dois. O
envolvimento dos pais ou responsaveis também é fundamental para o sucesso do tratamento.
Além disso, é importante que haja investimento em pesquisas para entender melhor os
transtornos mentais em criangas e adolescentes, bem como para desenvolver novas formas de

prevengéo e tratamento.
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Ford et al. (2003) destaca a alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos em criangas e
adolescentes no Reino Unido, sendo que a maioria desses transtornos nao € identificada ou
tratada adequadamente. Isso destaca a importancia da melhoria dos servicos de salde mental
para criancas e adolescentes, para garantir que os transtornos psiquiatricos sejam identificados
e tratados precocemente.

O tratamento da depressdo em criancas e adolescentes pode incluir terapia, medicacao
ou uma combinacdo dos dois. O envolvimento dos pais ou responsaveis também é fundamental
para o0 sucesso do tratamento. Além disso, é importante que haja investimento em pesquisas
para entender melhor a depressdo em criancas e adolescentes, bem como para desenvolver
novas formas de prevencéo e tratamento.

Todos esses estudos se alinham com o pensamento de outros autores como Merikangas
et al. (2010), que também apontam para a comorbidade como um problema significativo na
salde mental pediatrica. A comorbidade ndo apenas complica o quadro clinico, mas também
pode ser um obstaculo para o tratamento eficaz, como ressaltado por Pine et al. (1998),

A énfase em mdltiplas fontes de informacédo (pais, professores, propria crianga) nos
diagnosticos sugere a complexidade do problema e a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para o tratamento, algo apoiado por autores como Kazdin e Weisz (1998).

Finalmente, a necessidade de mais pesquisas para entender melhor esses transtornos,
conforme mencionado em varios estudos, também é uma preocupacdo destacada por autores
como Jensen et al. Essa pesquisa adicional ajudara a melhorar os métodos de deteccdo e
tratamento, incluindo a eficacia de diferentes abordagens terapéuticas e farmacoldgicas, para
proporcionar um futuro mais promissor para as criancas e adolescentes afetados por esses

transtornos.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da revisdo de literatura sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) em criangas na atencdo primaria revelaram dados importantes sobre a prevaléncia e
impacto do TAG nesse grupo especifico. Foram selecionados estudos que demonstraram a
associacdo entre o TAG e o desenvolvimento de outros transtornos psiquiatricos ao longo do
tempo, enfatizando a importancia da identificacdo precoce e do tratamento adequado.

Os estudos incluidos destacaram a alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos em
criancas e adolescentes em diferentes regides, ressaltando a necessidade de investir em servicos

de satude mental para esse publico. A deteccdo precoce dos sintomas do TAG e de outros
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transtornos mentais € fundamental para evitar complica¢cdes mais graves no futuro.

Além disso, os resultados reforcaram o papel crucial dos profissionais de saude da
atencdo priméaria na identificacdo e tratamento do TAG em criancas. A utilizacdo de
ferramentas de triagem padronizadas pode auxiliar na identificagdo de criancas que precisam
de intervencgdo, permitindo a implementacdo de estratégias de tratamento adequadas, como a
terapia cognitivo-comportamental e a farmacoterapia.

A colaboragdo entre os profissionais de salde da atencdo priméria e especialistas em
salide mental também se mostrou essencial para uma abordagem abrangente no manejo do TAG
em criangas. Encaminhamentos para profissionais especializados podem ser necessarios em
casos mais graves ou complexos, visando a um suporte mais completo.

No contexto brasileiro, 0 estudo sobre a prevaléncia de transtornos mentais em criancgas
e adolescentes na cidade de Salvador ressaltou a importancia de melhorar os servicos de saude
mental para atender a essa populagéo e prevenir problemas futuros.

Em suma, os resultados desta revisdo de literatura enfatizam a relevancia de uma
abordagem adequada do TAG em criancas na atencdo primaria. A identificacdo precoce, a
implementacdo de intervencdes oportunas e a colaboragdo entre os profissionais sao
fundamentais para melhorar o cuidado e suporte as criangas afetadas e suas familias. Espera-se
que essas conclusdes possam contribuir para aprimorar os servicos de satude mental no ambito
da atencdo primaria e fornecer uma melhor assisténcia as criancas com TAG.

Além disso, 0 monitoramento continuo e o acompanhamento sdo fundamentais na
atencdo primaria para avaliar o progresso do tratamento e abordar quaisquer preocupacdes
emergentes. Implementar uma abordagem de cuidados graduados garante que 0s pacientes

recebam o suporte apropriado com base na gravidade e no impacto de seus sintomas de TAG.
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RESUMO

Objetivo: Identificar, com base na literatura, os riscos cardiovasculares em mulheres com
Sindrome do Ovario Policistico (SOP) Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do
tipo integrativa que buscou investigar as publicagdes acerca dos riscos cardiovasculares em
mulheres diagnosticadas com SOP. Para isso foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), valendo-se das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e utilizando os descritores DeCS “Sindrome do ovério policistico/Polycystic
ovary syndrome”, “Satde da mulher/women's health” e "Doengas
Cardiovasculares/Cardiovascular diseases”, onde foram selecionados seis artigos para
confecgdo da revisdo. Resultados e Discussdo: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) é
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uma condi¢do hormonal complexa que afeta principalmente as mulheres na idade reprodutiva.
Esse acometimento pode ocasionar uma série de riscos a saude, incluindo irregularidades
menstruais, infertilidade, hiperandrogenismo, obesidade, resisténcia a insulina, sindrome
metabdlica e cancer endometrial. Além dos perigos apresentados, a SOP também esté associada
ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares. A relacdo entre a SOP e as doencas
cardiovasculares esta ligada a varios fatores, como alteracdes hormonais, resisténcia a insulina
e fatores metabolicos. Consideracdes Finais: A SOP interfere ndo s6 na salde reprodutiva da
mulher, como também pode comprometer o funcionamento cardiovascular do individuo. Dessa
forma, é fundamental adotar habitos que reduzem os fatores de risco modificaveis para 0s
acometimentos cardiovasculares e proporcionar, aos pacientes com SOP, uma maior atencéo
dos pacientes com SOP a condi¢fes que prejudiquem a salde cardiaca.

Palavras-chave: Coracao; Mulheres; Sindrome do Ovario Policistico.

ABSTRACT

Objective: Indicate the cardiovascular risks in women with polycystic ovary syndrome (pcos).
Methodology: this was a literature review, in order to investigate publications about
cardiovascular risks in women diagnosed with pcos. For this, a search was performed in the
virtual health library (VHL), using the databases Latin American and Caribbean health sciences
literature (lilacs) and medical literature analysis and retrieval system online (medline) and using
the descriptors decs "polycystic ovary syndrome ", women's health "and" cardiovascular
diseases", where eight articles were selected for the review. Results and discussion: polycystic
ovary syndrome (pcos) is a complex hormonal condition that affects mainly women in
reproductive age. This involvement involves a number of symptoms, including menstrual
irregularities, excess of male hormones (androgens) and presence of cysts in the ovaries. In
addition to reproductive symptoms, pcos is also associated with various health conditions,
including cardiovascular diseases. The relationship between pcos and cardiovascular diseases
is linked to several factors, such as hormonal changes, insulin resistance and metabolic factors.
Final considerations: Final considerations: pcos interferes not only in the reproductive health
of women, but can also compromise the cardiovascular functioning of the individual. Thus, it
is essential to adopt habits that reduce modifiable risk factors for cardiovascular diseases and
provide patients with pcos with greater attention of patients with pcos to conditions that impair
cardiac health.

Keywords: Heart; Women; Polycystic ovary syndrome.

1. INTRODUCAO

De acordo com Oliveira (2013), a Sindrome do Ovaério Policistico € uma desordem
metabolica complexa que afeta cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva, sendo uma
das alteraces endocrinoldgicas mais comuns. Nesse sentido, os riscos associados a SOP vao
muito além do gerenciamento de sintomas comuns a condi¢do ou do tratamento de fertilidade
e provavelmente se estendem, ndo sO para 0s anos reprodutivos, como também para depois da
menopausa. Isso porque Ollila (2023), reitera que as mulheres com SOP tém exposi¢édo a longo

prazo a fatores de risco cardiovasculares tradicionais, pois muitas vezes apresentam obesidade,
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resisténcia a insulina, metabolismo anormal da glicose, dislipidemia e pressao arterial (PA)
elevada ja na idade adulta ou mesmo na adolescéncia. No entanto, as bibliografias sobre a
tematica apresentam duvidas sobre a relacéo entre a presenca de multiplos fatores de risco para
as doencas cardiovasculares (DCV) e 0 aumento dos eventos cardiovasculares em portadoras
de SOP. Nessa perspectiva, € fundamental explicitar limitacdes nos desenhos ou no tamanho
das populac6es dos estudos. Além disso, mulheres com SOP, diagnosticadas de acordo com 0s
critérios do NIH (estabelece a necessidade de haver hiperandrogenismo e oligovulacdo para
diagnostico), tendem a apresentar mais anormalidades metabdlicas do que mulheres
diagnosticadas de acordo com os critérios de Rotterdam (dois dos seguintes sintomas para
diagndstico: anovulagdo cronica, hiperandrogenismo e ovarios policisticos) o que faria com
que mulheres diagnosticadas pelo critério NIH tivessem um risco maior em comparacao aquelas
diagnosticadas pelo critério de Rotterdam. Desse modo, é imprescindivel considerar o debate
sobre se a SOP aumenta o risco de eventos cardiovasculares, por meio desta revisdo de
literatura.

Além disso, Cooney (2018) evidencia que estudos atuais sugerem que mulheres com
SOP apresentam alta prevaléncia de Diabetes Mellitus, tolerancia prejudicada a glicose,
dislipidemia e obesidade durante os anos reprodutivos, e a maioria desses riscos persiste alem
desse periodo. Além desses fatores de risco cardiovasculares tradicionais, ha evidéncias de
aumento da aterosclerose subclinica. Ainda segundo a autora, embora existam dados suficientes
gue suportem o aumento do risco de aterosclerose subclinica na idade reprodutiva, a prevaléncia
de eventos cardiovasculares precisa ser avaliada para aconselhar as mulheres e implementar
estratégias de prevencéo.

Nesse sentido, uma Meta-analise (MA) apresentada por Cooney (2018) mostrou que as
mulheres com SOP tém uma camada intima da artéria carotida mais alta em comparagdo com
mulheres de controle. Desse modo, um aumento na espessura da camada intima da artéria
carétida tem sido associado ao aumento do risco de eventos cardiovasculares, incluindo
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Infarto do Miocardio (IM), visto que, segundo Piccini
(2020), na populacdo em geral, para cada aumento incremental de 0,1 mm na camada intima da
artéria carotida, o risco de acidente vascular cerebral aumenta em 18% e o risco de infarto do
miocardio aumenta em 15%.

Outrossim, poucos estudos examinaram a prevaléncia de eventos cardiovasculares em
mulheres idosas com SOP. Dessa maneira, segundo Mani et al (2013), as mulheres com SOP
diagnosticadas em uma clinica de endocrinologia tinham maiores chances de IM do que as

mulheres de controle pareadas por idade do banco de dados do Leicestershire National Health
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Service Health Informatics Services e do Health Survey for England em todas as faixas etarias
maiores que 45 anos.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo determinar os riscos cardiovasculares em
mulheres com SOP, a fim de proporcionar informacdes capazes de potencializar a atencéo a

saude cardiovascular em mulheres com esse diagnastico.

2. METODOLOGIA

A elaboracgdo deste estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Portanto,
tém-se por objetivo principal aprofundar os conhecimentos pré existentes sobre um
determinado conteudo, com base na sintese dos resultados de pesquisas. Para cumprir esta meta,
foram seguidas as seguintes etapas: 1) identificacdo do tema e elaboracdo da pergunta
norteadora, 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, 3) definicdo e organizacao
dos estudos selecionados, 4) avaliacdo dos estudos adequados para compor a amostra, 5)
interpretacédo dos resultados e 6) sintese do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para orientar a elaboragédo da pergunta norteadora, foi adotado a estratégia PICo, como
indicado pelo Instituto Joanna Briggs (AROMATARIS, 2021). Outrossim, 0s minemdnicos
apresentam como definicdo: P= Populacdo - mulheres com sindrome do ovario policistico, I=
Fendmeno de Interesse - risco cardiovascular e Co= Contexto - saude cardiovascular. Como
reflexo desta etapa tem-se a seguinte questdo de pesquisa: “Quais os riscos cardiovasculares
afetam as mulheres com sindrome do ovario policistico?”

Realizou-se a busca pelo material bibliografico na Biblioteca Virtual da Saude (BVYS),
utilizando as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Aplicou-
se 0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH): “Sindrome do ovario policistico/Polycystic ovary syndrome”, “Satde da
mulher/women's health" e "Doencas Cardiovasculares/Cardiovascular diseases” com o0
operador booleano “and”. A partir da aplicagdo dos descritores foram encontrados 707 artigos,
durante o més de agosto de 2023.

Ademais, com o proposito de construir um trabalho atualizado e com auxilio cientifico
foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos completos, b) idiomas portugués
ou inglés c) publicados nos ultimos 5 anos. Em seguida, foram excluidas as publicagdes que se
enquadram em pelo menos um dos seguintes critérios: artigos de opinido pessoal, duplicados,

resumos de publicagdes com auséncia de dados relacionados ao objeto de estudo e que ndo
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responderam a pergunta norteadora. Apds a aplicagdo desses filtros, foram identificados 20
artigos, onde houve a leitura completa na integra, resultando na selecdo de seis artigos para a

elaboracdo deste estudo.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA. Fortaleza, Ceara, Brasil. 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Cooney (2018) aponta que a Sindrome dos Ovarios Policistico (SOP) ¢ um distirbio
comum, no entanto complexo, que afeta cerca de 10% da populacdo feminina em fase
reprodutiva, seu diagndstico se apresenta como um desafio e se faz necessario o
acompanhamento de diversos profissionais, como  ginecologistas, nutricionistas,
endocrinologistas, psicdlogos, dermatologistas, entre outros.

As manifestagdes clinicas da sindrome s3o as mais variadas, envolvendo

hiperandrogenismo, incluindo acne, hirsutismo, alopecia androgenética; irregularidade
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menstrual; obesidade; ovarios policisticos e Acantose nigricans em pacientes com elevado
indice de insulina, afetando regides como axilas e pescoco. Inicialmente, o distirbio nao
apresenta grandes impactos, no entanto, as alteragdes causadas nos pacientes diagnosticados
(perfil hormonal e metabolico, assim como a morfologia ovariana) resultam em problemas na
saude a longo prazo (Piccini et al, 2020).

Piccini (2020) indica que mulheres com SOP apresentam 8,8 vezes mais chances de
desenvolver DM2 e um maior risco (2,1 vezes maior) de desenvolver DM gestacional, além de
apresentarem maiores taxas de Resisténcia a Insulina (RI), indicando a relagdo entre o
hiperandrogenismo e a RI.

A dislipidemia ¢ um distirbio metabdlico comum em pacientes com SOP, afetando
cerca de 70% deles, sendo caracterizada pela elevada presenga de LDL e baixa de HDL na
corrente sanguinea. Sua ocorréncia ¢ multifatorial, no entanto, a RI juntamente com o
hiperandrogenismo apresenta grande influéncia no metabolismo dos lipideos. O ndo controle
da dislipidemia pode contribuir, a médio e longo prazo, para o aumento do risco de doencgas
cardiovasculares em mulheres com SOP, uma vez que as alteragdes lipidicas possuem relagao
direta com a aterogénese (Costa et al, 2021; Junior et al, 2019).

Soares (2018) pontua que a SOP estd diretamente ligada com o acometimento da
sindrome metabdlica, uma vez que desencadeia diversas anormalidades clinicas como:
obesidade, hiperandrogenismo e anovulacdo cronica. As mulheres diagnosticadas com essa
sindrome possuem um risco aumentado para o desenvolvimento de doencas hepaticas nao
alcoolicas e cardiovasculares. Mediante a esse risco, ¢ necessario que uma abordagem clinica
seja tracada junto a paciente a fim de melhorar sua condicao (Soares Junior et al, 2018).

Estudos comprovam que o controle da dislipidemia e da sindrome metabdlica ¢ um
fator determinante para mitigar os riscos de doencas cardiovasculares, visto que essas condigdes
representam a causa imediata da aterogénese. Costa e Soares (2021) recomendam que o
primeiro passo a seguir para alcangar o controle dessa condicdo seja avaliar o perfil lipidico das
pacientes portadoras de SOP, tracar metas lipidicas mediante a individualidade de seus fatores
de risco e por conseguinte buscar uma modificacdo do estilo de vida, incluindo atividades

fisicas e uma alimentacdo rica em vegetais, frutas e legumes no cotidiano dessas mulheres.
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Quadro 1 - Principais informagdes dos artigos selecionados para esta revisao.

TiTULO AUTOR/ METODO OBJETIVO | RESULTADO
PAIS/IDIOMA S/
/ANO DISCUSSAO
Women with Ollila et al, Estudo de Investigar os Durante o
PCOS have an Inglaterra, coorte riscos de acompanhamen-
increased risk Inglés, prospectivo. eventos to de 22 anos, as
for 2023. cardiovascula- mulheres com
cardiovascular res pacientes | SOP tiveram um
disease com SOP. risco
regardless of significativa-
diagnostic mente maior de
criteria—a eventos
prospective cardiovasculares
population-ba- do que as
sed cohort mulheres do
study. grupo controle.
Repercussdes | Soares Junior et Revisao Descrever as A sindrome
metabdlicas e al, narrativa. repercussoes metabdlica ¢
uso Brasil, metabolicas, uma
dos Portugués, incluindo quais | preocupacao em
medicamentos 2019. as principais, mulheres com
sensibilizado- como investigar | SOP devido ao
res da e as maior risco
insulina em consequéncias | cardiovascular.
mulheres desse distarbio | A primeira linha
com Sindrome sobre a satde da | de tratamento ¢
dos mulher. a mudanga de
Ovérios estilo de vida e
Policisticos. perda de peso.
Na resposta
inadequada, o
tratamento
medicamentoso
esta
recomendado,
principalmente
o uso de
metformina,
estatinas e
fibratos. Nas
mulheres com
obesidade
morbida que
nao tiveram
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bons resultados
com o
tratamento
clinico, a
cirurgia
bariatrica ¢ uma
opc¢ao.
Beyond fertility: | Cooney et al, Revisao de Examinar se as Ha boas
polycystic ovary | Estados Unidos, literatura. comorbidades | evidéncias para
syndrome and Inglés, mencionadas | apoiar um risco
long-term 2018. persistem se as | aumentado de
health. comorbidades IGT e DM em
mencionadas mulheres em
persistem além idade
dos anos da pré- | reprodutiva e
menopausa. mais velhas com
SOP. Ha
também um
aumento
no risco de
dislipidemia e
SM em
mulheres jovens
com SOP.
Sindrome dos Piccini et al, Revisao de Enfoca alguns | Evidenciam-se
oVvarios Brasil, literatura. dos principais complicagdes
policisticos, Portugués, riscos tardios metabolicas,
complicagoes 2020. para a saude das | cardiovascula-
metabdlicas, pacientes com | res, neoplasicas
cardiovascula- SOP na meia | e psiquicas, bem
res, psiquicas e idade e apds a como uma
neoplasicas de menopausa. complexa, e
longo prazo: ainda ndo
uma revisao totalmente
sistematizada. elucidada, com
relagdo a
obesidade.
Abordagem da Costa et al, Revisdo Entender as O tratamento
dislipidemia na Brasil, bibliografica. | complicagdes da das
sindrome dos Portugués, SOP e seus dislipidemias
ovarios 2021. tratamentos, para as
policisticos. tanto pacientes com
farmacologi- SOP ¢
cos quanto semelhante
mudangas de aquele para as
habitos. pacientes sem a
sindrome,
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exceto pelo fato
de que essas
pacientes tém
possivel risco
cardiovascular
basal
aumentado. O
alvo
terapéutico
primario deve
ser o colesterol
LDL, para o
qual mudangas
no estilo de vida

e
recomendacoes
de
atividade fisica
devem ser
ofertadas.
Midlife Ali et al, Revisdo de Destacar a Mulheres com
women’s health Inglaterra, literatura. relagdo entre a SOP sao mais
consequences Inglés, SOP ¢ as suscetiveis a
associated 2019. complicagdes de | consequéncias
with polycystic saude das especificas para
ovary syndrome. mulheres na a saude na meia
meia-idade. idade em
comparagao

com um grupo
de controle.
Uma alta
porcentagem de
mulheres com
SOP sofre de
obesidade,
sindrome
metabolica,
diabetes tipo 2,
depressao, DCV
e cancer
ginecologico..
Muito poderia
ser totalmente
revertido
instituindo
modificagdes de
estilo de vida
focadas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, fica evidente que a SOP ndo interfere apenas na saude reprodutiva, podendo
também ocasionar problemas complexos para a salde cardiovascular das mulheres que
possuem esse disturbio. Conforme foi apresentado, mulheres com SOP tém mais chances de
desenvolver diabetes tipo 2, resisténcia a insulina, aléem de dislipidemia. Esses fatores,
principalmente as alteracGes lipidicas, as quais relacionam-se diretamente com a aterogénese,
contribuem para o elevado risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares em mulheres
que possuem a sindrome.

Compreender que a SOP pode desencadear o aparecimento de problemas cardiacos é
fundamental para que medidas de prevencéo sejam formuladas. A¢6es de incentivo a pratica de
atividade fisica e de melhorias alimentares, como optar por alimentos com baixo teor lipidico,
além de estratégias que busquem diminuir a resisténcia a insulina, por exemplo, podem ter um
impacto positivo na vida das mulheres com SOP, podendo diminuir as chances do adoecimento
cardiaco.

Alem dessas medidas, faz-se necessaria uma maior investigacao dessa relacdo entre SOP
e doencas cardiovasculares, com pesquisas de facil acesso e divulgacéo, visando promover um
maior conhecimento para as mulheres que possuem a sindrome, que muitas vezes nao sabem
que a SOP pode provocar problemas cardiovasculares. A partir disso, elas poderdo verificar
quais manifestacdes clinicas elas apresentam e qual a melhor abordagem clinica para sua
condicao.
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RESUMO

A raiva é uma zoonose causada pelo virus da espécie Rabies Virus (RABV) e possui uma alta
taxa de mortalidade em alguns paises, pois ndo ha um tratamento altamente indicado. Assim, o
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Protocolo de Milwaukee tem sido uma alternativa utilizada, mas sua eficcia permanece
dubitavel. Trata-se de uma revisdo integrativa com anélise de artigos indexados nas bases
PubMed, BVS, SciELO, ScienceDirect e SpringerLink no periodo do primeiro semestre de
2021. Os filtros e critérios de inclusdo utilizados foram: (1) Adequacdo ao tema; (2) Artigo
disponivel (completo e gratuito); (3) Trabalhos dos Gltimos 10 anos; (4) Estudos em humanos
e (5) Artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: (1)
Trabalhos duplicados; (2) Indisponibilidade do texto (ndo gratuitos e/ou apenas resumos); (3)
Artigos de reviséo e (4) Fuga ao tema. O coeficiente de Kappa foi igual a 0.680. A maioria dos
artigos relatou que ndo houve sucesso e muitos pacientes foram ao 6bito e os pacientes que
sobreviveram tiveram como efeito adverso sequelas neurolégicas. Corroborando com a
literatura, foi visto que, sintomas especificos e inespecificos da doenca estavam presentes nos
pacientes analisados e muitos individuos submetidos ao tratamento apresentaram perda de
neurbnios com exames neuroldgicos alterados, porém, alguns sujeitos ndao apresentaram efeitos
adversos a terapéutica. Portanto, a resolutividade do Protocolo de Milwaukee foi baixa e
sequelas neuroldgicas estiveram presentes. Entretanto, pela auséncia de outra terapéutica mais
eficaz e relatos de cura em alguns pacientes, mais estudos Sa0 necessarios.

Palavras-chave: Virus da raiva; Protocolo de tratamento; Manifestacdes neuroldgicas.

ABSTRACT

Rabies is a zoonosis caused by the Rabies Virus (RABV) and has a high mortality rate in some
countries, as there is no highly indicated treatment. Thus, the Milwaukee Protocol has been a
used alternative, but its effectiveness remains doubtful. This is an integrative review with
analysis of articles indexed in PubMed, VHL, SciELO, ScienceDirect and SpringerLink in the
first half of 2021. The filters and inclusion criteria used were: (1) Adequacy to the theme; (2)
Article available (complete and free); (3) Works from the last 10 years; (4) Studies in humans
and (5) Articles in English, Portuguese and Spanish. The exclusion criteria were: (1) Duplicate
works; (2) Text unavailability (not free and/or summarized only); (3) Review articles and (4)
Escape from the topic. The Kappa coefficient was equal to 0.680. Most articles reported that
there was no success and many patients died and the patients who survived had neurological
sequelae as an adverse effect. Corroborating with the literature, it was seen that specific and
non-specific symptoms of the disease were present in the patients analyzed and many
individuals undergoing treatment presented loss of neurons with altered neurological exams.
Although some subjects did not experience adverse effects to therapy. Therefore, the resolution
of the Milwaukee Protocol was low and neurological sequelae were present. However, due to
the absence of other more effective therapy and reports of cure in some patients, further studies
are needed.

Keywords: Rabies virus; Treatment protocol; Neurological manifestations.

1. INTRODUCAO

A raiva se caracteriza como uma encefalite infecciosa aguda e também como uma
zoonose. Comumente causada por um virus do género Lyssavirus e de espécie Rabies virus
(RABYV), seu principal meio de transmisséo se da pela mordedura, arranhadura e lambedura de

animais infectados — geralmente cées e gatos no ciclo urbano e morcegos no ciclo silvestre -

156




N\, 11 EDICAD
Jr) CWI% Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENgAO PRIMARIA A SAODE

em pele ou mucosa dos seres humanos (1). A raiva € enzodtica em todo o globo, afetando quase
todos os continentes, exceto a Antartica, sendo mais presente em paises desenvolvidos que ndo
conseguiram frear os ciclos do virus e em paises em desenvolvimento (2). No Brasil, sua
incidéncia diminuiu entre 2006 e 2017 e quase metade dos casos registrados estavam
relacionados a transmissdo por animais silvestres (3).

A raiva apresenta uma taxa de mortalidade alta, sendo um problema de satde publica
mundial (2). Essa doenca apresenta 2 formas clinicas: (1) Raiva classica ou encefalitica e (2)
Raiva paralitica. A raiva classica é responsavel por 80% dos casos de raiva e a encefalite por
raiva é quase universalmente fatal, sendo a terapia apenas um paliativo. Os sintomas da fase
prodrémica sdo: febre, dor de cabeca e fraqueza ou desconforto geral. Porém, outras
manifestacdes clinicas surgem na fase especifica da doenga, como: insdnia, ansiedade,
confusdo, paralisia leve ou parcial, excitacdo, alucinagdes, agitacdo, hipersalivacédo, dificuldade
em engolir e hidrofobia (4). Destes, destacam-se 0s sinais neuroldgicos (parestesia, paresia e
paralisia) e hidrofobia (1).

Ainda ndo existe um tratamento padréo-ouro para a raiva, mas em 2004, nos Estados
Unidos, foi relatado o primeiro caso de uma sobrevivente, ndo vacinada, que foi tratada por
meio do Protocolo de Milwaukee, um experimento terapéutico regido por antivirais e sedacao
profunda (5), que ainda é controverso nos dias atuais. Este protocolo de tratamento esta
recomendado para todo paciente com suspeita clinica de raiva — com os sintomas de fase
prodromica e especifica supracitados — e que tenha vinculo epidemioldgico e profilaxia
antirrabica inadequada, com o objetivo de reduzir a mortalidade dessa doenca (6). Atualmente,
drogas antivirais que visam inibir a replicacdo viral sdo um componente importante da terapia
combinada para raiva e 0s agentes atualmente disponiveis sdo a cetamina e o midazolam (7).

Desde o primeiro relato, na literatura internacional, de cura da raiva em uma paciente
que ndo recebeu vacina usando o protocolo de Milwaukee, varios paises aplicaram protocolos
semelhantes para pessoas infectadas (5,6). No Brasil, a primeira cura de raiva humana ocorreu
com aplicacdo de um protocolo de Recife baseado no modelo internacional e isso abriu novas
perspectivas para o tratamento desta doenca, considerada até entdo letal (6). Sendo assim, € de
suma importancia explorar essa terapia antiviral como uma possivel solucdo para a cura dos
individuos acometidos com o RABYV, visto que ainda permanece sendo pouco estudado e
aprimorado pela comunidade académica e cientifica.

Portanto, em virtude da tematica em questdo representar um potencial tratamento eficaz
para a raiva € primordial produzir analises mais detalhadas sobre ela. Assim, esta revisdo

integrativa tem como objetivos estudar a eficiéncia da aplicacdo e do uso do Protocolo de
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Milwaukee no percurso clinico do tratamento de pacientes contagiados pelo virus da raiva, além

de identificar e relatar as manifestac@es clinicas antes e apds a adocéo desse método terapéutico.
2. METODOLOGIA

O presente estudo € uma Revisdo Integrativa da Literatura, a qual baseia-se em um
método de pesquisa pautado na sintese de variados estudos e permite o estabelecimento de
conclusdes gerais acerca de um tema determinado. Diante disso foram seguidas as seis etapas
essenciais para a sua elaboracdo: delimitacdo da questdo de pesquisa; busca nas bases literarias
mediante o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; categorizacao das informacdes;
andlise critica dos estudos selecionados; interpretacédo e discusséo dos resultados e apresentacéao
da sintese (8). Sendo assim, foi estabelecida a seguinte questao norteadora: “Quais os efeitos
do uso do protocolo de Milwaukee no tratamento da raiva humana?”.

A selecdo para esta revisdo se deu por pares duplo cego, como indicam as
recomendacdes PRISMA para revisdes de literatura (9). Os descritores utilizados para a busca
dos estudos foram “Rabies” e a palavra-chave “Milwaukee” para refinar a busca. A procura do
descritor “Rabies” e da palavra-chave “Milwaukee” se deu por meio da pesquisa nas bases
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings). O operador
booleano utilizado foi 0 AND. Dessa forma, em todas as bases de dados a seguinte combinacéo
foi utilizada: “Rabies AND Milwaukee”.

Visando uma selecdo mais rigorosa dos estudos, os critérios de inclusédo e filtros
utilizados foram: (1) Adequacdo ao tema; (2) Artigo disponivel (completo e gratuito); (3)
Trabalhos dos Gltimos 10 anos; (4) Estudos em humanos e (5) Artigos nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: (1) Trabalhos duplicados; (2)
Indisponibilidade do texto (ndo gratuitos e/ou apenas resumidos); (3) Artigos de revisdo e (4)
Fuga ao tema proposto. As bases de dados empregadas na pesquisa foram: (1) PubMed
(National Library of Medicine and National Institute of Health), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online), ScienceDirect e Springer Link.

Ao final do processo de selecdo realizado a duplo cego, calculou-se o coeficiente de
Kappa pelo aplicativo Bioestatistica V.1.1.0, com o objetivo de avaliar o nivel de concordancia
da selecéo realizada em pares, de forma que o valor de concordancia foi calculado de acordo
com um método categérico (10). O valor encontrado foi de: K = 0.680 (concordancia

substancial).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da aplicacdo dos filtros foram obtidos os seguintes resultados: 45 artigos no
PubMed; 39 artigos na BVS; 3 artigos na SciELO; 308 artigos no Sciencedirect e 157 na
SpringerLink totalizando 552 artigos. Apés a aplicacdo dos filtros, 533 artigos foram excluidos.
Os 19 restantes foram direcionados para uma leitura na integra por um 3° revisor. Desses,
apenas 9 preencheram adequadamente todos os critérios de inclusdo e foram selecionados para
a andlise qualitativa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da selecdo critica dos artigos realizada de acordo com as recomendacfes
do protocolo PRISMA.

PubMed (n=45) BVS (n=39) [ SCIELO (n=3) } [ 59‘31”:390992;901 } SDELniesr?L]ink

h

Total de artigos encontrados a
partir das palavras-chaves
(n=552)

h 2 v
Artigos aptos selecionados por ambas as Artigos excluidos por néo estarem
partes apds selecdo criteriosa de titulos e inseridos nos critérios de inclusdo e/ou
de resumos & dentro dos critérios de que ndo passaram pela selecdo de titulos
incluséio (n=13) e de resumos (n=539)

Artigos iguais entre Artigos distintos entre

ambas as parfes ambas as paries
(n=86) (n=7)

h 4

Artigos distintos entre ambas
as partes incluidos por meio de

uma nova avaliacdo criteriosa
de inclusdo (n=3)

Total final de artigos

incluidos para a
sintese integrativa
(n=9)

A partir da verificagdo dos estudos, visualizou-se a presenca de efeitos apos o
tratamento da raiva em humanos, por meio do uso do Protocolo de Milwaukee. Os sintomas e
sinais mais comuns relatados apds o tratamento foram: sequelas neuroldgicas variadas (pupilas
fixas e dilatadas, disautonomia, paralisia, parestesia, perda generalizada de neurdnios,
neuropatia, hemorragia cerebral e edema) citados em oito artigos (11, 13, 15, 16, 17, 18, 19,

20), acidose em dois (15, 16), bloqueio cardiaco em dois (16, 17). Os que foram relatados em
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apenas um trabalho foram: hiponatremia e pneumonia (17) e hipertensdo (15). Dessa forma,
pode-se ver que mesmo com a aplicacdo do protocolo, houve progressdao dos sintomas
neuroldgicos nos pacientes, ndo havendo interrup¢do do ciclo trépico do virus pelo Sistema
Nervoso Central na maioria dos casos.

No tocante a eficacia do tratamento da raiva humana utilizando o Protocolo de
Milwaukee, constatou-se nos estudos (11, 12, 15, 16, 17, 19, 20) que na maior parte dos casos
(79,48%) ndo houve melhora da evolucdo clinica dos pacientes e, em concordancia a isso,
houve uma progressdo da doenca, causando, por conseguinte, a morte dos enfermos. Desse
modo, dos oito documentos selecionados para estudo, apenas quatro (13, 14, 18, 20) relataram
no minimo um sobrevivente com a adocdo do Protocolo de Milwaukee no tratamento,
apresentando, efetividade nesses casos. Quanto aos seis trabalhos (11, 12, 15, 16, 17, 19) que
ndo indicaram sobreviventes, todos foram conclusivos sobre a ineficacia do uso do protocolo.

O Protocolo de Milwaukee evoluiu ao longo dos anos. Suas premissas originais, no
entanto, permanecem inalteradas. Em primeiro lugar, a infec¢éo por raiva confere pouco efeito
citopético viral ou imunomediado e, portanto, é teoricamente reversivel. Em segundo lugar,
uma resposta imune natural € suficiente para eliminar o virus. Quatro principios gerais orientam
a terapia: (1) coma terapéutico prolongado para prevenir disautonomia com risco de vida
precoce; (2) terapia antiviral; (3) profilaxia, monitoramento e tratamento do vasoespasmo
cerebral; e (4) evitar a profilaxia imunoldgica apds o inicio dos sintomas (17).

Um paciente tratado com esse protocolo desenvolveu sequelas neuroldgicas que nunca
foram sanadas totalmente, o que corrobora com 0s mesmos relatos observaveis durante o
desenvolvimento desta revisdo, uma vez que os doentes submetidos a esse protocolo, até mesmo
0s sobreviventes, adquiriram tais comprometimentos neuroldgicos que, em quase a totalidade
dos casos, ndo foram solucionados (25). Consoante com outro artigo (26), um paciente
canadense que foi tratado com o Protocolo de Milwaukee apresentou perda completa de
neurdnios no cortex durante a autopsia. 1sso também se fez presente nas pesquisas realizadas
neste trabalho, o que confirma ainda mais o tropismo do virus com as células do sistema nervoso
Q).

Sem duvida, apds o tratamento, os acometidos pela raiva mostraram um resultado
neuroldgico favoravel, o que torna-se uma surpresa, haja vista que os estudos feitos destacaram
dificuldades neuronais acentuadas nos pacientes depois do tratamento com o Protocolo, sendo
algo quase que irreparavel (28, 29). Outrossim, sobreviventes usando o Protocolo de Milwaukee
tiveram Otimos resultados cognitivos, embora metade adquiriram uma sequela motora a

diplegia espéstica (30). Dessa forma, essa perspectiva ainda valida as pesquisas efetuadas, haja
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vista que a paralisia se consagrou como um dos trés principais sintomas clinicos antes e ap6s o
tratamento utilizando o referido Protocolo (31).

Alguns pacientes morreram de raiva devido a complicagdes do protocolo, como
vasoespasmo, diabetes insipido e disturbios eletroliticos, levando a arritmias e parada
cardiorrespiratoria (14). Muitos pacientes ap6s a morte apresentam altos titulos de anticorpos
neutralizantes do LCR, sem evidéncia de atividade direta do virus no cérebro. Mesmo 0s
pacientes que receberam tratamento e iniciaram o protocolo dentro de dois dias ap6s o inicio
dos sintomas morreram (14, 33). Portanto, a coleta repetitiva de eletrolitos e o Doppler
transcraniano sdo de fundamental importancia no tratamento dessa doenca para que seja
possivel realizar um acompanhamento geral do estado do paciente (14, 31, 33, 34, 35).

Nesse contexto, conforme manda o protocolo, alguns exames devem ser realizados
regularmente para avaliar a situagdo do paciente e a adesdo ao tratamento e, nesse sentido,
alteracdes metabdlicas no liquido cefalorraquidiano, eletroencefalograma com perda de
atividade, disautonomia, aumento na pressao intracraniana, pupilas dilatadas, edema cerebral e
blogueio cardiaco completo foram relatados (14, 31). Portanto, é necessario notar que a maior
parte das manifestacOes apresentadas condizem com as andlises feitas durante o prosseguimento
desta reviséo.

Em relacdo a eficacia do Protocolo de Milwaukee, apenas uma pequena parcela dos
pacientes que foram tratados com o Protocolo sobreviveu, ja durante a progressao deste artigo
0 mesmo também foi corroborado, sendo observado uma pouquissima parcela de sobrevivéncia
(27). Todavia, outro estudo apresenta quatro pacientes que adotaram o Protocolo e estes
sobreviveram, estando em desacordo com o que foi visto nos outros estudos relatados, pois a
sobrevida nesse foi maior do que a relatada nos estudos anteriores (26).

Por fim, um trabalho destaca o primeiro caso que demonstra a efetividade do tratamento
por meio do Protocolo de Milwaukee. Entretanto, fazendo jus ao que foi pesquisado nas bases
de dados para esta revisao, ele relata que, apds esse primeiro caso de sucesso, foi testado o
mesmo tratamento em mais 26 pacientes infectados pelo virus da raiva e em todas as tentativas
ndo houve eficacia (26). Por conseguinte, demonstrou uma mortalidade de 100%,
compatibilizando com o que foi visualizado nas pesquisas: um elevado nimero de 6bitos que
torna a pequena porcao de sobrevivéncia quase insignificante (29).

Entretanto, é importante ressaltar informacGes sobre os pacientes infectados que
sobreviveram apds serem submetidos ao protocolo. Nesse contexto, o sobrevivente brasileiro
recebeu 4 de 5 vacinas de Profilaxia P0s-Exposi¢do (PEP) recomendadas antes dos sintomas e

ndo apresentou nenhuma infeccdo bacteriana secundaria associada (17). Outro artigo
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mencionou que o sobrevivente que ndo apresentou nenhuma sequela neurolégica também fez
uso da vacina (7). Além disso, as variabilidades genéticas no hospedeiro e na viruléncia do
virus provavelmente contribuem para a sobrevivéncia (17), sugerindo que a aplicagdo do
Protocolo de Milwaukee pode ter mais sucesso em subgrupos especificos de pacientes e, quando
considerado em conjunto com outros casos nos quais protocolo supracitado foi aplicado uma
resposta imunologica precoce pode estar melhor correlacionada com a sobrevivéncia (17).
Ademais, deve-se pontuar que os cuidados de suporte agressivos resultaram em tempos de
sobrevivéncia mais longos e, consequentemente, em uma riqueza de dados clinicos e
laboratoriais, ajudando a compreender melhor a historia natural da raiva e a desenvolver

questdes especificas sobre sua fisiopatologia (17, 23).

4. CONCLUSAO

Os efeitos observados antes e apds a aplicacdo do protocolo nos faz interpretar e
confirmar a propensédo do virus da raiva em infectar as células nervosas e que o protocolo, na
maioria dos casos, ndo conseguiu barrar a disseminacao do virus ao ponto de evitar as sequelas
neuroldgicas, ocasionando evidéncias clinicas nefastas. Embora o Protocolo de Milwaukee
tenha demonstrado baixa efetividade na maioria dos casos, ndo se pode negar que os relatos de
sobreviventes com sequelas leves ou até mesmo sem sequelas apds o curso do tratamento.
Contudo, é preciso ter cautela no momento em que se decide aderir a essa intervencéo, pois até
este momento esse regulamento é apenas um método opcional em busca da cura da raiva, ndo
se estabelecendo oficialmente e esses casos de sobreviventes ainda precisam de uma melhor

investigacao.

Por fim, estudos sobre a variabilidade genética dos infectados e do virus, variancia na
PEP, diferencas relacionadas aos medicamentos antivirais aplicados e frequéncia de realizacdo
de exames e controle de eletrolitos dos pacientes sao necessarios para entender a efetividade do
protocolo em diferentes casos. Dessa forma, sob uma Gtica no futuro, o Protocolo de Milwaukee
deve ser estudado de forma sistematizada pela academia cientifica, a fim de detectar os pontos
positivos da aplicacdo do protocolo para que seja estabelecido um método confiavel a ser

aplicado na maior parte dos casos de infeccdo, deixando de ser controverso.
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RESUMO

Objetivo: avaliar a incidéncia de Infecgdes Oportunisticas (I0s) em pacientes com HIV
hospitalizados (HIVH), a relagdo das 10s com a adesdo & TARV e os fatores de risco (FR)
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associados as 10s. Metodologia: Revisdo de artigos nas bases PubMed, BVS, SciELO e
ScienceDirect. Estudos incluidos: artigos relativos ao tema, realizados em humanos e nos
ultimos 5 anos. Excluidos: artigos duplicados, fuga ao tema, revisdes e indisponiveis. Foi
calculado o coeficiente de Kappa (0.601) e analise da qualidade e risco de viés dos artigos.
Resultados e Discussdo: A Tuberculose (TB) foi a 10 mais citada e principal causa de
mortalidade em regides com recursos escassos. Os pacientes virgens de TARV exibiram maior
indice de 10s, havendo casos de multi-infeccdo. A TB é a 10 mais letal entre pessoas HIV
positivas sem aderéncia & TARV ou adesdo inadequada. Estudos comungam com os resultados
na reducdo da taxa de mortalidade por 10s em pacientes em uso de TARV. As 10s s&o comuns
em pessoas com HIVH, sobretudo, em casos sem aderéncia & TARV. Consideragdes Finais:
A importancia da adesdo a TARV deve ser reforgada a partir do diagndstico da AIDS, como
forma de evitar a incidéncia e gravidade de 10s. Pesquisas envolvendo FR para 10s em HIVH
devem ser realizados.

Palavras-chave: HIV; Infeccdes Oportunistas; Terapia Antirretroviral.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the incidence of Opportunistic Infections (Ols) in hospitalized HIV
patients (HIVVH), the relationship between Ols and adherence to ART and the risk factors (RF)
associated with Ols. Methodology: Review of articles in PubMed, BVS, SciELO and
ScienceDirect databases. Included studies: articles related to the subject, performed in humans
and in the last 5 years. Excluded: duplicate articles, deviation from the theme, revisions and
unavailable. The Kappa coefficient (0.601) was calculated and analysis of the quality and risk
of bias of the articles. Results and Discussion: Tuberculosis (TB) was the most cited Ol and
the main cause of mortality in regions with scarce resources. Patients naive to ART showed a
higher rate of Ols, with cases of multi-infection. TB is the most lethal Ol among HIV-positive
people without adherence to ART or inadequate adherence. Studies agree with the results in the
reduction of the mortality rate due to Ols in patients using ART. Ols are common in people
with HIVH, especially in cases without adherence to ART. Final Considerations: The
importance of adherence to ART should be reinforced from the diagnosis of AIDS, as a way to
avoid the incidence and severity of Ols. Research involving risks for Ols in HIVH should be
performed.

Keywords: HIV; Opportunistic Infections; Antiretroviral Therapy.

1. INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é uma infeccdo do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) (OMS, 2016) que aumenta a suscetibilidade a infeccdes
oportunistas (10s) e afeta aproximadamente 36,9 milhdes de pessoas (UNAIDS, 2015). As 10s
sdo a principal causa de hospitalizacdo em pacientes imunodeficientes (ALEMU; ALELIGN;
ABOSSIE, 2018) incluindo pessoas que vivem com HIV (OMS, 2019).

Entretanto, apesar da disponibilidade da terapia antirretroviral (TARV), as infecc¢Ges
oportunistas (10s) continuam a causar morbidade e mortalidade significativas entre pacientes

com HIV / AIDS em paises de baixa e média renda (DERBIE et al., 2018). Isso ocorre porque
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os individuos infectados pelo HIV ndo tém conhecimento de seu estado de infec¢do e possuem
diagndstico tardio ja apds um quadro de 1O e outras pessoas que sabem seu estado ndo estdo
em TARV ou tomam TARYV de maneira irregular (DRAVID et al., 2019).

Tendo esse cendrio em vista, pode-se acrescentar, ainda, a auséncia de diretrizes para o
tratamento anti-retroviral especifico para pacientes com apresentacao tardia, apesar da marcante
importancia epidemioldgica das 10s na populacdo analisada (GUPTA; GUPTA; GUPTA,
2019). Sendo assim, esta revisdo sistematica tem como objetivo analisar de forma qualitativa e
quantitativa, a partir da amostra de artigos selecionados de forma criteriosa, escritos no periodo
de 2018 a 2020, a incidéncia de infecgdes oportunistas em pacientes soropositivos
hospitalizados, a relacdo entre as infeccdes oportunistas e a adesdo a terapia antirretroviral e,

por fim, identificar possiveis fatores de risco relacionados com o aumento da incidéncia de 10s.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é uma Revisdo Sistematica da Literatura seguindo as cinco etapas
essenciais para a sua elaboracao: delimitacdo da questdo de pesquisa; busca nas bases literarias
mediante o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao bem definidos; categorizagéo e
selecdo das informacdes; analise critica da qualidade metodoldgica dos estudos selecionados e
interpretacdo e discussdo dos resultados com apresentacdo da sintese qualitativa, a partir da
seguinte questdo norteadora: “Qual o efeito da TARV na incidéncia de 10s em pacientes com
HIV hospitalizados?”.

Em seguida, a pesquisa eletrénica foi realizada durante no segundo semestre de 2021 e
para a busca, as seguintes bases de dados foram consultadas: PubMed (National Library of
Medicine and National Institute of Health), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Sciencedirect e Cochrane Collaboration. Os critérios de
inclusdo foram artigos relacionados ao tema, estudos que ndo fossem de revisdo ou relatos de
caso e que estavam disponiveis em texto completo nas bases de dados supracitadas. Os filtros
utilizados na PubMed foram: artigos com texto completo disponivel gratuitamente, estudos em
humanos, artigos dos anos de 2018 a 2020 e trabalhos publicados nas linguas Inglés, Portugués
e Espanhol; Na BVS foram: Estudos com texto completo, de 2018 a 2020, nas linguas Inglés e
Espanhol; Na SciELO: artigos nas linguas inglés, portugués e espanhol e datados de 2018 a
2020; Na ScienceDirect: artigos de 2018 a 2020 e na Cochrane nenhum filtro foi inserido.

Para a prospeccdo dos artigos foram utilizados, em inglés e nessa ordem, os seguintes

descritores, todos consultados em lingua inglesa no DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde)
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¢ MeSH (Medical Subject Headings): “HIV”, “Opportunistic Infections”, “hospitalization” e *
infectious diseases”. Além disso, foram separados através do operador booleano AND, o qual
proporcionou uma busca mais refinada. Na PubMed e ScienceDirect, a seguinte combinagao
foi aplicada: “HIV AND Opportunistic Infections AND hospitalization AND infectious
diseases”, ja na BVS, a combinagdo aplicada foi: “HIV AND Opportunistic Infections AND
hospitalization” e, por fim, na SciELO e Cochrane a seguinte combinagéo foi utilizada: “HIV
AND Opportunistic Infections”.

Outrossim, os parametros de exclusdo foram: artigos duplicados, trabalhos que fugiam
ao tema, artigos ndo disponiveis, estudos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo (como
relatos de caso e séries de caso) e artigos de revisdo. Dessa forma, dos artigos identificados, 0s
que preencheram todos os critérios de inclusdo, foram escolhidos considerando seus titulos e
resumos.

Esse artigo nao foi financiado por nenhuma instituicdo e todos os autores declaram que

ndo possuem conflito de interesses.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a aplicacdo dos filtros mencionados anteriormente, foram encontrados 922 artigos
no total. Dos quais 785 foram excluidos pelos seguintes motivos: duplicados, fuga ao tema,
artigos indisponiveis, estudos que fugiam aos critérios de incluséo e artigos de revisdo. Os 137
restantes foram direcionados para uma analise mais cuidadosa. Desses, apenas 45 preencheram
adequadamente todos os critérios de inclusdo e foram selecionados para a analise qualitativa,

cujos principais achados foram descritos conforme a tabela 1.
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Tabela 1 - Resumo da analise dos artigos selecionados e avaliados por pares em duplo cego com o objetivo de
identificar padrdes quanto a incidéncia de infecgcdes oportunistas em pacientes soropositivos hospitalizados bem
como os fatores de risco que contribuem para essa circunstancia e a adeséo a terapia antirretroviral. Abreviagdes:
OR - Odds Ratio; TB - Tuberculose; TARV - Terapia Antirretroviral; TARAA - Terapia Antiretroviral Altamente
Ativa; HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana; AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; PVHIV -
Pessoas Vivendo com HIV/Aids; CV - Carga Viral; CrAg - Antigeno do Cryptococcus; DDA - Doencas
Definidoras de AIDS; 10s - InfeccBes Oportunistas; ART - Antirretrovirais; TB-IRIS - Reconstituicdo
Imunoldgica Paradoxal Associada a Tuberculose; IPT - Tratamento com Isoniazida; LV - Leishmaniose Visceral;
PlOs - Parasitas Intestinais Oportunistas; EPTB - Tuberculose extrapulmonar; CTA - Centro de Testes e
Acompanhamento; HPV - Papilomavirus Humano; MAC - Complexo Mycobacterium Avium; NTM -
Micobactéria ndo tuberculosa; CMV - Citomegalovirus; LV - Leishmaniose Visceral; MTB - Mycobacterium
tuberculosis; CDAD - Clostridioides difficile associada a diarreia.

Infeccdes oportunistas | Adesdo a terapia antirretroviral
Estudo

Aemro et al. 494 Estudo A taxa de incidéncia geral de No primeiro ano de uso de TARV, os
(2020) longitudinal novos casos de tuberculose foipacientes que tinham adeséo regular ou
de 6,19 casos por 100 anos.  pobre tinham risco maior no
aparecimento de tuberculose do que o0s

outros pacientes.

Alemu et al. 220 Estudo Parasitoses intestinais foramPacientes que permaneceram menos de

(2020) transversal detectados em 62 (28,18%)2 anos em TARYV tiveram mais chance
pacientes. de serem infectados com PIOs.

Alemu et al. 566 Estudo  As formas mais frequentes dePacientes que ndo usavam TARV

(2018) observacional EPTB, em ordem decrescente,tinham 7,645 vezes mais probabilidade

foram: TB linfonodal,  TBde desenvolver EPTB.
pleural e TB disseminada.

Amorim e 143 Estudode A incidéncia de infecgOesTodos os pacientes do estudo com HIV
Junior (2019) coorte oportunistas varia/ AIDS estavam em uso de medicagdo
geograficamente, contudo, antirretroviral fornecida pelo CTA.

candidiase, pneumonia, herpes
e toxoplasmose foram as mais
prevalentes.
Arefaineetal. 317 Estudode No estudo, as principais 10sAntes do inicio da TARAA, 43,2% dos

(2020) coorte que ocorreram apo6s a TARAApacientes foram diagnosticados com
foram tuberculose e candidiaselOs.
oral.
Asensi-Diez. et 128 Estudo As 10s do estudo foram:Dos pacientes com diagnéstico prévio
al. observacional infeccoes bacterianas,de HIV, apenas 42,85% eram bons
(2019) pneumonia por P. jirovecii,aderentesa TARV. Dos que morreram,

doenga por citomegalovirus,apenas 26,10% tiveram boa adesdo e
infeccdo  micobacteriana  €21,74% abandonaram o tratamento.

candidiase.
Azovtseva et 90 Estudo coorte A toxoplasmose cerebral foi a 27,7% dos pacientes nunca haviam
al. (2020) infeccdo  oportunista  maisrecebido TARV. Fatores protetores:
frequente. pacientes que tiveram mais de 1 ano de
TARV.
Barcelos et al. 90 Estudo A incidéncia de infeccbesO uso de TARV e a incidéncia de
(2018) transversal parasitarias foi  fortementeinfeccdo parasitaria foram

associada a individuos quesignificativamente diferentes.
vivem em casas de recuperacao.

Biondietal. 1678 Estudo Houve 96 episddios de CDAD. Apenas 39% estavam sob TARV e

(2018) observacional 69% apresentaram 10s, sendoapenas 6 pacientes tiveram carga viral
TB amais frequente. de HIV equivalente a < 40 cépias/ml.

Chanto et al. 148 Estudo coorte 74 pacientes foramN&o foram citados dados claros a

(2020) hospitalizados com DDA. Asrespeito da adesdo a terapia

antirretroviral para esses pacientes.
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mais comuns: pneumonia por P
jirovecii, TB e criptococose.

As 10s mais comuns do estudoOs pacientes recrutados apresentavam
foram: Tuberculose, Herpesdiferentes estagios de doenca e com
Zoster e Candidiase oral. diferentes usos da TARV.

A prevaléncia geral de HPV foiN&o foram citados dados especificos
de 44% para essa populacdo quesobre a adesdo a TARV nesses
foi majoriamente heterossexual. pacientes.

Setenta casos de criptococose76% dos pacientes ndo estavam

foram  diagnosticados  emrecebendo TARV no momento do

pacientes com HIV/AIDS nosdiagnostico da criptococose. Desses,

sete anos do estudo, sendo mais70% néo tinham experiéncias com

comum a neurocriptococose. ARTS e 30% pararam ou estavam ndo
aderentes a TARV.

Todos os pacientes deste estudoN&o foram relatados dados sobre o

tinham HIV no estagio IV e astatus da TARV nos pacientes nem

antigenemia criptococica foisobre os resultados do tratamento

presente no teste sérico deantifingico.

11,7% dos pacientes da

amostra.

182 desenvolveram TBTodos os pacientes deste estudo faziam

incidente. uso da TARV com duracdo mediana de
tratamento de 57 meses.

Em cerca de 83,8% dosDos pacientes sabidamente com HIV,
pacientes, a histoplasmose66,6% ndo faziam TARV e 33,4% a
disseminada foi o primeirofaziam de forma irregular.

marcador de doenca da AIDS.

Observou-se que até 32,2% dosOs pacientes essa coinfeccdo que
pacientes com infeccdo pelorecebem TARV apresentam risco 69%
HIV apresentaram coinfeccdomenor de mortalidade.

por TB.

A prevaléncia de AntigenemiaTodos os pacientes do estudo recebiam
Criptococica nos pacientesTARV.

desse estudo foi de 7,7%.

Pneumonia e TB pulmonar78% estavam com TARV em
foram relatadas. andamento. Nesse estudo, a taxa de
adesdo a TARV foi acima de 95%.

A prevaléncia de antigenemiaDos participantes do estudo, 140
criptocécica foi de 3,4%, paratinham experiéncia de TARV e 127
0s que tinham contagem dendo tinham experiéncia com TARV.
CD4 inferior a 100

células/mms.

A Criptococose foi relacionadaA mortalidade mais baixa foi associada
a uma mortalidade alta emao aumento da supresséo viral do HIV.
pacientes que vivem com HIV.

Uma média de 3,7 anos, cerca

de 47,6% foram a ébito.

Protozoéarios oportunistasFoi relatado que ap6s 12 meses de
foram detectados em 46% datratamento com TARV os parasitas ndo
populagdo deste estudo. foram identificados nas amostras.
5.698 pacientes tinham A T. marneffei aumentou a mortalidade
infec;do  por  Talaromycesde  pacientes com  HIV/AIDS
marneffei (ocupa quarto lugar).independente  das  caracteristicas
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10s mais prevalentes:demograficas, status de TARV e
pneumonia, TB e candidiasecontagem de células CD4 +.
oral.
Estudo  Fatores de risco para o quadroNao foram citados dados especificos

observacional de anemia em pacientes comsobre a adesdo a terapia antirretroviral
HIV/AIDS, como: coinfeccdopara os pacientes deste estudo.
com TB e Penicillium
marneffei.

Andlise de O MAC foi a micobactéria ndoO artigo nédo difere se as infeccGes por
dados de um tuberculosa mais frequenteNTM sdo em individuos em TARV ou
estudo coorte identificada em 34 individuos,néo.

seguida por M. fortuitum e M.
gordonae.

Estudo coorte 10s mais comuns nessa ordem:Os pacientes que receberam um
pneumonia por P. jirovecii,diagnéstico de AIDS em 1 més de
doenca por citomegalovirus, M.diagnostico de HIV foi de 21,1% na
tuberculosis, sindrome TARAA, 26% no inicio da TARAA,
debilitante e candidiase. 10,9% nas Ultimas eras TARAA.

Estudo coorte Dentre as 10s, a TB foi a maisCriancas infectadas pelo HIV em
comum, seguida por pneumoniaTARV com adesdo regular a TARV
bacteriana. tinham duas vezes e meia mais

probabilidade de desenvolver 10.
Estudo A Histoplasmose cutaneo-A maioria dos pacientes (80%) ndo
observacional mucosa foi a 10 investigada.  fazia TARV no inicio do estudo.

Estudo coorte Além da TB, houve a presenca A TARV foi capaz de reduzir o risco
concomitante  de:  doencade mortalidade entre 64 e 95%.
criptocdcica, CMV e infeccBes
bacterianas.

Estudo coorte Cerca de 62,1% foramO presente estudo ndo abordou TARV
colonizados por leveduras dena pesquisa.

Candida Albicans.
Estudo As 10s foram: pneumonia,Foi demonstrado que a incidéncia de

retrospectivo candidiase, TB, infecces porlOs em pacientes que recebiam a
cryptococcus, infeccdo porTARV foi significativamente menor
CMV, toxoplasmose e infeccdodo que em pacientes que ndo faziam
por Penicillium marneffei. uso dessa terapia.

Estudo O artigo trata apenas dasA incidéncia de CMV agudo nos

retrospectivo infeccoes por CMV e suasultimos anos é de 1,7 casos por 1000
caracteristicas. pacientes-ano.

Estudo coorte Todos os pacientes do estudoEsse estudo ndo cita dados sobre a
apresentavam coinfecgdo entreterapia antirretroviral dos pacientes.
TBeHIV.

Estudo A TB pulmonar ocorreu emA TB é frequentemente diagnosticada
retrospectivo 28%, extrapulmonar em 23% eentre pacientes com imunossupressao
mista em 48,9%. avancada associada ao HIV.

Ensaio clinico As 10s mais prevalentes foram:Os autores concluiram que o TARV
herpes, candidiase, infeccbes doimediato reduz a progressdo de morte/
trato respiratdrio e por CMV. AIDS em 48 semanas.

Estudo Os  enteroparasitos ~ maisPacientes com carga viral maior que

observacional frequentes foram Blastocystis1000 e aqueles que ainda ndo haviam

hominis com 30,8%.recebido TARV tinham maior chance
Cryptosporidium spp. e C. bellide apresentar parasitismo.
também causaram 10s neste
grupo.

Estudo I0s comuns: TB pulmonar,Boa adesdo & TARV foi preditora para

transversal pneumonia adquirida ea ocorréncia reduzida de 10s.

candidiase oral.
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Telele et al. 874 Estudo coorte As 10s acometeram 38,4% daTodos os pacientes incluidos iniciaram
(2018) populacdo analisada no inicioa TARV de primeira linha.
da TARV.
Tiewsoh, 214 Estudo No presente estudo, A 10 maisA TARV, ndo foi abordada nesse
Antony e transversal comum foi a TB seguida deestudo, uma vez que fugia do objetivo
Boloor. candidiase oral. principal.
(2019)
Van 170 Estudo coorte A infecgdo por HIV aumenta oldentificou-se uma baixa taxa de
Griensven et risco de progressao da infeccdoiniciacdo documentada de TARV entre
al. assintomatica por Leishmaniapacientes co-infectados com LV-HIV.
(2018) para a doenca de LV.
Weissberget 559 Estudo coorte A 10 mais comum foi aCento e setenta e duas 10s ocorreram
al. (2018) candidiase orofaringea, seguidano primeiro ano ap6s o inicio da

por TB, herpes zoster eTARV.
meningite criptocdcica.

Weldegebreal 7826 Estudo I0Os relatadas em 1665 94,9% dos pacientes estavam em
et al. (2018) transversal pacientes: doencas de pele, TARV.
pneumonia bacteriana,

infeccBes recorrentes do trato
respiratorio superior e TB.

Xue et al. 199 Estudo  22,6% apresentaram TB-IRIS Nesse estudo nao houve
(2020) observacional paradoxal e 9,5% apresentaramespecificidade no detalhamento quanto
TB miliar. a adesdo para a terapia antirretroviral.

Yen et al. 26.258 Estudo 6.413 desenvolveram 10, sendoAs PVHA que receberam a TRAA por
(2019) longitudinal a pneumonia por Pneumocystismais de 180 dias eram menos
jirovecii de maior incidéncia, propensas a desenvolver 10s.
seguida por candidiase e

infecgdo por CMV.
Zhao et al. 627 Andlise  10s relatadas: infeccdo O estudo ndo discute sobre os dados de
(2018) pacientes retrospectiva micobacteriana, candidiaseadesdo a TARV

oral, pneumonia pneumocistica,
criptococose, herpes zoster,
CMV e coinfeccdo de
candidiase esofagica.

Fonte: Autor.

Sobre as evidéncias encontradas, mais de 49% deles relataram a TB como coinfeccao,
sendo a mesma a IO mais comum sucedida pela candidiase orofaringea. Foi verificado também
que a TB se apresenta como a principal causa de mortalidade em regiGes com recursos limitados
(MUYAYA; MUSANDA; TAMUZI, 2019) (GAMBOA-ACUNA et al., 2018) (LAI et al.,
2019) também sendo comuns Criptococose e Pneumonia (HEVEY et al., 2019).

Dos estudos que relataram a TB (GAMBOA-ACUNA et al., 2018) (ROSSETTO et al.,
2019) como principal infeccdo, em 60% deles menos da metade dos pacientes tinham uma boa
aderéncia a TARV, isso devido ao abandono da terapia ou presenca de pacientes virgens da
mesma. Verificou-se que os pacientes com coinfeccdo HIV-TB que recebem TARV apresentam
risco 69% menor de mortalidade em comparacao aos pacientes que ndo receberam tratamento
antirretroviral. Foi averiguado também que, pacientes que nunca fizeram uso da TARV e

pacientes em TARV com altas cargas virais tiveram taxas mais altas de 10s. A implementacéo
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da TARV o quanto antes pode melhorar a sobrevida entre pacientes com TB associada ao HIV
(ALEMU; ALELIGN; ABOSSIE, 2018).

De acordo com os estudos averiguados, outras 10s citadas foram: Pneumonia, doenca
por citomegalovirus, Leishmaniose, Criptococose, histoplasmose, histoplasmose
criptosporidiose, toxoplasmose cerebral, neurocriptococose, infecgdes helminticas, a exemplo
da esquistossomose, Talaromyces marneffei e Kaposi. O Cryptococcus foi responsavel por 10%
das mortes entre os pacientes infectados pelo HIV (BARCELOS et al., 2018).

Sobre os fatores de risco, da adeséo ausente ou inadequada, pacientes que nao tinham
experiéncia na TARV apresentaram alta taxa de antigenos oportunistas e uma maior frequéncia
de 10s, existindo casos de multinfeccdo. Foi constatado que nos casos da toxoplasmose
cerebral, infeccdo mais frequente com diagndstico de leséo cerebral, a TARV mais curta tem
maior probabilidade de resultar em um dano cerebral grave em comparagdo com um tratamento
mais longo. A frequéncia de identificacdo de toxoplasmose cerebral reduziu significativamente
entre os pacientes que tiveram mais de 1 ano de adeséo a terapia (BARCELOS et al., 2018).

Na Histoplasmose, a maioria dos pacientes com lesdes ndo fazia TARV regularmente
(NGOUANA et al., 2019). A aderéncia precoce a terapia antirretroviral resulta em menor risco
de desenvolvimento de 10s e quando a adesdo é prolongada aumenta a sobrevida (ALEMU;
ALELIGN; ABOSSIE, 2018). Nos casos de individuos que estavam recebendo TARV de forma
adequada e que foram infectados por microrganismos oportunistas haviam iniciado o
tratamento recentemente com contagem baixa de CD4 (MUYAYA; MUSANDA; TAMUZI,
2019) (ASENZI-DIEZ et al.,2019) (BIONDI et al., 2018).

O virus HIV destréi os linfocitos auxiliares CD4+ que direcionam e coordenam a
imunidade adquirida contra uma grande parte dos patdgenos. As 10s ocorrem com mais
frequéncia quando a contagem de CD4+ fica abaixo de 500 células/mm (OKOYE; PICKER,
2013).

A TARYV é a base do tratamento da infeccao pelo HIV, reduzindo de forma expressiva
a mortalidade e morbidade e controlando as 10s na maioria dos individuos. O esquema
antirretroviral € composto por trés classes medicamentosas: inibidores da transcriptase reversa
analogos de nucleosideos e nucleotideos (ITRN e ITRNt), inibidores da transcriptase reversa
ndo analogos nucleosideos (ITRNN), inibidores da protease(IP) e inibidor da fusdo (KC et al.,
2019).

Além disso, alguns estudos divergem sobre a 10 mais incidente, indentificando que a
infeccdo oportunista mais comum é a Candidiase oral, seguida pela Herpes Zoster, deixando a

infeccdo por TB em terceiro lugar. Tais divergéncias podem ser justificadas pelas diferentes
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regibes de desenvolvimento de cada estudo, as quais podem ter diferentes taxas de infeccdes
para diferentes espécimes ou também diferentes tipos de infecgdes endémicas (CHEPKONDOL
et al., 2020).

Quanto a adesdo a TARV, nesta revisdo, foi constatado que pacientes HIV soropositivos
que ainda ndo haviam aderido a terapia ou que a aderéncia foi inadequada ou suspendida, as
taxas de 10s foram notoérias. Comungando com um estudo de revisdo, o qual relata que a
introducdo TARV diminuiu a frequéncia e a mortalidade desta doencga gracas a melhora das
condi¢des clinicas e imunoldgicas dos pacientes (FRANCINI et al., 2018)

Pacientes com adesdo regular ou ruim & TARV tiveram maior risco para desenvolver
coinfeccdo TB/HIV (AEMRO; JEMBER; ANLAY, 2020). A Pneumonia Adquirida na
Comunidade (PAC) foi trés vezes mais prevalente depois do TB do que aqueles que tinham boa
adesdo (SOLOMON et al., 2018)

A candidiase oral foi a terceira IO mais comum (TIEWSOH; ANTONY; BOLOOR,
2019) (CHEPKONDOL et al., 2020) (SOLOMON et al., 2018). A maioria dos pacientes que
tiveram essa infeccdo foram infectados antes do inicio da TARV quando ja tinham uma
imunossupressao avancada (AREFAINE et al., 2020). Sobre a mortalidade por candidiase em
pacientes imunossupressores, ndo foram encontrados estudos abordando de forma clara e direta

essa condicao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, as 10s sdo comuns em individuos com AIDS hospitalizados, principalmente,
naqueles que ndo possuem aderéncia a TARV 0s quais estdo sob maiores riscos de morbidez e
letalidade. As 10s mais de maior prevaléncia foram a tuberculose, pneumonia e candidiase. A
auséncia da adesdo a TARV ou a forma inadequada da mesma foi estatisticamente associada a
uma sobrevida mais curta.

Dessa forma, o uso devido dos TARV se revelou eficiente na reducdo da
morbimortalidade dos pacientes HIV positivos. Os principais fatores de risco para a incidéncia
de 10s em pacientes soropositivos para o HIV foram a ndo aderéncia a TARV, a adesdo
inadequada ou de inicio tardio, quando o paciente ja estava com baixas taxas de linfocitos
TCD4+. Mais da metade das mortes e complicaces por AIDS foram atribuidas as 10s.

Além disso, vale ressaltar que a maioria dos pacientes que apresentavam diagndstico
tardio para a AIDS, ja o obtinha através de visitas a hospitais apresentando alguma I0s, sendo

esse um fator diretivo para a solicitacdo de exames para o diagnostico dessa sindrome. Ademais,
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nesta revisdo, foi verificado de forma quantitativa, a partir da amostra de artigos selecionados,
que a maioria dos pacientes apresentavam adesdo adequada a terapia, mas ainda havia muitos
artigos sem dados explicitos sobre essa caracteristica dos pacientes, além de muitos pacientes
com auséncia de adesdo a TARV.

Por esse motivo, as intervencgdes precisam ser planejadas para promover o engajamento
prospero dos pacientes infectados pelo HIV nos servigos de TARV. Se faz necessério estudos
relacionando apresentagdo tardia de 10s com a TARV, bem como estudos trabalhem o
momento ideal para o inicio de TARV durante o curso do tratamento de uma 10O, investigacdes
sobre os efeitos de curto e longo prazo da TARV em IOs incidentes e trabalhos associando
tempo de adesdo a TARV com incidéncia de 10s. A importancia da adesdo a TARV deve ser
reforcada a partir do diagnostico da AIDS.
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RESUMO

O tratamento da leucemia linfoblastica aguda (LLA) avangou consideravelmente nas dltimas
décadas, resultando em uma maior expectativa de vida desses pacientes e efeitos adversos a
longo prazo. Objetivo: realizar revisdo sistematica da literatura para identificar as principais
repercussdes sistémicas a longo prazo em criancas e adolescentes sobreviventes, apds o
tratamento de LLA. Metodologia: trata-se de uma revisao sistematica, observacional e analitica
de corte transversal. Delineado a partir das etapas: Identificacdo da questdo norteadora; Selecao
das fontes de pesquisa; Selecdo dos estudos ao considerar os critérios de inclusdo e excluséo;
Extracdo dos dados e mapeamento dos resultados. O processo incluiu o total de 26 artigos.
Resultados e Discussdo: o principal sistema acometido a longo prazo apds o tratamento da
LLA é o neuroldgico, sendo as alteracdes cognitivas o principal efeito tardio relatado. As
alteragBes cognitivas o principal efeito tardio relatado. As alteragBes endocrinoldgicas
estabelecem repercussdes importantes na qualidade de vida dos sobreviventes, a obesidade é o
principal efeito tardio. Em relacdo ao tratamento, as antraciclinas apresentam uma intima
relacdo com as disfuncdes cardiovasculares. A radioterapia craniana foi associada a um maior
numero de efeitos adversos do SNC; o metotrexato foi relacionado a disturbios psiquiatricos; e
a ciclofosfamida se associa a disfungdo sexual. As repercussdes psicossociais relacionam-se
com as condicOes sistémicas e estigmatizacao social do paciente oncolégico, principalmente a
ansiedade. Considerac0es finais: Ressalta-se a importancia do rastreio e acompanhamento das
possiveis comorbidades que o paciente esta suscetivel a desenvolver. Sugerimos medidas
profilaticas com o uso de exames de rastreio como ecocardiograma, dosagem laboratorial de
vitamina D e B12, densitometria 6ssea, acompanhamento multidisciplinar precoce.

Palavras-chave: Criangas sobreviventes ao cancer; Leucemia linfoblastica aguda de células B
e T; Efeitos adversos a longo prazo; Antineoplasicos.

ABSTRACT

The treatment of acute lymphoblastic leukemia (ALL) has advanced considerably in recent
decades, resulting in a longer life expectancy for these patients and long-term adverse effects.
Objective: to carry out a systematic review of the literature to identify the main long-term
systemic repercussions in surviving children and adolescents after ALL treatment.
Methodology: this is a systematic, observational and analytical cross-sectional review.
Outlined from the steps: Identification of the guiding question; Selection of research sources;
Selection of studies when considering the inclusion and exclusion criteria; Data extraction and
mapping of results. The process included a total of 26 articles. Results and Discussion: the
main system affected in the long term after ALL treatment is the neurological one, with
cognitive alterations being the main late effect reported. Cognitive changes were the main late
effect reported. Endocrinological changes have important repercussions on the quality of life
of survivors, obesity being the main late effect. Regarding treatment, anthracyclines are closely
related to cardiovascular disorders. Cranial radiotherapy was associated with a greater number
of CNS adverse effects; methotrexate has been linked to psychiatric disorders; and
cyclophosphamide is associated with sexual dysfunction. Psychosocial repercussions are
related to systemic conditions and social stigmatization of cancer patients, especially anxiety.
Final considerations: The importance of screening and monitoring possible comorbidities that
the patient is likely to develop is highlighted. We suggest prophylactic measures with the use
of screening tests such as an echocardiogram, laboratory dosage of vitamin D and B12, bone
densitometry, early multidisciplinary follow-up.
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Keywords: Cancer survivor children; B-and T-cell acute lymphoblastic leukemia; Long-term
adverse effects; Antineoplastics.

1. INTRODUCAO

Atualmente, a leucemia linfoblastica aguda (LLA) ou linfoma linfoblastico (LLB)
possui boa expectativa de vida e recuperacgdo. No entanto, a sobrevida tem sido acompanhada
por efeitos adversos, geralmente resultantes da toxicidade dos farmacos. S&0 necessérios
estudos de protocolos coadjuvantes para prever possiveis cuidados que promovam melhor
qualidade de vida a longo prazo aos sobreviventes.

Segundo Kdzdlocak e Okcu (2019), o tratamento promove 90% de remisséo da doenca
em pacientes tratados nos grandes centros de satde. No entanto, a terapia também pode resultar
em morbimortalidade precoce ou apds a remissdo da doenga, interferindo diretamente na
qualidade de vida das criancas e adolescentes sobreviventes.

A LLA é a doenga maligna mais comum da infancia, representando cerca de um quarto
de todas as doencas malignas infantis (WARD et al., 2014). O pico de incidéncia ocorre entre
as idades de dois a cinco anos (DORES et al., 2012), o que constata a precocidade dos efeitos
tardios pos-tratamento. Castellino et al. (2017) estimam que a disfungdo cognitiva afeta um
terco ou mais dos cerca de 350.000 sobreviventes de cancer infantil nos Estados Unidos.

No aspecto psicossocial, Castellino et al. (2014) constataram dados que apontam que 0s
sobreviventes da LLA, na fase adulta, séo menos propensos a casar, concluir o ensino médio e
permanecer no trabalho.

Em consonancia com o exposto, é evidente a necessidade de identificar os efeitos tardios
poOs-tratamento. Estudos de consolidacdo que relacionam os efeitos de toxicidade de forma
unificada sdo escassos, 0 que acarreta dificuldade para encontrar uma grande quantidade de
informacGes. Neste trabalho, objetiva-se realizar revisdo sistematica para contribuir com o
conhecimento precoce das possiveis comorbidades, visando propor o estabelecimento de um

plano de medidas profilaticas ou coadjuvantes.
2. METODOLOGIA
Trata-se de revisdo sistematica da literatura, é um estudo observacional analitico de

corte transversal. O estudo foi delineado a partir das etapas descritas a seguir: identificagdo da

questdo norteadora; selecdo das fontes de pesquisa; selecdo dos estudos ao considerar 0s
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critérios de inclusdo e exclusdo; extragdo dos dados por meio da sintese qualitativa;
mapeamento dos resultados; e divulgacdo dos resultados (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Para responder ao objetivo geral do projeto, elaboramos a seguinte pergunta norteadora
com base no método Paciente — Intervencdo - Comparagdo - "Outcomes"/desfecho (PICO):
Quais séo os principais efeitos adversos a longo prazo relacionados aos tratamentos utilizados
em sobreviventes de LLA infantojuvenil?

Para tanto, artigos foram identificados enquanto fonte de estudo durante o primeiro
semestre de 2021. As seguintes bases de dados foram consultadas: PubMed (National Library
of Medicine and National Institute of Health), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scielo
(ScAientific Eletronic Library Online), Cochrane Collaboration e Portal de Periddicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior do Ministério da Educacao
(CAPES/MEC).

Foram utilizados os seguintes descritores para a busca dos artigos: "acute lymphoblastic
leukemia”, "childhood", "treatment” e "late effects”. Além disso, foram separados através do
operador booleano AND, o qual proporcionou uma busca mais refinada. Os seguintes critérios
de incluséo e filtros foram utilizados na pesquisa: Estudos publicados nos ultimos 5 anos,
apenas nas linguas Portugués, Inglés e Espanhol, textos disponiveis integralmente na integra,
populacdo de estudo que realizaram tratamento para LLA com idade inferior ou igual a 18 anos
e artigos que demonstram efeitos adversos héa pelo menos 3 anos apds a conclusao do tratamento
de LLA. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, artigos de revisdo, estudos nao
realizados em humanos e textos ndo disponiveis gratuitamente.

Adentraram estudos com nivel de evidéncia classificados como II, 1l e IV, que
correspondem, respectivamente, a estudos caso controle e tratamento randomizado; estudos
caso controle e tratamento ndo randomizado e por fim, estudo de coorte de observacdo de
desenvolvimento de uma doenca ou de comparagado entre 0s sujeitos em uma mesma condicao,
sendo selecionados aqueles que abordassem o tratamento de LLA com identificacdo de efeitos
adversos a longo prazo. Entre os artigos identificados, os que preencheram os critérios de
inclusdo foram escolhidos considerando seus titulos e resumos, concluindo-se a selecdo apds a
leitura do artigo na integra.

Para finalizar, a busca foi realizada de forma independente pelos revisores e a analise
de concordancia foi realizada através do teste Kappa usando o aplicativo BioEstatistica V.1.1.0

e calculado de acordo com o método de Landis & Kock (1977), o valor encontrado foi K =
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0,784 (concordancia média). As divergéncias foram solucionadas a partir de um consenso, sem
a necessidade de um 3° revisor.

Este estudo segue a recomendagdo PRISMA, contendo fluxograma para apresentacéo
da quantidade de artigos que foram apresentados em cada etapa durante a sele¢cdo da amostra.
Os resultados serdo abordados de acordo com as seguintes variaveis: Tipo de estudo, amostra,
tratamento, tempo pds-tratamento, efeito a longo prazo apresentado e os resultados (PAGE et
al., 2021).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidos o0s seguintes artigos apos preenchimento das linhas de descritores nas
bases de dados: 403 artigos no PubMed; 567 artigos no BVS; 46 artigos na Cochrane; 3 artigos
na SCIELO e 1481 artigos no Periddicos CAPES. Ao final, apos a aplicacdo de filtros o processo
de selecéo para compor esta revisdo sistematica e integrativa inclui 26 artigos que preencheram
adequadamente todos os critérios estabelecidos. A selecdo dos estudos esta descrita na figura
1.

Todos os artigos selecionados sdo estudos experimentais e de relatos de caso ou series
de caso. A populacdo amostral desses artigos selecionados somou 5961 de pacientes que
receberam tratamento para LLA ha pelo menos 3 anos apos a terapia, todos com idade igual ou
inferior a 18 anos. A Tabela 1 apresenta uma sintese qualitativa dos principais resultados
encontrados para o atual estudo, por sua vez, sdo separadas por autores e ano de publicacéo,
tipo de estudo, nimero da amostra, caracteristicas do tratamento e o tempo ap0s 0 seu término,
principais efeitos adversos apresentados e 0s resultados.

Os sistemas mais acometidos e a quantidade de artigos que relatam cada um, de acordo
com a literatura, foram: Neurologico/Psicossocial (n = 13 ou 50%), Endocrinolégico (n=11ou
42%), Cardiorrespiratorio (n = 8 ou 30%) e Musculoesquelético (n = 3 ou 11%), podendo cada

publicacdo citar mais de um tipo de debilitacdo morfofisioldgica sistémica.
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Figura 1. Fluxograma baseado nas designagdes do PRISMA (PAGE et al., 2021).
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Fonte: autores

Abaixo consta uma tabela com dados sintetizados dos artigos selecionados sobre 0s
efeitos a longo prazo de tratamento para LLA em criancas e adolescentes.

Tabela 1. Resultados da analise descritiva dos artigos escolhidos entre os anos de 2016 a 2021
para revisao sistematica com o objetivo de identificar os principais efeitos a longo prazo em criangas e
adolescentes sobreviventes apds o tratamento de LLA. Abreviagfes: QV — Qualidade de Vida; LLA —
Leucemia Linfoblastica Aguda; N — amostra de pacientes; MUD — Doador ndo aparentado; SCU —
Sangue do corddo umbilical; TCTH — Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas; SD — Doador
Irmdo; RC — Radioterapia Craniana; GH — Horménio do Crescimento.

AUTOR | TIPODE | TRATAMENTO | TEMPO APOS | EFEITO A LONGO
ESTUDO/ TRATAMENTO PRAZO
(N)
SHYH- Ecoldgico Quimioterapia > 3 anos de Condicoes fisicas
SHIN et (N): 42 remissao crénicas
al. (2019) completa Problemas mentais
KRAWCZ Coorte Quimioterapia > 5 anos Endocrinologicos
UK- (N): 621 Radioterapia Sistema Respiratorio
RYBAK TCTH Sistema Circulatorio
et al. Sistema nervoso
(2018) Sistema musculo-
esquelético
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KWIECIN Coorte Radioterapia >10 anos Cardiacos
SKAetal. | (N): 125 Quimioterapia Psiquiatricos
(2018) TCTH Neuroldgicos
Mdsculo-esquelético
Respiratdrio
Desemprego
Fatores educacionais
VISENTI Coorte TCTH - Doador 20 anos Reducéo da qualidade
N et al. (N): 314 | irmdo, doador ndo de vida
(2016) aparentado, Efeitos tardios gerais
sangue do cordéo em comparagdo com
umbilical, 0s tipos de doadores
Mieloablagéo MUD, SD e SCU.
com Busulfan
PIETTE et Caso- RC Até 20 anos Deficiéncia de GH
al. (2019) controle 16 Gy<1ano Hipotireoidismo
(N): 84 20 Gy < 2anos Puberdade Precoce
(comRC) 24 Gy > 2 anos Segunda Neoplasia
(Casos)
92 (Sem
RC)
(controles)
BAVA et Coorte Apenas 3-A 4 anos Déficits cognitivos
al. (2017) (N):57 quimioterapia
ELENS et Caso- Metotrexato > 5 anos Sequelas
al. (2017) controle intratecal neurocognitivas
(N): 31
(casos)
(35
controles)
PLAS et Caso- Apenas 10 anos desde o Déficits cognitivos
al. (2016) controle quimioterapia diagnostico Alteracdes estruturais.
(N): 26
(casos)
25
(controles)
PLAS et Caso- Apenas >2 anos de Déficits cognitivos
al. (2017) controle quimioterapia remissao
(N): 130 completa.
(casos)
158
(controles)
TAKAHA | Relato de Radioterapia 12 20 anos Acidente Vascular
SHI et al. caso Gy + Metotrexato Encefalico por
(2018) (N): 1 intratecal aderéncias.
PLAS et Caso - Radioterapia > 8 anos ap0s o Diminuicéo da
al. (2020) controle diagndstico substancia branca e
(N): 71 cinzenta.
(casos
83
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controles)
PEPIN et | Ecoldgico Quimioterapia >5 anos Estresse emocional
al. (2017) (N): 204 em idosos
sobreviventes.
KANELL Caso- Quimioterapia 22,6 anos Disfuncédo cognitiva
OPOULO controle
Setal (N): 112
(2015) (casos)
100
(controles)
HAU et al. Coorte Quimioterapia > 3 anos Hipertensao
(2019) (N): 511 (62% utilizou Arritmias
(casos) e antraciclinas) Insuficiéncia cardiaca
709 Radioterapia (10)
(controles) (30%) Infarto agudo do
Radioterapia de miocardio (IAM)
torax (5%) Angina pectoris
TCTH (5%) Trombose
venosa/Embolia
pulmonar
Problemas valvulares
POURIER Caso- Quimioterapia, Maior ou igual a Funcéo cardiaca
et al. controle incluindo dose 5 anos
(2020) (N): 41 cumulativa de
(casos) / 70 | Antraciclina de
(controles) | 120-300 mg/m2
MYRDAL | Ecolégico Quimioterapia: > 7 anos de Prejuizos na funcdo
et al. (N): 116 Vincristina acompanhamento | pulmonar e aptidao
(2017) (100%) cardiorrespiratoria
Metotrexato
(95%)
Antraciclinas
(77%)
Ciclofosfamida
(33%)
ITO etal Relato de Dose de 14 anos Platitérax adquirido
(2018) caso Ciclofosfamida de (achatamento do
(N): 1 15,6 g/m2, outra torax)
dose 6 anos
depois
MOLINA | Ecolégico Quimioterapia 11 anos Alteracdes na
Rl et al. (N): 101 Radioterapia composicao corporal.
(2017) 79 (Abaixo Diminuicdo da DMO
de 20 anos) Osteonecrose
22 (acima
dos 20

185




Il EDIGAO

lem Il Congresso Internacional Multiprofissional em

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023 ATENQAO PRIMARIA A SAUDE
anos)

SCHUND Coorte Quimioterapia 4,5 anos AlteracOes Gsseas
ELN et al. (N): 128 Radioterapia Deficiéncia de
(2020) TCTH vitamina D

NADEAU Coorte Quimioterapia 5 anos Disfuncdes

et al. (N):215 Radioterapia musculares.
(2019) Poténcia de pico
(Pméx)
Forca de pico (Fméax)
EL- Transversal Quimioterapia 5 anos Obesidade
RACHED caso- Disfuncdo hepatica
Y etal. controle
(2017) (N): 35
(casos) e 35
(controle)
GREEN et | Ecoldgico Ciclofosfamida > 10 anos Disfuncdo sexual
al. (2017) (N): 241 (100%)
Irradiacao
testicular
TRC (44%)

HAAVIST Coorte Irradiagéo > 10 anos Disfuncao sexual
O, etal (N):108 testitcular 24 gy
(2016) 52 (casos) e (35%)

56 RC 24gy (73%)
(controles) Ciclofosfamida
6,9 g/m2 (52%)

TCTH (3,8%)

MARRIO Coorte Quimioterapia > 10 anos Obesidade
Tetal (N): 75 Radiacdo craniana sarcopénica
(2017) (68%)

PRADHA Coorte Quimioterapia > 5 anos Doengas endocrinas
N et al. (N): 2506 Radioterapia
(2019) TCTH

FOSTER Coorte Apenas 3 anos Sobrepeso

et al. (N): 121 quimioterapia Obesidade
(2019)

Fonte: autores

De acordo com o total de artigos analisados, a maioria citou efeitos neurolégicos e ou
endocrinoldgicos. Dos que incluiram as repercussdes do SNC, as principais comorbidades

encontradas no sistema neurologico foram as alteracBes cognitivas, dentre elas, em ordem
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decrescente de frequéncia, respectivamente: A reducdo da meméria de trabalho, redugéo do
quociente de inteligéncia, reducdo da velocidade de processamento e reducgéo da capacidade de
aprendizagem e compreensdo verbal. Por tanto afirma-se que: Os sobreviventes de LLA
apresentam déficits cognitivos secundarios ao tratamento. Percebe-se que a principal tarefa
cognitiva afetada é a meméria de trabalho, todos os estudos que avaliaram este aspecto

destacaram diferengas significativas entre os pacientes e controles.

Quanto ao nimero de trabalhos que estudaram o SNC, os principais tratamentos
identificados pela atual revisdo foram: Quimioterapia (8), radioterapia (8), TCTH (2) e
metotrexato intratecal (2). As principais associacdes realizadas foram: Radioterapia craniana e
alteracdes da morfologia cerebral, aderéncias, segunda neoplasia e associacdo com déficits

cognitivos e metotrexato intratecal com a reducao do quociente de inteligéncia.

No que se refere as repercussdes psicossociais, esta revisao encontrou na literatura que
o disturbio mais frequentemente citado € a ansiedade. Outras repercussdes descritas séo: TDAH
e depressdo. Esses disturbios interferem diretamente na qualidade de vida dos sobreviventes e
podem ocasionar em um indice maior de desemprego. A pesquisa de Kwiecinska et al. (2018)
descreve que 64% dos sobreviventes analisados ndo concluiram os estudos e dentre 0s que
concluiram os estudos 54% estdo desempregados. Estes dados apontam para a necessidade de

uma terapia multidisciplinar que garanta acompanhamento psicologico a longo prazo.

Quanto ao sistema endocrino, os resultados apontam que as principais comorbidades
encontradas foram relatadas em 11 dos 26 artigos presentes nesse estudo, as principais doencas
encontradas em ordem decrescente de frequéncia foram: Obesidade/sobrepeso (6), disfuncédo
sexual (5), baixa estatura (3), problemas na tireoide (3), diabetes mellitus (1), hiperlipidemia
(1) e disfuncao hepatica (1). As complicacBes endocrinologicas sdo extremamente frequentes
em pacientes de LLA apds o tratamento, podendo atingir até 70,4% desta populacéo
(PRADHAM et al., 2019). Alem disso, esses disturbios estdo associados a baixa qualidade de
vida relacionada aos sobreviventes (QVRS) e a atividade fisica abaixo do ideal entre os

pacientes.

O tratamento dos pacientes que sofreram com tais acometimentos envolveu as seguintes
terapias e suas frequéncias nesta revisdo, de acordo com a figura 3: QT ndo especificada (7),
Radioterapia craniana (7), TCTH (5), QT com ciclofosfamida (2) e irradiagéo testicular (2). Os

resultados demonstram que o maior risco para disfungdo sexual ocorre com doses de
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ciclofosfamida > 8000 mg/m? e diagndstico na idade de 5 a 9 anos, o risco para tal complicagdo
ndo foi significativamente associado a exposicdo a RC em baixas doses (< 26 Gy) (GREEN et
al., 2017). J& Haavisto et al. (2016), concluiu que o fator mais prejudicial a satde sexual em
seu estudo de coorte parecia resultar da irradiagéo testicular.

A partir da analise sistematica, o acometimento do sistema cardiorrespiratorio foi
identificado em 8 de 26 artigos, as principais comorbidades em ordem decrescente e 0 nimero
de estudos que as citaram foram: hipertensao (3), insuficiéncia cardiaca (2), arritmia (1), aptidao
cardiorrespiratoria prejuicada (1), capacidade prevista de difusdo de gas prejudicada (DLCO)
(1), Angina pectoris (1) e o platitérax (1) que foi um evento raro.

Em relacdo ao tratamento desses pacientes, os numeros de trabalhos que utilizaram cada
modalidade foram os seguintes: TCTH (4), QT néo especificada (3), QT com antraciclinas (3),
Radiacdo craniana (3), QT com ciclofosfamida (2), QT com metotrexato (1). As antraciclinas
sdo as drogas que foram mais relacionadas a efeitos cardiovasculares, sendo evidenciado por
Hau (2019) e Pourier (2020), j& Myrdal (2017) relatou que os pacientes que apresentaram
disfuncdo sistélica do ventriculo esquerdo ndo tiveram relacdo com doses acumuladas de
antraciclinas, embora tenham apresentado Fracdo de Ejecdo do Ventriculo Esquerdo (FEVE)
mais reduzida e menor oxigenacdo sanguinea em relacdo aqueles ndo expostos. Hau também
afirma que radioterapia toracica e TCTH contribuem para um maior risco de doenca
cardiovascular (DCV). A pesquisa de Myrdal et al. (2017) nédo evidenciou relacéo entre as doses
cumulativas dos quimioterapicos utilizados e os prejuizos na funcdo pulmonar. Porém, Ito et
al. (2018) relataram a existéncia de 15 casos com doenca pulmonar de inicio tardio associada
ao uso de ciclofosfamida, onde o platitérax grave ocorreu predominantemente em criancas.

As principais comorbidades musculo-esqueléticas relacionadas ao tratamento em ordem
decrescente de frequéncia, foram, respectivamente: Diminuicdo da DMO, osteonecrose,
diminuicdo da massa magra e alteracdes de forca muscular. Do montante de 26 artigos
revisados, apenas 3 estudos aprofundaram-se nas repercussdes musculo-esqueléticas, o que
demonstra uma caréncia de estudos que abordem a investigacdo desse sistema.

O tratamento da LLA determina repercussdes de longo prazo na vida dos sobreviventes.
Os efeitos adversos sao frequentes e o sistema mais acometido de acordo com a literatura é o
neurolégico, sendo as alteragdes cognitivas o principal efeito tardio relatado. Em segundo lugar,
as alteracdes endocrinoldgicas estabelecem repercussdes importantes na qualidade de vida dos
sobreviventes, a obesidade é a principal repercussdo desse sistema e devido a ela a

suscetibilidade para outras comorbidades enddcrinas se elevam. Em terceiro, o sistema
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cardiorrespiratorio pode ocasionar graves repercussdes na qualidade de vida dos mesmos, o
sistema cardiovascular € o mais frequentemente acometido e a hipertensao arterial sistémica é
o efeito adverso mais relatado. Por ultimo as interferéncias na salde dssea sdo causas
importantes de fraturas na fase adulta e o achado mais comum refere-se a diminui¢do da DMO,
porém a literatura carece de estudos e evidéncias que estabelecam de forma mais associativa
essa relagao.

Em relacdo ao tratamento, as antraciclinas apresentaram uma intima relacdo com as
disfuncdes cardiovasculares. A radioterapia craniana, mesmo em doses inferiores a 20 Gy, foi
associada a um maior nimero de efeitos adversos do SNC, dentre eles, reducdo do volume
cortical, déficits cognitivos, alteracdes enddcrinas e segundas neoplasias. Atualmente a RC é
questionavel, pois as evidéncias sugerem que 0s quimioterapicos a substituem de forma eficaz
e segura apresentando menos efeitos adversos. O metotrexato intratecal esta relacionado com
as alteracdes cognitivas e disturbios psiquiatricos. A ciclofosfamida em doses superiores a 8000
mg/m? acarreta em maior risco para disfuncao sexual.

Contudo, torna-se necessario a presenca de estudos que relacionem o tratamento com
a disfuncao adquirida para preencher esta lacuna da literatura. Ressalta-se a importancia do
rastreio e acompanhamento das possiveis comorbidades que o paciente estd suscetivel a
desenvolver. Medidas profilaticas que auxiliam na reducdo de danos devem ser estabelecidas,
por exemplo, 0 uso de exames de rastreio como 0 ecocardiograma, dosagem laboratorial de
vitamina D e B12, densitometria 0ssea, acompanhamento multidisciplinar precoce incluindo
psicologos, fisioterapeutas e medidas de informacdo para profissionais da educagdo de modo a
reconhecer as repercussdes que o diagnostico e tratamento da LLA podem trazer para o

desempenho académico e social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os sistemas organicos mais acometidos a longo prazo ap0s tratamento para leucemia
linfoblastica aguda sdo o sistema nervoso e o sistema enddcrino, nos quais as principais
comorbidades sdo respectivamente alteracdes cognitivas e obesidade. Os principais tratamentos
utilizados para LLA sdo antraciclinas, radioterapia craniana e metotrexato intratecal, dentre 0s
quais é possivel relacionar respectivamente, a disfun¢bes cardiovasculares; os problemas
neuroldgicos, cognitivos e enddcrinos e; o Gltimo a alteragdes cognitivas e distlrbios

psiquiatricos.
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No que diz respeito as repercussdes psicossociais as alteragdes sistémicas séo o principal
fator causal das comorbidades psicoldgicas. O estigma do paciente oncoldgico associada ao
longo tratamento, a precocidade do trauma, disfuncdo sexual e alteragOes estruturais e
cognitivas sdo possiveis gatilhos para o desenvolvimento de disturbios de ansiedade e
depresséo.

Ressalta-se a importancia do rastreio e acompanhamento das possiveis comorbidades
que o paciente esta suscetivel a desenvolver. Medidas profilaticas que auxiliam na reducéo de
danos devem ser estabelecidas, por exemplo, o uso de exames de rastreio como o
ecocardiograma, dosagem laboratorial de vitamina D e B12, densitometria &ssea,
acompanhamento multidisciplinar precoce incluindo psicélogos, fisioterapeutas e medidas de
informacgdo para profissionais da educacdo de modo a reconhecer as repercussdes que 0
diagnostico e tratamento da LLA podem trazer para o desempenho académico e social.

Por Gltimo destaca-se a importancia de estudos de corte longitudinal e ensaios clinicos
para determinar protocolos direcionados a redugédo dos efeitos adversos. A literatura carece de
estudos os quais relacionam diretamente o protocolo utilizado e os efeitos a longo prazo de

modo a estabelecer um conjunto de terapias e medidas profilaticas.
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RESUMO

A sindrome da fibromialgia pode ser desencadeada por disturbios neurologicos relacionados a
uma disfuncdo psiquica e das vias imunoldgicas, podendo ser induzida por infecgdes virais
prévias como a COVID-19. Os sinais e sintomas evidentes da fibromialgia sdo fadiga e dor
musculoesquelética cronica generalizada. Objetivos: descrever a possivel correlacdo entre a
COVID-19 e 0 aumento da incidéncia da Sindrome de Fibromialgia. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, a partir do seguinte critério de inclusdo: pacientes que
desenvolveram sindrome da fibromialgia p6s-COVID-19. A questdo de pesquisa “como o
diagndstico precoce do acometimento psicoldgico pode interferir no desenvolvimento da
fibromialgia apds a pandemia pelo coronavirus?” foi construida de acordo com os PICOS. A
busca foi feita nas bases PubMed, Science Direct, Google Scholar e Medline. Foi considerada
a combinacéo de descritores controlados e ndo controlados, segundo a indicacéo de cada base
pesquisada, conforme o MeSH (Medical Subject Headings) e os DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) da BVS. O operador booleano “AND” foi empregado nas combinacgdes dos
descritores usados para cada palavra-chave e os relacionados a uma mesma palavra foram
combinados usando o operador “OR”. Foram buscados estudos publicados entre os anos de
2020 e 2023. Resultados: Os efeitos do isolamento social na pandemia da COVID-19 foram
devastadores no ambito de satde publica, com agravos psicoldgicos e risco de comorbidades
também associado ao sedentarismo. Esses fatores devem ser considerados para a anélise do
aumento da incidéncia da sindrome da fibromialgia. Apesar de sua etiologia ainda pouco
conhecida, sabe-se que estresse, alteragdes de humor, sedentarismo, ansiedade, depressao e
infeccdes virais prévias podem ser fatores de risco para a fibromialgia. Conclusdo: com a
pandemia do coronavirus 0 aumento de transtornos psiquicos associados a alteragdes imunes
pode ter cursado para a sindrome de fibromialgia, abordagens ndo farmacolégicas podem ser
recomendadas para melhora prognostica.

Palavras-chave: Coronavirus; Estresse psicolégico; Fibromialgia.

ABSTRACT

Fibromyalgia syndrome can be triggered by neurological disorders related to psychic
dysfunction and immune pathways, and can be induced by previous viral infections such as
COVID-19. The obvious signs and symptoms of fibromyalgia are fatigue and chronic
widespread musculoskeletal pain. Objectives: to describe the possible correlation between
COVID-19 and the increased incidence of fibromyalgia syndrome. Methods: This is an
integrative literature review, based on the following inclusion criteria: patients who developed
post-COVID-19 fibromyalgia syndrome. The research question “how early diagnosis of
psychological involvement can interfere with the development of fibromyalgia syndrome after
the coronavirus pandemic?” was built according to the PICo. The search was carried out in the
PubMed, Science Direct, Google Scholar and Medline. The combination of controlled and
uncontrolled descriptors was considered, according to the indication of each base searched,
according to the MeSH (Medical Subject Headings) and the DeCS (Health Sciences
Descriptors) of the VHL. The Boolean operator “AND” was used in combinations of the
descriptors used for each keyword and those related to the same word were combined using the
“OR” operator. Studies published between 2020 and 2023 were searched. Results: The effects
of social isolation in the COVID-19 pandemic were devastating in terms of public health, with
psychological problems and risk of comorbidities also associated with a sedentary lifestyle.
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These factors must be considered when analyzing the increased incidence of fibromyalgia
syndrome. Despite its etiology still little known, it is known that stress, mood swings, physical
inactivity, anxiety, depression and previous viral infections can be risk factors for fibromyalgia.
Conclusion: with the coronavirus pandemic, the increase in psychic disorders associated with
immune changes may have led to fiboromyalgia syndrome, non-pharmacological approaches can
be recommended for prognostic improvement.

Keywords: Coronavirus; Psychological Stress; Fibromyalgia.

1. INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é classificada como uma Doenca Crbnica ndo Transmissivel,
caracterizada por fortes dores musculares, muitas vezes incapacitante. Trata-se de uma doenga
reumatologica, de fisiopatologia ainda ndo definida, com maior prevaléncia no sexo feminino.
Fatores de risco como ansiedade, depressdo, estresse, sedentarismo, obesidade e outras
condi¢des ligadas a distarbios psiquicos ou metabdlicos podem desencadear a Sindrome da
Fibromialgia (MELO, 2022).

Como consequéncia do isolamento social e do panico causado pela pandemia da
COVID-19, houve consideravel aumento da incidéncia de ansiedade, depresséo, sedentarismo
e estresse psicologico. Com isso, algumas doencgas foram agravadas por conta de disturbios
emocionais ocasionados pelo novo coronavirus, entre elas a fibromialgia (KOCYIGIT, 2022).
O estresse sofrido pelo individuo pode levar a ativacéo do sistema nervoso simpatico e do eixo-
hipotalamo-hipofise-adrenal, seguida de alteragdes fisiologicas que variam entre a
imunossupressao, distlrbios metabolicos e sistémicos, como a diabetes e hipertensdo. Além do
mais, a percepcdo da dor também pode ser gravemente afetada, de forma a caracterizar a dor
neuropéatica a qual pode se cronificar, semelhante aos sinais e sintomas da fibromialgia
(MOSCH, 2023).

Esta pesquisa objetiva descrever a possivel correlacdo entre a COVID-19 e 0 aumento
da incidéncia da Sindrome de Fibromialgia (SM), para que assim haja intervencdo
multidisciplinar por parte dos profissionais da salude para fins de diagnostico precoce e

abordagem terapéutica adequada para portadores da FM.

2. METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada em seis etapas: elaboracdo da

questdo de pesquisa; busca e amostragem - estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo
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para a busca; coleta/extracdo de dados; avaliacdo e andlise critica dos estudos incluidos; analise
e sintese dos estudos incluidos com interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisao.
Para a construcao da questdo norteadora, foi considerada a estratégia PICo, sendo: P= pacientes
portadores de fibromialgia apds exposicao a pandemia da COVID-19; I= deteccao precoce pela
equipe multidisciplinar; Co= relacdo entre a qualidade de vida de pacientes com intervengédo
precoce diante do estresse p6s pandemia e daqueles que desenvolveram a sindrome da
fibromialgia p6s COVID-19 . Assim, ficou formulada o seguinte problema: “Como o
diagndstico precoce do acometimento psicoldgico pode interferir no desenvolvimento da
Sindrome de Fibromialgia ap6s a pandemia pelo coronavirus?”.

A busca foi realizada entre janeiro a abril de 2023 nas bases da PubMed, Science Direct,
Google Scholar e Medline. Como estratégia de busca, foi considerada a combinacdo de
descritores controlados e ndo controlados, segundo a indicacdo de cada base pesquisada. Foram
utilizados os Medical Subject Heading (MeSH), EMTREE (Embase Sujject Headings), titulos
CINAHL e os descritores em Ciéncias da Saude (DECs).

A escolha dos descritores em cada plataforma de busca foi feita com base em palavras
identificadas em textos sobre a tematica de interesse, além dos seguintes descritores:
“fibromialgia” e “COVID-19”. O operador booleano “AND” foi empregado nas combinagdes
entre as palavra-chave. Os descritores relacionados a uma mesma palavra-chave foram
combinados usando o operador “OR”.

Como critério de inclusdo, foram utilizadas pesquisas datadas entre o ano de 2020 e
2023, relacionadas a tematica e ao objetivo proposto por este estudo. Assim, foram incluidos
estudos que abordassem a relacdo entre a taxa de incidéncia da fibromialgia ap6s o efeito do
isolamento social ao longo da pandemia. A limitacdo da data se deve ao inicio da pandemia em
2020.

Para a busca nas bases de dados PubMed, foram selecionados apenas estudos baseados
em ensaios clinicos (controlados ou ndo), estudos observacionais, revisdes de integridade
cientifica e revisGes sistematicas, no idioma portugués, inglés ou espanhol.

Para a plataforma Science Direct, os seguintes filtros foram utilizados: artigos entre
2020 a 2023, artigos de revisao e relatos de caso, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Também foi feita a filtragem baseada por titulo da publicacdo das pesquisas, sendo eles:
Neurociéncia e Revises Biocomportamentais, Revisdes de Psicologia Clinica, Melhor Prética
e Pesquisa em Reumatologia Clinica, Clinicas Neurologicas e Clinicas de Doengas

Reumatoldgicas da América do Norte.
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Na base MedLine, foi utilizado a selecdo com base no assunto principal, tipo de estudo
e idioma. Como assunto principal, teve-se: fibromialgia, COVID-19, infeccGes por coronavirus,
pandemias, artrite reumatoide, quarentena, doencas reumaticas, doenca crénica, dor cronica,
ansiedade, isolamento social, doencas autoimunes, atividades cotidianas, medo, distanciamento
fisico e transtornos mentais. Os tipos de estudo selecionados foram baseados em fatores de
risco, estudo diagndstico, estudo observacional, estudo de prevaléncia, estudo progndstico,
estudo de etiologia e estudo de incidéncia, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.

Ja no Google Scholar foi feita a busca de trabalhos no idioma portugués, baseado em
artigos de reviséo.

Como critérios de inclusdo geral, foram utilizados artigos datados entre 2020 a 2023,
independente do sexo, idade, etnia e escolaridade. Além de pesquisas que atendessem ao
objetivo correspondente ao presente trabalho.

Foram excluidos artigos anteriores ao ano de 2020 ou que ndo estivessem relacionados
com a tematica proposta.

Apos triagem, os artigos selecionados foram lidos na integra e avaliados de modo
independente pelos pesquisadores. Um revisor seria solicitado em caso de discordancia entre
0S autores, caso que ndo se aplica a esta pesquisa.

Os dados coletados foram extraidos de maneira padronizada, assim, 0s autores extrairam
as informac6es de forma separada e, depois de definido o padrdo, escreveram os detalhes em
relacdo a tematica proposta nesta pesquisa. Os resultados foram apresentados de forma
sintetizada, permitindo a discussao e a interpretacdo dos achados relacionados aos objetivos
propostos. Por ultimo, uma sintese dos artigos inclusos neste estudo foi apresentada.

A busca realizada nas plataformas de pesquisa selecionadas recuperou um total de 157
artigos publicados até 2023, totalizando, a partir dos critérios de inclusdo, 8 na base de dados
PubMed, 17 na Science Direct, 118 no Google Scholar e 14 na Medline. Foram excluidos 24
artigos duplicados, restando 133 para a leitura de titulos e resumos.

Apos a leitura, foram excluidos 78 artigos por ndo estarem em conformidade com 0s
critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos e, portanto, restaram 55 artigos para a leitura
completa. Por fim, foram selecionados 9 artigos para a coleta em base de dados

A revisdo foi realizada de acordo com as recomendacdes do Joanna Briggs Institute
(JBI; 2014), seguindo o check list do PRISMA - Preferred Reporting ltems for Systematic
reviews and Meta-analyses (Quadro 1) e o diagrama de fluxo PRISMA 2020 para revisoes
sistematicas (Figura 1), a fim de descrever objetivamente a construcdo da revisao e seu rigor

cientifico (PAGE et al.; 2021). Apesar das recomendacfes serem indicadas para revisdes
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sistematicas, elas podem ser utilizadas para o complemento da descricdo de revisdes
integrativas e permitir uma maior criteriosidade no momento de desenvolver uma revisao (JBI;
2014).

Por se tratar de trabalho com base em andlise de artigos e dados disponiveis
publicamente, esta pesquisa dispensa do parecer de aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos (CEP) ou Comité de Etica de Estudos de Uso Animal (CEUA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

FIGURA 1: Diagrama de fluxo para triagem — PRISMA (PAGE et al., 2021). Rio Verde, Goias, 2023.

( ) Registros identificados através
de pesquisa de banco de dados . .
_ . Registros removidos antes da
(n=157): )
= ~ triagem:
g — PubMed (n=8) Registros duplicados (n = 24)
= — Science Direct (n=17)
3 —  Medline (n= 14)
- — Google Scholar (n=118)
—
( ) Artigos excluidos (n=78)
— Fora do contexto tematico;
— Tipo de estudo ndo
Artigos selecionados (n =133) correspondia ao objetivo da
pesquisa.
4.
v Artigos excluidos (n=46)
Avrtigos avaliados para . di
— elegibilidade (n =55) X \do respohgliamao
objetivo;

Estudos incluidos na revisdo (n = 9)

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos incluidos. Rio Verde, Goias, 2023.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

197




Il EDICAD

) CONIMAPS

15 A 17 DE SETEMBRO DE 2023

Il Congresso Internacional Multiprofissional em

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Autor, ano Tipo de
estudo e Tamanho da Idade Resultados
follow-up amostra

/ sexo

SAVIN, E., 2023. Estudo 198 pacientes, Idade média | Incidéncia em 15% dos
transversal a | 37% mulheres. de 64 anos. pacientes, sendo mais prevalente
partir da no sexo feminino. 87% dos
Analise de pacientes incluidos no estudo
incidéncia da apresentaram ao menos um
fibromialgia sintoma associado a FM.

(FM) pos
COVID-19.

RIVERA, J., 2022. | Estudo 134 pacientes, Mulheres Sequelas secundarias a COVID-
retrospectivo, | sendo 78 acimade 18 19 sdo frequentes na forma mais
multicéntrico, | portadores de anos. grave da doenca, com maiores
observacional. | fibromialgia e 56 danos sistémicos. A persisténcia

de doenca do virus e/ou o fendbmeno

reumatoide. autoimune desencadeado pela

Populacéo do sexo infeccédo por coronavirus induz a

feminino. neuroinflamacdo, semelhante
com 0 que ocorre na
fibromialgia.

CANKURTARAN, | Estudo 62 pacientes, Pacientes Individuos portadores de

D. 2021. transversal. independente do entre 18 e 65 | fibromialgia podem ser mais
Grupo de Sexo0. anos, afetados pelo estresse
pacientes com independente | psicologico. Ndo houve
fibromialgia do sexo. diferencas significativas entre os
(n=31)e grupos estudados quanto & idade,
grupo sexo, IMC, estado civil,
controle escolaridade, ocupacdo e
(n=31). comorbidades. Os escores

avaliados foram
significativamente maiores no
grupo fibromialgia.

IANNUCCELLIC., | Estudo | =-—-mmemmmmmmmemme | s O isolamento social ao longo da

2021. transversal. pandemia por covid-19 teve

impacto negativo na qualidade
de vida da populagdo em geral,
de maneira a desencadear

estresse, ansiedade e depressao.
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Essa condigdo foi responsavel
pelo agravamento dos sinais

associados a fibromialgia.

RIVERA J., 2021.

Estudo
prospectivo

com pacientes

89 pacientes,
sendo mais de

90% mulheres.

Idade média
de 48 anos.

As comparacoes entre ICAF pré
e pds-confinamento nao

apresentaram diferencas

da coorte. significativas, tanto no grupo que
apresentou sintomas graves e no
gue teve manifestagtes mais
leves.
NASCIMENTO Revisdo | -—mmememem | e Baseado nos artigos
D.S.S., 2022. sistematica de apresentados, notou-se piora dos
literatura com sinais e sintomas de dores
abordagem crénicas ao longo da pandemia
qualitativa. diante da ansiedade, depressao e
estresse, especialmente me
pacientes portadores de
fibromialgia.
NUNEZ-RECIO|I. | Revisdo | ===-emeemeomem [ oomomeeeeeeee Piora da salide mental
M., 2022. Sistematica e predominante no sexo feminino
metanalise. portador de fibromialgia ao
longo da pandemia.
SALAFFI F., 2021. | Estudo 897 pacientes | ------m-m--- As maiores diferencas entre a
transversal. acompanhados pontuacdo dos itens (aqueles
ambulatorialmente com maior impacto da doenca)
por fibromialgia e foram os seguintes sintomas
68 pacientes relacionados: qualidade do sono,
ambulatoriais ou fadiga/energia, dor, rigidez.
hospitalizados por
COVID-19.
BARFETY- Revisdo Fatores psicossociais podem
gggYIGNAT Ve Narrativa. interferir na evolucdo de doengas

do aparelho locomotor.

Fonte: Autor. Rio Verde, Goias, 2023.

Manifestagdes clinicas de origem somatica sdo aquelas relacionadas ao sistema
psicossocial, responsdvel pela interferéncia das experiéncias emocionais na homeostase
corporal, entre elas: ansiedade, hiperatividade motora, traumas, estresse e outras. A

somatizacao dos sinais e sintomas nem sempre envolvem causas organicas, sendo a intensidade
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das sensacOes variaveis de individuo para individuo a depender de sua percepcdo pessoal da
doenca, dessa forma, cabe a equipe multidisciplinar identificar possiveis alteragdes psiquicas
que possam estar associadas a enfermidade apresentada (BARFETY-SERVIGNAT, 2023).
Dentro da reumatologia, manifestacdes ligadas a psicopatologia podem ser fatores de risco para
0 desenvolvimento ou cronificacdo de determinadas afec¢fes do sistema locomotor, como a
Sindrome de Fibromialgia (SM) (IANNUCCELLI, 2021).

Caracterizada por fadiga frequente, distarbios do sono e do humor, além de dores
cronicas na musculatura esquelética, a SM possui prevaléncia na populacdo feminina,
independente de aspectos étnico-culturais (NUNES-RECIO, 2022). Possui patogenicidade
ainda ndo compreendida por completo, entretanto, sabe-se que distarbios psicolégicos podem
desencadear a fibromialgia (FM) (SALAFFI, 2021). O estresse psicologico, fisico ou mesmo
autoimune sdo alguns dos fatores de risco para o agravamento da sindrome, mecanismo
correlacionado ao aumento da sensibilizagdo do sistema nervoso central (CANKURTARAN,
2021). A experiéncia da dor em pacientes portadores de FM pode variar conforme o estado
emocional do individuo, das condicdes imunologicas e comorbidades associadas,
especialmente aquelas relacionadas a distarbios metabdlicos (hipertensdo e diabetes)
(RIVERA, 2021).

A pandemia da COVID-19, causada pelo virus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
2 (SARS-COV-2) no inicio de 2020, foi marcada por um longo periodo de anseio, aflicdes e
estresse gerado, principalmente, pelo medo da doenca até entédo desconhecida e pelo isolamento
social. Entre as complicacdes mais comuns a longo prazo, trata-se do desenvolvimento de
sintomas como o0 comprometimento cognitivo, alteragdes do humor e do sono, cefaleia,
disturbios sensoriais (olfato e paladar afetados), ansiedade e depressdao (SAVIN, 2023). A
evolucdo do quadro clinico para aléem da fase aguda da doenca consiste nos sintomas pés-
COVID19, normalmente, as manifestacdes secundarias costumam estar associadas a maior
gravidade da infeccdo. Neste sentido, um possivel mecanismo que possa interligar a SM e a
outras doencas reumaticas (DR) com a COVID-19 seja 0 desbalango do sistema imunolégico,
com a cascata de citocinas pro-inflamatérias e anti-inflamatdrias que possam desencadear
mecanismos autoimunes, fator contribuinte para a dor neuropatica (RIVERA, 2022).

Estratégias de intervengdes multiprofissional € indispensavel para a deteccdo precoce
de manifestacbes psicossociais para a reducdo da sintomatologia associada a doencas
autoimunes e mesmo a Sindrome da Fibromialgia. Pesquisas emergentes apontam que a préatica
de atividades fisicas e a psicoterapia sdo algumas das abordagens terapéuticas eficazes no

combate a manifestacGes mais graves da fibromialgia, além de contribuir para a compensagdo
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das comorbidades metabolicas que possam estar associadas, e até como manejo da depresséo e
ansiedade p6s-COVID-19 (NASCIMENTO, 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de sua etiologia ainda ndo compreendida por completo, acredita-se que o
desenvolvimento da fibromialgia esteja relacionado a disturbios autoimunes. Alteracdes
psiquicas e metabdlicas podem estar intimamente ligado a gravidade do quadro clinico da
doenca, desse modo, a pandemia por COVID-19 pode ter sido fator desencadeante da Sindrome
da Fibromialgia e da piora progndstica desses pacientes. Assim, nota-se que 0 manejo nao
farmacoldgico por parte de uma equipe multidisciplinar se faz fundamental para a melhoria na
qualidade desses individuos, como a pratica de atividade fisica e acompanhamento
psicoterapéutico. Vale ressaltar a importancia de estudos mais aprofundados a respeito do
impacto da saide mental na evolucdo clinica de pacientes com fibromialgia, de maneira a
correlacionar possiveis alteragdes neurologicas responsaveis pelo agravamento da manifestacdo
da doenca, além de pesquisas epidemioldgicas a fim de buscar estabelecer padrbes étnicos,
biologicos (sexo, idade) e outras variaveis relacionadas ou ndo com a maior incidéncia da
Sindrome de Fibromialgia.

As limitacdes dessa pesquisa baseiam-se na escassez de estudos conclusivos sobre a
relacdo do impacto da pandemia pela COVID-19 em pacientes com fibromialgia, bem como
pesquisas sobre a interferéncia das alteracdes fisioldgicas do sistema nervoso e metabdlico nas

manifestacdes clinicas da sindrome de fibromialgia.
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RESUMO

A Reforma Psiquiatrica no Brasil promoveu mudancas para o campo da satde mental, posto
que impulsionou a substituicdo da hospitalizacdo duradoura de pacientes em sofrimento
psiquico pela criacdo de servicos direcionados ao cuidado integral, com a finalidade de superar
a visdo biomédica. Sendo assim, um importante profissional que atua nesses novos servicos, é
o Agente Comunitario de Saude (ACS), que atua na Atencdo Primaria realizando o papel de
intermédio entre o servi¢o e a comunidade. Além disso, ocupa uma posicao estratégica no que
diz respeito a identificar individuos com transtornos mentais, no entanto, o trabalho do ACS
sofre algumas limitacGes. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar as potencialidades
e as limitagBes no trabalho dos ACS no &mbito da saude mental na Atengdo Primaria em Saude.
Metodologia: E um estudo de revisao integrativa da literatura, por meio das bases de dados
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foi utilizado
0s descritores "agentes comunitarios de salde", "atencdo priméria" e "saude mental”
localizados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), em cruzamento com o booleano
AND. Apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados 7 artigos. Resultados
e discusses: O ACS é um profissional imprescindivel no processo de atencdo a salde das
pessoas em sofrimento psiquico, uma vez que este possui uma maior proximidade e
conhecimento sobre o territério e populacdo, promovendo articulagdo do usuario com o servico.
Considerac0es finais: Foram identificadas potencialidades do trabalho dos ACS na promocéo
da satide mental, como a cria¢do de vinculo com o individuo, a familia e a comunidade, no qual,
por sua vez, ajuda na designacdo precoce de transtornos mentais. Além disso, as limitacdes
estdo na falta de treinamento em salde mental, o impasse logistico e a falta de compreenséo
pela comunidade a respeito do papel do ACS.

Palavras-chave: Agentes comunitarios de salde; Atencdo priméria a satde; Satde mental.
ABSTRACT

The Psychiatric Reform in Brazil promoted changes in the field of mental health, as it promoted
the replacement of long-term hospitalization of patients in psychological distress by the creation
of services aimed at comprehensive care, with the aim of overcoming the biomedical
view.Therefore, an important professional who works in these new services is the Community
Health Agent (CHA), who works in Primary Care, acting as an intermediary between the
service and the community.In addition, it occupies a strategic position with regard to identifying
individuals with mental disorders, however, it has some limitations. Objective: This study aims
to describe the potentialities and impasses in the work of CHAs in the field of mental health in
Primary Care. Methodology: It is an integrative literature review study, using the Virtual
Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases. The
descriptors "community health agents”, "primary care™ and "mental health” located in the
Health Science Descriptors (DeCS) were used, in crossing with the boolean AND.After the
eligibility criteria, 7 articles were selected. Results and Discussion: The CHA is an essential
professional in the process of health care for people in psychological distress, since they have
greater proximity and knowledge about the territory and population, promoting articulation
between the user and the service. Considerations: Potentialities of the CHA's work in
promoting mental health were identified, such as the creation of a bond with the individual, the
family and the community, which, in turn, helps in the early designation of mental disorders.
In addition, the challenges are the lack of mental health training, the logistical impasse and the
lack of understanding by the community regarding the role of the CHA.

Keywords: Community health agents; Primary health care; Mental health.

1. INTRODUCAO

Com a Reforma Psiquiatrica no Brasil o campo da saude mental teve suas lutas
impulsionadas, conseguindo reconhecimento como &rea de atuacdo com caracteristicas plurais,
intersetoriais e complexas (NUNES, GUIMARAES E SAMPAIO, 2016). Esses movimentos
foram importantes para proporcionar mudangas no modelo de saude, caracterizada a partir da

substituicdo da hospitalizagdo duradoura de pacientes em sofrimento psiquico pela criagdo de
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servicos direcionados ao cuidado integral, com o objetivo de superar a visdo biomédica.

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), elaborada apds a Reforma, integra o Sistema
Unico de Saude (SUS), uma politica publica brasileira organizada em rede com pontos de
atencdo para as pessoas com necessidades de saude mental, seja com algum transtorno ou
demandas resultantes do uso de substancia (ALCANTARA et al., 2020).

Nessa perspectiva, 0 Agente Comunitario de Saide (ACS) atua na Atencdo Primaria a
Saude realizando um papel essencial para o intermédio entre usuério e servico, pois possuem
conhecimentos e experiéncias mediados pelas vivéncias como morador e profissional,
auxiliando na captacdo das demandas e desafios relacionados ao territrio (CAMPOS,
BEZERRA & JORGE 2020; RODRIGUES et al., 2022).

Conforme Alcantara et al. (2020), o ACS ocupa uma posicao estratégica no que diz
respeito a identificar individuos com transtornos mentais na comunidade e promover
informacGes validas em saude mental, favorecendo a aceitag@o e inser¢do do usuario no seu
meio social. Quando capacitados, esses profissionais conseguem distinguir de forma mais
eficaz a necessidade de apoio psicossocial, essencial para a identificacdo precoce de
comportamentos suicidas e implementacdo de intervencbes preventivas. (CAMPOS;
BEZERRA & JORGE 2020; SILVA, J. et al., 2020).

Nesse sentido, este estudo tem como objetivos discutir as potencialidades dos Agentes
Comunitarios de Saude frente a promocéo de saude mental na Atencdo Primaria.

Além disso, apresenta as limitacGes na atuacdo dos ACS diante de desafios como a falta
de treinamento em saude mental, o impasse logistico e a falta de compreenséo pela comunidade

a respeito do papel da ACS.

2. METODOLOGIA

A revisdo integrativa de literatura trata-se de "um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica" (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010, p.1), sendo essa uma sintese rigorosa, que
busca evitar vieses em suas etapas de analise e sendo considerada a revisdo metodoldgica mais
ampla se comparada a outras revisoes.

Desse modo, para que a revisdo fosse realizada o seguinte capitulo utilizou as bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) ambas inseridas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo) com o objetivo de
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buscar artigos relacionados a importancia do Agente Comunitario de Saide (ACS) no trabalho
com a saude mental. Os descritores que foram encontrados nos "Descritores em Ciéncias da
Saude” (DeCS) para a efetivagdo da busca foram "agentes comunitarios de saude", "atengdo
primaria" e "salude mental”, em cruzamento com o booleano AND. Na pesquisa realizada
utilizando os descritores, foram encontrados 28 artigos na Scielo e 742 na BVS, ap0s isso foi
utilizado como critérios de inclusdo a) artigos de lingua portuguesa; b) publicado nos ltimos
5 anos e ¢) que abordasse a tematica desejada e como critérios de exclusdo a) artigos em lingua
estrangeira; b) que ndo abordasse a tematica principal e c) artigos duplicados. Aplicando esses
critérios foram encontrados no total 10 artigos na Scielo e 20 artigos artigos na BVS.

Apds o levantamento dos dados, foi realizada uma leitura mais criteriosa e exploradora
dos artigos encontrados a fim de selecionar a literatura que mais estivesse em conformidade
com nossa proposta de pesquisa. Nesse sentido, foi realizada a leitura dos seguintes topicos: a)
titulo do artigo; b) resumo; c) objetivo e c) introducdo e desta maneira foram selecionados 7
artigos, sendo 4 da SCIELO e 3 da BVS, os mesmos serdo detalhados no topico seguinte.

Toda a investigacdo realizada neste estudo esta em conformidade com as diretrizes
propostas pela Lei de direitos autorais sob n® 9610 datada em 19 de fevereiro de 1998 e por ndo
se tratar de um estudo com seres humanos, n3o se fez necessaria aprovacio do Comité de Etica

em Pesquisa (CEP).
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Figura 1: Fluxograma de selecéo dos artigos.

Total de artigos encontrados = 770 resultados
BVS (742); Scielo (28);

Triagem

l

Ap6s a triagem considerando os critérios de inclusdo = 30
artigos
BVS (20); Scielo (10);

Selegao

Artigos removidos por ndo

l " e

inclusdo = 740

Ap6s a segunda filtragem = 7 artigos inseridos na revisao
BVS (3); Scielo (4)

Artigos removidos por nao
atenderem a proposta da
pesquisa = 23

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme mencionado, foram selecionados 7 artigos para a revisdao. O quadro 1

apresenta um levantamento das caracteristicas principais do material selecionado para a analise.

Quadro 1. Artigos selecionados para a revisao.

Autores e ano

Tipo do Objetivo Resultado
estudo

SILVA, J. et
al. (2020)

Pesquisa- | Analisar saberes e praticas de | Os saberes dos ACS apontam para a

acéo agentes comunitarios de relacdo entre comportamento
salde (ACS) sobre prevengédo | suicida com perdas, adoecimento
do comportamento suicida. mental, isolamento e uso de

substancias psicoativas, mas precisa
de qualificacdo para prevencéo e
identificacdo dos riscos.
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ALCANTARA
et al. (2020)

Pesquisa
exploratoria

Analisar a situacdo de salde
mental do municipio de
Itabuna-BA,comparando

informagdes fornecidas por
ACS e pelo Sistema de
Informacdo em Salde para a
Atencgdo Baésica (SISAB).

As fontes de informagéao se
complementaram, refletindo a
subnotificacdo dos casos de salde
mental e o potencial dos ACS
para ajudar na busca ativa de
usuérios com transtorno mental,
mas ndo de usuérios de substancias.

CORDEIRO, Pesquisa Possibilitar a intervencgéo: O estudo fortificou a relagéo entre
et al. (2020) intervencdo | promover um espacgo de troca | as equipes de atendimento da Rede
e transformacdo da prética na de Atencao Psicossocial,
producdo diaria de satde incentivando os profissionais a
entre profissionais e usuarios | serem uma extensdo do Centro de
com transtornos mentais. Atencao Psicossocial no territério.
AMARAL, et | Observagdo | Pesquisar os efeitos do AM a) mudancas na conduta
al. (2018) participante em Saude Mental em uma profissional; b) ampliagéo do
unidade de satde da familia acesso aos Servigos; ) novas
(USF) em Salvador, Bahia, praticas de cuidado; d) aumento da
Brasil. intervencao e cuidado.
RODRIGUES, Pesquisa- Avaliar o conhecimento de Os ACS reconhecem alguns
et al. (2022) acao agentes comunitarios de sintomas depressivos, mas ainda ha
salde sobre identificacdo de um estigma sobre a depresséo.
sintomas depressivos
na comunidade.
MEDEIROS; Pesquisa- Avaliar as atitudes dos ACS Depois da capacitacdo, 0s ACS
MEDEIROS & acao frente ao comportamento demonstraram mais seguranca para

PINTO (2020)

suicida antes e depois da
capacitacdo do manejo de
casos com risco suicida.

lidar com os pacientes.

CAMPOS;
BEZERRA &
JORGE (2020)

Hermenéutic
a-dialética

Analisar praticas de cuidado
territoriais em satde mental
realizadas por enfermeiros,
ACS e usuarios dos centros
de atencdo psicossocial e da
atencdo basica.

Os ACS, se treinados, sdo atores
imprescindiveis para atuar na
interface da salde mental com a
atencdo basica, fazendo
intervencades.

Fonte: Autores, 2023.

A partir dos resultados obtidos foram elencadas duas categorias de analise dos artigos

selecionados: a potencialidade da atua¢do dos ACS na saude mental e as limitagdes na atuacéo

em salde mental, que serdo discutidos a seguir.
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3.1 POTENCIALIDADES DO ACS EM CASOS DE SAUDE MENTAL

O usuario do servico é um ser ativo e o processo de cuidado envolve diversas esferas,
dentre elas histdrica, politica e sociocultural, a familia e sua relagdo com o meio. Seguindo essa
I6gica, a literatura aponta que a atuacdo dos profissionais de saude é essencial no
reconhecimento das necessidades do individuo, principalmente os ACS que atuam e habitam
no territério, desempenhando a fungdo de identificar o nimero de familias, as doengas mais
recorrentes € os problemas mais criticos, além de conseguir identificar alguns “sintomas”
relacionados a questdo de salde mental mesmo sem capacitacdo para isso (CAMPOS,
BEZERRA e JORGE 2020; RODRIGUES et al., 2020).

Conforme Silva Junior et al. (2020) o transtorno depressivo pode desencadear a morte
autoprovocada, por isso, estabelecer acdes de prevencao e identificagdo de riscos € primordial.
Assim, os ACS sao profissionais que podem realizar esse trabalho, pois a aproximagdo com o
usuario propicia o reconhecimento de comportamentos suicidas com mais frequéncia e de modo
precoce. Destaca-se também a relevancia do acompanhamento multiprofissional em casos de
grave sofrimento psiquico, nesse viés, 0 ACS possui contato direto com outros profissionais de
salde, tornando-se um facilitador nesse processo ao fazer um levantamento das necessidades
de satude mental, compartilhar e desenvolver estratégias de promocdo de saude em conjunto
com os demais componentes da equipe e em parceria com a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), com a finalidade de ter uma nova perspectiva de cuidado que ndo seja pautado em
modelos biomédicos (RODRIGUES et al., 2020).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é reconhecida por sua busca em reorganizar a
Atencdo Basica, atuando em varias formas de intervencdo, desde o plano estratégico,
capacitacdo até a efetivacdo das intervencBes, portanto, os treinamentos relacionados a
discussdo dos casos de transtorno mental, estratégias de cuidado e prevencdo do suicidio devem
incluir os Agentes de Saude, uma vez que estes tem um maior conhecimento do territorio e
consequentemente um maior vinculo com os moradores, sendo um potencial ampliador da
promocdo de saude. O estudo de Medeiros e Pinto (2020), comprova a importancia de incluir
os profissionais Comunitarios de Saude nas capacitacfes em Saude Mental (SM), uma vez que
em sua pesquisa houve um avanco significativo dos ACS em saber lidar com as demandas de
sofrimento  psiquico apds a participagdo nas capacitagdes,  incentivando-os na
corresponsabilizacéo de atencdo a salde.

Faz-se necessaria também sensibilizar os profissionais de sua importancia no intermédio

entre 0s servicos e a populagdo em geral, pois estes podem ser protagonistas em um fazer satde
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de modo horizontal, ndo apenas como integrante das Unidades Bésicas, mas também com a
possibilidade de contribuir na aproximacdo entre setor secundario - Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e atencdo primaria (CORDEIRO, MENDES, LIBERMAN, 2020). Nessa
perspectiva, Amaral (2018) confirma a necessidade da horizontalidade entre préaticas
especializadas de SM e as acOes realizadas na Atencdo Primaria em uma perspectiva mais
dialdgica, ou seja, demonstra a relevancia dos saberes generalista e popular desempenhados no
territério como fontes valiosas para 0 conhecimento especializado, com o objetivo de romper

com a hierarquizacao de experiéncias.

3.2 LIMITACOES NA ATUACAO EM SAUDE MENTAL

Os ACS desempenham um papel valioso na abordagem de saide mental em suas
comunidades. No entanto, esses profissionais também enfrentam algumas dificuldades e
limitacGes especificas nessa area, como a falta de capacitacdo em satde mental. De acordo com
0 estudo realizado por Rodrigues et al. (2022) em Recife, Pernambuco, a percep¢do dos ACS
sobre os problemas relacionados a essa tematica se configura como uma dificuldade, visto que
muitos deles ndo recebem treinamento adequado, o que pode dificultar sua capacidade de
identificar e abordar adequadamente questdes relacionadas a saude mental. Alcantara et al.
(2020) reitera a deficiéncia na formacdo, pouca disponibilidade de recursos e a falta de uma
relacdo horizontal entre os servigcos como fatores limitantes na atuacdo do ACS e demais
profissionais da Atencdo Primaria, influenciando no sentimento de impoténcia no atendimento
ao usuario no campo da satde mental.

Ainda, a caréncia de capacitacdo e orientacdo dos profissionais pode ser associada a
falta de comunicacdo entre os Agentes Comunitarios de Salde e a Rede de Atencdo a Saude
(RAS), o que pode ser um desafio significativo para a integracao efetiva dos servicos de saude
mental. A RAS é uma estratégia do Sistema Unico de Satide (SUS) que visa organizar e articular
os diferentes niveis de atengdo a saude, incluindo a Atencdo Primaria, para oferecer cuidados
mais abrangentes e coordenados a populagdo. As dificuldades encontradas para a realizacdo do
cuidado longitudinal a pessoas com transtornos mentais podem estar associadas a falhas no
contato entre a ACS e a RAS, o que gera dificuldades para a viabilidade de intervencdo da
equipe multiprofissional na concepcdo ampliada de satide (SILVA JUNIOR et al., 2021).

Em relacédo ao acesso limitado a servigos de saude de maior complexidade, trabalhar em

comunidades remotas ou de dificil acesso pode apresentar desafios logisticos e de infraestrutura
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que dificultam o deslocamento e o atendimento adequado as familias. Além disso, a violéncia
urbana também se configura como uma problemaética na pratica dos ACS. Em areas com alta
criminalidade, os ACS podem enfrentar riscos a sua seguranca pessoal ao realizar visitas
domiciliares ou atividades de campo, 0 que acaba comprometendo a integralidade do cuidado
e acarretando no regresso do modelo médico na promoc¢do dos direitos e reducdo das
iniquidades sociais em salde (RODRIGUES et al., 2022)

Outra limitagdo encontrada é a falta de compreenséo sobre o papel dos ACS, o que pode
ocasionar resisténcia em relacdo ao trabalho deles, como quando ndo sdo adotados os
comportamentos propostos ou até no caso de oposicdo deliberada, demonstrada pela recusa em
receber membros da equipe no domicilio. 1sso acontece, segundo Baralhas e Pereira (2013),
pois 0s usuarios ndao entendem o objetivo do trabalho e do delineamento das propostas
geradoras das a¢Oes de promocéo da salde e de prevencao de doencas realizadas pelos agentes.

4. CONCLUSAO

Diante do que foi exposto compreendemos que promover a qualificacdo dos ACS, por
intermédio de educacdo permanente para rastreio, identificacdo e manejos dos casos de usuarios
com demandas de satde mental da rede de atencdo a saude configura-se como uma estratégia
fundamental da gestéo do cuidado integral, no fito de ser uma possibilidade para tentar superar
0 desafio acerca da atuagd@o desses profissionais.

Nessa perspectiva, acredita-se também que fazer o uso de agdes coletivas, incluindo a
participacdo dos agentes comunitarios, como por exemplo, na criacdo de grupos terapéuticos
desses pacientes pode ser uma ferramenta essencial tanto para promover um cuidado a salde
mental dentro da Atencdo Primaria, quanto se pode considera-la como benéfica para o
aperfeicoar o conhecimento dos ACS sobre essa tematica, ja que a partir disso, estariam lidando
na pratica do fazer promocao de salde mental na comunidade.

Portanto, a partir dos artigos revisados, considera-se que este estudo foi relevante no
que se refere a identificacdo das lacunas ainda existentes na consolidacao da pratica do ACS na
promocdo a saude mental, bem como sabendo da complexidade dessa dificil realidade atual é
possivel propor essas condutas e outras do manejo inicial dos casos de pessoas com demandas

de satde mental pelos agentes comunitarios.
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RESUMO

Objetivo: A salde reprodutiva de mulheres com transtorno mental € um tema fundamental a
ser abordado devido a limitacdo do sistema de salde em prestar assisténcia adequada e do
despreparo dos profissionais em abordar, orientar, diagnosticar e tratar, quando possivel, essas
mulheres. Como consequéncia, deixando-as marginalizadas ao acesso em salde, levando a
sérias repercussdes na vivéncia plena de sua sexualidade; Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura onde foram necessarias buscas de artigos na plataforma
Pubmed, com busca dos Gltimos 5 anos. Sendo utilizado descritores “psychiatric disorders”,
“health professionals” AND “sexuality”. Dos 26 resultados foram selecionados 7 artigos que
configuram com o tema a ser abordado; Resultado e Discussao: Transtornos de satde mental
abrange um tema dificil de ser abordado e, em muitos servi¢os de saude, ha um despreparo
acerca desse assunto. Isso torna-se mais evidente quando uma mulher com transtorno mental
ndo possui as orientacbes necessarias sobre sexualidade e contraceptivos, sendo facilmente
mais suscetivel a violéncias, uma vez que, ndo procura atendimento com profissionais de satde
devido a estigmatizacdo ao lidar com suas condicdes e as situacbes em que
enfrentam; Consideracao final: Assim sendo, nota-se que ha uma defasagem no sistema de
satude em como lidar com mulheres com transtorno mental e sua saude reprodutiva, tornando-
as vulneraveis a abusos fisicos e mental. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de um
preparo de profissionais em como lidar com essas questdes, fazendo com que haja um servico
igualitario e adequado para as mulheres sob essa condicéo.

Palavras-chave: Saude sexual; Saude da mulher; Reproducéo.

ABSTRACT

Objective: The reproductive health of women with mental disorders is a fundamental topic to
be addressed due to the limitation of the health system in providing adequate assistance and the
unpreparedness of professionals to approach, guide, diagnose and treat, when possible, these
women. As a consequence, leaving them marginalized from access to health, leading to serious
repercussions on the full experience of their sexuality; Methodology: This is an integrative
literature review in which articles were searched on the Pubmed platform, searching for the last
5 years. The descriptors “psychiatric disorders”, “health professionals” AND “sexuality” were
used. Of the 26 results, 7 articles were selected that match the topic to be addressed; Result
and Discussion: Mental health disorders cover a difficult topic to be addressed and, in many
health services, there is a lack of preparation on this subject. This becomes more evident when
a woman with a mental disorder does not have the necessary guidance on sexuality and
contraceptives, being easily more susceptible to violence, since she does not seek care from
health professionals, due to stigmatization when dealing with her conditions and the situations
they face; Final consideration: Therefore, it is noted that there is a gap in the health system in
how to deal with women, with mental disorders and their reproductive health, making them
vulnerable to physical and mental abuse. Thus, the need for professional training in how to deal
with these issues is evident, ensuring that there is an equal and adequate service for women
under this condition.

Keywords: Sexual health; Women'’s health; Reproduction.

1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define saude sexual como um completo estado
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de bem-estar fisico, mental e social relacionado a sexualidade. Nesse sentido, reconhecer 0s
direitos reprodutivos como parte indissociavel do conceito de sadde é fundamental, uma vez

que abrange todos os aspectos biopsicossociais individuais e coletivos (OMS, 2015).

Ainda, segundo a OMS, aproximadamente um bilh&o de pessoas no mundo viviam com
algum tipo de transtorno mental em 2019. Dentro da faixa reprodutiva da vida, entre 15 a 44
anos, quatro das dez principais doengas que afetam a populagdo mundial estdo associadas a
transtornos mentais. Dentre esse grupo de individuos, as mulheres constituem a por¢do mais
vulnerdvel e marginalizada quanto aos seus direitos reprodutivos, devido a inimeros fatores
como: a estigmatizagdo e discriminagdo, influenciando diretamente a qualidade e

implementacdo dos cuidados assistenciais a saude (WHO, 2022).

De acordo com o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), a
assisténcia integral deve alcancar todas as mulheres em seus diferentes ciclos de vida e atender
a todas as diversidades dessa populagdo. Contudo, ainda esbarram na dificuldade de acesso aos
servicos e cuidados por diversos fatores como despreparo dos profissionais de saude,
informacGes insuficientes e inadequadas sobre sexualidade, estigmatizagdo, preconceito,
dependéncia em algum grau de cuidadores (MS, 1984).

Essas consequéncias podem se apresentar de diversas formas, sendo a principal delas
a dissociacdo dos cuidados em saude sexual reprodutiva da mulher com transtorno mental,
negligenciada nos servicos de salde, desse modo, constituindo uma barreira para o
conhecimento dos profissionais da saude acerca desse assunto e permeada de uma conotacdo
negativa, negando que mulheres com essa condicao possa expressar desejo sexual e constituir
familia, além do despreparo de profissionais de lidar e orientar sobre, o que compromete a
oferta da assisténcia oferecida a essa parcela da populacéo pelo servi¢o de saude, aumentando
ainda mais a problematica e gerando mais desconhecimento e subnotificacbes. Ademais, as
mulheres com transtorno mentais quando identificam esse estigma evitam procurar 0s servicos
de salde, pois chegam a concluséo de que ndo sdo resolutivos, reduzindo a qualidade de vida,

comprometendo a salde fisica e mental e retardando diagndsticos e tratamentos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nos meses de maio, junho e
julho de 2023 com o objetivo de analisar a producéo cientifica acerca da assisténcia a saude
sexual e reprodutiva de mulheres convivendo com transtornos mentais. A estratégia de busca

utilizou os termos “psychiatric disorders”, “health professionals” e “sexuality”” combinados
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com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo incluiram os seguintes parametros: busca de artigos de revisao
sistematica, com textos completos, publicados entre 2018 a 2023, nos idiomas portugués e
inglés e que tenham investigado sobre a sexualidade de mulheres com transtornos mentais. A
busca foi realizada através da base de dados PubMed e foram encontrados 26 resultados. Foram
excluidos estudos que ndo se concentraram exclusivamente na populagdo com transtornos
mentais e sua salde reprodutiva ou sexual, amostra feminina e no papel de profissionais de
salde e familiares envolvidos no cuidado desses pacientes. Ap6s o refinamento das buscas com
0 uso de filtros utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, restou 7 artigos para a revisao

final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de Burk et al. (2019) demonstra que ndo ha cumprimento adequado da
prestacdo de servicos voltados aos individuos com disturbios do neurodesenvolvimento,
abrangendo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), paralisia cerebral (PC),
espinha bifida (EB), Sindrome de Down (SD) e Sindrome de Prader-Willi (SPW). Nesses
adultos, a desregulacao sensorial e déficits de comunicacéo, cognicao e socializagdo podem
interferir na capacidade de se relacionar sexualmente com alguém e a educacao sexual
inadequada exacerba os problemas de relacionamento. Além disso, profissionais de saude e
cuidadores sdo as principais fontes de dados sobre tais pacientes, de modo que, a atencéo e
receptividade ao lidar com sua sexualidade sdo fundamentais. Nesses individuos, a
preocupacao quanto ao abuso sexual e estigmatizacdo que podem vir a sofrer ao se relacionar
sexualmente devido ao comprometimento cognitivo é ponto crucial. Além disso, 0s
desdobramentos como Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez indesejada
contribuem para que nao recebam atendimento em salde sexual de maneira adequada e nem
informacdes especificas em relagdo a sua fungdo sexual, tornando-os uma populagédo

vulneravel.

No estudo de Powell et al. (2020), com enfoque em cinco temas principais (menstruacédo
e menopausa; vacinacdo e exames preventivos; apoio a sexualidade e relacionamentos
saudaveis; coordenacdo com profissionais de saude e contracepcao e esterelizagdo) demonstra
que mulheres e meninas com deficiéncia intelectual ndo recebem educagéo sexual adequada, o

que por sua vez, leva a menor conhecimento dos métodos contraceptivos e menores taxas de
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uso e adesdo, desconhecimento sobre o funcionamento do préprio corpo e quais mudangas
esperar em cada fase da vida. Além disso, recebem menores cuidados pré-concepcionais,
perinatais, com maiores taxas de complicacGes gestacionais, e s&0 menos rastreadas para cancer
de mama e de colo de Gtero, com até 79% menos chances de realizacdo do Papanicolau, pois
seus cuidadores familiares relataram ndo saber que elas necessitavam dos exames.

Outro ponto importante do estudo foi o relato dos cuidadores sobre considerarem
importante discutir com essas mulheres sobre satde sexual, contudo, faziam-no com pouca
frequéncia, e sentiam-se desconfortaveis em discutir sobre abuso sexual. Em contrapartida,
demonstravam preocupacédo dessas pacientes tornarem-se sexualmente ativas, principalmente
pelo risco de uma gravidez indesejada, preferindo que as mesmas se abstivessem de relacdes
sexuais e privando-as de informacdes adequadas sobre masturbacéo, ato sexual e reproducéo.
Ao buscarem informacdes sobre contracepc¢édo para suas familiares com deficiéncia intelectual,
a maioria dos cuidadores procuravam esterilizacdo para controlar sua sexualidade a despeito
das preferéncias da propria paciente.

Brown et al. (2020) demonstraram as tensdes existentes com relacdo a expressdo da
sexualidade de jovens adultos com deficiéncia intelectual devido a preocupacao quanto ao risco
de abusos e exploracdo sexuais, risco de gravidez indesejada e ISTs. As criangas com
deficiéncia intelectual possuem os pais como principais educadores e cuidadores, sendo eles
sua principal fonte de informacéo, contudo, pais e familias necessitam de apoio e orientacao
para lidar com as mudancas que ocorrem essas criangas a medida que amadurecem e se
desenvolvem. Outros fatores que podem contribuir com a dificuldade da vivéncia adequada de
sua sexualidade sdo baixa socializacdo, isolamento social e déficits cognitivos e de
comunicacdo. Os autores frisam a necessidade de desenvolvimento de programas de educacédo
sexual com estratégias adaptadas as necessidades especificas dessa populacdo que fornecam
conhecimento amplo e exercicio de habilidades visando escolhas informadas que favorecam a
reducdo de danos e construcdo de uma sexualidade positiva e relacionamentos sexuais
saudaveis, além de serem passiveis de gerar resultados claros que possam ser identificados em
pesquisas futuras para mensurar seu impacto.

Azorin, Lefrere e Belzeaux (2021) com enfoque em pacientes com Transtorno Bipolar,
sugerem impactos negativos em seus relacionamentos devido a estigmatizacdo, insatisfacdo
sexual, menores taxas de gravidez e maiores taxas de divorcio. Os parceiros desses pacientes
demonstraram insatisfagdo com o tratamento dispensado a eles pelos profissionais de salde,
com sentimentos de negligéncia e rejeicdo, falta de cuidado, informagéo adequada, treinamento

para gerenciamento de crises e continuidade do cuidado. Ademais, 0s autores inferem a
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necessidade de adogdo de atitude empética, maior atencdo as queixas e demandas através da
escuta terapéutica e oferecimento de educacao e apoio.

Na revisdo sistematica realizada por de Wit, van Oorsouw e Embregts (2022), os autores
sugerem que, embora a educagdo sexual seja vista como algo acessivel a todos, as pessoas com
deficiéncia intelectual apresentam certa restricdo na vivéncia de sua sexualidade pelo baixo
conhecimento e habilidades limitadas acerca da tematica, tendo menos probabilidade de
experimentar relacdes sexuais do que pessoas sem deficiéncia e possuindo varios equivocos em
relacdo ao tema e seus desdobramentos, como IST, puberdade e gestagdo. Ademais, atitudes
positivas de apoio a sexualidade oriundo da equipe de satde e familiares sugerem um impacto
benéfico em sua saude sexual e essenciais para sua expressdo. Por outro lado, experiéncias
negativas anteriores os faziam nao considerar seguro procurar apoio na equipe de saide e/ou
cuidadores por medo de represalia, podendo fazer com que se exponham a comportamentos
sexuais de risco.

Guenoun et al. (2022) demonstram que as praticas profissionais quanto a sexualidade das
pessoas com deficiéncia intelectual ainda se restringem a uma visdo limitada, estereotipada e
de baixo suporte sujeito a uma légica de controle com o intuito de proteger essa populacao
devido a sua maior vulnerabilidade. Outro ponto levantado foi a viséo binaria referente ao tema
que esses profissionais carregam, ora enxergando seus pacientes como assexuados, de forma
mais angelical, ora enxergando-o0s como compulsivos e/ou doentes. Além disso, véem seu papel
no apoio a sexualidade desse grupo de forma muito contraditéria entre a facilitacdo dos meios
e a protecdo desses individuos, uma vez que podem néo ter total capacidade de consentimento,
fragilizando ainda mais o estabelecimento de uma relacdo de confianca entre profissionais e
pacientes, demonstrando que esses profissionais precisam de treinamento adequado sobre como
realizar esse apoio e ndo apenas baseados em sua propria visdo de mundo ou experiéncias
anteriores.

Anex et al. (2023) vai ao encontro dos estudos anteriores enfatizando que o comportamento
sexual de pacientes psiquiatricos internados € visto e manejado de forma inadequada dentro das
instituicbes de saude e pelos seus profissionais, que consideraram essa expressao como um
comportamento de risco para esse grupo, visto sua situacdo de maior vulnerabilidade, além da
inexisténcia de guidelines e diretrizes dispondo sobre como conduzir tal situacdo. Em
contrapartida, os pacientes demonstraram desejo de vivenciar tais experiéncias como parte

integral de seus direitos como cidadao.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa demonstrou como limitacdo a pequena producdo cientifica
existente em relacéo a temética da sexualidade nos individuos que convivem com transtornos
mentais, indicando grande necessidade de pesquisas adicionais e de maior qualidade.
Também € evidente a auséncia de material e treinamento especifico baseado em evidéncias

que sejam voltados para as necessidades dessa populacao especifica.

Nos artigos revisados observa-se, também, que a sexualidade dessas mulheres ainda esta
reduzida ao ato sexual em si, que quando expressado, € visto a partir de uma visdo
patologizante, permeada de esteredtipos, preconceitos e como um sintoma de sua doenga de
base e ndo como expressdo de sua sexualidade de forma integral e constituinte do ser,

abrangendo sua dimensdo afetiva, amorosa, psiquica, social, biologica e cultural.

Outro ponto abordado é que, muitas vezes, essas pacientes estdo inseridas em situagdes de
maior vulnerabilidade e exposicdo a associacdo de outros fatores de risco, tais como, abuso de
drogas ou alcool, tabagismo, sexo desprotegido, infeccGes sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada e abuso sexual.

Nesse sentido, demonstra-se a urgéncia de investimento na capacitacdo e reciclagem de
profissionais de salde e cuidadores que assistem essas pacientes, de maneira a promover sadde
sexual e reprodutiva em sua total integralidade, desprovida de estigmas e sensibilizadoras
acerca da tematica a fim de dispensem o0s cuidados e acesso a informacGes necessarias e

indispensaveis para a vivéncia plena de uma sexualidade saudavel.
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RESUMO

Objetivo: A pergunta central desta revisdo é “o adoecimento psiquico dos profissionais de
satide decorrente da pandemia de Covid 197, trazendo um olhar geral sobre o tema com o
objetivo de analisar as situacdes sociais e emocionais que durante a pandemia de Covid-19
motivaram o desenvolvimento de problemas mentais entre os profissionais da area da salde,
utilizando uma reviséo narrativa de literatura como abordagem. Metodologia. As publicacdes
abrangem o periodo de abril de 2020 a junho de 2023, e compreendem um levantamento
nacional e internacional de fontes de dados. Foi realizada uma busca por literatura através do
acesso a bases de dados do Google Académico, onde foram selecionados 30 materiais.
Resultados e Discussdo. Dos contextos e fatores de estresse examinados nos estudos
analisados, o temor de contaminacgdo pessoal e familiar, sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) foram os mais frequentemente mencionados.
Existe uma ligacdo entre esses fatores estressores. Varios autores relatam as implicaces na
qualidade de vida (QV) e as mudancas na qualidade do sono de profissionais que estavam
diretamente envolvidos na prestacdo de cuidados de salde. ConsideracBes finais. Nesse
sentido, considerando o resultado da pandemia no Brasil e 0 aumento das fatalidades entre os
profissionais de salde, persiste a necessidade de investigacdes que abarquem o periodo pos-
pandémico. Isso é crucial para monitorar a evolugdo do sofrimento entre os trabalhadores e
avaliar o impacto que esse quadro pode ter na qualidade da assisténcia fornecida aos pacientes.

Palavras-chave: Salde mental; Profissionais de saude; Pandemia.
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ABSTRACT

Introduction: The central question of this review is “the psychic illness of health professionals
resulting from the Covid 19 pandemic”, bringing an overview of the subject with the objective
of analyzing the social and emotional situations that during the Covid-19 pandemic motivated
the development of mental problems among health professionals, using a narrative literature
review as an approach. Methodology. The publications cover the period from April 2020 to
June 2023, and comprise a national and international survey of data sources. A literature search
was performed through access to Google Scholar databases, where 30 materials were selected.
Results and discussion: Of the contexts and stress factors examined in the analyzed studies,
fear of personal and family contamination, work overload and insufficient Personal Protective
Equipment (PPE) were the most frequently mentioned. There is a link between these stressors.
Several authors report the implications for quality of life (QoL) and changes in sleep quality
for professionals who were directly involved in providing health care. Final considerations:
In this sense, considering the result of the pandemic in Brazil and the increase in fatalities
among health professionals, there is still a need for investigations that cover the post-pandemic
period. This is crucial to monitor the evolution of suffering among workers and assess the
impact that this condition can have on the quality of care provided to patients.

Key words: Mental health; Health professionals; Pandemic.

1. INTRODUCAO

O equilibrio da satude mental desempenha um papel crucial no bem-estar e na qualidade
de vida dos individuos. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de
saude mental é definido como “um estado de bem-estar em que um individuo percebe suas
proprias habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de forma
produtiva e é capaz de dar uma contribuicdo para sua comunidade (OMS in BRASIL, 2017).
Assim, abrange elementos emocionais, psicologicos e sociais, capacitando as pessoas a explorar
seu potencial, enfrentar desafios e se envolver de maneira ativa na sociedade.

O comprometimento mental dos profissionais de salde exerce uma influéncia
significativa na qualidade dos servicos que eles oferecem. Isso esté associado a uma diminuicao
na eficiéncia, um aumento de equivocos nos procedimentos de cuidados aos pacientes e nas
praticas de biosseguranca, além de uma reducdo na disposicdo e motivacao de profissionais
em relacdo a sua profissdo. Portanto, é fundamental reconhecer 0s elementos que representam
riscos a fim de promover o bem-estar mental desses profissionais.

A pergunta central da revisdo em questdo € “o adoecimento psiquico dos profissionais
de saude decorrente da pandemia de Covid 197, trazendo um olhar geral sobre 0 tema com o

objetivo de analisar as situaces sociais e emocionais que durante a pandemia de Covid-19
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motivaram o desenvolvimento de problemas mentais entre os profissionais da area da saude,

utilizando uma reviséo narrativa de literatura como abordagem.

2. METODOLOGIA

Este é um tipo de revisdo de literatura narrativa, caracterizada por sua abordagem
abrangente que visa apresentar o progresso de um determinado tema a partir de uma perspectiva
tedrica ou contextual. Esse método se baseia na analise e interpretacdo da literatura cientifica
disponivel (BRUM et al., 2015). A escolha desse tipo especifico de revisdo narrativa foi
motivada pela capacidade de incorporar simultaneamente uma variedade de tipos de trabalhos
académicos, proporcionando uma compreensao mais abrangente do tdpico em questdo. As
publicacfes utilizadas nesta revisao abrangem o periodo de abril de 2020 a junho de 2023, e

compreendem um levantamento nacional e internacional de fontes de dados.

2.1 ETAPAS

Para que a questdo central fosse respondida foi realizada uma busca por literatura
relevante através do acesso a bases de dados do Google Académico, que a partir dos materiais
encontrados, e o0s artigos citados, se chegava a mais produgdes. Foram utilizados termos de
pesquisa relevantes, como "COVID-19", "pandemia", "profissionais de saude", “saude mental”,
“effects”, health work, mental health, coronavirus” em conjunto com os operadores booleanos
AND e OR. No que se refere ao quantitativo de fontes nacionais e internacionais, as
internacionais obtiveram um guantitativo superior as nacionais enquanto pesquisa, porém apos
andlises de processos de inclusdo, os nacionais atenderam melhor aos critérios.

Critérios de inclusdo: Materiais que deixavam claro ja no titulo sobre a tematica de adoecimento
psiquico em profissionais de saide em tempos de pandemia, as fontes de dados que estavam no
idioma portugués ou inglés, a diversidade de materiais também foi considerada (artigos
originais, de opinido, pesquisas, teses, dissertacdes, relatorios, reflexdes).

Critérios de exclusdo: Foram artigos que ndo se relacionavam com a proposta da revisdo e ndo
deixaram claro no titulo a tematica, estudos duplicados, fontes de dados em outros idiomas que

ndo seja portugués ou inglés e producdes que ndo estavam disponiveis ao acesso aberto.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo das fontes de dados sobre o adoecimento psiquico em

profissionais de satde durante a pandemia de COVID-19 de acordo com os critérios de inclusdo

e excluséo.
Trabalhos identificados Fontes excluidos por
na base de dados | serem duplicadas
pesquisadas (n=982) (n=226)
Estudos excluidos por néo
apresentarem transtornos
Trabalhos apés a mentais em profissionais
remocdo das decorrentes da pandemia
duplicatas (n=756) (n=371)
Estudos excluidos por
nédo responderem a
Trabalhos restantes pergunta da pesquisa
analisados (n=385) (n=283)
Estudos apos excluséo
dos que nao tivessem
Trabalhos incluidos acesso aberto (n=102)
(n=30)

Fonte: a autora, 2023

Sobre a diversidade de materiais, pode ser observado na tabela 1.
Tabela 1. Tipos de fontes de dados utilizados para a revisdo narrativa sobre e 0 adoecimento

psiquico em profissionais de satde durante a pandemia de COVID-19

Tipo de fontes Quantidade @ Tipo de fontes Quantidade
Artigos 19 Sessdo tematica 2

Reflexdo 1 Dissertacdo de mestrado 1
Pesquisa/relatorios 7 TOTAL 30

Fonte: a autora, 2023
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Considerando as tematicas relacionadas & questdo norteadora da pesquisa, ou seja, 0
adoecimento psiquico dos profissionais de saude decorrente da pandemia de Covid 19, esta
revisdo narrativa foi dividida em sec6es, conforme demonstrado na tabela 2:

Tabela 2. Distribuicdo tematica das fontes de dados, sobre o adoecimento psiquico em
profissionais de saude durante a pandemia de COVID-19

Tematica da fonte de dados Quantidade
Transtornos psiquicos em reflexo da pandemia 17
Fatores agravantes 10
Fatores de aprendizados e intervenc¢des na pandemia 3
TOTAL 30

Fonte: a autora, 2023

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto as publicacdes onde os estudos de revisdo foram divulgados, foi possivel notar
uma ampla diversidade de campos de estudo abrangidos. Isso inclui revistas das areas de
enfermagem, salde puablica, psiquiatria, medicina ocupacional, medicina de emergéncia, e
também trés periddicos com abordagem multidisciplinar. Isso reflete a vasta extensdo da
questdo em pauta, indicando que ndo é uma preocupacédo limitada a uma Unica area especifica.
Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos de revisdo sobre o adoecimento psiquico em

profissionais de satde durante a pandemia de COVID-19.

n | Autor Titulo Pais Revista

1 |MURRAY, |Let us do better: learning lessons for recovery of healthcare professionals during and after |Reino Cambridge  University

Eetal. COVID-19 Unido, Press
2021

2 |PAPPA, S.|A year in review: sleep dysfunction and psychological distress in healthcare workers|Alemanha, |Sleep medicine
etal during the COVID-19 pandemic. 2022

3 |PALLAVI [A virtual reality home-based training for the management of stress and anxiety among|Italia Trials 23/  Biomed
CINI, F. et|healthcare workers during the COVID-19 pandemic: study protocol for a randomized Central, 2022
al controlled trial.

4 |MAGNAVI|Post-COVID Symptoms in Occupational Cohorts: Effects on Health and Work Ability  |ltalia Environ. Res. Public
TA, N.etal. Health 2023,

5 |[MAGNAVI|Symptoms and Functional Impairment Assessed 8 Months After Mild COVID-19 Among|Suécia JAMA. 2021
TA,N.etal.|Health Care Workers

6 |GRAZZINI|Anxiety, depression, trauma-related, and sleep disorders among healthcare workers during|ltalia Int J Environ Res Public
M.etal  [the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis Health, 2022

7 |MARVAL |Healthcare Workers in Brazil during the COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Online|Franca, Neurosci Biobehav Rev,

DI, M.etal |gyryvey 2021

8 [COTRIN, |Sintomas relacionados ao transtorno mental em trabalhadores da salide durante a pandemia | Brasil, Inquiry : a Journal of
P.etal de COVID-19 no Brasil 2020 Medical Care

Organization

9 |CAMPOs,J.|Fatores de Risco e Protecdo para a Satude Mental dos Trabalhadores da Satde Brasileiros|Brasil. Int Arch Occup Environ
etal. na Linha de Frente da Pandemia da COVID-19 2021 Health

10 |OSORII, 1,|Experiéncia de trabalho dos profissionais de satde durante a pandemia de COVID-19: um|Brasil, Sec. Public Mental
Flévia, etal. estudo qua"tativo 2021 Health
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11 |ARDEBIL |Experiéncia de trabalho dos profissionais de satde durante a pandemia de COVID-19: um|Ir/Africa [American Journal  of
LI, ME etfestydo qualitativo do Sul Infection Control
al

12 |ORNELL. [The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of healthcare professionals |Brasil, Cad. Salde Pdblica
Felipe et al 2020

13 |Baptista, P.|Indicadores de sofrimento e prazer em trabalhadores de saide na linha de frente da|Brasil, Rev. Latino-Am.
C.Petal [CcOVID-19 2022 Enfermagem

14 |DAL PAI,|Repercussdes da pandemia pela COVID-19 no servico pré-hospitalar de urgéncia e a satide|Brasil, Esc. Anna. Nery
D.etal  |do trabalhadoR 2021

15 |SILVA-  [Depressdo, ansiedade e estresse em profissionais de salide no contexto da COVID-19 Brasil, Einstein (Séo Paulo)
JUNIOR, J. 2021
Setal

16 |GARCIA, [Qualidade de vida dos profissionais de enfermagem durante a pandemia de COVID-19  |Brasil Int J Environ Res Public
G.P.A Health, 2022

17 |CALIARI, |Percepcdo de risco de adoecimento por COVID-19 entre trabalhadores de unidades de|Brasil, vista  Brasileira  de
J. saude 2022 hfermagem

18 |GRIEP, R.|“Pegar” ou “passar ”: medos entre profissionais da linha de frente da COVID-19 Brasil, J. bras. psiquiatr.
H.etal 2022

19 |Horta, R. L|O estresse e a satde mental de profissionais da linha de frente da COVID-19 em hospital | Brasil, J. bras. psiquiatr.
etal geral 2021

20 |[FIOCRUZ |Salide Mental Dos Profissionais Da Salide Na Pandemia Da Covid-19 Em Ms E Df Brasil, Fundagéo Oswaldo Cruz

2022

21 [Horta, R. L|Salde mental e intervengdes psicoldgicas diante da pandemia do novo coronavirus|Brasil, Estud. psicol.
etal (COVID-19) 2020

22 |Dantas, E.|Satde mental dos profissionais de satide no Brasil no contexto da pandemia por Covid-19|Brasil, Interface
S. 0. 2021

23 |RAMOS- |Saude mental de profissionais de enfermagem durante a pandemia de COVID-19: recursos|Brasil, Esc. Anna. Nery
TOESCHE |de apoio 2020
R, A. M. et
al

24 |PINHEIRO [Satde mental em tempos de pandemia: qual o impacto do Covid-19? Brasil, Revista Cuidarte.
,G.E.W. 2020

25 [Kane, H. et|O impacto da COVID-19 nos servigos psiquitricos e de salide mental na Europa:|Franca, — |Pesquisa de servigos de
al. sofrimento vivido pelos profissionais 2022 satide BMC

26 |ANDRAD |Satde mental dos profissionais da saide em tempos de pandemia da COVID-19: revisdo|Brasil, UniSantos
E! R. M. C.Inarrativa de literatura 2021

27 |SOUSA, L. |Impacto psicolégico da COVID-19 nos profissionais de satde Portugal [Acta  Paulista  de
etal 2021 Enfermagem

28 [HORTA, |O estresse e a sallde mental de profissionais da linha de frente da COVID-19 em hospital | Brasil, Estudos De Psicologia
R.Letal gera' 2020

29 |ALMIN, et|Estresse ocupacional no contexto da COVID-19: analise fundamentada na teoria de|Brasil, Cta Paulista De
al. Neuman 2021 fermagem

30 PBARBOSA, ptores de estresse nos profissionais de enfermagem no combate a pandemia da COVID-19:|Brasil, Comunicagdo em ¢
J. ntese de Evidéncias 2020 hcias da salde

Fonte: a autora, 2023

Quanto aos fatores, foi observado que o medo da contaminacao foi o mais citado pelos
trabalhos, sendo 16 estudos, seguido pela sobrecarga de trabalho, 8 estudos e pela falta de
reconhecimento por parte de gestores e pacientes, citado em 3. Nos estudos de 6, 11, 14, 15 e
18 sdo recomendadas a implementacdo de politicas publicas que assegurem os direitos dos
profissionais de saude. Essas politicas visam estabelecer jornadas de trabalho mais
humanizadas e garantir o fornecimento adequado de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), com o objetivo principal de preservar a saide mental desses trabalhadores. No que diz
respeito ao suporte psicoldgico, os estudos 8, 16, 19 e 21 se destacaram, sendo que o Ultimo

também chamou a atencédo para a importancia do suporte social. Este ultimo aspecto inclui ndo
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apenas 0 apoio psicolégico, mas também considera¢fes como fornecimento de alimentacao
adequada, oportunidades de repouso e assisténcia para os familiares dos profissionais de salde.

Dos contextos e fatores de estresse examinados nos estudos analisados, o temor de
contaminacéo pessoal e familiar, sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia de Equipamentos de
Protegdo Individual (EPIs) foram os mais frequentemente mencionados, conforme discutido
nos artigos 12, 14 e 19. Existe uma ligacdo entre esses fatores estressores, uma vez que a
caréncia ou inadequacdo dos EPIs aumenta o risco de infeccdo e, por conseguinte, a
possibilidade de contaminacdo. Porém, € importante notar que a sobrecarga de trabalho também
contribui para um maior risco de contaminacgédo, devido ao aumento do tempo de exposi¢do aos
pacientes infectados (BARBOSA, 2020). Além disso, essa sobrecarga pode resultar em prejuizo
cognitivo, levando a falhas no atendimento e na vigilancia dos cuidados de protecéao individual
e coletiva (BARBOSA, 2020).

3.1 PANORAMA GERAL

Os fatores estressores podem induzir reagdes emocionais negativas nos profissionais de
salde, tais como ansiedade, depressao, raiva, culpa e sensacéo de impoténcia, tendo o potencial
de impactar negativamente o desempenho profissional, a qualidade do atendimento prestado e
a seguranca do paciente. Adicionalmente, esses fatores estressores podem contribuir para o
desenvolvimento de distarbios mentais ligados ao trabalho, como o burnout, caracterizado por
exaustdo emocional, despersonalizacéo e diminuicdo da sensacdo de realizacdo pessoal.

Verifica-se que todos os trabalhos analisados alertam para a necessidade de suporte
psicoldgico para os profissionais que atuam na linha de frente contra a COVID-19 e sugerem o
aprimoramento de politicas que garantam um gerenciamento mais eficaz dessas equipes. No
entanto, somente 5 (1,10,13,17 e 22) dos artigos selecionados apresentaram abordagens
especificas sobre estratégias de aprendizado, intervencdes e fatores de protecdo para 0s
profissionais que enfrentaram a pandemia, o que demonstra uma certa lacuna de estudos.

A maior soroprevaléncia ndo se associou apenas a exposicdo no local de trabalho, mas
foi agravada principalmente pelas desigualdades sociais dentro do grupo, sendo a maior
soroprevaléncia associada a raca ndo branca, menor renda salarial, menor escolaridade e
deslocamento por transporte coletivo. Conforme Venugopal et al. (2022), as razbes para essa
disparidade provavelmente estdo associadas a um nivel socioecondémico mais baixo e/ou
residéncia em areas com maior densidade populacional e aglomeragdo, 0 que aumenta a

exposic¢éo e o risco de infecgéo.
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Teixeira e colaboradores (2020) destacam a heterogeneidade nas variadas formas de
exposi¢cdo ao SARS-CoV-2, levando em consideracdo o risco de contaminagéo e os elementos
relacionados as condi¢des de trabalho entre as diversas categorias de profissionais de saude.
Eles ressaltam que esses profissionais experimentam essas situacfes de maneira distinta,
enfrentando niveis diferentes de carga de estresse e exaustdo laboral, além de lidar de forma
desigual com a negligéncia e a falta de medidas de protecéo (TEIXEIRA et al., 2020). A maioria
dos estudos foi realizados com enfermeiros. Bases do Conselho Federal de Enfermagem
mostram incidéncia quase 4 vezes maior de profissionais enfermeiros (3,6%) contaminados em
relacdo aos médicos (0,97%) e 5 vezes maior, quando comparamos 0s técnicos em enfermagem
(5,7%) com os médicos (SOARES, 2020), parte disso leva-se em conta que eles estdo em maior

contato com paciente, logo sua exposi¢do também é maior.

3.2 DISTURBIOS PSICOLOGICOS SURGIDOS EM REFLEXO A PANDEMIA DE
COVID-19

Varios autores relatam as implicacdes na qualidade de vida (QV) e as mudancas na
qualidade do sono de profissionais que estdo diretamente envolvidos na prestacdo de cuidados
de saude. Aqueles que trabalharam diretamente na assisténcia, sdo especialmente afetados.
Entre os efeitos negativos na qualidade de vida desses profissionais, destacam-se a diminuigéo
do desempenho no trabalho e do estado de saude. Os artigos 2 e 7 relacionam problemas de
sono ao componente de sofrimento psicoldgico em profissionais de salde agravados com a
pandemia de COVID-19. Além do estresse e da ansiedade, ha outros fatores que contribuem
para o esgotamento tanto fisico quanto mental, incluindo a carga horéria, as condices de
trabalho e a exposicao a elementos de risco. 1sso culmina em efeitos negativos na qualidade de
vida. E importante ressaltar que a qualidade de vida esta interligada com a compreenséo
individual que cada pessoa possui em relacdo a prépria vida e suas aspiracdes futuras. 1sso
engloba diversos aspectos, como a saude fisica e psicoldgica, grau de independéncia, relacdes
sociais, ambiente circundante e bem-estar espiritual (WHOQOL in SANAR, 2023).

Focar na saude mental dos profissionais de saude ndo apenas preserva a qualidade de
suas competéncias profissionais imediatas, que se traduzem em cuidados eficazes oferecidos
aos pacientes, mas também reduz os efeitos de longo prazo da pandemia. Nesse contexto,
diversos transtornos mentais podem surgir, incluindo transtorno depressivo maior, ansiedade
generalizada, estresse pos-traumatico, entre outros, cujo impacto na satde e no bem-estar desses

profissionais ainda ndo esta completamente estabelecido.
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3.3 FATORES DE RISCO:CONDICOES AGRAVANTES

No que diz respeito aos fatores de risco, foram identificadas diferencas especificas entre
os grupos. No grupo de enfermeiros, a maior preocupacdo em relacdo a infeccdo pelo Sars-
CoV-2 foi a variavel que mais frequentemente se associou ao risco de problemas de saude
mental, como ansiedade, depressdo e estresse. Além disso, a sobrecarga de trabalho extra
também mostrou associacdo com ansiedade e ins6nia nesse grupo. Ja os médicos, estar na linha
de frente do combate a COVID-19 emergiu como uma variavel de risco significativa para
desencadear desfechos como ansiedade e depressdo. Junto a isso, o desejo de abandonar o
emprego por motivos de ansiedade e o desenvolvimento de estresse pds-traumatico também se
mostraram fatores de risco relevantes para esse grupo.

Ficou evidente que a percepcdo das pessoas evitando o contato social em virtude do
trabalho dos profissionais também surgiu como uma variavel de risco, especialmente para
médicos e outros trabalhadores, associada principalmente ao estresse pos-traumatico. No grupo
de profissionais de outras areas, a inquietacdo de ser infectado pelo Sars-CoV-2 se mostrou um
fator de risco para a ansiedade, enquanto o desejo de abandonar o emprego esteve associado a
riscos de depressao e estresse pos-traumatico. Caracteristicas sociodemograficas, como nao ter
filhos ou cdnjuge, foram vinculadas a fatores de risco para todos os resultados apenas no grupo
dos médicos. Além disso, as caracteristicas da instituicdo de trabalho, como ser um hospital
secundario ou um centro de referéncia para COVID-19, foram identificadas como fatores de

risco para insdnia no grupo dos médicos (OSORIO, F. 2021).

3.4 FATORES POSITIVOS DE INTERVENCOES E APRENDIZADOS

A pandemia da COVID-19 ressaltou a importancia de reavaliar e reformular a cultura
das organizacdes de salde, caso se deseje assegurar 0 bem-estar e a satde mental a longo prazo
tanto das instituicdes de salde quanto de seus funcionarios. Os resultados destacaram que as
medidas organizacionais mais eficazes para mitigar riscos de consequéncias negativas
envolvem proporcionar feedback positivo a equipe, estabelecer confianca da equipe nos
procedimentos locais de controle de infecgbes, garantir fornecimento adequado de
equipamentos de protecdo, implementar preparacdo e treinamento efetivos. Além disso, é
crucial definir protocolos para o pessoal de apoio, manter uma comunicacdo clara com eles e
disponibilizar intervencGes psicossociais personalizadas com base nas necessidades

identificadas pelos membros da equipe.
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A importéncia de instituir medidas de apoio deve ser levada em conta, especialmente
apos a pandemia, uma vez que o estresse pds-traumatico afete significativamente a vida dos
trabalhadores. A obtencéo de apoio social e emocional dos colegas de trabalho emergiu como
um fator de protecéo para os grupos de enfermagem e médicos. A existéncia de perspectivas
positivas em relagdo as carreiras mostrou-se crucial para mitigar os riscos em todos 0s grupos,
0 que aponta para a necessidade fundamental de continuamente valorizar e reconhecer as
conquistas profissionais, proporcionando suporte aos trabalhadores ao enfrentarem desafios,
incluindo os impostos por uma pandemia. Este cenario apresenta um desafio substancial para

gestores em todo o mundo, particularmente em nacdes de renda média e baixa.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Compreender o contexto laboral na area da satde, considerando suas complexidades e
demandas, transcende a importancia do bem-estar individual dos profissionais, isso porque a
qualidade do trabalho que eles realizam reverbera diretamente na assisténcia prestada aos
pacientes e suas familias. O trabalho que se baseia no ato de cuidar, por sua propria natureza,
muitas vezes permanece invisivel e dificil de quantificar, o que pode levar a sua subestimacao
e falta de reconhecimento (FONSECA,; SA, 2015). Nesse contexto, é fundamental que esses
profissionais estejam bem equipados em termos de recursos internos para a pratica do cuidado
Torna-se importante ressaltar a importancia de cuidar da saude mental desses profissionais,
reconhecendo a relevancia de assegurar que estejam em um estado emocional saudavel para
continuar a oferecer cuidados de qualidade.

E esperado que esta pesquisa contribua para uma melhor compreensdo dos diversos
contextos que estdo envolvidos no adoecimento psiquico dos profissionais de satde. A andlise
realizada visa ndo apenas identificar os fatores relacionados ao adoecimento, mas tambem
incentivar uma visdo constante e aprofundada desse tema, visando a adocdo de medidas
preventivas e de apoio aos profissionais de salde em suas jornadas, servindo de base para
orientar a ado¢do de medidas preventivas e de cuidado voltadas aos profissionais de saude. 1sso
pode incluir a criacdo de protocolos pelos gestores dos servicos de salde para oferecer
atendimento psicologico especializado aos trabalhadores. Além disso, € desejavel estabelecer
rotinas que proporcionem apoio social adequado. Em ultima instancia, espera-se que essas
medidas contribuam para diminuir o impacto negativo na saide mental dos profissionais de

salde e promovam um ambiente mais propicio ao seu bem-estar.
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RESUMO

Objetivo: Analisar os efeitos de médio e longo prazo da pandemia nos sistemas de saude,
considerando aspectos como resiliéncia, qualidade dos servigos e igualdade no acesso.
Metodologia: Revisao narrativa de literatura com questao norteadora "Quais sdo os efeitos de
longo prazo da pandemia nos sistemas de satide?". Respondida através das seguintes bases de
dados: PubMed Central (PMC), Scientific Electronic Llbrary Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Resultados: Foram selecionadas 19 referéncias
publicadas entre abril de 2020 e maio de 2023 que abordam os efeitos da pandemia nas
sociedades e nos sistemas de satde, analisando a interrup¢do dos servigos, impactos em
populagdes vulneraveis, efeitos persistentes, inovacdes nos servigos de saude e resiliéncia dos
sistemas. Discussdo: A pandemia impactou fortemente os sistemas de saude globalmente,
resultando em interrupgdes nos servicos e agravando desigualdades. A nogao de resiliéncia dos
sistemas de saude, relacionada a capacidade de enfrentar crises e desafios € central para
compreender consequéncias para compreender essas consequéncias. A falta de resiliéncia e
planejamento prévios prejudicou o enfrentamento da crise. Consideracdes Finais: A retomada
dos servicos interrompidos e o fortalecimento da ateng@o primaria a satide sdo cruciais para a
recuperagdo. Investir em resiliéncia, equidade e acesso ¢ fundamental para construir sistemas
de saude preparados para adversidades futuras.

Palavras-chave: COVID-19; Sistemas de Saude; Pandemia.

ABSTRACT
Objective: To analyze the medium and long-term effects of the pandemic on healthcare
systems, considering aspects such as resilience, service quality, and equality in access.
Methodology: Narrative literature review with the guiding question "What are the long-term
effects of the pandemic on healthcare systems?" Answered using the following databases:
PubMed Central (PMC), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library
(BVS), and Google Scholar. Results: 19 references published between April 2020 and May
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2023 were selected, addressing the effects of the pandemic on societies and healthcare systems,
analyzing service disruptions, impacts on vulnerable populations, persistent effects, healthcare
service innovations, and system resilience. Discussion: The pandemic has strongly impacted
healthcare systems globally, resulting in service disruptions and exacerbating inequalities. The
concept of healthcare system resilience, related to the capacity to face crises and challenges, is
central to understanding these consequences. Lack of prior resilience and planning hindered
crisis response. Final Considerations: Resuming interrupted services and strengthening
primary healthcare are crucial for recovery. Investing in resilience, equity, and access is
essential for building healthcare systems prepared for future adversities.

Keywords: COVID-19; Healthcare Systems; Pandemic.

1. INTRODUCAO

De acordo com a OPAS - Organizacdo Pan-Americana da Saude, a pandemia de
COVID-19 comega em 31 de dezembro de 2019, quando surgiram indicios de sua origem na
cidade de Wuhan, China. Em 7 de janeiro de 2020, foi confirmada a existéncia de um novo tipo
de coronavirus (o SARS-CoV-2), responsavel pelo COVID-19. Em 30 de janeiro de 2020, a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou o surto como uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII). Em 5 de maio de 2023, a OMS encerrou
oficialmente a classificacdo de ESPII (OPAS, [s.d.]).

Considerando a duragdo ¢ notério que a pandemia de COVID-19 teve um impacto
significativo nos sistemas de saide em todo o mundo, afetando os recursos humanos, fisicos,
financeiros ¢ os servigos prestados. Este artigo ird analisar e compreender os efeitos da
pandemia de COVID-19 nos sistemas de satde e identificar as estratégias para a recuperagao
dos seus servigos.

A importancia deste estudo consiste na necessidade de compreender os efeitos de médio
e longo prazo da pandemia nos sistemas de satide contribuindo ao desenvolvimento de
estratégias adequadas para restaurar a capacidade de atendimento, garantir a qualidade dos
servigos e fortalecer a resiliéncia dos sistemas para enfrentar os desafios presentes e futuros.
Apesar dos esforgos terem se concentrado em enfrentar imediatamente a crise, ¢ essencial
considerar as repercussdes mais persistentes e planejar a recuperagdo dos sistemas de saude.

Os paises latino-americanos, como o Brasil, foram expostos a um desafio em proporc¢des
maiores do que eram capazes de enfrentar devido a recursos inadequados para a saude,
desigualdade e fraca capacidade do Estado para lidar com as crises (MARTINS et al., 2023).
Esse despreparo contribuiu para a sobrecarga do sistema de saude brasileiro, o que resultou em
pior funcionalidade do sistema de saude e interrup¢ao nos servicos.

Durante o evento da COVID-19, a resiliéncia dos sistemas de satide ¢ usada para avaliar
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as respostas dos paises a pandemia, oferecendo licdes importantes para o fortalecimento.
2. METODOLOGIA

De acordo com Green et al., (2006) a revisao de literatura possui variagdes, uma delas
¢ a revisdo narrativa, que sera utilizada na presente revisdo, a mesma possui caracteristicas
marcantes como a possibilidade de fornecer uma perspectiva ampla sobre o assunto
apresentado, entregando assim a possibilidade de discussdes sobre pontos de vista.

Foi utilizada como base metodoldgica o artigo “Writing narrative literature reviews for
peer-reviewed journals: secrets of the trade” Green et al., (2006). Esta revisdo tem como questao
norteadora "Quais sdo os efeitos de longo prazo da pandemia nos sistemas de satde?". Foi
realizada uma busca por literatura nas bases de dados, Scientific Electronic Llbrary Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico.

Foram utilizados termos de pesquisa "COVID-19", "pandemia", "sistemas de saude",
"efeitos de longo prazo", “long covid’’, “health professionals”, “effects” e “health systems” e
os operadores booleanos AND e OR. Estudos adicionais foram descobertos nas biobibliografias
dos artigos selecionados. Se excluiram estudos ndo relacionados a proposta, enfoques
puramente clinicos, doencas diferentes e duplicados.

Para organizar as categorias a referéncia geral foi utilizado o documento “Construyendo
Sistemas de Salud Resilientes en América Latina y el Caribe” (HERRERA RIQUELME et al.,
2023), com adaptacdes. Foram selecionadas 19 referéncias em inglés, espanhol e portugués,
que foram publicadas entre abril de 2020 e maio de 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

FONTES INCLUIDAS

AUTOR/ANO/TITULO ACHADOS

OECD/2022/Inesting in health systems to|Necessério investir em prevencdo, Vvacinagdo, testagem e
protect society and boost the economy:|aproveitamento de informagdes de salde, além de garantir cuidados
Priority investments and order-of-magnitude |prolongados aos profissionais de salide e criar uma reserva médica
cost estimates para enfrentar futuras emergéncias.

SABESTKISH/RAHMANI/2021/The A pandemia causou interrupcdo nos servicos de diagndstico e
overall impact of COVID-19 on healthcare|triagem, levando ao surgimento de novas doencas. E essencial
during the pandemic: A multidisciplinary|aumentar a conscientizacdo em salde publica e implementar
point of view abordagens psicoldgicas e triagem para ndo perder pacientes com
doengas cronicas e casos ndo diagnosticados.

OPS/2022/Panorama da Regido das Américas|Destaca o efeito desproporcional nos grupos mais vulneraveis da
no contexto da pandemia de COVID-19 populagdo e a necessidade de fortalecer a atengdo priméria, manter
0S servigos essenciais de salde, investir em sistemas de informagéo
em saude e fortalecer a resiliéncia nos sistemas.

OMS/2022/Third round of the global pulse|Apresenta interrupcdes nos servicos essenciais de saude: Atencdo
survey on continuity of essential health|priméria, imunizacdo, emergéncias, cuidados criticos e cirlrgicos.
services during the COVID-19 pandemic Isso trouxe desafios & forga de trabalho, diagndsticos, gestdo de
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casos de COVID-19 e disponibilidade de equipamentos de protecéo
individual. Além disso, a crise agravou problemas pré-existentes
nos sistemas de salde.

LAL/SCHWALBE/2023/Primary health
care: a cornerstone of pandemic prevention,
preparedness, response, and recovery

Importancia da APS para restabelecer os cuidados apds a
interrupcdo nos servicos, acelerar a recuperacao social e econdémica,
especialmente a prevencdo, preparacdo, resposta e recuperacdo
(PPR)

LAL/2021/Fragmented health systems in
COVID-19: rectifying the misalignment
between global health security and universal
health coverage.

Demonstra a importancia da resiliéncia dos sistemas de sadde para
controlar surtos e proteger a populacéo.

BIGONI/2022/Brazil's health system
functionality amidst of the COVID-19
pandemic: An analysis of resilience.

Demonstra reducdo em triagens, diagnosticos, consultas médicas,
cirurgias e procedimentos clinicos. Além disso, houve piora na
funcionalidade do sistema de sa(de para os estados vulneraveis,
recursos humanos insuficientes gerando esgotamento profissional.

OMS/2020/Pulse survey on continuity of
essential health services during the COVID-
19 pandemic

InterrupcBes nos servigos essenciais afetou o acesso a servicos de
alta qualidade para as populacdes mais vulneraveis. Necessidade de
adaptar estratégias para garantir a manutencdo desses Servigos
essenciais.

BLUMENTHAL/2020/Covid-19-
Implications for the Health Care System

Apresenta uma disparidade racial e étnica nos casos de Covid.

RAWAF/2020/Lessons on the COVID-19
pandemic, for and by primary care
professionals worldwide

Observou na APS a capacidade de inovar e se readaptar, a
importancia do acesso a APS, principalmente para 0os que mais
necessitam e também destaca a importancia da disseminagdo de
informacdes adequadas.

MARTINS/2023/COVID-19, SDGs
public health systems: Linkages in Brazil

and

Relata sobre a influéncia do COVID nas metas da ODS e apresenta
a importancia de politicas publicas e de saude.

FERRARA/ALBANO/2020/COVID-19 and
healthcare systems: What should we do next?

A pandemia de COVID-19 pegou os sistemas de salde
desprevenidos.O atendimento de outras doencas também foi afetado
e requer cuidados transitorios. E necessario um plano nacional de
recuperacdo para reforcar a defesa contra o surto e preservar a
sustentabilidade dos sistemas de salde.

HERRERA/2023/construyendo Sistemas de
Salud Resilientes en América Latina y el
Caribe: Lecciones aprendidas de la pandemia
de COVID-19

Divide os impactos da COVID-19 em trés grupos, os impactos nas
sociedades, apresentando retrocessos na salide da populacéo e falta
de preparacdo antes da pandemia, nas pessoas e nos sistemas de
salde, através de fragmentacdo dos sistemas, restri¢Oes financeiras,
interrupcdes nos servicos e também inovacoes.

FIOCRUZ/Impactos sociais, econfmicos,
culturais e politicos da pandemia.

Apresenta a forma desproporcional com que a COVID-19 pandemia
afetou as comunidades de baixa renda,

RAMOS/2021/Work in Primary Health Care
and the Covid-19 pandemic: an experience
report

Observou-se a fragilidade do acompanhamento dos usuéarios da APS
e a influéncia disso para a populacdo, além de identificar as
dificuldades relatadas pelos profissionais, como falta de insumos.

FERNANDEZ/2021/Desafios para a Atengao
Priméria & Saude no Brasil: uma andlise do
trabalho das agentes comunitarias de salde
durante a pandemia de Covid-19

As andlises mostram que para resguardar as agentes comunitarias de
salide e garantir o funcionamento da Aten¢do Primaria & Saude é
necessario contar com novas estratégias para viabilizar as dindmicas
locais de trabalho.

FURLANETTO/2022/Estrutura e
responsividade: a Aten¢do Primaria & Salde
estd preparada para o enfrentamento da
Covid-19?

Andlise de 165 UBS do DF e conclui que os servigos tiveram
necessidade de serem reorganizados para atender a necessidade da
pandemia, e foram readequados de maneira satisfatoria.

OMS/2023/Fourth round of the global pulse
survey on continuity of essential health
services during the COVID-19 pandemic

Pesquisa aplicada em 139 paises demonstra a retomada da prestacéo
de servigos essenciais de salide e a forma com que 0s paises estdo

recuperando os servicos e fortalecendo a resiliéncia.
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OEC/2023/Panorama da Saude: Ameérica| Revela os sistemas de salde fragilizados e como respostas disso, a
Latina e Caribe 2023 interrupcao nos servicos e também apresenta li¢des para melhorar a
resiliéncia do sistema de satde.

(Tabela n°® 1: FONTE: Autoria propria)
3.1 OS EFEITOS NAS SOCIEDADES

A Fiocruz afirma que os impactos sobre os sistemas de satude, a exposicao de populagdes
vulneraveis, a sustentagdo econdmica, a saide mental das pessoas em confinamento e o acesso
a bens essenciais estdo diretamente relacionados a estimativa de infectados e mortos.
(FIOCRUZ, [s.d.])). A COVID-19 desencadeou uma crise sanitiria e socioecondmica sem
precedentes, devastando comunidades em toda a regido da América Latina e das Caraibas
(ALC). (HERRERA RIQUELME et al., 2023). Essa afirmativa € visivel através da notoria
capacidade limitada de resposta dos sistemas que afetou de forma negativa o acesso da
populagdo aos servicos de saude gerando assim, consequéncias a longo prazo a saude da
populagdo. A crise do COVID-19 colocou os sistemas de satide e hospitais sob imensa pressao.
Alguns paises carecem de recursos fisicos suficientes, principalmente em termos de leitos
hospitalares e outros equipamentos médicos para responder ao subito afluxo de pacientes com
COVID-19 e seu tratamento subsequente (OECD, 2020 apud OECD, 2022).

As comunidades vulneraveis foram gravemente afetadas pela disseminag¢dao do virus,
aumentando os casos positivos e a falta de hospitais comunitarios, revelando desigualdades
sociais e econdmicas. A falta de comunicagao e colaboracao entre os sistemas de saude dificulta
a unificacao das politicas publicas. (LAL et al., 2020; SEIXAS et al., 2021 apud MARINHO et
al., 2023)

3.2 NOS SISTEMAS DE SAUDE

3.2.1 EFEITOS NEGATIVOS

3.2.1.1 INTERRUPCAO DOS SERVICOS

Um estudo realizado pela OMS avaliou a continuidade dos servicos de satde em 129
paises, entre junho e novembro/2021: 92% dos paises tinham algum tipo de servigo
interrompido (OMS, 2022); assim, apesar das tentativas de recuperacdo, ainda em 2021, mais
de 1 ano apods a declaracdo de emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional, a
maioria dos paises do estudo permaneceram sendo afetados. (OMS, 2022). Essa regressao criou
um ciclo vicioso de vulnerabilidade, especialmente para grupos de alto risco de doengas. Nessa
situacdo, a APS ndo deve ser uma resposta tardia — deve ser essencial para a prevengao,
preparacao, resposta e recuperagao (PPR) de pandemias. (LAL; SCHWALBE, 2023)

O impacto do COVID-19 nos sistemas de saude foi dramatico e passaram por grandes

alteragdes, como o adiamento de cirurgias eletivas e cuidados médicos ndo urgentes e a
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aceitacdo da telessaude para alcancar a preparagdo para uma pandemia. Houve sérias
dificuldades no transporte por ambulancias e os portadores de doengas cronicas postergaram
seus acompanhamentos por temor ou falta de oferta, as atividades hospitalares ambulatoriais
foram limitadas a casos urgentes e todas as atividades programadas foram interrompidas.
(SABETKISH; RAHMANI, 2021).

Interrupgdes foram relatadas em todos os ambientes e plataformas de prestacdo de
servicos, inclusive na atencao primaria (53% de 80 paises), emergéncia e cuidados intensivos
(38% de 76 paises), reabilitagdo e cuidados paliativos (48% de 66 paises) e cuidados
comunitarios (54% de 69 paises) (OMS, 2022). A mesma pesquisa da OMS afirma que as
interrupgdes nestes servigos foram justificadas por modificagdes intencionais na prestacao de
servigos, falta de recursos de saude, medo da comunidade, desconfianca dificuldades
financeiras e outras barreiras ao atendimento.

De acordo com Bigoni et al. (2022) Aqueles que evitaram hospitais ou consultas
médicas devido a superlotagdo ou medo de infeccao terdo piores resultados de satide no futuro
proximo/médio.

A APS pode ser a chave para a equidade na PPR. Portanto, a resposta de emergéncia
nao deve ser feita em detrimento da prestacdo de servigos de rotina; ambos sdo necessarios para
manter os sistemas de saude em funcionamento. (LAL; SCHWALBE, 2023). A pandemia da
Covid-19 destaca o papel da APS como porta de entrada preferencial integrada a uma rede de
saude mais ampla no 4mbito do Sistema Unico de Saade (SUS). (FURLANETTO et al., 2022).

3.2.1.2 IMPACTOS DO COVID-19 EM POPULACOES VULNERAVEIS

A crise da Covid-19 afetou desproporcionalmente diferentes populacdes, € notavel que
as populacdes mais vulnerdveis de praticamente todo o mundo foram as mais impactadas pelos
efeitos da pandemia. De acordo com Martins et al. (2023) apesar de 0 SARS-CoV-2 infectar
todos os organismos humanos, tornou-se evidente, que houve uma maior incidéncia de doengas
e mortalidade entre populagdes marginalizadas e vulneraveis.

Nos EUA a populag@o negra constitui 13% do pais, mas representava 20% dos casos de
covid e 22% das mortes por COVID-19 (BLUMENTHAL et al., 2020), demonstrando uma
disparidade racial e étnica no sistema de satide estadunidense. A falta de cobertura causa menos
acesso aos cuidados, maior prevaléncia e pior controle de doenca cronica nessa populagdo,
deixando-as mais vulnerdveis aos estragos do Covid-19 (Atlantico Mensal, 2020 Apud
BLUMENTHAL et al., 2020)

No Brasil, Martins et al. (2023), destaca os principais grupos que careceram de aten¢ao
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especial para a prevencdo de Covid-19: as populagdes indigenas (devido a danos aos
ecossistemas da Amazonia por atividades ilegais), trabalhadores informais e de satde e
mulheres, negros e grupos vulneraveis (como idosos institucionalizados) que apresentaram
maiores taxas de mortalidade.

3.2.1.3 EFEITOS PERSISTENTES DA COVID-19

As manifestagdes clinicas persistentes apds a infec¢ao aguda por SARS-CoV-2 sdo
descritas na literatura como condi¢des pos-COVID, COVID longa, sindrome p6s-COVID,
efeitos de longo prazo da COVID, COVID pos-aguda ou COVID cronica. (Ministério da Saude,
2022)

As pessoas que experimentam condi¢cdes pos-COVID-19 frequentemente relatam
fadiga, sintomas respiratorios e cardiacos, dificuldade de pensar ou concentrar-se, problemas
para dormir, bem como diarreia e dor de estdmago, podendo substancialmente limitar as
principais atividades da vida (Centers for Disease Control and Prevention, 2022 apud
HERRERA RIQUELME et al., 2023)

Mais de trés anos ap0s o inicio da disseminagao global do SARS-CoV-2, estima-se que
65 milhdes ou mais de pessoas estdo vivendo com os efeitos da COVID-19 prolongada
(MARSHALL, 2023). Os cuidados desta populacdo aumentam a demanda em cima dos
sistemas de satide em especial da Atengao Primaria de Satde (APS)

De acordo com Marshall (2023), a vacinagdo contra a COVID-19 ¢ uma forma
comprovada, através de evidéncias, de prevenir os efeitos persistentes de COVID-19, tendo as
pessoas vacinadas menores probabilidades de desenvolver a COVID prolongada. A
manutencao das taxas de cobertura vacinal, em especial em populagdes vulneraveis, significara
outro aumento de demanda na APS (PAHO, 2023)

3.2.2 ASPECTOS POSITIVOS NA RESPOSTA DOS SISTEMAS

3.2.2.1 INOVACOES NOS SERVICOS DE SAUDE

E possivel observar além dos impactos negativos mencionados, alguns aspectos
positivos na resposta dos sistemas como inovagdes nos servicos de satde.

De acordo com Rawaf et al., (2020) Os profissionais de cuidados primérios, de todo o
mundo, adotaram abordagens inovadoras para permitir o "distanciamento médico" durante a
pandemia de COVID-19. Os cuidados foram prestados por meio de estratégias envolvendo
consultas e monitoramento virtuais, € o uso de aplicativos de pacientes sempre que possivel o
que permite a continuidade na presta¢do de cuidados de satide, mesmo em meio a restrigoes

fisicas e geograficas, contribuindo a manuten¢do da assisténcia médica essencial em
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praticamente todos os paises (RAWAF et al., 2020).

De acordo com Furlanetto et al., (2022), o uso de recursos de informagdo e
comunica¢do, como redes sociais e aplicativos de mensagens, tem o potencial de garantir
atengdo a populacdo, prevenir a descontinuidade do tratamento e o agravamento de doengas,
além de contribuir para a reducao das barreiras de acesso e desigualdade social.

Para a OPS, (2022), as aplicagdes digita