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APRESENTACAO

Entre evidéncias e decisoes. desafios contempordneos da pratica médica

A pratica médica ¢ frequentemente confrontada com situacdes em que alternativas
terapéuticas ndo oferecem clareza sobre a melhor decisdo. Entre intervir e observar, reconhecer
uma condicdo ainda pouco compreendida ou antecipar complicagdes, encontram-se escolhas
que repercutem na sobrevida, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes. E nesse terreno
que se situam os seis capitulos desta obra, reunindo questdes cuja complexidade exige
interpretacdo critica das evidéncias disponiveis.

Na Cirurgia Geral, a escolha entre o procedimento de Hartmann e a anastomose primaria
na diverticulite perfurada evidencia como condi¢des hemodinamicas, caracteristicas individuais
e riscos pos-operatdrios podem modificar a estratégia cirtirgica. Na Cardiologia, a disseccdo
espontanea da artéria corondria de alto risco apresenta um desafio distinto: identificar quando a
evolugdo potencialmente favoravel ao tratamento conservador deixa de justificar a nao
intervengdo, tornando necessaria a revascularizagao.

Os capitulos dedicados as neurociéncias abordam outras dimensdes da incerteza clinica.
A epilepsia pds-traumadtica suscita discussdes sobre estratificacdo de risco, limites da profilaxia
anticonvulsivante e acompanhamento apds o traumatismo cranioencefalico. Na Pediatria, a
encefalite autoimune soronegativa expde as dificuldades de reconhecer doencas potencialmente
trataveis quando os marcadores laboratoriais ndo oferecem confirmag¢do diagnodstica, exigindo
integracdo entre manifestacdes clinicas, investigacdo complementar e diagnostico diferencial.

Na interface entre Ginecologia e Endocrinologia, investigam-se as possiveis
repercussoes reprodutivas dos agonistas do receptor de GLP-1 na sindrome ovariana metabolica
polienddcrina, anteriormente denominada sindrome dos ovarios policisticos, distinguindo
beneficios metabolicos estabelecidos de desfechos reprodutivos ainda em investigagdo.
Complementarmente, a insuficiéncia adrenal induzida por glicocorticoides revela os desafios
associados ao desmame terapéutico, a avaliacdo da recuperagdo do eixo hipotadlamo-hipofise-
adrenal e a preven¢@o de complicagdes potencialmente graves.

Embora pertencam a diferentes especialidades, essas discussdes compartilham uma
questdo central: ndo apenas quais intervencdes estdo disponiveis, mas quando seus beneficios,
riscos e limitagdes justificam determinada conduta. Ao aproximar evidéncias, controvérsias e
lacunas do conhecimento, esta coletanea valoriza o raciocinio clinico fundamentado, a

individualizagdo do cuidado e a revisdo continua das certezas que orientam a Medicina.



