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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos os anais do 3° Congresso Nacional em Satde
da Mulher, realizado nos dias 19, 20 e 21 de dezembro de 2025. Este evento contou com a
participagdo ativa de profissionais e pesquisadores que submeteram resumos simples,
expandidos e capitulos de livro, abordando uma ampla gama de temas dentro dos seguintes
eixos:

. Ginecologia e Obstetricia;

. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis — IST’s;

. Cancer de Colo Uterino e de Mama,;

. Mortalidade Materna;

. Climatério;

. Gestdo na Saude Materna e Neonatal;

. Assisténcia a Saude da Mulher no Pré-Natal de Baixo e Alto Risco;
. Satide Mental da Mulher;

. Género e Sexualidade Feminina;

10. Enfrentamento da Violéncia Doméstica;

11. Assisténcia Fisioterapéutica em Ginecologia e Obstetricia;

12. Assisténcia Fisioterapéutica nas Disfun¢des Sexuais Femininas;
13. Saude Bucal da Mulher;

14. Assisténcia Multiprofissional a Satde da Mulher;

15. Nutricdo e Dietética Materna e Neonatal;

16. Fisioterapia na Saude da Mulher;

17. Saude Laboral da Mulher;

18. Ensino, pesquisa, extensdo e tecnologias.
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Estamos entusiasmados em compartilhar os anais que reunem os resumos aprovados e
apresentados durante o evento. Desejamos a todos uma excelente leitura e que o conhecimento
aqui compilado contribua para avangos significativos na area da saude da mulher.
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ADENOMIOSE: ATUACAO DA ENFERMAGEM NA DETECCAO E CUIDADO INTEGRAL
A MULHER.
Maria Ivone do Nascimento Rodrigues!; Rayrla de Sousa Mendes?; Fabricy Fernandes Mota®.

Graduanda em enfermagem pela Faculdade ViaSapiens,' Graduanda em enfermagem pela Faculdade
ViaSapiens?, Especialista em Satde da Mulher (FAVENI)3.

ivonerodrigues8906@gmail.com

INTRODUCAO: A adenomiose ¢ uma alteragdo ginecoldgica caracterizada pela presenca de tecido
endometrial no miométrio, em formas focalizadas ou difusas, afetando até 30% das mulheres em idade
reprodutiva (Brasil, 2013). Entre seus sintomas esta a menorragia, tratada frequentemente com o sistema
intrauterino de levonorgestrel. O enfermeiro, na consulta de enfermagem, atua no diagndstico precoce
e na orientagdo terapéutica, além de promover cuidados especificos que visam reduzir o sofrimento
fisico e emocional da paciente. OBJETIVO: Compreender as manifestacdes clinicas, o diagndstico e
as op¢des terapéuticas da adenomiose, destacando a atuacdo da enfermagem na orientacdo e no cuidado
as mulheres afetadas por essa condi¢ado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS. Foram selecionados sete artigos com base
em critérios de inclusdo (idioma portugués e inglés, publicacdo entre 2015 e 2024, texto completo
disponivel) e exclusio (artigos duplicados ou que ndo abordavam diretamente a adenomiose). A analise
dos estudos priorizou as abordagens diagnosticas, manifestacdes clinicas e alternativas terapéuticas da
adenomiose, bem como o papel da enfermagem nesse contexto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
adenomiose apresenta desafios diagnosticos e terapéuticos que impactam diretamente a qualidade de
vida das mulheres, especialmente devido a dor pélvica cronica, sangramentos intensos e dificuldades
reprodutivas. O diagndstico precoce por meio do ultrassom transvaginal tem sido essencial para o
manejo adequado da doenca. As estratégias terapéuticas variam conforme a gravidade dos sintomas e o
desejo de fertilidade: os anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES) auxiliam no alivio da dor, enquanto
os progestagénios, o DIU com liberagdo de levonorgestrel e os agonistas de GnRH séo indicados para o
controle hormonal. Em casos mais graves, a histerectomia ¢ considerada definitiva. Nesse contexto, a
atuagdo da enfermagem torna-se essencial desde o acolhimento e a escuta qualificada até a orientacdo
sobre as opcdes terapéuticas e a ades@o ao tratamento. O enfermeiro contribui para o enfrentamento
emocional da paciente, esclarecendo duvidas, promovendo educagdo em saide e acompanhando as
repercussdes fisicas, psicologicas e sociais da doenga. CONCLUSAO: A atuacio da enfermagem no
diagnostico precoce da adenomiose ¢ essencial para a escolha do tratamento mais adequado,
contribuindo para a prevengdo de complicagdes, como a infertilidade. Além disso, o profissional de
enfermagem desempenha um papel fundamental no suporte emocional as mulheres afetadas por essa
condi¢do ginecoldgica, promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Saude Reprodutiva; Diagndstico Precoce; Assisténcia de Enfermagem.
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DESAFIOS EMOCIONAIS ENFRENTADOS POR MULHERES DURANTE A GESTACAO
DE ALTO RISCO: REVISAO SISTEMATICA

Fabricia Araujo de Oliveira'; Gustavo Iltemberg Sousa Silva?

Graduanda em enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande!, Mestrando em Psicologia
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro?

fabriciao395@gmail.com

Introducio: A gestagdo é um fendmeno fisioldgico e natural do corpo, marcado por diversas mudangas
fisicas, mentais e sociais. Apresenta também uma série de adaptacdes, o que facilita e ocasiona alteracdes
psicolégicas e hormonais. A vivéncia dos sentimentos pela gestante varia a cada trimestre, oscilando
entre duvidas, alegria, ansiedade, angustia € medo, pois ¢ um momento de muitas incertezas. Muitas
delas ndo sabem lidar com as mudancgas que afetam negativamente o seu equilibrio emocional. Dessa
forma, uma gravidez ¢ considerada de alto risco quando a vida da mée, do feto ou de ambos ¢ colocada
em risco devido a complicagdes obstétricas ou médicas que surgem durante a gravidez, parto ou apos o
parto. Objetivo: Identificar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca dos
desafios emocionais enfrentados por mulheres durante a gestagéo de alto risco. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura. Utilizou-se bases de dados cientificas amplamente
reconhecidas, como PubMed, LILACS, SciELO ¢ CINAHL, buscando artigos publicados nos tltimos
dez anos. Resultados e Discusséio: Nessa perspectiva, ao serem diagnosticadas com uma gestagdo de
alto risco, algumas mulheres apresentam dificuldade de aceitacdo e adaptacdo a nova realidade, o que
pode desencadear reacdes emocionais negativas, como estresse, ansiedade e tristeza, interferindo no
bem-estar materno e na vivéncia da gravidez. Gestantes em condigéo de alto risco precisam de cuidados
sofisticados, incluindo modificacdo do estilo de vida, suporte médico e técnico e até mesmo
hospitalizacdo. Elas podem experimentar sentimentos de vulnerabilidade e estresse que afetam sua satde
mental, por exemplo, ansiedade e depressdo. Assim, esses sentimentos estdo diretamente relacionados a
preocupacdo com a saude do bebé, ao risco de complicagdes obstétricas e a possibilidade de perda
gestacional. Evidencia-se a importancia do envolvimento do parceiro e da rede de apoio familiar durante
o pré-natal. Ademais, as acdes de acolhimento e escuta ativa sdo fundamentais para a humanizacdo do
cuidado. Concluséo: Portanto, a gestagdo de alto risco esta fortemente associada a desafios emocionais
significativos. Compreender esses aspectos vivenciados ¢ essencial para a elaboragdo de planos de
cuidado individualizados, capazes de minimizar o sofrimento psicoldgico, fortalecer o vinculo materno-
fetal e contribuir para melhores desfechos maternos e neonatais.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco; Saude mental; Complica¢des na gravidez.
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DISFAGIA NA MULHER IDOSA COM DOENCA DE PARKINSON: EXPERIENCIA EM
UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Karla Carolline Barbosa Dote!; Karla Maria Carneiro Rolim?

Doutoranda em Satde Coletiva pela Universidade de Fortaleza - UNIFOR!, Doutora em Enfermagem
pela Universidade Federal do Ceara - UFC?

karlacllf@gmail.com

Introducéo: A Doenga de Parkinson (DP) configura-se por uma patologia de origem neurologica e é
considerada a segunda maior doenca neurodegenerativa mais comum entre a populagdo idosa. Suas
principais manifestagcdes incluem tremor, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural. Devido sua
cronicidade e tempo médio prolongado, diversos aspectos da vida sofrem modificagdes graduais e
secundarias, entre os quais elencam-se distirbios cognitivos, constipagdo cronica, disartria € os
transtornos de degluticdo, a chamada disfagia. A disfagia é definida como qualquer dificuldade no
transito dos alimentos e/ou liquidos entre a boca e o estdmago. Nao ¢ considerada uma patologia, porém
um sintoma importante, encontrado em varios niveis ¢ em diversas doengas. Objetivo: Relatar a
experiéncia da assisténcia fonoaudioldgica em um grupo de mulheres idosas disfagicas com Doenca de
Parkinson. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, acerca dos apontamentos registrados em diario de campo advindos dos atendimentos
fonoaudioldgicos realizados com um grupo de idosas disfagicas com DP. Os atendimentos aconteceram
durante o més de agosto de 2025, duas vezes por semana. O perfil compreendeu quatro mulheres idosas,
com idades entre 68 ¢ 80 anos, moradoras de uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI),
na cidade de Fortaleza-CE. Devido ao tipo de estudo, dispensou-se submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, todavia foram respeitados os principios bioéticos das pesquisas em saude. Resultados e
Discusséo: A assisténcia versou sobre o monitoramento da disfagia, objetivando melhorar e readequar
a fisiologia da deglutigdo, tornar o inicio de fase faringea mais eficaz e promover subsidios para a
manutengdo dessa funcdo a longo prazo. Como plano terapéutico, as sessdes envolviam técnicas e
exercicios miofuncionais orais em estruturas do sistema estomatoglossognatico, exercicios vocais e
associagdo a estimulacdo sensorial térmica e tatil gustativa, bem como readequagdo da dinamica
alimentar, com modificagdo de consisténcias dos alimentos, espessamento de liquidos e readequagio de
posturas e utensilios utilizados durante as refeigdes. Realizou-se medidas de Educagio em Satde com
cuidadoras ¢ com as proprias idosas, promovendo uma melhora na autoestima, autonomia e
empoderamento de sua propria condicdo de satde. Elas relataram mais seguranga ¢ mobilidade na
alimentagdo, bem como diminuicdo de engasgos e entalos. Consideracées Finais: A experiéncia
relatada reforca a importancia da atuag@o precoce e de estratégias individualizadas quanto as abordagens
de intervengdo para a disfagia na DP. E preciso envolver pacientes e cuidadores nos cuidados gerais,
sobretudo em ILPI, onde por vezes os cuidados néo sdo exclusivos.

Palavras-chave: satide da mulher; doenca de Parkinson; disfagia; envelhecimento.
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A ASCENSAO DA LIDERANCA FEMININA NA GESTAO HOSPITALAR: DESAFIOS,
CONQUISTAS E IMPACTO NA QUALIDADE DA ASSISTENCIA

Maria Mileny Alves de Lima!
Graduada em Gestdo Hospitalar pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau!

mylaalvesdelima@hotmail.com

Introducdo: Nos tltimos anos, € notavel a lideranga feminina na gestdo hospitalar devido a elevacdo do
numero de mulheres em papéis decisorios e pelo destaque em algumas habilidades. Diante disso, ainda
existem lacunas como a desigualdade de género. Por isso, ¢ necessario compreender a incumbéncia das
mulheres que lideram no campo hospitalar, pois € vital para a criacdo de ambientes eficientes e justos
que impactam grandemente a qualidade do cuidado. Objetivo: Analisar a ascensio da lideranga
feminina em posi¢des de lideranca na administracdo de hospitais, enfatizando os principais obstaculos,
as vitorias conquistadas e como sua contribuicdo influencia a qualidade do atendimento a saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com abordagem descritiva. A busca foi realizada nas
bases SciELO, BVS e LILACS, utilizando os descritores “gestdo hospitalar”, “lideranca feminina” e
“qualidade da assisténcia”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
publicados nos tltimos cinco anos, em lingua portuguesa, que abordassem a atuagfio de mulheres em
cargos de gestdo na saude, lideranga hospitalar ou aspectos relacionados a qualidade da assisténcia.
Foram excluidos estudos duplicados, incompletos e aqueles que ndo apresentavam relagdo direta com a
tematica proposta. Apoés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 4 artigos compuseram a
amostra final. Resultados e Discussdo: Dados de pesquisas demonstram que as mulheres t€m
conquistado posi¢des na gestdo de hospitais através de habilidades como empatia, comunicago e visdo
holistica. Entretanto, elas ainda enfrentam dificuldades institucionais e preconceitos de género que
limitam sua atuacéo e progressdo. A abordagem da lideranga feminina tende a promover um ambito de
trabalho mais colaborativo, maior motivacdo das equipes e melhoria na qualidade dos servigos. A
ampliacdo da atuacdo feminina nessa fungdo também mostra um progresso na valorizacdo do trabalho
das mulheres, ¢ evidencia o reconhecimento da sua importancia social e profissional nas institui¢des.
Nesse sentido, observa-se que a lideranga feminina ndo impacta apenas a organizacdo interna das
institui¢des, mas também os resultados assistenciais, uma vez que ambientes mais colaborativos
favorecem a humanizagfo do cuidado, o fortalecimento das equipes ¢ a melhoria continua da qualidade
dos servigos prestados. Considerac¢des Finais: A presenca crescente de mulheres em cargos de lideranga
em hospitais é um grande passo, totalmente fundamental para a promogao da igualdade de género e para
o aprimoramento da qualidade do atendimento. Apesar de algumas dificuldades enfrentadas, o sucesso
obtido por essas gestoras se mostra positivamente grandioso na humanizagao e na eficacia dos servicos
de satde.

Palavras-chave: gestio hospitalar. lideranca feminina. qualidade da assisténcia.
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IMPACTO DA IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE STEWARDSHIP PARA
PREVENCAO DA RESISTENCIA BACTERIANA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Vanessa Sousa Bastos'; Antonia Mylene Sousa Almeida Lima?.

Mestranda em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui', Pos-graduada em Captacéo, Doagdo ¢
Transplante de Orgéos e Tecidos pela UNINTER?.

vanessa.bastos@ufpi.edu.br

Introducio: A resisténcia bacteriana representa um grave problema de saude publica, especialmente em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), onde ha alta complexidade clinica, uso frequente de
antimicrobianos de amplo espectro e maior risco de infecgdes associadas a assisténcia a satde. O uso
inadequado de antibioticos favorece o surgimento e a disseminagdo de microrganismos multirresistentes,
comprometendo a eficacia terapéutica e elevando a morbimortalidade hospitalar. Nesse contexto, os
programas de antimicrobial stewardship surgem como estratégia essencial para promover o uso racional
de antimicrobianos e reduzir a resisténcia bacteriana. OBJETIVO: Avaliar o impacto da implementagédo
de programas de antimicrobial stewardship na prevengdo da resisténcia bacteriana em pacientes
internados em UTIs. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science. Foram incluidos estudos que abordaram a implementacdo ou o
impacto de programas de antimicrobial stewardship em pacientes internados em UTIs. Consideraram-se
pesquisas originais, publicadas nos ultimos 05 anos, disponiveis em texto completo, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos de revisdes, relatos de caso, editoriais, bem
como estudos duplicados. Foram utilizados os descritores “Antimicrobial Stewardship”, “Intensive Care
Unit”, “Bacterial Resistance”, “Infection Control” e “Patient Safety”, combinando os termos principais
com o operador booleano AND e seus sinonimos com o operador OR. Resultados e Discussdo: A busca
inicial retornou 909 estudos, apos aplicacdo dos filtros de idioma, tipo de publicacdo e periodo, foram
selecionados 358 estudos para triagem. Apods leitura completa de titulos ¢ resumos e aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusio, 14 estudos foram incluidos na amostra final. Os resultados evidenciam
que a adog@o desses programas estd associada a redug@o do consumo inadequado de antimicrobianos,
diminuic¢do da incidéncia de infec¢des por bactérias multirresistentes, redugdo de custos e menor tempo
de internacgdo hospitalar. As estratégias eficazes incluem auditoria e feedback, revisdo diaria da terapia
antimicrobiana, padronizacdo de protocolos, monitoramento de indicadores e educagdo continua das
equipes multiprofissionais. Além disso, as instituicdes com equipes multiprofissionais integradas
apresentaram melhores resultados no controle da resisténcia bacteriana ¢ na seguranca do paciente.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a implementacgio de programas de antimicrobial stewardship nas
UTIs ¢ uma medida eficaz e necessaria para conter a resisténcia bacteriana, otimizar o uso de antibioticos
e promover qualidade e seguranga na assisténcia ao paciente critico. O fortalecimento dessas préaticas
requer o comprometimento institucional e a integragdo entre profissionais de satde, consolidando-se
como uma estratégia indispensavel frente a crescente ameaca da resisténcia antimicrobiana.

Palavras-chave: gestdo de antimicrobianos; controle de infec¢io; unidade de terapia intensiva.
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IMPACTO DA IMUNOSSUPRESSAO NO RISCO DE INFECCOES EM PACIENTES
TRANSPLANTADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Vanessa Sousa Bastos'; Antonia Mylene Sousa Almeida Lima?.

Mestranda em enfermagem pela Universidade Federal do Piaui', Pos-graduada em Captacéo, Doagdo ¢
Transplante de Orgéos e Tecidos pela UNINTER?.

vanessa.bastos@ufpi.edu.br

Introduciio: A terapia imunossupressora ¢ fundamental para a manutencdo do enxerto e prevencio da
rejeicdo em pacientes submetidos a transplantes de o6rgdos sélidos. Contudo, a supressdo da resposta
imune torna esses individuos mais suscetiveis a infec¢des oportunistas, bacterianas, virais e fingicas,
configurando-se como uma das principais causas de morbimortalidade nesse grupo. O equilibrio entre a
prevengdo da rejeicdo e o controle das infec¢des representa um desafio constante na pratica clinica.
Objetivo: Identificar o impacto da imunossupressao no risco de infecgdes em pacientes transplantados.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada entre os meses de outubro e novembro de
2025. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ Web of Science, utilizando os
descritores “immunosuppression”, “infection” e “organ transplantation”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos primarios, publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem pacientes humanos submetidos a
transplantes de o6rgéos solidos e que relacionassem o uso de imunossupressores ao risco de infecgdes.
Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de caso, duplicados e publicagdes que ndo tratassem
diretamente do tema. Resultado e Discussio: A busca inicial identificou 1.090 estudos, dos quais 153
duplicatas foram removidas, resultando em 937 artigos submetidos a triagem por titulo € resumo. Apds
a leitura e aplicacdo rigorosa dos critérios de elegibilidade, 17 estudos atenderam aos critérios
estabelecidos e compuseram a amostra final da revisdo. Os resultados evidenciam que a maior incidéncia
de infec¢des ocorre nos primeiros seis meses apos o transplante, periodo em que a imunossupressio ¢
mais intensa. As infecgdes bacterianas foram as mais prevalentes, seguidas pelas virais, principalmente
por citomegalovirus e hepatites, e pelas fungicas. Os agentes imunossupressores mais associados ao
aumento do risco infeccioso foram os inibidores da calcineurina e os corticosteroides, especialmente em
esquemas combinados. Estratégias como o monitoramento clinico-laboratorial, a individualizagdo do
regime imunossupressor, a vacinagdo prévia e a profilaxia antimicrobiana mostraram-se eficazes na
redugdo de complicacdes. Consideracdes finais: Conclui-se que a imunossupressao, embora essencial
para o sucesso do transplante, aumenta significativamente o risco de infecgdes, exigindo
acompanhamento continuo e individualizado. A compreensé@o dos mecanismos envolvidos e das praticas
preventivas ¢ fundamental para otimizar o cuidado e promover a seguranca e sobrevida dos pacientes
transplantados.

Palavras-chave: terapia de imunossupressdo; imunossupressores; infecg¢des; transplante de 6rgaos.
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ACAO DA LIGA ACADEMICA DE SAUDE DA MULHER (LASM) SOBRE CANCER DE

MAMA E UTERO

Caua Araujo de Oliveira!, Geovana Maria de Oliveira Fernandes?, Kaylane Maria Barro Araujo®, Laisa
Carla de Freitas Silva®*, Elane da Silva Barbosa’

Graduando em Enfermagem pela Universidade Potiguar- UnP, Mossor6- RN!, Graduanda em
Enfermagem pela Universidade Potiguar- UnP, Mossoro- RN?, Graduanda em Enfermagem pela
Universidade Potiguar- UnP, Mossoro- RN?, Graduanda em Enfermagem pela Universidade Potiguar-
UnP, Mossoré- RN*, Professora do Curso de Enfermagem na Universidade Potiguar- UnP, Mossoro-
RN5.

cauaaraujo2003@outlook.com

Introduciio: A educacio em saude compreende oportunidades de aprendizagem conscientemente
construidas que envolvem alguma forma de comunicagdo, com a finalidade de melhorar a alfabetizagio
em saude, incluindo o processo de ressignifica¢do do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades
para a vida que s@o conducentes a saude individual e comunitaria (Organizagdo Mundial da Saude,
1998). Nesse sentido, a conscientizag@o sobre o cancer de colo uterino e de mama foi uma proposta
sugerida de acordo com o cronograma de planejamento de atividades da Liga Académica de Saude da
Mulher (LASM). Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem do sexto e sétimo
periodo da Universidade Potiguar (UNP), que realizaram uma ac@o educativa pela LASM, relacionada
a sensibilizacdo sobre o cancer de colo de utero ¢ de mama. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da realizagdo de acdo educativa, na UNP, em Mossoro-
Rio Grande do Norte (RN). As tematicas foram baseadas no Dia Internacional da Luta pela Satde da
Mulher, comemorado no dia 28 de maio. Sendo assim, foram selecionados os temas: Cancer de Colo de
Utero (CCU) e Cancer de Mama (CM), por serem as duas doencas que mais acometem as mulheres.
Resultados e Discussdo: A acdo ocorreu no dia 30 de maio de 2025, na qual pode-se contar com a
participagdo de 19 mulheres e um homem, incluindo estudantes, funcionarios, professores e pacientes
que frequentam a clinica da saude, localizada na referida universidade. Para a realiza¢do da acéo, foram
usados panfletos, os quais apresentavam linguagem simples e clara, acompanhados de um brinde: um
chocolate, para atrair a atengdo do publico. Assim, foi explicado sobre o que se comemora no més de
maio e o motivo pelo qual foram escolhidas as doengas abordadas, além disso, explicou-se o que € o
CCU e CM e formas de preveni-los, com vocabulario claro e acessivel. Ressalta-se que mesmo com a
realiza¢do da campanha do Outubro Rosa, é perceptivel a necessidade do debate sobre o tema, visto que
as mulheres ainda apresentam duvidas que precisam ser esclarecidas. Consideragdes Finais: Durante a
acdo, pode-se identificar uma caréncia sobre o assunto, o qual ainda ¢ pouco debatido. Desse modo, foi
possivel esclarecer duvidas, quebrar tabus, informar sobre a importancia da prevencdo e diagnostico
precoce. A acdo da LASM contribuiu, portanto, ndo somente para o publico participante, mas
principalmente para os ligantes que puderam correlacionar as teorias aprendidas com a realidade da
populacio.

Palavras-chave: Educacio em saude; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PRIMEIRA CONSULTA DE PRE-NATAL: REVISAO
INTEGRATIVA
Antonia Mylene Sousa Almeida Lima'; Vanessa Sousa Bastos?

Especialista em Terapia Intensiva pelo Programa de Residéncia do HSD!, Mestranda em Enfermagem
pela Universidade Federal do Piaui?

enfamylene@gmail.com

Introducdo: O pré-natal ¢ importante na promocgdo da saide materna e infantil, no qual € através dessa
assisténcia que se permite identificar e tratar precocemente possiveis complicacdes graves garantindo
um parto seguro. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os principais cuidados
de enfermagem na primeira consulta de pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, no qual a questdo de pesquisa foi estruturada conforme a estratégia PICo onde P: Gestantes,
I: Cuidados de enfermagem, Co: Primeira consulta de pré-natal. A partir da estratégia PICo, formulou-
se a seguinte questio de pesquisa: Quais os principais cuidados de enfermagem na primeira consulta de
pré-natal? As buscas foram realizadas nas bases de dados MEDLINE e LILACS utilizando os seguintes
descritores controlados DeCS/MeSH: Cuidado pré-natal, Cuidados de enfermagem e Gestantes. Foram
adotados como critérios de inclusdo artigos originais, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que
atendessem o objetivo da pesquisa. Foram excluidos artigos de revisdo, editoriais, cartas ao editor,
resumos de eventos cientificos, dissertacdes e teses. Estabeleceu-se um recorte temporal de cinco anos
para a selegdo dos estudos. Resultados e Discussdo: A busca inicial resultou em 392 registros
distribuidos nas bases de dados, no qual 75 artigos se encontram incompletos, 214 nio estdo de acordo
com o recorte temporal, assim, 103 artigos foram selecionados para a leitura e analise critica. Desses, 92
artigos foram excluidos por nédo estarem de acordo com o estudo e sete por se tratarem de revisdo. Por
isso, quatro artigos foram selecionados para a pesquisa. Dentre os principais resultados, aponta que o
cartdo da gestante ¢ uma fonte essencial, entregue na primeira consulta, utilizado em todas as seguintes
consultas onde possui todo o registro importante da gestante como dados sociodemograficos,
antecedentes obstétricos, dados da gravidez atual, situacdo vacinal, graficos como do acompanhamento
nutricional, curva uterina e demais registros, devendo ser preenchido adequadamente. E na primeira
consulta que ¢é avaliado toda situacdo vacinal da gestante, solicitacio de exames de rotina e
complementares, com foco na realizacdo dos testes rapidos para infecgdes sexualmente transmissivel
como sifilis, HI'V e Hepatite B. O enfermeiro deve também responder aos questionamentos da gestante.
Conclusdo: Portanto, o objetivo do estudo foi atendido visto que foi abordado as principais condutas de
enfermagem na primeira consulta de pré-natal. Vale ressaltar que é necessario que o enfermeiro
desenvolva ndo apenas procedimentos nas consultas de pré-natal, mas orientagdes educativas, como
estratégia de reducdo de fatores de risco e vulnerabilidades.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Cuidados de enfermagem; Gestantes.
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FATORES DETERMINANTES DA TRANSMISSAO VERTICAL DA SIiFILIS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Ludmilla Aratjo Bispo dos Santos'; Jhenniffer Erika da Costa Rosa 2

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo!, Enfermeira pela Universidade
da Amazonia - UNAMA e pds-graduanda em urgéncia e emergéncia pelo centro universitario da
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Arajoludmilla9@gmail.com

Introducio: A sifilis é uma infec¢do sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema
pallidum. O contagio ocorre, predominantemente, por via sexual ou vertical. A transmissdo vertical, por
sua vez, ocorre durante a gestacdo, quando a gestante ndo recebe tratamento adequado, permitindo a
disseminagdo hematogénica do agente infeccioso através da placenta, resultando na sifilis congénita.
Objetivo: Analisar os fatores associados a transmissdo vertical da sifilis. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada por meio da base de dados SciELO, a partir dos descritores:
“Sifilis” e “Transmissdo vertical”, combinados pelo operador booleano “AND”. Utilizou-se como
critérios de inclusdo artigos originais, disponiveis na integra, no idioma portugués, publicados no
periodo de 2019 a 2024, que abordassem a tematica. Excluiu-se artigos duplicados e aqueles cujo
contetido ndo atendesse ao objetivo da pesquisa. Inicialmente, foram encontrados 6 artigos, dos quais 3
atenderam aos critérios estabelecidos € compuseram a amostra final. Apos a selecdo, procedeu-se a
leitura na integra dos estudos, seguida de analise critica de seus objetivos, metodologias, principais
resultados e limitagdes. Resultados e Discussiio: A andlise dos estudos demonstra que mulheres que
apresentaram transmissdo vertical da sifilis iniciaram o acompanhamento pré-natal de forma tardia,
realizaram um numero insuficiente de consultas e apresentaram menor frequéncia de exames sorologicos
para deteccdo da infeccdo, com registros limitados de resultados reagentes no cartdo de pré-natal.
Observou-se, ainda, que as gestantes diagnosticadas com sifilis e aquelas cujos filhos desenvolveram
sifilis congénita apresentam maior vulnerabilidade social, maior exposi¢do a fatores de risco para
prematuridade e maior prevaléncia de coinfec¢do pelo HIV. Ademais, muitos tratamentos s&o
considerados inadequados, uma vez que frequentemente os parceiros nido sdo incluidos nas acdes
terapéuticas, comprometendo a efetividade do controle da infeccdo. A perda ou o preenchimento
inadequado da documentag@o que comprova o tratamento da sifilis constitui um obstaculo significativo
para o acompanhamento efetivo das gestantes, comprometendo a continuidade do cuidado ¢ a
rastreabilidade das condutas adotadas. Conclusio: A revisdo realizada evidencia que a sifilis congénita
esta fortemente associada a falhas na assisténcia pré-natal, incluindo inicio tardio do acompanhamento,
numero insuficiente de consultas, testagem inadequada e tratamento incompleto das gestantes e
parceiros. Diante disso, torna-se essencial aprimorar a vigilancia e o acompanhamento das gestantes para
detecgdo precoce da infecc@o e interrupcdo da transmissdo vertical. Ressalta-se, ainda, a limitagdo de
estudos sobre o tema, indicando a necessidade de pesquisas que investiguem os fatores determinantes
da sifilis congénita e a efetividade das politicas publicas de prevengao.

Palavras-chave: gravidez; transmisso; sifilis congénita.
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ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS PARA A ATENCAO INTEGRAL

Yasllan Teixeira da Costa'; Sofia Adelia Bernardo da Silva Houklef?

Graduando em medicina pela Universidade Federal de Mato Grosso', Médica especialista em
Medicina de Familia e Comunidade pela Universidade Federal de Mato Grosso?

yasllancosta@gmail.com

Introdugdo: O pré-natal de baixo risco constitui uma das principais estratégias para a promog¢ao da satide
materna, contribuindo para a detec¢do precoce de agravos e a redugdo da morbimortalidade materna e
perinatal. A assisténcia qualificada durante o periodo gestacional, centrada em principios de
integralidade e equidade, garante ndo apenas o acompanhamento clinico, mas também o suporte
psicossocial e educacional necessarios para o bem-estar da gestante e do feto. Estudos recentes ressaltam
a importancia da abordagem multiprofissional, que integra diferentes saberes e praticas na atencgdo
obstétrica, favorecendo a humanizagdo e o fortalecimento do vinculo entre usuaria e equipe de saude.
Objetivo: Analisar de forma reflexiva os principais desafios e perspectivas para a assisténcia a mulher
no pré-natal de baixo risco, a luz das evidéncias cientificas e das politicas publicas de saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, baseada em artigos publicados entre 2018
e 2024 nas bases SciELO, PubMed e LILACS. Foram selecionadas publica¢des em portugués e inglés
que abordam praticas assistenciais, politicas publicas e indicadores de qualidade do cuidado pré-natal.
A analise qualitativa dos dados foi estruturada a partir da identificagdo de categorias tematicas
relacionadas a organizacdo do servi¢o e a integralidade do cuidado. Resultados e Discussao: Observa-se
que, apesar dos avangos normativos ¢ da amplia¢do da cobertura do pré-natal, persistem desafios como
a fragmentagdo do cuidado, a desigualdade regional e a dificuldade de integracdo entre os niveis de
atencdo. A literatura destaca a relevancia da escuta qualificada, do acolhimento e da educacdo em saude
como eclementos essenciais para o fortalecimento do vinculo profissional-usuaria. Além disso, a
capacitagdo continua das equipes e o uso de tecnologias leves favorecem praticas mais seguras e
humanizadas. A atuagdo interdisciplinar ¢ determinante para garantir o cuidado integral e o
protagonismo da mulher no processo gestacional. Conclusdo: A assisténcia ao pré-natal de baixo risco
exige um olhar ampliado sobre a mulher, reconhecendo suas dimensdes biologicas, sociais € emocionais.
A consolidagdo de um modelo de ateng@o baseado na integralidade e na humanizagio ¢ fundamental
para o avango da saude materna no Brasil. O fortalecimento das politicas publicas, a valorizagdo do
trabalho multiprofissional e a educagdo permanente em satude sdo pilares essenciais para a qualificagdo
do cuidado e a promog@o da maternidade segura e respeitosa.

Palavras-chave: Pré-natal; Saude materna; Humanizagao.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM MULHERES: DESAFIOS NA
PREVENCAO E NO ACESSO AO DIAGNOSTICO PRECOCE

Yasllan Teixeira da Costa'; Sofia Adelia Bernardo da Silva Houklef?

Graduando em medicina pela Universidade Federal de Mato Grosso', Médica especialista em
Medicina de Familia e Comunidade pela Universidade Federal de Mato Grosso?

yasllancosta@gmail.com

Introdugdo: As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um relevante problema de
saude publica no Brasil, afetando desproporcionalmente as mulheres em idade reprodutiva. A
vulnerabilidade feminina as ISTs est4 associada a fatores bioldgicos, socioculturais e estruturais, como
desigualdade de género, acesso limitado a servigos de satide e estigma social. A transmissdo vertical e
as complicagdes ginecologicas decorrentes de infec¢des ndo tratadas reforcam a importdncia da
prevencdo e do diagndstico precoce no ambito da atencdo primaria a saude. Objetivo: Analisar os
desafios enfrentados pelo sistema publico de satide brasileiro na prevengao, detec¢do e tratamento das
ISTs em mulheres, considerando aspectos epidemioldgicos, educacionais e organizacionais.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, com busca nas bases SCiELO, LILACS e
PubMed, entre os anos de 2018 e 2024, utilizando os descritores 'infec¢des sexualmente transmissiveis',
'saude da mulher' e 'prevencdo'. Foram incluidos estudos nacionais que abordassem estratégias de
prevengio, politicas publicas e barreiras ao diagnostico precoce das ISTs no contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS). Resultados e Discussdo: A literatura demonstra que, embora o Brasil disponha de
politicas consolidadas, como a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saide da Mulher e o Plano
Nacional de IST/HIV/AIDS, persistem lacunas no acesso equitativo aos servigos de prevengdo e
rastreamento. O estigma associado as ISTs e a dificuldade de abordagem do tema em consultas de rotina
reduzem a ades@o das mulheres as medidas preventivas. A auséncia de testagem oportuna e o
subdiagnostico de infec¢des como clamidia e HPV sdo fatores que ampliam as taxas de complicagdes
reprodutivas e de transmissdo vertical. Estratégias educativas, a ampliagdo da testagem rapida e a
capacitacdo das equipes da Atencdo Primdria sio apontadas como medidas eficazes para o
enfrentamento dessas barreiras. Conclusdo: O enfrentamento das ISTs em mulheres requer acdes
integradas de educagdo em satde, vigilancia epidemiolégica e fortalecimento da rede de atengdo basica.
A consolidacéo de praticas de cuidado humanizadas, o combate ao estigma e a ampliacdo do acesso aos
exames diagndsticos sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e as complicac¢des das ISTs no pais. O
compromisso intersetorial ¢ o investimento continuo em politicas publicas sdo determinantes para
garantir o direito a saude sexual e reprodutiva das mulheres brasileiras.

Palavras-chave: infec¢des sexualmente transmissiveis; saude da mulher; prevencao.
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ENFRENTAMENTO DA 'VIOLl:ZNCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS NO CONTEXTO DA ATENCAO A SAUDE

Yasllan Teixeira da Costa'; Sofia Adelia Bernardo da Silva Houklef?

Graduando em medicina pela Universidade Federal de Mato Grosso', Médica especialista em
Medicina de Familia e Comunidade pela Universidade Federal de Mato Grosso?

yasllancosta@gmail.com

Introdugdo: A violéncia doméstica contra a mulher é reconhecida como um grave problema de satde
publica e uma violagdo dos direitos humanos, afetando a integridade fisica, psicologica e sexual das
vitimas. No Brasil, os servicos de satide assumem papel estratégico no enfrentamento dessa realidade,
ndo apenas na identificagdo e tratamento das lesdes fisicas, mas também na escuta qualificada,
acolhimento e notificagdo compulsdria dos casos. Apesar dos avangos legais, como a L.ei Maria da Penha
e a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, persistem desafios relacionados
a capacitacdo profissional e a articulagdo intersetorial. Objetivo: Analisar os principais desafios e
estratégias adotadas pelos servigos de saude no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher,
considerando as diretrizes do Sistema Unico de Saude e as politicas piiblicas vigentes. Metodologia:
Revisdo narrativa de literatura com base em publicacdes entre 2018 e 2024 nas bases SciELO, LILACS
e PubMed, utilizando os descritores ‘violéncia doméstica’, ‘saide da mulher’ e ‘aten¢fo primaria a
saude’. Foram incluidos estudos nacionais que abordaram a atuacdo dos profissionais de saude na
identificac?o, notificacdo e acompanhamento de casos de violéncia doméstica. Resultados e Discussio:
Os achados indicam que muitos profissionais ainda se sentem inseguros para abordar o tema, devido a
falta de treinamento ¢ ao medo de envolvimento juridico. A auséncia de protocolos padronizados e a
sobrecarga dos servicos dificultam o manejo adequado dos casos. Entretanto, experiéncias exitosas
relatam que a capacitagcdo continua das equipes e o fortalecimento do vinculo com a rede de protegao
social favorecem a detec¢do precoce e o encaminhamento adequado das vitimas. A atuacio da atencdo
primaria, por sua proximidade com as comunidades, ¢ fundamental para o acolhimento humanizado e
para a quebra do ciclo de violéncia. Estratégias como o atendimento multiprofissional, a criagcdo de
fluxos intersetoriais ¢ a sensibilizacdo da equipe de satde sdo essenciais para aprimorar a resposta
institucional. Conclusdo: O enfrentamento da violéncia doméstica requer a consolidagdo de praticas
assistenciais sensiveis e humanizadas nos servicos de satide. O investimento em capacitagcio
profissional, o fortalecimento das redes de apoio e a integracdo entre saude, assisténcia social e justica
sdo medidas essenciais para garantir a protecdo e a recuperacgdo integral das mulheres. O papel dos
profissionais de satude ¢ central na construcdo de uma cultura de respeito e cuidado que promova a
dignidade e o direito a vida sem violéncia.

Palavras-chave: violéncia doméstica; saude da mulher; atengdo primaria.



ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DA MULHER NO
PERIODO PUERPERAL

Myrela Vida Marques da Silva Barbosa'; Ingryd Emanuelly Domingos Tavares?; Me. Beatriz Patricio
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Graduanda em enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba', Graduanda em farmécia pela
Universidade Estadual da Paraiba?, Farmacéutica da Universidade Estadual da Paraiba3

myrelavidabarbosa@gmail.com

Introducio: A gestagdo e o parto trazem consigo alteragdes fisiologicas, psicologicas, hormonais e
sociais, ocasionando aspectos negativos na saide mental da mulher puérpera. O sofrimento puerperal
mental & caracterizado na maioria das vezes pelo blues puerperal e pela depressdo pos-parto (DPP).
Durante o puerpério, o enfermeiro é responsavel por atuar diretamente nos cuidados com a mée e com o
bebé, por esse motivo, ele necessita de conhecimentos e habilidades sobre essa tematica e igualmente
prestar um atendimento humanizado e de qualidade, promovendo o bem-estar fisico e psicologico de
ambos. Objetivo: Compreender a importancia da atuacdo do enfermeiro na promogao da satide mental
da mulher no periodo pos-parto. Metodologia: Consiste em uma revisdo integrativa de literatura
realizada nas bases de dados virtuais (Scielo, Lilacs e Pubmed). Foram utilizados descritores em ciéncias
da saude (DeCS). Os termos aplicados foram “enfermagem”, “satide mental" e “periodo pds-parto”.
Foram encontrados estudos na lingua portuguesa e na lingua inglesa, publicados entre os anos de 2021
e 2025. Para tal, foram utilizados apenas quatro artigos, mas que abordam grande relevancia sobre o
tema. Resultados e Discussiio: O enfermeiro, por fornecer assisténcia direta & mulher, pode contribuir
de forma positiva juntamente a outros profissionais da saude para o rastreamento precoce da DPP,
analisando fatores de risco na paciente como: maternidade na adolescéncia, gravidez nio planejada,
preconceito, baixo nivel de escolaridade, entre outros. Contudo, observa-se que existe uma caréncia na
capacitacdo dos enfermeiros, dificultando o atendimento mais completo, ainda humanizado e,
consequentemente, um diagndstico e uma intervengao precoce. Estudos afirmam que ocorre um impacto
positivo quando ha implementacio de a¢des educativas voltadas a saude mental pds-parto e o uso de
novas tecnologias na educacio permanente dos enfermeiros. Além disso, ¢ valido pontuar que ¢é
fundamental o apoio familiar e também o suporte da equipe multidisciplinar para que os enfermeiros
possam executar o atendimento de forma efetiva. Conclusdo: A partir disso, nota-se a necessidade de
capacitagdo para suprir as pendéncias de conhecimento e habilidades no enfermeiro, permitindo que ele
contribua para uma triagem mais eficiente, deteccdo precoce dos sintomas de DPP e melancolia, melhor
manejo e maior conscientizacdo da paciente.

Palavras-chave: enfermeiro; depressao puerperal; puerpério.
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FLOR DA ALDEIA: CONSCIENTIZACAO E l:ROMOCAO DE SAUDE DA MULHER
INDIGENA NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO.

Anna Klara Da Costa Silva!; Orientadora: Josiani Nunes do Nascimento?

Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Martha Falcio WYDEN!.
e-mail: annaklaradcs@gmail.com'!
Enfermeira pela Universidade Federal do Amazonas e Mestrado em Enfermagem pela Universidade
Federal de Sdo Paulo.?
e-mail: josiani.nunes@fmf.edu.br

Introducio: O cancer cervical € o quarto tumor maligno mais comum entre mulheres globalmente, com
maior incidéncia em paises menos desenvolvidos e em populacdes vulneraveis. A deteccdo precoce e a
vacinacdo contra o papiloma virus (HPV) sdo essenciais para a prevencdo da neoplasia, mas a cobertura
¢ insuficiente quando se trata de mulheres indigenas, devido as intimeras dificuldades encontradas no
processo de rastreamento. Este estudo buscou compreender os fatores que contribuem para os
indicadores de incidéncia do cancer de colo de utero em mulheres indigenas, assim como identificar os
servigos de saude atuais destinados & prevencdo, controle e tratamento dessas doencgas, por meio de
analise de fontes documentais e entrevistas semiestruturadas realizadas com cinco profissionais da satide
que trabalham com povos indigenas. A partir do estudo observou-se que o cancer de colo uterino se
apresenta como uma das neoplasias mais prevalentes na populagdo indigena feminina.Objetivo:
Promover a conscientizago e a prevengdo do cancer do colo do ttero entre as mulheres indigenas da
Aldeia Waikiru, por meio de acdes de educacdo em saude, com informacgdes sobre fatores de risco,
prevencdo e tratamento, considerando suas especificidades culturais e crencas. Metodologia: Trata de
um relato de experiéncia realizado pela aluna de graduagéo do curso de enfermagem, por meio de uma
acdo em saude coletiva efetivada em maio de 2025, com 20 mulheres adultas e idosas na Aldeia Waikiru,
aplicando questionario socioecondmico e culturais, realizado anamneses individuais.Resultados e
Discussdo: Observou-se que a desinformagéo sobre o cancer do colo do utero ainda é evidente entre as
mulheres da Aldeia Waikiru. Fatores culturais e a falta de acesso a informag@o contribuem para a baixa
adesdo as praticas preventivas de saude, aumentando o risco de desenvolverem doengas em estagios
avangados. A atividade educativa proporcionou um espaco de didlogo e escuta, fortalecendo o vinculo
entre a equipe de satide e a comunidade indigena. Concluséo: Conclui-se que a melhor e mais eficiente
forma de contribuir com essa populagéo € por meio de acdes educativas que possibilitem a compreensio,
de forma clara e didatica, da importancia dos cuidados com a satde. A sensibilizag@o sobre a prevengao
e o autocuidado reflete diretamente na melhoria da qualidade de vida dessas mulheres ¢ de toda a
comunidade. E fundamental que entendam que prevengio é sinénimo de vida e de qualidade de vida.

Palavras-chave: satde; prevencdo; mulher indigena.
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BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NA GESTACAO: UMA REVISAO
NARRATIVA

Jacinta da Silva Gomes!
Enfermeira pela Universidade Estadual da Paraiba- UEPB!

Jacintasilva20022001@gmail.com

Introducio: O processo gravidico ¢ um evento fisioldgico natural compreendido como uma sequéncia
de adaptacdes ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizagdo visando o desenvolvimento do
embrido e a preparacdo do corpo feminino para sua gestacdo e parto. As sucessivas modificacdes
advindas com a gesta¢do podem causar inimeros desconfortos a gestante, impactando sua qualidade de
vida, limitando o desempenho de suas atividades e predispondo a mesma a uma série de agravos a satude.
Objetivo: Descrever os inegéveis beneficios da pratica de exercicios fisicos durante a gestacéo.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo revisdo narrativa da literatura, realizado em
outubro de 2025 nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS) e no Portal de Periodicos da CAPES, utilizando os seguintes descritores em Ciéncias
da Saude (Decs): “Exercicios Fisicos”, “Gestantes” e ‘“Parto natural”, combinados entre si pelo operador
booleano AND. Os critérios de sele¢do adotados foram: artigos disponiveis na integra gratuitamente,
exclusivamente no idioma portugués, publicados nos ultimos cinco anos e que estivessem alinhados com
o0 objetivo deste estudo. Como critério de exclusio utilizou-se artigos que ndo respondessem diretamente
ao objetivo desta pesquisa. A principio foram selecionados 7 artigos, apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 3 artigos para integrar esta revisdo narrativa. Resultados e
Discussédo: Tendo como base a literatura selecionada foi possivel identificar os seguintes beneficios da
pratica de exercicios fisicos na gestacdo: Reducdo de complicacdes obstétricas, em especial das
relacionadas ao diabetes gestacional e aos disturbios hipertensivos; Redu¢do da taxa de cesarianas de
emergéncia e das complica¢des associadas a esse procedimento cirtirgico; Redugio de recém- nascidos
prematuros e com baixo peso ao nascer; Reducdo da ansiedade e da depressdo pds-parto; Redugio dos
desconfortos inerentes a gestagdo, como o ganho de peso excessivo e por fim, o aumento das chances de
um parto natural e um puerpério sem intercorréncias, tanto para a mae quanto para o bebé.
Consideragdes finais: A pratica de exercicios fisicos durante a gestagdo, em especial nos ultimos
trimestres gestacionais, realizada por mulheres saudaveis, sem contraindica¢des absolutas para a
atividade, deve ser estimulada e encorajada pelos profissionais de satude, pois aliada a uma alimentagéo
saudavel, reduzem os riscos de complicacdes durante o trabalho de parto, nascimento e puerpério, além
de melhorar a qualidade de vida e bem estar da gestante.

Palavras-chave: bem-estar materno; exercicio fisico; gravidez.
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INTERVENCAO EM EDUCACAO EM SAUDE EM ESCOLAS PUBLICAS: UM RELATO
DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM
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Introduciio: A educagdo em satide ¢ um conjunto de praticas que visa a constru¢do de conhecimentos
em saude, ja que contribui para aumentar a autonomia da populagio no seu autocuidado (Brasil, 2013).
Nesse sentido, na unidade curricular (UC) Enfermagem em Satde da Mulher e do Neonato foi proposta,
como uma das atividades avaliativas, a realizacdo de agdo educativa acerca de tematica relativa a area
em estudo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem da Universidade Potiguar
(UnP), que realizaram uma a¢o educativa relacionada a saide da mulher em escolas ptblicas do estado
do Ceara. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da
realizac@o de agdo educativa, em escolas do ensino fundamental localizadas nos municipios de Russas e
Icapui. As tematicas abordadas foram: autocuidado fisico, mental e sexualidade por serem temas
importantes na adolescéncia, ja que esse publico se encontra em fase de mudancas e em processo de
adaptacg@o a essa fase da vida. Resultados e Discussio: A a¢do ocorreu em maio de 2024, nas Escolas
Municipais Ana Xavier Lopes e Professora Mizinha, direcionada a adolescentes de 13 a 16 anos. Os
temas centrais foram definidos em parceria com a dire¢do das escolas, que apontaram a caréncia sentida
pelos alunos em meio a outras campanhas. A metodologia utilizada foram slides e uma "caixinha de
perguntas" andnima. As reacdes dos adolescentes foram diversas, desde entusiasmo e curiosidade até
reticéncia, mas convergiram na sensag@o de que o tema havia tocado em uma "ferida" néo legitimada.
A experiéncia consolidou a compreensdo dos alunos de que a sexualidade esta integrada a multiplas
dimensdes. As principais dividas concentraram-se em questdes praticas como consentimento,
estabelecimento de limites e o acesso confidencial a servigos de saude. A acdo confirmou o que a
literatura destaca ao expor que educacéo em satide na adolescéncia ndo deve se restringir a biologia,
evidenciando que, ao se sentirem ouvidos, a educagdo sexual se torna uma ferramenta para promover a
autonomia e saude integral, preenchendo uma lacuna nas intervengdes em saude escolar. Conclusio:
Constata-se que a atividade educativa foi benéfica tanto para as académicas de Enfermagem, quanto para
os alunos, visto que houve uma troca de vivéncias, conhecimentos e experiéncias, com esclarecimento
de duvidas. Desse modo, ¢ notdério a importancia da educacdo em saude, particularmente para os
adolescentes, pois proporciona um maior cuidado dos individuos com sua saude fisica e mental.

Palavras-chave: Educa¢do em Saude; Adolescente; Saude da Mulher.



DEFICIENCIA DE FERRO E ANEMIA EM GESTANTES: ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS
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INTRODUCAO: A anemia ferropriva é considerada o distirbio nutricional mais prevalente
entre gestantes, representando um importante problema de satde publica. Estima-se que cerca
de 40% das gestantes no mundo apresentem anemia, sendo a deficiéncia de ferro responséavel
por aproximadamente metade dos casos. No Brasil, a prevaléncia de anemia gestacional alcanga
19,1%, com maior incidéncia em regides Norte e Nordeste. Essa condigdo estd associada a
riscos como parto prematuro, baixo peso ao nascer ¢ aumento da mortalidade materna e
neonatal. OBJETIVO: Analisar estratégias nutricionais de prevencdo da deficiéncia de ferro e
anemia em gestantes, destacando medidas individuais e coletivas. METODOLOGIA: A
revisdo narrativa foi realizada em trés bases cientificas (PubMed, SciELO e LILACS), no
periodo de 2015 a 2025, utilizando os descritores “anemia ferropriva”, “gestacdo” e “prevengao
nutricional”. Foram incluidos artigos originais e revisdes que abordassem estratégias
nutricionais de prevengdo da anemia em gestantes, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, com texto completo disponivel. Excluiram-se estudos duplicados, trabalhos voltados
a outras populacdes e artigos sem acesso integral. A busca inicial resultou em um conjunto
reduzido de publicagdes, das quais trés atenderam plenamente aos critérios de inclusdo e
compuseram a analise final. Os dados foram organizados e sintetizados de forma tematica,
permitindo discutir evidéncias sobre suplementacdo medicamentosa, fortificagdo de alimentos
e orientacdo nutricional, conectando diretamente a metodologia com os resultados
apresentados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura evidencia que a suplementagio
com sulfato ferroso € a principal estratégia de preven¢do, recomendada pelo Ministério da
Saude e pela Organizacdo Mundial da Satde. Além disso, politicas publicas de fortificagdo de
farinhas com ferro e acido folico tém contribuido para reduzir a prevaléncia da anemia. A
orientacdo nutricional individualizada, com incentivo ao consumo de alimentos ricos em ferro
heme (carnes) e ndo heme (leguminosas, vegetais verde-escuros), associada a ingestdo de fontes
de vitamina C para aumentar a absor¢do, ¢ fundamental. Barreiras como baixa adesdo ao
suplemento, efeitos colaterais gastrointestinais e falta de acompanhamento pré-natal adequado
ainda dificultam a efetividade das estratégias. Programas como a Estratégia Saude da Familia
tétm papel essencial na educacdo alimentar e no monitoramento das gestantes.
CONCLUSAO: A prevengio da anemia ferropriva em gestantes exige agdes integradas,
combinando suplementacdo medicamentosa, fortificagdo de alimentos e educagao nutricional.
O fortalecimento das politicas publicas e o acompanhamento multiprofissional sdo
indispensaveis para garantir melhores desfechos maternos e neonatais.

Palavras-chave: Anemia ferropriva; Gestagdo; Nutrico.
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NUTRICAO E SAUDE MENTAL DA MULHER NO PERIODO GESTACIONAL E POS-
PARTO

Bruna Karoline dos Santos Cordeiro
Nutricionista pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sdo Francisco (FACESF)

Brunacordeironutril @gmail.com

INTRODUCAO: A gestagio e o pos-parto sdo periodos de intensas transformagdes fisicas,
hormonais e emocionais, que podem impactar diretamente a saide mental da mulher. Estudos
apontam que cerca de 25% das gestantes apresentam sintomas de ansiedade e depressdo durante
a gravidez, e a depressdo pos-parto afeta uma parcela significativa das mulheres,
comprometendo o vinculo mae-bebé e a qualidade de vida. A nutricdo desempenha papel
fundamental na preven¢do e manejo desses quadros, uma vez que nutrientes especificos estdo
relacionados ao funcionamento cerebral e ao equilibrio emocional. OBJETIVO: Analisar a
relacdo entre nutri¢do e saide mental da mulher no periodo gestacional e pos-parto, destacando
estratégias alimentares de prevencdo e promog¢do da saatde. METODOLOGIA: Revisdo
narrativa da literatura realizada em bases cientificas nacionais e internacionais, entre 2024 €
2025, utilizando descritores relacionados a nutri¢do, satde mental, gestagcdo e pds-parto. Foram
considerados artigos originais e revisdes que abordassem a influéncia da alimentagdo na saude
mental materna, sendo excluidos estudos duplicados ou sem relevancia tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidéncias cientificas demonstram que dietas equilibradas,
ricas em acidos graxos dmega-3, vitaminas do complexo B, ferro e magnésio, estdo associadas
areducdo do risco de depressdo e ansiedade. O consumo de peixes, oleaginosas, vegetais verde-
escuros € leguminosas contribui para a sintese de neurotransmissores como serotonina e
dopamina, essenciais para o bem-estar emocional. A deficiéncia de ferro e vitamina B12, por
exemplo, pode agravar quadros depressivos e comprometer a energia e disposi¢do da gestante.
Além disso, politicas publicas de incentivo ao pré-natal humanizado e a educagao alimentar tém
papel crucial na promocao da saude integral da gestante, garantindo acesso a informacdes e
suporte multiprofissional. Barreiras como inseguranca alimentar, baixa escolaridade e falta de
acompanhamento dificultam a adesdo as praticas nutricionais adequadas, refor¢ando a
necessidade de estratégias intersetoriais que integrem saude, educacdo e assisténcia social.
CONCLUSAO: A nutricdo é um componente essencial na promocio da saude mental da
mulher durante a gestacdo e o pos-parto. Estratégias que integrem suplementacdo adequada,
orientagdo alimentar e suporte psicoldgico podem reduzir significativamente os riscos de
transtornos mentais nesse periodo, favorecendo tanto a salde materna quanto o
desenvolvimento infantil. Investir em politicas publicas de apoio as gestantes, ampliar o acesso
a alimentos de qualidade e fortalecer o vinculo mae-bebé sdo medidas indispensdveis para
garantir melhores desfechos de satude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Gestagdo; Nutri¢do; Saude mental.
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INFLUENCIA DA DIETA MATERNA NA COMPOSICAO DO LEITE MATERNO E NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Bruna Karoline dos Santos Cordeiro
Nutricionista pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Exatas do Sertdo do Sdo Francisco (FACESF)

Brunacordeironutril @gmail.com

INTRODUCAO: O leite materno é considerado o padriio ouro para a nutri¢do do recém-
nascido, fornecendo macro e micronutrientes, além de fatores imunologicos e bioativos que
favorecem o crescimento e o desenvolvimento saudavel. A composicao do leite pode variar de
acordo com a dieta materna, refletindo diretamente na qualidade nutricional oferecida ao bebé
e influenciando aspectos como imunidade, cognicdo e desenvolvimento fisico. OBJETIVO:
Analisar a influéncia da dieta materna na composicdo do leite materno e seus impactos no
desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: Revisdo narrativa da literatura realizada em
bases cientificas nacionais e internacionais entre 2016 e 2025, utilizando descritores
relacionados a dieta materna, leite materno e desenvolvimento infantil. A pesquisa foi
conduzida em PubMed e Scielo. Critérios de inclusdo: artigos originais e revisdes; exclusdo:
estudos duplicados, incompletos ou sem relevancia temdatica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Evidéncias cientificas demonstram que a ingestio adequada de 4cidos graxos
poli-insaturados, especialmente o dmega-3 presente em peixes e oleaginosas, esta associada ao
melhor desenvolvimento neurologico e cognitivo da crianga. A deficiéncia de micronutrientes
como ferro, zinco e vitamina D na dieta materna pode comprometer a qualidade nutricional do
leite, aumentando o risco de deficiéncias no lactente. Além disso, o consumo de alimentos ricos
em antioxidantes, fibras e vitaminas do complexo B contribui para a sintese de
neurotransmissores e fortalecimento do sistema imunologico infantil. Estudos também apontam
que a dieta materna influencia a microbiota intestinal e, consequentemente, a microbiota do
leite materno, impactando a colonizagao intestinal do bebé e sua satde a longo prazo. Politicas
publicas de incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, associadas a
orientagdo nutricional individualizada, sdo fundamentais para garantir a saide integral da mae
e do bebé. Barreiras como inseguran¢a alimentar, baixa escolaridade e falta de
acompanhamento multiprofissional ainda dificultam a adesdo as praticas alimentares
adequadas. CONCLUSAO: A dieta materna exerce influéncia significativa sobre a
composicdo do leite materno e, consequentemente, sobre o desenvolvimento infantil.
Estratégias que integrem educagdo alimentar, suplementacdo adequada, incentivo ao
aleitamento e politicas de apoio as lactantes sdo indispensaveis para promover melhores
desfechos nutricionais e de saude na primeira infancia, fortalecendo o vinculo mae-bebé e
contribuindo para a reducido de morbimortalidade infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Nutri¢ao; Leite Materno.
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PRESCRICAO FARMACEUTICA DE ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS: AVANCOS,
DESAFIOS E O PAPEL DO FARMACEUTICO NA SAUDE REPRODUTIVA

Meicy de Sousa Martins Silva'; Emily Kayline de Sousa Silva'; Me. Beatriz Patricio Rocha?

Graduanda em Farmacia pela Universidade Estadual da Paraiba', Farmacéutica da Universidade
Estadual da Paraiba®

s.meicy@aluno.uepb.edu.br

Introducio: A ampliagdo da prescrigdo farmac€utica de anticoncepcionais hormonais representa um
marco para o acesso ¢ a integralidade do cuidado a satde da mulher. O novo protocolo do Conselho
Federal de Farméacia (CFF), autoriza o farmacéutico a prescrever determinados métodos contraceptivos
hormonais, desde que baseados em protocolos clinicos, evidéncias cientificas e avaliagio
individualizada da paciente. Essa iniciativa fortalece a Atengdo Primaria & Saude, amplia a autonomia
profissional e contribui para reduzir barreiras de acesso ao planejamento reprodutivo. Objetivo: Analisar
o papel do farmacéutico na prescri¢do e acompanhamento do uso de anticoncepcionais hormonais, com
base nas percepgdes de profissionais e usuarios e nas diretrizes atuais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “prescri¢do farmacéutica”, “contraceptivos hormonais” e “atengio
farmacéutica”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués e
inglés, publicados entre 2018 e 2024, totalizando 120 artigos, utilizado para desenvolver o resumo. Apds
aplicacdo dos critérios de elegibilidade da analise dos artigos se fez essencial para compreensdo da
pratica e beneficios dos envolvidos, aceitagdo ¢ adesdo a pratica no Brasil e as barreiras a pratica,
ressaltar a importancia dos farmacéuticos na prescricéo e orientagdo ao uso de medicamentos hormonais
e diferenca entre pais desenvolvidos com diferentes sistemas de saude, 5 artigos compuseram a amostra
final da revisdo. Resultados e Discussido: Os estudos mostram que farmacéuticos capacitados
desempenham com seguranga a prescrigdo de anticoncepcionais hormonais, utilizando protocolos
clinicos e instrumentos padronizados de avaliagdo que permitem identificar fatores de risco,
contraindica¢des, usos inadequados e potenciais interagdes medicamentosas. Evidéncias apontam que o
uso de questionarios estruturados em farmacias comunitarias auxilia na detec¢éo precoce de problemas
relacionados ao uso, contribuindo para interven¢des individualizadas. Tanto usudrias quanto
profissionais percebem a pratica como segura, acessivel e facilitadora do cuidado. Pesquisas nacionais
e internacionais refor¢am que a prescrigdo farmacéutica amplia o acesso a métodos contraceptivos sem
comprometer a seguranca, desde que acompanhada de capacitagdo continua, integragio
multiprofissional e ambientes estruturados. Considerac¢des Finais: A prescricdo farmacéutica de
anticoncepcionais hormonais ¢ uma estratégia efetiva para fortalecer o acesso a satude reprodutiva e
otimizar o uso racional de medicamentos. O farmacéutico, ao exercer essa atribui¢do de forma ética e
embasada em protocolos oficiais, contribui significativamente para a promog¢do da autonomia feminina
e para o fortalecimento da atencdo primdria a saide. Recomenda-se o investimento continuo em
educacdo permanente, estruturacdo dos servigos e integracdo interprofissional para consolidar essa
pratica no contexto brasileiro.

Palavras-chave: contraceptivos hormonais; aten¢do farmacéutica; protocolo.
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MEDICAMENTOS SEGUROS NA GRAVIDEZ: AVALIACAO DE RISCO E PRATICAS
PARA A SEGURANCA MATERNO-FETAL

Emily Kayline de Sousa Silva !; Meicy de Sousa Martins Silva 2; Me. Beatriz Patricio Rocha?.

Graduando em farmacia pela Universidade Estadual da Paraiba', Farmacéutica da Universidade
Estadual da Paraiba?.

emilykaysousa@gmail.com

Introducio: O uso de medicamentos durante a gravidez exige avaliagdo criteriosa do balango risco-
beneficio para proteger a salide materna e fetal. Estudos recentes que categorizam medicamentos
segundo risco gestacional e revisdes sobre vacinas e farmacos destacam que embora muitos fArmacos
sejam utilizaveis com seguranga em determinados trimestres, as decisdes devem considerar categoria
teratogénica, evidéncia disponivel ¢ 0 momento gestacional. Evidéncias epidemioldgicas recentes
reforcam que antibidticos beta-lactimicos mantém perfil favoravel de seguranga, enquanto os
analgésicos e opioides exigem avaliacdo individualizada frente a potenciais riscos materno-fetais.
Objetivo: Revisar evidéncias sobre seguranca de medicamentos na gravidez, com é&nfase em
categorizagdo de risco, analgésicos, vacinas e antimicrobianos, e discutir implica¢des para a pratica
clinica em gesta¢des de rotina e de alto risco. Metodologia: Revisdo integrativa das fontes buscadas nas
bases SciELO e PubMed. Foram utilizados os descritores em ciéncias da satide (DeCS). Os termos
aplicados foram “seguranga na gestacdo”, “analgésicos na gestagdo”, “antibidticos na gestagdo”,
“pregnancy” e “drug safety”. Foram priorizados estudos publicados entre 2020 e 2025 em portugués e
inglés. Nao foram incluidos estudos repetidos entre as bases, artigos que ndo tratavam diretamente do
tema e publicac¢des fora do recorte temporal. Assim, foram selecionados sete artigos. Resultados: Os
estudos apontam que determinados medicamentos podem ser utilizados com seguranca na gestacio
quando prescritos com cautela, sendo o paracetamol considerado a opgéo analgésica de primeira escolha
para uso eventual. No entanto, analgésicos como os opioides ¢ anti-inflamatdrios ndo esteroidais
apresentam maior risco de efeitos adversos materno-fetais, exigindo avaliagdo personalizada. No ambito
de antimicrobianos, penicilinas e cefalosporinas seguem sendo as classes mais recomendadas por
apresentarem um bom perfil de seguranca, principalmente quando utilizadas em infeccdes maternas de
imediato. Conclusdo: Conclui-se que o uso seguro de medicamentos durante a gestagdo depende de
avaliacdo minuciosa do risco-beneficio. As evidéncias obtidas indicam que farmacos amplamente
utilizados como o paracetamol e os beta-lactimicos, possuem perfil favoravel quando prescritos
adequadamente, pelo contrario classes como os opioides, AINEs e outros agentes potencialmente
teratogénicos exigem maior cuidado. Destaca-se assim a importancia da orientacdo profissional e da
avaliagdo individualizada para minimizar os riscos materno-fetais e favorecer uma pratica
farmacoterapéutica mais segura durante o periodo gestacional.

Palavras-chave: gravidez; seguranca farmacoldgica; vacinagio.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Myrela Vida Marques da Silva Barbosa'; Ingryd Emanuelly Domingos Tavares?; Me. Beatriz Patricio
Rocha?

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba', Graduanda em farmacia pela
Universidade Estadual da Paraiba2, Farmacéutica da Universidade Estadual da Paraiba’

myrelavidabarbosa@gmailcom

Introducéo: Reconhecido como o quarto tipo de cancer mais frequente no mundo, o Cancer do Colo do
Utero (CCU) corresponde também a quarta principal causa de mortalidade entre mulheres. O CCU ¢
provocado na maioria dos casos pela infec¢do cronica do Papilomavirus Humano (HPV). Além disso,
os fatores de risco, como: parceiros sexuais variados e tabagismo propiciam o desenvolvimento desse
tipo de cancer. O rastreamento e a detec¢do precoce desse tipo de cancer sdo fundamentais para facilitar
e agilizar o inicio do tratamento, aumentando, assim, as chances de cura. Diante disso, destaca-se o papel
do enfermeiro na prevencdo e na identificacdo do CCU. Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro na
prevencgdo e detecgdo do cancer de colo do utero. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada nas bases de dados (BVS, Scielo e Pubmed). Foram utilizados os descritores em ciéncias da
saude (DeCS). Os termos aplicados foram “educagdo em saude”, “enfermeiro”, “cancer de colo do
utero”. Foram encontrados 29 artigos inicialmente e selecionados artigos em portugués, publicados entre
2021 e 2025, que abordassem a atuagdo do enfermeiro no cuidado e prevencdo ao CCU. Nio foram
incluidos estudos repetidos entre as bases, artigos que néo tratavam diretamente do tema e publicacdes
fora do recorte temporal. Apoés aplicacdo dos critérios, 4 artigos foram selecionados para compor a
amostra final por apresentarem maior relevéancia para a tematica. Resultados e Discussdes: No que se
refere a prevengdo e a deteccdo do CCU, os enfermeiros atuam por meio da identificagdo de grupos
especificos; do acolhimento e da escuta qualificada; da coleta do exame, da interpretagdo de resultados
e da construcio e promogio de acdes de educagdo em satude voltadas ao tema. Durante os momentos
destinados a educag@o em satide, esses profissionais devem estimular o didlogo e o esclarecimento de
davidas. Os enfermeiros s2o responsaveis por explicar sobre o cancer do colo do utero, abordando as
manifestacdes clinicas, as formas de prevengdo, o tratamento, os objetivos e beneficios do exame para
deteccdo de lesdes precursoras, bem como a relagdo entre a infec¢do pelo HPV e o desenvolvimento.
Conclusio: Depreende-se, portanto, a suma importancia que o enfermeiro possui na Atengdo Primaria
a Saude no quesito prevengdo e promogdo. Diante disso, os profissionais de enfermagem devem possuir
a capacitacio necessaria para ofertar o cuidado seguro e adequado. Além disso, deve se apropriar de
tecnologias e estratégias educacionais, para que o cuidado seja ofertado de maneira holistica.

Palavras-chave: sade da mulher; enfermagem; cancer de colo uterino.
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INDICADORES COMO ESTR:ATEGIA PARA FORTALECER ACOES DE PREVENCAO
DO CANCER NA SAUDE DA MULHER

Micheli Mayara Souza Barros'; Daianny Cristina Ramos dos Santos Cordovil!
Residente em Satude da Familia pela Universidade do Estado do Para!
mayabarros@gmail.com

Introducdio: A Atengdo Primaria a Satide (APS) ¢ a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS), desenvolvendo ac¢des de promocdo da saude e prevencdo de agravos, com énfase no
cuidado a mulher ao longo do ciclo de vida. Nesse sentido, em 2025, o Ministério da Satide (MS) langou
os novos indicadores de Boas Praticas em APS, incluindo o monitoramento voltado para o cuidado da
mulher na prevengdo do cancer. Entre os canceres que acometem as mulheres, destaca-se o cancer de
mama e cancer de colo uterino. Desse modo, é fundamental que sejam realizadas estratégias para o
rastreamento dessas mulheres para a realizacdo desses exames, para garantir o diagnostico precoce ¢
tratamento oportuno. Objetivo: Relatar a experiéncia de residente em Satide da Familia nas agdes
desenvolvidas para o alcance do indicador cuidado da mulher na prevencdo do cincer. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir do cendrio
de pratica de residente em Saude da Familia, durante a realizacdo de estratégias preventivas em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no municipio de Benevides, no estado do Para, no més de
outubro de 2025. Resultados e Discussdo: No més de outubro, periodo destinado & conscientizacio e
prevengdo do cancer de mama, foram realizados agendamentos de mamografia para 63 mulheres da
comunidade, com encaminhamento para atendimento pelas Carretas da Mamografia. Essa estratégia teve
como objetivo ampliar o acesso ao rastreamento e ao diagnostico precoce do cancer de mama e do colo
do utero, sendo motivada pela necessidade de alcance da meta do indicador de prevengdo do cancer na
mulher. Além disso, foi promovida na UBS uma acéo de satide com oferta de servigos como testagem
rapida, aferi¢do da pressdo arterial e verificagdo da glicemia capilar. Durante a agfo, também foi
disponibilizada a realiza¢io do Exame Citopatolégico do Colo do Utero (PCCU), obtendo-se adesdo de
10 mulheres, com idades entre 25 e 64 anos, faixa etaria contemplada pelo indicador de cuidado da
prevencdo do cancer de colo de utero. Algumas participantes relataram estar realizando o exame pela
primeira vez, o que reforca a importancia das acdes de educacdo em saude, do acolhimento e da
orientacdo adequada. Apo6s a realizacdo das coletas, os registros foram efetuados no Prontudrio
Eletronico do Cidadao (PEC) e no Sistema de Informagdo do Cancer (SISCan), garantindo a adequada
contabilizagdo no indicador € 0 acompanhamento das mulheres com resultados alterados. Conclusio:
A pratica de adogdo de estratégias como o agendamento para a Carreta de Mamografia e as a¢des de
saude na UBS ampliou o acesso das mulheres aos exames preventivos, favorecendo o diagnéstico
precoce e fortalecendo o cuidado na Atengéo Primaria.

Palavras-chave: Indicador de satide; Detecgdo precoce do cancer; Saude da mulher.
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VIVENCIA DE RESIDENTE NA PROMOCAO DE SAUDE DA MULHER POR MEIO DA
CONSULTA DE ENFERMAGEM

Micheli Mayara Souza Barros!; Daianny Cristina Ramos dos Santos Cordovil'
Residente em Enfermagem em Saude da Familia pela Universidade do Estado do Para!,
mayabarros@gmail.com

Introducéo: Os principios da Atengdo Primaria a Satde (APS) evidenciam a necessidade de fornecer
atendimento universal, igualitario e integral a populagdo. Dessa maneira, destaca-se os programas
voltados a satide da mulher. Esse avango foi possibilitado pela criagdo do Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM), em 1984, pois anteriormente a assisténcia centrava-se apenas na
saude reprodutiva. Esse momento trouxe a importancia do acompanhamento da mulher em todas as fases
do ciclo vital. Nesse contexto, a Consulta de Enfermagem (CD), tem papel fundamental, pois ¢ a
principal estratégia de promocdo e prevencdo da saide no ambito da APS. Objetivo: Relatar a
experiéncia de residente em Saude da Familia durante as consultas de enfermagem voltadas para a saude
da mulher na APS. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir do cenario de pratica de residente em Saude da Familia, durante a
realizac¢do de consultas de enfermagem em satide da mulher em uma Unidade Basica de Saude (UBS),
localizada no municipio de Benevides, no Estado do Para, durante agosto a outubro de 2025. Resultados
e Discussdo: Durante a realizacdo das CE, foi possivel abordar diversos aspectos da satde da mulher,
incluindo consultas relacionadas aos métodos contraceptivos, com orientagdes quanto a tomada dos
anticoncepcionais e cuidados. A maioria das mulheres utilizavam contracep¢ao injetavel, mas possuiam
o desejo pela colocagdo do implante subdérmico, sendo encaminhadas ao servi¢o de referéncia. Além
disso, durante as consultas, era efetuada educacdo em saude sobre a higiene intima e cuidados pods
relacdo sexual, prevencdo de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), vestimenta confortavel,
habitos de vida, como alimentagdo saudavel, ingesta hidrica e pratica de exercicio fisico. Ademais, na
CE era realizada a solicitagdo e avaliagio do Exame Citopatolégico do Colo do Utero (PCCU),
solicitacdo de mamografia de acordo com a faixa etaria, exames de rotina e prescricdo de medicamentos
de uso vaginal, conforme protocolos. Houve também, orientagcdes sobre o climatério, menopausa ¢
sexualidade, além de encaminhamentos a ginecologia e nutrigéo. Observou-se boa adesdo e participagéo
das mulheres nas consultas, porém algumas verbalizaram esgotamento mental relacionado ao trabalho,
aos filhos e as tarefas domésticas. Neste casos, foram realizadas escuta qualificada, orientagdes e
encaminhamento a psicologia. Conclusdo: A consulta de enfermagem envolve diversos conhecimentos
técnicos-cientificos que envolvem desde a realizacdo da escuta qualificada, até a execucdo de
procedimentos, sendo fundamental para oferecer assisténcia integralizada a saide da mulher em todos
os ciclos de vida.

Palavras-chave: Assisténcia integral a saide da mulher; Consulta de Enfermagem; Satide da Mulher.
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BENEFiICIOS DO USO TOPICO DE RETINOIDES NA MELHORIA DOS SINAIS DO
ENVELHECIMENTO CUTANEO EM MULHERES

Leare Lourdes Dias Ribeiro!; Cinthia Viana Martins'; Geovana Guilhermino de Sousa!; Bruna Penin
Silva'; Débora Oliveira Torres!; Francisco Humberto Maia Neto!; Vivian Martins Nojosa!; Janete
Eliza Soares de Lima?

Graduando(a) em Farmacia pela Universidade Federal do Ceara', Docente do Curso de Farmacia pela
Universidade Federal do Ceara?

leareribeiro@gmail.com

Introducio: O envelhecimento cutaneo feminino ¢ um processo multifatorial, influenciado pela
genética, exposicdo solar e declinio hormonal, que culmina na perda da homeostase tecidual.
Caracterizado pelo surgimento de rugas, elastose e alteragdes de pigmentagdo, este fendmeno
transcende as manifestacdes estéticas, impactando diretamente a satde e o bem-estar das mulheres.
Diante desse cenario, os retinoides, derivados da vitamina A, consolidam-se como os pilares
terapéuticos mais respaldados cientificamente, ndo somente por atenuar rugas e melhorar a textura da
pele, mas também por promoverem a renovacédo epidérmica e estimularem a sintese de colageno.
Objetivo: Avaliar a eficacia de diversas formulagdes de retinoides topicos no tratamento e prevencdo
dos sinais de envelhecimento cutdneo em mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, Science Direct ¢ Web of Science
utilizando a seguinte estratégia de busca com operadores booleanos: ("Retinoids" OR "Vitamin A")
AND "Skin Aging" AND ("Women" OR "Female"). Os critérios de inclusdo adotados foram estudos
publicados entre 2015 e 2025 e artigos que avaliassem os efeitos de retinoides no envelhecimento
cutdneo feminino. Ao todo, 23 artigos foram identificados na pesquisa e, apds a triagem de titulos e
resumos, seguida da leitura na integra, 7 estudos atenderam aos critérios de inclusdo. Os critérios de
exclusdo foram revisdes de literatura, estudos ndo relacionados ao tema proposto e artigos ndo
disponiveis na integra. Resultados e Discussdo: O retinol, e tretinoina, o retinoato de
hidroxipropilcolina e o propionato de retinila se destacam pelos beneficios na atenuacgio de linhas finas
e rugas, melhora da firmeza e elasticidade cutdnea e maior uniformidade do tom da pele. A tretinoina,
apesar do maior potencial irritativo, apresenta desempenho superior na recuperagdo da integridade
dérmica, estimulando a renovagdo celular e inibindo a MMP-2, enzima envolvida na degradagdo do
colageno. O retinol, por outro lado, demonstra melhor tolerabilidade e eficacia na diminuic¢do de rugas,
linhas de expressdo e hiperpigmentacdo, com evidéncias de reorganizagdo estrutural da derme.
Ademais, formulagdes com associagdes entre retinoato de hidroxipropilcolina e propionato de retinila
tém demonstrado efeitos favordveis na suavizacdo de linhas de expressdo em curto prazo, além de
menor ocorréncia de irritacdo e ressecamento da pele. Conclusdo: Os retinoides demonstraram sua
eficacia na melhora dos sinais do envelhecimento cutaneo, atuando tanto na regeneragdo epidérmica
quanto no estimulo da matriz dérmica. Embora existam variagdes na poténcia do efeito e potencial
irritativo, todas as formulagdes apresentaram beneficios evidentes quando utilizadas adequadamente.

Palavras-chave: retinoides; mulheres; envelhecimento cutineo.
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USO DE COSMETICOS NO MANEJO DA RADIODERMITE EM MULHERES COM
CANCER DE MAMA

Bruna Penin Silva'; Leare Lourdes Dias Ribeiro!; Cinthia Viana Martins!; Débora Oliveira Torres!;
Francisco Humberto Maia Neto'; Geovana Guilhermino de Sousa!; Vivian Martins Nojosa!; Janete
Eliza Soares de Lima?

Graduando(a) em Farmacia pela Universidade Federal do Ceara', Docente do Curso de Farmacia pela
Universidade Federal do Ceara?

sbrunapenin@gmail.com

Introducio: A radiodermite € uma das complicagcdes mais prevalentes entre mulheres com céncer de
mama submetidas a radioterapia, podendo variar de manifestagdes leves a lesdes severas, e tem impacto
direto no bem-estar fisico e psicologico destas. O uso de cosméticos, nesse contexto, pode ser uma
estratégia viavel a fim de minimizar os danos induzidos pela radiacdo e retardar o aparecimento de
lesdes. Objetivo: Avaliar a eficacia de cosméticos na prevengdo e melhora de sintomas da radiodermite
em mulheres com cancer de mama. Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
integrativa de literatura, realizada nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Web of Science. Para a
busca foram utilizadas combinagdes de descritores estruturados por operadores booleanos ("cosmetics"
OR "Skin Cream" OR "ointment") AND '"radiodermatitis" AND "breast". Inicialmente, foram
identificados 55 artigos e apo6s a leitura dos titulos e resumos, e posteriormente dos textos completos,
foram selecionados 6 estudos com base nos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos dez anos, ensaios clinicos randomizados ou nao randomizados, estudos que incluissem mulheres
diagnosticadas com cancer de mama e submetidas a radioterapia, e pesquisas que avaliassem o uso de
cosméticos para prevencdo ou tratamento da radiodermite. Foram excluidos artigos de revisdo,
duplicados e ndo relacionados ao tema da pesquisa. Resultados e Discussdo: O uso de cosméticos
contendo principio ativo natural ou nio, mostrou-se de relevéncia clinica significativa ao comparado
com o tratamento padronizado no grupo controle presente nos estudos clinicos, esses analisaram a
diminuicdo na incidéncia de toxicidade cutanea ap6s a exposicdo a radioterapia. Nas formas
farmacéuticas creme e gel, a presenca de ativos naturais como a Aloe vera se destaca com suas
propriedades naturais, tendo como evidéncia o componente emodina presente na planta, que estabiliza a
desgranulacdo de mastocitos ou ainda um cosmético com incorporacdo de nanoparticulas contendo
antioxidante como a vitamina E, trazem beneficios as mulheres na profilaxia e no tratamento da
radiodermite. Conclusdo: Dentre as diferentes possibilidades de principios ativos aplicaveis em
cosméticos destinados ao uso na radiodermite, constata-se a importancia da aplicagdo de compostos que
apresentem caracteristicas anti-inflamatérias e antioxidantes, tendo em vista que a radiodermatite ¢ um
processo inflamatorio-oxidativo. Ademais, considerar o estado da lesdo e o tempo decorrido da
radioterapia € essencial para analise de resultados individuais para cada paciente. Logo, recomenda-se
fomentar pesquisas clinicas nessa area a fim de que tais resultados promissores sejam plenamente
aproveitados.

Palavras-chave: radiodermite; cosméticos; cancer de mama.



J { _erixraltee

11, 70 e 21 /(p/ /(/W fe 2075

COMPLICACOES MATERNO-FETAIS DECORRENTES DA HIPERTENSAO
GESTACIONAL

Ludmilla Aratijo Bispo dos Santos!; Emanuela Lopes da Silva!; Raimundo Nonato Barbosa
Cunha!; Jhenniffer Erika da Costa RosaZ.

Graduando em enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhio!, Enfermeira pela
Universidade da Amazonia - UNAMA e pos-graduanda em urgéncia e emergéncia pelo
centro universitario da Amazonia -UNIESAMAZ. Belém - PA2.

Arajoludmilla9@gmail.com

Introduciio: A hipertensdo gestacional configura-se como uma condi¢do clinica prevalente entre
gestantes em ambito global, constituindo uma das principais causas de morbimortalidade materna e fetal.
Caracteriza-se pelo aumento dos niveis pressoricos que se manifesta apos a 20* semana de gestagdo e,
na maioria dos casos, apresenta remissdo espontanea no periodo pos-parto. Objetivo: Analisar as
complicagdes maternas e fetais associadas a hipertensdo gestacional. Metodologia: Trata-se de uma
revis@o integrativa da literatura realizada por meio da base de dados Google Scholar, a partir dos
descritores: “Complicacdes” e “Hipertensdo gestacional”, combinados pelo operador booleano “AND”.
Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos completos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis
na integra e em portugués, excluindo artigos duplicados e que nio se adequavam ao objetivo do estudo,
bem como teses e resumos. Dessa forma, foram selecionados 03 artigos para compor a amostra desta
revisdo. Resultados e Discussdo: A hipertensdo gestacional constitui uma das principais causas de
complicagdes durante a gestacdo, podendo evoluir para pré-eclampsia e eclampsia, os quais elevam
substancialmente os indices de morbimortalidade materna e perinatal. A elevagdo da pressdo arterial
durante a gestacdo acarreta efeitos em multiplos sistemas orgénicos, principalmente nos sistemas
vascular, hepatico, renal e neurologico. Evidéncias sugerem que mulheres que vivenciam hipertensio
gestacional apresentam maior probabilidade de evoluir para hipertensdo arterial cronica, além de maior
predisposicdo a eventos cardiovasculares futuros, como insuficiéncia cardiaca e doenca arterial
coronariana. Ademais, a hipertensdo gestacional pode gerar multiplas repercussdes adversas para o bebé,
decorrentes principalmente da redugo do fluxo sanguineo uteroplacentario. Entre as complica¢des mais
frequentes destacam-se a restrigdo de crescimento intrauterino, o baixo peso ao nascer e a prematuridade.
Além disso, ha maior risco de sofrimento fetal agudo, natimortalidade e necessidade de reanimagio ao
nascimento, muitas vezes refletida em escores reduzidos de Apgar. Em casos mais graves, a condigo
pode predispor o recém-nascido a internacdo em unidade de terapia intensiva neonatal, bem como
aumentar a probabilidade de desfechos como hipodxia, distirbios neurologicos e morte neonatal.
Consideragdes Finais: Evidencia-se que a hipertensdo gestacional permanece como um importante
problema de saude publica. A condigdo pode resultar em alteracdes sistémicas maternas ¢ aumentar o
risco de futuros eventos cardiovasculares, enquanto no feto repercute negativamente no crescimento,
vitalidade e sobrevivéncia neonatal. Diante disso, enfatiza-se a importancia da detec¢io precoce, do
manejo clinico adequado e do fortalecimento das estratégias de atencdo pré-natal como medidas
fundamentais para reduzir a morbimortalidade materno-fetal associada a hipertensao gestacional.

Palavras-chave: hipertensfo arterial; gestacdo. Diabetes; implicacdes.
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NANOTECNOLOGIA APLICADA AO TRATAMENTO DO MELASMA

Vivian Martins Nojosa'; Francisco Humberto Maia Neto'; Débora Oliveira Torres!; Bruna Penin
Silva'; Cinthia Viana Martins!; Geovana Guilhermino de Sousa'; Leare Lourdes Dias Ribeiro'; Janete
Eliza Soares de Lima?

Graduando(a) em Farmacia pela Universidade Federal do Ceara', Docente do Curso de Farmacia pela
Universidade Federal do Cear4?

vivianmartins@alu.ufc.br

Introducio: O melasma ¢ uma condicdo comum de hiperpigmentagdo da pele que afeta
majoritariamente mulheres, devido a influéncia da progesterona e do estrogénio, e esta relacionado a
superprodu¢do de melanina, mediada pela tirosinase. Os tratamentos topicos tradicionais apresentam
eficacia limitada a longo prazo devido a dificuldades de penetracdo e efeitos colaterais. A
nanotecnologia se apresenta como uma abordagem promissora para ultrapassar esses obstaculos. Esses
sistemas nanoestruturados melhoram a estabilidade e a solubilidade dos ativos, possibilitando uma
entrega controlada e penetragdo mais eficaz até os melandcitos-alvo, aumentando a eficacia e a
seguranca. Objetivo: Elaborar uma revisdo sobre as aplica¢cdes da nanotecnologia no tratamento do
melasma. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados, PubMed, Science Direct ¢ Web of Science, tendo como estratégia de busca:
“Nanotechnology” AND (“melanosis OR “melasma’). Os critérios de inclusao adotados foram: artigos
publicados nos ultimos 10 anos e que abordassem o uso de nanotecnologia aplicado ao tratamento do
melasma e como critérios de exclusdo: artigos com publicagdo anterior a 2015, artigos de revisdo e
tangenciais ao tema principal. Ao todo, 69 artigos foram identificados e 9 artigos se enquadraram nos
critérios estabelecidos. Resultados e Discussdo: Em geral, os estudos relataram seguranga e eficacia
das terapias com o uso de nanotecnologia, além de melhora da dispersibilidade dos ativos. O acido
tranexamico lipossomico topico mostrou-se sem efeitos colaterais significativos e de eficacia
equiparada com a terapia convencional com hidroquinona. J4 sua forma de microemulsdo a 1% em
monoterapia apresentou desempenho comparavel a aplicacdo de seu gel a 3% assistida por laser de
CO: fracionado e microagulhamento. Niossomas de arbutina e nanovesiculas de a-arbutina contendo
acido hialurénico e colageno em forma de hidrogel indicaram maiores quantidades do ativo nas
camadas da pele em comparagdo com o gel simples de arbutina e com a dispersdo do farmaco livre em
hidrogel, respectivamente. A penetragdo cutanea do éter benzilico de p-clorofenil foi melhorada apos
sua incorporagdo nos lipossomas, potencializando a atividade anti-melanogénica e apresentando baixa
citotoxicidade. Da mesma maneira ocorreu com a nanoemulsdo carregada de dcido azelaico com écido
hialurénico, tendo maior espalhabilidade e menor residuo de branqueamento. Conclusdo: Dessa
forma, € possivel inferir que a nanotecnologia se configura como um excelente adjuvante para o
desenvolvimento e aperfeicoamento de procedimentos e formulagdes cujo proposito seja o tratamento
de melasma. Portanto, recomenda-se fomentar estudos nessa area a fim de que seus beneficios sejam
plenamente usufruidos.

Palavras-chave: melasma; nanotecnologia; inovagéo.
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MORTALIDADE MATERNA ENTRE MULHERES NEGRAS NO RIO GRANDE DO
NORTE: ANALISE DESCRITIVA DOS OBITOS EM 2024

Emilly Lauane de Medeiros Lima; César Augusto Medeiros Silva®.

Graduanda em fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte!, Doutorando
em fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte?.

Lauane.lima.017@ufrn.edu.br

Introducfo: A mortalidade materna ¢ um indicador sensivel das desigualdades sociais e raciais no
Brasil. Evidéncias demonstram que mulheres negras (pretas/pardas) apresentam risco de morte materna
quase duas vezes maior que mulheres brancas, indicando que fatores sociais, econdomicos € estruturais
influenciam intensamente os desfechos obstétricos. Assim, a variavel “cor/raca” configura-se como
determinante relevante na vulnerabilidade materna. Objetivo: Analisar os 6bitos maternos registrados
em 2024 no Rio Grande do Norte entre mulheres autodeclaradas pretas/pardas. Metodologia: Estudo
ecologico, quantitativo e de carater descritivo, realizado com dados secundarios do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM), acessados via TabNet/DATASUS. Foram incluidos todos os
obitos maternos de mulheres negras registrados mensalmente no ano de 2024. Por utilizar dados
publicos, ndo identificaveis e de dominio aberto, o estudo dispensa apreciagdo ética conforme a
Resolugdo CNS n° 510/2016. Resultados e discussdo: Foram identificados 16 6bitos maternos no grupo
de cor/raca preta/parda em 2024. A distribuicdo mensal apresentou heterogeneidade, com maior
concentracdo em julho (n=4) e novembro (n=4). Registros intermediarios ocorreram em junho e
fevereiro (n=2), margo, abril, agosto ¢ dezembro (n=1 cada). Os demais meses ndo apresentaram
notificacdes. A oscilagdo observada sugere variacdes na gravidade dos eventos obstétricos e na
oportunidade ou qualidade da assisténcia oferecida ao longo do periodo analisado. Embora o presente
estudo tenha analisado exclusivamente os oObitos de mulheres pretas/pardas devido ao recorte
metodologico adotado, a literatura demonstra que esse grupo apresenta maior vulnerabilidade ¢ maior
razdo de mortalidade materna quando comparado a mulheres brancas. A variacdo mensal observada
sugere influéncias de fatores estruturais, como acesso desigual a assisté€ncia pré-natal, qualidade da
aten¢do obstétrica e barreiras institucionais, além da possivel atuagdo do racismo estrutural e obstétrico.
Evidéncias cientificas indicam que intervengdes voltadas a qualificagdo da assisténcia e ao
enfrentamento das desigualdades raciais podem reduzir significativamente a mortalidade materna e
aprimorar a seguranca do cuidado. Conclusido: Apesar do numero absoluto relativamente baixo, a
totalidade dos dbitos que ocorre entre mulheres negras destaca a necessidade de politicas voltadas a
equidade racial na saude materna. Ressalta-se que esse quantitativo pode estar subestimado,
considerando a reconhecida dificuldade de autodeclaragéo racial nos sistemas de informagéo. Em razio
das repercussdes do racismo estrutural e de suas influéncias subjetivas, parte das mulheres pode nio se
autodeclarar como negra, contribuindo para possivel subnotificacdo. O fortalecimento da vigilancia, a
adequacdo do pré-natal e a melhoria da assisténcia ao parto sdo essenciais para prevenir mortes evitaveis
e promover cuidado obstétrico justo e de qualidade.

Palavras-chave: Mortalidade Materna; Satde da Mulher; Equidade em Satide.
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INTERNACOES POR HEMORRAGIA POS-PARTO NO RIO GRANDE DO NORTE:
ANALISE DO ULTIMO TRIMESTRE DE 2024

Emilly Lauane de Medeiros Lima; César Augusto Medeiros Silva?.

Graduanda em fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte!, Doutorando
em fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte?.

Lauane.lima.017@ufrn.edu.br

Introducéo: A hemorragia pos-parto (HPP) é uma das principais emergéncias obstétricas € uma das
maiores causas de morbimortalidade materna no mundo, especialmente em contextos de média e
baixa renda. Estudos apontam que fatores como atonia uterina, multiparidade e assisténcia inadequada
ao parto aumentam o risco de complica¢des graves, incluindo necessidade de transfusio, histerectomia
e até obito. Nesse cenario, analisar dados de internagdes por HPP contribui para compreender a
magnitude do problema e auxiliar no planejamento de agdes preventivas. Objetivo: Analisar a
quantidade de internagdes e os dias de permanéncia hospitalar por hemorragia pos-parto no Rio Grande
do Norte entre outubro ¢ dezembro de 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, de
abordagem quantitativa e carater descritivo, realizado utilizando dados secundarios do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio da plataforma TabNet. Foram coletadas
informacgdes referentes as internagdes por hemorragia pos-parto (CID-10: O72) no estado do Rio Grande
do Norte. O periodo analisado corresponde aos meses de outubro a dezembro de 2024. As variaveis
selecionadas foram: numero de internacdes e total de dias de permanéncia hospitalar no periodo. Por se
tratar de dados publicos, de dominio livre e sem identificacdo de individuos, o estudo esta dispensado
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude. Resultados e discussdo: No periodo analisado, foram registradas 47 internagdes por HPP no
estado, totalizando 90 dias de permanéncia hospitalar. Em outubro, ocorreram 16 internac¢des, somando
32 dias de permanéncia. Em novembro, foram registradas 13 internagdes, com 24 dias de permanéncia.
Em dezembro, ocorreram 18 internagodes, totalizando 34 dias de permanéncia. Os dados obtidos
reforcam a gravidade da HPP como um problema de morbidade no Rio Grande do Norte. Em
consonancia com esses achados, um estudo realizado em uma unidade de terapia intensiva obstétrica em
Pernambuco identificou que a atonia uterina foi a causa mais frequente de HPP, e que 63,9% das
pacientes necessitaram de transfusfo sanguinea, com 27% submetidas & histerectomia. Esses achados
reforcam que a HPP ndo apenas gera internagdes, mas também estd associada a desfechos severos, o que
justifica a necessidade de monitoramento sistematico, protocolos especificos para o manejo pos-parto e
capacitagdo continua das equipes obstétricas. Conclusdo: A analise sugere um numero significativo de
internagdes por HPP no periodo, reforcando a necessidade de fortalecer agdes preventivas, garantir
assisténcia qualificada ao parto e ao pos-parto.

Palavras-chave: Hemorragia pds-parto; Satide materna; Hospitalizagao.
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PERFIL DE REALIZACAO DE MAMOGRAFIAS NO ULTIMO TRIMESTRE DE
2024 NO RIO GRANDE DO NORTE: UM ESTUDO ECOLOGICO

Emilly Lauane de Medeiros Lima; César Augusto Medeiros Silva?.

Graduanda em fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte!, Doutorando
em fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte?.

Lauane.lima.017@ufrn.edu.br

Introducdo: A mamografia ¢ o principal exame para o rastreamento do cancer de mama, permitindo a
detecgdo precoce e contribuindo para a redugdo da mortalidade. No Brasil, o cancer de mama permanece
como o mais incidente entre as mulheres e como a principal causa de morte por cancer no sexo feminino.
A estimativa nacional prevé mais de 70 mil novos casos anuais para o triénio 2023-2025, ressaltando a
importancia do fortalecimento das estratégias de rastreamento. Objetivo: Descrever a quantidade de
mamografias realizadas no ultimo trimestre de 2024 no Rio Grande do Norte e discutir possiveis fatores
associados as variagdes mensais observadas. Metodologia: Trata-se de estudo ecoldgico, quantitativo e
descritivo, realizado com dados secundarios extraidos do Sistema de Informacdes de Cancer
(SISCAN/DATASUS), por meio do TabNet. Foram incluidos os exames realizados entre outubro e
dezembro de 2024, analisando-se os valores absolutos de producdo mensal. Como o estudo utiliza
apenas informagdes publicas e de livre acesso, esta isento de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Resultados e discussiio: No periodo
avaliado, foram realizadas 19.947 mamografias. Outubro apresentou o maior quantitativo, com 7.701
exames, representando quase 40% de toda a producéo trimestral. Em novembro, observou-se queda para
6.200 exames, seguida de discreta redugdo em dezembro, com 6.046. A diferenga entre novembro e
dezembro indica uma estabilizagdo apos o pico inicial. O aumento acentuado em outubro sugere forte
influéncia das acdes de mobilizagdo referentes a campanha Outubro Rosa, incentivada pelo Ministério
da Saude, que tradicionalmente mobiliza servicos de saude e aumenta a adesdo das mulheres ao
rastreamento mamografico. Estudos anteriores observaram aumentos de até 39% no nimero de
mamografias nos meses de outubro a dezembro durante a campanha. Além disso, a redugdo nos meses
seguintes ¢ similar ao descrito na literatura sobre sazonalidade do rastreamento, onde meses associados
a campanhas educativas apresentam maior volume de exames. Entretanto, revisdes apontam barreiras
estruturais no sistema publico para manter a cobertura regular de rastreamento, como desigualdades
regionais e baixa adesdo. Conclusio: O ultimo trimestre de 2024 apresentou variagdo na realizacdo de
mamografias no Rio Grande do Norte, com pico expressivo em outubro seguido de estabilizacdo nos
meses posteriores. Esses achados reforcam a relevancia das campanhas de conscientizagdo, a0 mesmo
tempo em que evidenciam a necessidade de estratégias continuas para manter a ades@o ao rastreamento
ao longo de todo o ano.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Deteccdo Precoce de Cancer; Saude da Mulher.



FISIOTERAPIA OBS~TETRICA: OS EFEITOS DA MASSAGEM PERINEAL NA
PREVENCAO DE LACERACOES DURANTE A GRAVIDEZ

Melisa dos Reis!; Camila de Sousa Rocha ?; José Felipe Gomes Cardoso?; Juliana Beatriz
Santos da Silva *

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Paulista', Graduanda em Fisioterapia pela
Universidade Paulista> Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Paulista®> Graduada em
Fisioterapia pela Universidade da Amazonia*

Email: melisareis7@gmail.com

Introducio: As laceragdes perineais sdo lesdes que ocorrem durante o parto e podem causar
dor, comprometimento da fung@o do assoalho pélvico e impacto na qualidade de vida da mulher.
A massagem perineal, ¢ uma estratégia preventiva da fisioterapia obstétrica para preparar o
perineo para o parto, pois aumenta a elasticidade e a lubrificagdo dessa regido. Essa técnica
reduz a ocorréncia dessas lesdes, diminui a necessidade de episiotomia e torna a recuperagdo
mais funcional no pés-parto. Objetivo: Analisar os efeitos da massagem perineal na prevengao
de laceragdes durante a gravidez através de uma revisdo na literatura. Metodologia: Foram
selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis nas bases de dados Pubmed e
Biblioteca virtual em Satde que abordassem os efeitos da massagem perineal no pos-parto.
Além disso, foram utilizados os seguintes Descritores em Satude (Decs) Physical Therapy,
Lacerations, perineal, Rehabilitation. Ademais, foram encontrados 18 artigos, onde 12 foram
excluidos e 6 passaram nos critérios para analise. Logo, os critérios de inclusdo foram artigos
dos ultimos 10 anos, artigos que abordem laceragdes perineais como foco principal, estudos
sobre gravidez, artigos que envolvam massagem perineal; ¢ os critérios de exclusdo sdo artigos
duplicados, artigos de revisdo, artigos de acesso restrito e artigos que abordem outras
disfungdes. Resultados: Os estudos indicam que intervengdes de fisioterapia obstétrica, como o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) e a massagem perineal, reduzem
laceragdes perineais e complicacdes do parto. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico
(TMAP) diminuiu as laceragdes de 3° e 4° graus e preveniu incontinéncia urinaria. A massagem
perineal, aplicada pré-natalmente ou durante o segundo estdgio do parto, aumentou a frequéncia
de perineo integro e reduziu a necessidade de episiotomia. Em gestantes acima de 35 anos,
associada a programas educativos, mostrou menor incidéncia de laceracdes. A combinagdo de
massagem e compressas mornas também reduziu laceracdes de 2° grau e sintomas iniciais de
disfun¢do do assoalho pélvico, destacando beneficios claros da fisioterapia obstétrica para
recuperagdo pos-parto. Conclusdo: A fisioterapia obstétrica, por meio do treinamento dos
musculos do assoalho pélvico e da massagem perineal, demonstrou ser eficaz na prevencdo de
laceragdes perineais durante a gravidez e o parto, reduzindo lacera¢des graves, reforgando a
importancia na promogao de seguranca e bem-estar materno.

Palavras-chave: fisioterapia, laceragoes, reabilitacao.
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ENFERMAGEM HUMANIZADA E ALIVIO DA DOR NO PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA ACAO EXTENSIONISTAS EM ANANINDEUA-PA

Evelyn Rebeca Rebougas Martins'; Marina Teles Pretes?; Renan de Oliveira Barros®; Yngrid Vittoria
Ribeiro Vidal 4; Felipe Souza Nascimento’; Dayanne de Nazar¢ dos Santos®; Karytta Sousa Naka’.

Graduanda em enfermagem pela Faculdade Estacio de Ananindeua!, Graduanda em enfermagem pela
Faculdade Estacio de Ananindeua?, Graduando em enfermagem pela Faculdade Estacio de
Ananindeua®, Graduanda em enfermagem pela Faculdade Estacio de Ananindeua*, Docente na
Faculdade Estacio de Ananindeua’, Docente na Faculdade Esticio de Ananindeua®, Docente na
Faculdade Estacio de Ananindeua 7.

evelynmartins235@gmail.com

Introducio: A assisténcia de enfermagem humanizada e os métodos ndo farmacolégicos para o alivio
da dor durante o trabalho de parto buscam oferecer a gestante um cuidado acolhedor, respeitoso e,
principalmente, centrado nas necessidades da mulher. Essa abordagem valoriza a autonomia da gestante,
respeitando suas escolhas, seu corpo € o tempo natural do trabalho de parto, bem como a garantia de
vinculo com o bebé e a presenca de um acompanhante, promovendo um ambiente seguro e tranquilo
para o nascimento. Objetivo: Relatar a agdo extensionista desenvolvida sobre a assisténcia humanizada
durante o trabalho de parto, evidenciando os beneficios dos métodos ndo farmacoldgicos para o alivio e
conforto da dor em mulheres gestantes atendidas na atenco basica. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de 4 académicas de enfermagem a partir de uma
acdo extensionista em uma Unidade Bésica de Saude de Ananindeua-PA. A atividade foi desenvolvida
com intuito de transmitir conhecimento acerca dos métodos ndo farmacoldgicos para o alivio € conforto
da dor no trabalho de parto, utilizando banner e folders, além da aplicacdo de questiondrios para
compreender o nivel de conhecimento das participantes. Resultados e Discussdes: Participaram 10
mulheres, com faixa etaria de 20 a 30 anos e 2 enfermeiras da unidade. Por meio de uma roda de conversa
foi possivel comunicar o tema de forma simples, durante esse momento foi possivel identificar que a
maioria das participantes possuia pouco conhecimento, além de compartilhar relatos e situacdes
vivenciadas com relacdo ao trabalho de parto. Dessa forma, os académicos obtiveram éxito nas propostas
realizadas, uma vez que os questionarios preenchidos apds as explicagdes demonstraram que as pessoas
presentes captaram a ideia central apresentada. Conclusdo: A experiéncia adquirida foi relevante para
os académicos de enfermagem, pois, por meio da agdo desenvolvida, foi possivel adquirir maior
conhecimento do parto humanizado, em especial os métodos ndo farmacologicos para o alivio e conforto
da dor. As orientacdes realizadas alertaram as gestantes sobre a assisténcia humanizada e o uso de
métodos ndo farmacoldgicos no trabalho de parto, proporcionando uma experiéncia positiva e
informacdes sobre o parto natural e seguro. Esta atividade ressalta o papel da enfermagem na promocgao
de saude e prevengao de agravos em partos humanizados.

Palavras-chave: enfermagem; métodos ndo farmacologicos; gestantes.
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ENFERMAGEM E DESENGASGO NEONATAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
ACAO EXTENSIONISTAS EM ANANINDEUA-PA

Yngrid Vittoria Ribeiro Vidal'; Marina Teles Pretes?; Renan de Oliveira Barros®; Evelyn Rebeca
Rebougas Martins*; Felipe Souza Nascimento®; Dayanne de Nazaré dos Santos®; Karytta Sousa Naka’ .

Graduanda em enfermagem pela Faculdade Estacio de Ananindeua!, Graduanda em enfermagem pela
Faculdade Estacio de Ananindeua?, Graduando em enfermagem pela Faculdade Estacio de
Ananindeua’®, Graduanda em enfermagem pela Faculdade Estacio de Ananindeua*,Docente na
Faculdade Estacio de Ananindeua’, Docente na Faculdade Esticio de Ananindeua® , Docente na
Faculdade Estacio de Ananindeua 7.

Yngridvidal055@gmail.com

Introducéo: O engasgo ¢ uma manifestacdo do organismo para expelir alimento ou objeto durante a
degluticéo (ato de engolir). O engasgo ¢ considerado uma emergéncia, e em casos graves, pode levar a
pessoa a morte por asfixia ou deixa-la inconsciente por um tempo. Sendo assim, agir rapidamente evita
complicagdes. O conhecimento acerca da manobra de desengasgo em recém-nascidos (RN’s) se mostra
muito pertinente na sociedade, assim como qualquer outra técnica de primeiros socorros. Com isso, 0s
graduandos de enfermagem sentiram a necessidade de levar tal assunto para uma Unidade de Saude
como tema de trabalho extensionistas, uma vez que se reconhece a necessidade nio s6 da enfermagem
saber agir nesse tipo urgé€ncia, como também pais e responsaveis de criancas, a fim de agir com
seguranca diante o engasgo do RN. Objetivo: Relatar a acio extensionista sobre nogdes basicas de
primeiros socorros em casos de engasgo neonatal. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia de quatro académicos de enfermagem durante uma agéo
extensionista realizada em uma Unidade Basica de Satide no municipio de Ananindeua-PA. A atividade
teve como objetivo capacitar familiares sobre a técnica de desengasgo neonatal, utilizando recursos
educativos como banners e folders, além da demonstragdo pratica da manobra de desengasgo em
simulador de recém-nascido, visando melhor compreensdo do procedimento. De forma complementar,
foi apresentada ao publico a técnica de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) em neonatos, para
situagdes em que o desengasgo ndo obtivesse sucesso. Resultados e Discussdes: Participaram oito
mulheres, com idade média de 20 anos, ¢ contou também com a participa¢do de duas enfermeiras da
unidade. Durante a atividade, o tema foi abordado de forma acessivel por meio de uma roda de conversa,
favorecendo a troca de experiéncias e relatos relacionados a episodios de engasgo em recém-nascidos.
Os académicos alcancaram os objetivos propostos, evidenciado pelos resultados dos questionarios
aplicados ap6s a explanacdo, os quais demonstraram compreensdo satisfatoria dos contetidos
apresentados pelos participantes. Concluséo: A experiéncias adquirida foi de suma importancia para os
académicos de enfermagem, pois por meio da agdo desenvolvida foi possivel adquirir maior
conhecimento de primeiros socorros, em especial para RN’s, as orientacdes realizadas alertaram os pais
sobre os sinais e sintomas e realizagdo da técnica correta de desengasgo. Esta atividade ressalta o papel
da enfermagem na promocédo de satide e prevengado de agravos em recém-nascidos.

Palavras-chave: enfermagem; manobra de desengasgo; recém-nascidos.
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ALEITAMENTO MATERNO EM PAUTA: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NA
FORMACAO E NO CUIDADO EM ENFERMAGEM.

Marina Teles Prestes!; Yngrid Vittoria Ribeiro Vidal?; Renan de Oliveira Barros®; Evelyn Rebeca
Rebougas Martins*; Felipe Souza Nascimento®; Dayanne de Nazaré dos Santos®; Karytta Sousa Naka’ .

Graduanda em enfermagem pela Faculdade Estacio de Ananindeua!, Graduanda em enfermagem pela
Faculdade Estacio de Ananindeua?, Graduando em enfermagem pela Faculdade Estacio de
Ananindeua’, Graduanda em enfermagem pela Faculdade Estacio de Ananindeua*, Docente na
Faculdade Estacio de Ananindeua’, Docente na Faculdade Esticio de Ananindeua®, Docente na
Faculdade Estacio de Ananindeua’

marinatelesprestes@gmail.com

Introducio: Durante o Pré-Natal é responsabilidade do enfermeiro trazer informacdes acerca dos
cuidados tanto da mée quanto do recém-nascido durante o puerpério, acerca disso tem-se a necessidade
de transmitir a relevancia do aleitamento materno exclusivo (AME) até os 6 meses e os cuidados
necessarios durante esse momento, por essa razdo os graduandos decidiram se aprofundar no tema e
motivar as mées por meio de explicagdo acessivel. Objetivo: Promover educagdo em satide sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo de forma didatica e individual, fortalecendo o bindmio
mae-filho. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de uma acfo extensionista com o intuito de levar promo¢do de satde para gestantes em uma
Unidade Bésica de Satde no Municipio de Ananindeua-PA durante o periodo de outubro de 2024 de
forma que fossem sensibilizadas a respeito ndo apenas do aleitamento materno, mas também de todos
os cuidados necessarios durante o ato. Foi realizada palestra e roda de conversa, tornando possivel sanar
duvidas sobre tal processo e levando conhecimento para a comunidade, além disso reforcamos a
importancia do vinculo mée-bebé respeitando a individualidade e contexto de cada familia. Ao longo
das atividades executadas, foram utilizados materiais didaticos como banner ¢ mamas de croché
produzidas pelos graduandos para que assim houvesse melhor entendimento do publico durante a
apresentacdo. Resultados e Discussdo: A a¢fo foi realizada com 5 gestantes, além da presenca de alguns
enfermeiros. Ao longo da apresentagdo foi possivel esclarecer duvidas e mitos que ainda envolvem esse
tema, além disso o publico pode expressar preocupacdes e experiéncias no aleitamento, assim os
graduandos puderam transmitir os conhecimentos adquiridos durante a producgéo do projeto. Ao fim
foram entregues brindes em alusdo ao més dourado, alusivo ao aleitamento materno exclusivo,
incentivando esta pratica. Dessa maneira, os académicos alcangaram o proposito da extensdo, visto que
o publico participou de forma ativa durante toda a explicagio e dindmica, sendo possivel sensibilizar e
orientar as mulheres presentes.Conclusdo: A atividade extensionista permitiu ndo apenas a
oportunidade de conhecer a realidade, mas vincular todo arcabouco teérico visto em sala, além de
promover o protagonismo da mulher no cuidado a crianga, através de praticas educativas na
enfermagem, por meio de tecnologia leves, e permitindo a integragdo com o servigo, ofertando praticas
mais embasadas e que possam ser adequadas a realidade cultural.

Palavras-chave: satide da mulher; atengfo primaria a satde; enfermagem.
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ATUACAO DO SERVICO SOCIAL EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM TERAPIA
INTENSIVA NA SAUDE DA MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA
Naiani Maria Holanda Ferreira!
Especialista em Seguridade Social e Direitos Sociais pela Faculdade Einsten- FACEI!

naianiholandaass@gmail.com

Introducio: A atuagdo multiprofissional em terapia intensiva exige integracdo entre diferentes areas
da saude para garantir cuidado integral a paciente. O servico social desempenha papel estratégico
nesse contexto, articulando encaminhamentos, o acolhimento e o suporte a familia, além de interagir
com as demais profissdes. A experiéncia pratica permite observar os desafios e contribui¢des do
servigo social na promogdo da saide da mulher em ambientes hospitalares de alta complexidade.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma residente multiprofissional em terapia intensiva sobre a
atuacdo do servigo social integrado a equipe multiprofissional na assisténcia a saude da mulher.
Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo, apresentado como relato de experiéncia, baseado na
vivéncia de uma residente multiprofissional em ateng@o em terapia intensiva. A metodologia incluiu
pesquisa bibliografica sobre servigo social, atuagdo multiprofissional e saude da mulher em contexto
hospitalar, complementada pela observacdo direta das atividades e intervengdes do servigo social
integradas a equipe multiprofissional. A andlise das informagdes seguiu abordagem tematica,
permitindo identificar desafios, estratégias e contribui¢des do servigco social no cuidado a paciente.
Resultados O servico social atuou como elo entre equipe multiprofissional, paciente e familia,
facilitando o acesso a recursos sociais e¢ apoiando decisdes que considerassem aspectos sociais e
emocionais. Observou-se a identificacdo de situagdes de desprotecdo social, apoio a humanizagdo do
cuidado e contribuicdo para estratégias de atencdo integral. Entretanto, foram registradas limitacdes
institucionais e sobrecarga de trabalho, evidenciando a necessidade de maior articulagdo com a rede de
protecdo social. Discussido: A atuacio articulada do servigo social fortaleceu a comunicag@o entre os
profissionais e favoreceu a integracdo de agdes técnicas e sociais. A experiéncia demonstra que o
servico social € essencial para a humanizagdo do atendimento e para a promogao da qualidade de vida
da paciente, complementando o cuidado clinico da equipe multiprofissional. Ressalta-se a importancia
do reconhecimento institucional e do fortalecimento de politicas que integrem assisténcia social e
saude. Considerag¢des Finais: A experiéncia evidencia que a atuacgdo integrada do servigo social em
terapia intensiva contribui significativamente para a atengfo integral a saide da mulher. Recomenda-se
a valorizagdo e o fortalecimento da atuagio multiprofissional, com énfase na articulagio social e na
humanizacio do cuidado, visando melhores desfechos clinicos e sociais para pacientes e familiares.

Palavras-chave: servico social; atencdo a satide da mulher; multiprofissional.
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RISCOS E BENEFICIOS DO USO DE PSICOFARMACOS NA GESTACAO PARA A SAUDE
MATERNA

Ingryd Emanuelly Domingos Tavares !; Myrela Vida Marques da Silva Barbosa ?; Ana Carolina Leite
Tomé 3 ; Me. Beatriz Patricio Rocha ¢

Graduanda em farmaécia pela Universidade Estadual da Paraiba !, Graduanda em enfermagem pela
Universidade Estadual da Paraiba 2, Graduanda em farmacia pela Universidade Estadual da Paraiba >
Farmacéutica da Universidade Estadual da Paraiba 4

@ingrydemanuelly34@gmail.com

Introduciio: Os medicamentos utilizados para regular fungdes psiquicas atuam diretamente sobre o
sistema nervoso central.Durante a gestacdo, sua prescricdo exige mais aten¢do, uma vez que esses
medicamentos,embora essenciais no manejo de transtornos psiquicos, também podem apresentar riscos
potenciais a saide materna e ao desenvolvimento fetal. Objetivo: Identificar os riscos e beneficios do
uso de psicofarmacos consolidados no mercado durante a gestacdo, considerando a saide materna.
Metodologia: Foram consultadas as bases de dados CAPES e PubMed, com busca de artigos publicados
de 2022 a 2025, utilizando os descritores “psicofdrmacos na gestacdo” e “psychopharmaceuticals used
during pregnancy”. A busca resultou em 1.229 estudos em inglés e portugués. Apos a leitura dos titulos
e resumos, 90 artigos foram pré-selecionados e, depois de uma avaliagdo aprofundada, apenas 6
atenderam aos critérios de inclusdo. Excluiram-se estudos do tipo revisdo, pesquisas focadas
exclusivamente na satide fetal ou na depressio pds-parto, estudos com animais, artigos sobre Cannabis,
trabalhos pagos e estudos com énfase no periodo perinatal. Resultados e Discussdo: Nessa perspectiva,
pode-se afirmar que pesquisas apontam que o uso de antipsicoticos com elevado risco metabolico, como
olanzapina, quetiapina e clozapina, em gestantes estd associado ao aumento da probabilidade de
desenvolvimento de diabetes gestacional. Estudos adicionais indicaram que mulheres com esquizofrenia
fazendo uso continuo de antipsicoticos durante a gravidez apresentaram menor ocorréncia no risco de
recaida pos-parto. Paralelamente, evidéncias provenientes de estudos sobre epilepsia indicam que
gestantes com epilepsia generalizada em tratamento com levetiracetam tendem a apresentar maior
estabilidade clinica durante a gestagdo,sugerindo um possivel efeito protetor do periodo gestacional em
relacdo as convulsdes. No que se refere aos antidepressivos,ha evidéncias de que o uso de
antidepressivos triciclicos pode estar relacionado a um maior risco de desenvolvimento de pré-
eclampsia, especialmente em alguns subtipos da condi¢do.Adicionalmente,ha indicios de que mulheres
que utilizam antidepressivos durante a gestagdo apresentam maior probabilidade de desenvolver
obesidade, sugerindo uma possivel relagdo entre o uso dessas medicagdes e alteragdes no peso nesse
periodo. Ainda assim, verificou-se que o uso de antidepressivos das classes ISRS e IRSN durante a
gestacdo ndo esteve associado a um aumento significativo no risco de desenvolvimento de diabetes
mellitus gestacional.Conclusdo: Sendo assim,¢ necessario realizar mais pesquisas sobre a tematica, que
se concentrem na saide da mae, para que os riscos e beneficios possam ser avaliados em cada caso no
momento da escolha do tratamento.

Palavras-chave: antidepressivos; antipsicoticos; gravidez.

—ersLalrtey

fe Aesenbro fo 202

)



INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM MULHERES
ENCARCERADAS.

Ana Carolina Leite Tomé'; Ingryd Emanuelly Domingos Tavares'; Me. Beatriz Patricio Rocha?

Graduanda em farmacia pela Universidade Estadual da Paraiba!, Farmacéutica da Universidade
Estadual da Paraiba?

carolina.leite@aluno.uepb.edu.br

Introducio: As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo causadas principalmente por contato
sexual e podem ser assintomaticas. Mesmo com diagnostico e tratamento acessiveis, essas infecgdes
continuam sendo agravos a saude, especialmente entre populacdes em situagdo de alta vulnerabilidade,
como as mulheres privadas de liberdade. Objetivo: Analisar os principais fatores de risco para as ISTs
e como elas afetam as mulheres encarceradas. Metodologia: Consultou-se as bases de dados PubMed e
CAPES para a obteng@o das informagdes necessarias, com a busca de artigos publicados de 2015 a 2025,
sendo utilizados os descritores “Sexually transmitted infections in incarcerated women” e “Sexually
transmitted infections in female chains”. A busca mostrou 278 resultados em inglés, espanhol e
portugués. Apds a leitura dos respectivos titulos e resumos, foram filtrados 10 artigos e por conseguinte,
fez-se uma andlise mais centrada, onde apenas 5 artigos atenderam aos requisitos para serem incluidos.
Foram excluidos artigos de ISTs na populacdo carceraria como um todo, pesquisas sobre ISTs em
usuarios de drogas e moradores de rua e ISTs em mulheres transexuais ¢ travestis. Resultados e
Discussio: Os estudos mostraram auséncia de assisténcia de saude no sistema prisional feminino, em
condi¢des mais precarias que no sistema masculino. Diante do exposto, muitas mulheres, por falta de
conhecimento, ndo adotam métodos de prevencdo de forma correta, o que favorece o alastramento dessas
infecgdes e, em alguns casos, leva ao desconhecimento da propria condigdo de satide. Segundo as
pesquisas, as principais ISTs foram HIV/AIDS, sifilis, hepatite B e gonorreia. Sendo transmitidas
principalmente por meio sexual, muitas ja adquiriram as respectivas doengas fora do sistema prisional,
sendo com seus maridos, por meio da prostitui¢do ou uso de drogas com seringas compartilhadas. Isso,
juntamente com a precariedade de politicas publicas oferecidas as detentas, vé-se um cenario que
favorece a manutenc¢ao e o agravamento das ISTs no ambiente prisional feminino. Percebe-se ainda que
grande parte dessas mulheres possui outras comorbidades, o que torna sua condi¢do de saude mais
vulneravel do que a da populagéo geral e, em alguns aspectos, at¢ mesmo do que a dos homens privados
de liberdade. Conclusdo: Nota-se que quase toda a populacdo carceraria feminina ¢ altamente
vulneravel, além de nfo ter conhecimentos adequados sobre saude, seus proprios corpos € sobre
sexualidade. Por isso, identifica-se a necessidade de ampliar as politicas ptblicas de satide no sistema
prisional feminino, visando melhorar as condig¢des de satide das mulheres privadas de liberdade e
garantir acesso a cuidados e informacao.

Palavras-chave: satide da mulher; sistema prisional feminino; ISTs.
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA COBERTURA VACINAL DO HPV: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS

4

Maria Mileny Alves de Lima'; Livia Carvalho da Silva?; Carlos Eduardo da Silva Barbosa?

Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias de Timbatiba', Graduanda em Enfermagem
pela Universidade Nove de Julho?; Doutorando em Psicologia pela Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro®

mylaalvesdelima@hotmail.com

Introducio: A infecg¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) representa um agravo na saude publica,
por esta relacionada diretamente ao cancer do colo do ttero e outras condi¢des patologicas. A forma de
imunizag@o surge como estratégia preventiva principal, mas a cobertura vacinal ainda se encontra em
baixa adesdo, obtendo dificuldades relacionadas a aceitagdo social, desinformacdo e barreiras
estruturais. Diante disso, os profissionais de enfermagem sio necessarios na promog¢io da imunizagio e
no fortalecimento das a¢des educativas. Objetivo: Investigar a atuagdo da enfermagem na cobertura
vacinal do HPV, enfatizando os principais desafios e estratégias utilizadas para aumentar a adesdo da
populacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada a partir de artigos publicados
entre os ultimos cinco anos (2021-2025), disponiveis nas bases LILACS, SciELO e BVS. Utilizaram-se
os descritores “enfermagem”, “HPV” e “vacinag¢@o”, combinados pelo operador booleano AND.
Durante a triagem, excluiram-se os estudos duplicados, artigos incompletos e aqueles que ndo
apresentavam relacdo direta com a temadtica. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 5
artigos compuseram a amostra final da revisdo. Resultados e Discussdo: Revela-se que a falta de
interesse sobre os programas de imunizagdo estd associada a falta de conhecimento sobre os
imunobiologicos, medo das possiveis reagdes e falta de didlogo entre profissional e populagdo. Diante
desses elementos, observa-se consequéncias sobre a efetividade das estratégias de vacinacdo e
dificuldade do alcance de metas estabelecidas pelos programas de satude publica. Com isso, nota-se que
o enfermeiro ¢é a peca central na resolucao dessas barreiras, pois assume a realizacio de agdes educativas
que sdo relacionadas a promog@o do conhecimento e esclarecimento de duvidas. A literatura comprova
que intervencdes como atividades educativas na escola, visitas domiciliares e midias digitais para
disseminagdo de informagdes apresentam potencial para ampliagdo e compreensio sobre as campanhas,
favorecendo boa aceitacdo ao calendario vacinal. A educagdo permanente da equipe e busca do
fortalecimento do vinculo entre profissionais e usuarios sdo formas de qualificar o cuidado, portanto,
essas praticas contribuem para a comunica¢do ¢ reduz a hesitagdo vacinal, buscando confianca da
populagdo nos servicos de saide promovendo a prevencdo de doengas imunopreveniveis.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a enfermagem exerce papel estratégico na ampliacdo da
cobertura vacinal contra o HPV, embora enfrente obstaculos multifatoriais que afetam a adesdo. A
integracdo de tecnologias digitais, educacdo permanente e melhoria estrutural dos servigos ¢
imprescindivel para mitigar a hesitacdo vacinal, fortalecer vinculo profissional-paciente e garantir
praticas preventivas efetivas, humanizadas e respaldadas em evidéncias.

Palavras-chave: enfermagem; HPV; vacinagfo.
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AS EVIDENCIAS DA SUPLEMENTACAO DE CARBONATO DE CALCIO NA GESTACAO

Rafaela Rickes Lino!, Luisa dos Reis Rosa!,Bibiana Calatayud Barbosa Turri!, Marcelle Almeida
Rangel!, Mariana Radtke Kruschardt!, Edmar Rosa?

Graduanda de medicina pela Universidade Catolica de Pelotas', Médico pela Universidade Federal do
Rio Grande?

rafaela.lino@sou.ucpel.edu.br

Introducéo: De acordo com o Ministério da Satde, a gestagdo ¢ um periodo delicado para a saiude
materna e fetal, exigindo acompanhamento médico especializado, denominado pré-natal. Durante esse
periodo, algumas suplementacdes sdo necessarias para o bem estar da genitora e o adequado
desenvolvimento do bebé, sdo elas: o sulfato ferroso, o acido folico e o carbonato de calcio, sendo esse
ultimo estabelecido pelo o Ministério da Satide na Nota Técnica Conjunta n° 251/2024, a qual determina
que todas as gestantes devem receber 1000mg de calcio elementar todos os dias a partir do segundo
trimestre atuando na prevencdo da pré eclampsia (PE). Objetivo: O presente estudo busca identificar e
analisar as evidéncias que corroboram com o uso do carbonato de calcio durante a gestaco trazendo
desfecho positivo para a saide do bebé e da mae. Metodologia: Foi realizada uma reviso de literatura
na base de dados google scholar, utilizando os descritores “ carbonato de célcio na gestacdo”. Foram
selecionados estudos publicados desde o ano de 2024. Dentre 146 resultados inicialmente identificados,
4 foram analisados. Resultados e Discussio: Em fevereiro de 2025, foi publicada a Nota Técnica
Conjunta n° 251/2024 que contém recomendagdes acerca da suplementacdo de calcio durante a
gestacdo. Destinada aos profissionais da Atencdo Primaria e visando reduzir a morbimortalidade
materna, o Ministério da Satude orienta o uso universal do carbonato de calcio para gestantes, iniciando
na 12% semana de gestacdo até o momento do parto. Tal agdo se justifica pelo fato de que a deficiéncia
de célcio pode levar a um aumento da resisténcia vascular periférica, favorecendo o desenvolvimento
da hipertensdo gestacional e, consequentemente, da PE. A hipertensdo gestacional configura-se
como uma das complica¢des obstétricas mais prevalentes, afetando entre 6% e 22% das gestantes. Trata-
se de uma condigdo de alta relevancia em saude publica,sendo responsavel por aproximadamente 20%
dos dbitos maternos registrados no Brasil. Concluséo: A suplementacio do calcio se sustenta no fato de
que a baixa ingestdo dietética de calcio é um fator de risco para PE, sendo evidente que os mecanismos
dos disturbios hipertensivos estdo diretamente relacionados as concentragdes maternas  desse
micronutrientes. Com isso, a suplementacdo de calcio durante a gestacdo parece ser uma
estratégia promissora na prevencdo de pré-eclampsia em gestantes.

Palavras-chave: gestante; calcio, pré eclampsia.
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SAUDE MENSTRUAL COMO DIREITO: O PAPEL DA ENFERMAGEM SOBRE A
POBREZA E OS FATORES SOCIOCULTURAIS

Livia Carvalho da Silva!; Maria Mileny Alves de Lima?; Carlos Eduardo da Silva-Barbosa?
Graduanda em enfermagem pela Universidade Nove de Julho!, Graduanda em enfermagem pela
Faculdade de Ciéncias de Timbatiba?, Doutorando em Psicologia pela Universidade Federal Rural do

Rio de Janeiro?

livia.carsins@uni9.edu.br

Introducfo: A menstruacdo é um processo fisioldgico do ciclo reprodutivo, porém ainda marcado por
desigualdades estruturais, estigmas socioculturais e limita¢cdes no acesso a recursos para seu manejo
seguro. No Brasil, a pobreza menstrual configura um problema de saude publica, refletido na falta de
produtos higiénicos, infraestrutura inadequada e informacdes insuficientes sobre satide menstrual. Essa
realidade afeta principalmente populagdes em maior vulnerabilidade, prejudicando a satde fisica e
emocional, o desempenho escolar e a participacdo social. Reconhecer a satide menstrual como direito
humano ¢ fundamental para a dignidade e a equidade, sendo a enfermagem na Atenc¢do Primaria a Satude
responsavel por agdes educativas, acolhimento e identificagdo de vulnerabilidades que contribuam para
a reducfo dessas desigualdades. Objetivo: Analisar, por meio da literatura, a satide menstrual como
direito fundamental das mulheres, enfatizando a responsabilidade da enfermagem na mitigacdo da
pobreza menstrual e de seus impactos socioculturais na satide publica. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada com artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2024)
nas bases LILACS, SciELO, BVS e BDENF. Foram incluidos estudos em portugués que abordassem a
tematica, utilizando os descritores “satide menstrual”, “desigualdade social” e “enfermagem”,
combinados pelo operador booleano AND. Excluiram-se artigos duplicados, revisdes e literatura
cinzenta (cartas editoriais, resumos em anais, capitulos de livro e resenhas), além de estudos sem relagdo
clara com a satide menstrual ou a pratica da enfermagem. Apo6s a aplicagdo dos critérios de incluséo e
exclusdo, cinco artigos foram selecionados. Resultados e discussido: A literatura evidencia que a
insuficiéncia de produtos menstruais e de infraestrutura adequada leva ao uso de materiais improvisados,
0 que aumenta o risco de infec¢des, dermatites e outros agravos. O estigma associado a menstruagio,
somado ao medo de vazamentos ¢ a dor, favorece o absenteismo escolar e a restricio da interagdo social,
perpetuando desigualdades e comprometendo o desenvolvimento integral de pessoas que menstruam. A
enfermagem destaca-se ao orientar sobre praticas de higiene seguras, combater tabus, reconhecer
condi¢des de vulnerabilidade e garantir cuidado integral ¢ humanizado. Sua atuag¢@o contribui para
fortalecer a autonomia, assegurar dignidade e promover direitos, reduzindo as iniquidades socioculturais
associadas a pobreza menstrual. Consideracdes Finais: A pobreza menstrual continua como importante
desafio social e de satde publica. As evidéncias revelam consequéncias em niveis fisico, emocional e
social. A enfermagem, por meio de acolhimento e educacdo, é essencial para reduzir desigualdades.
Conclui-se que politicas publicas e a¢des integradas sdo fundamentais para garantir dignidade.

Palavras-chave: satide menstrual; desigualdade social; enfermagem.
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METODOS DE INVESTIGACAO E DIAGNOSTICO DA ADENOMIOSE

Bibiana Calatayud Barbosa Turri'; Marcelle Almeida Rangel 2; Mariana Radtke Kruschardt®; Rafaela
Lino; Luisa Rosa* Marta Viviana Calatayud Barbosa®

Psicéloga, Graduanda em Medicina pela Universidade Catdlica de Pelotas'; Graduanda em Medicina
pela Universidade Catolica de Pelotas?; Graduanda em Medicina pela Universidade Catdlica de
Pelotas?; Graduanda em Medicina pela Universidade Catodlica de Pelotas* Médica, Ginecologista e
Obstetra’.

bibianabarbosa@gmail.com

Introducio: Adenomiose é uma patologia ginecologica benigna de etiologia desconhecida, que acomete
as glandulas do endométrio e o estroma miometral. E a presenca de tecido endometrial ectopico no
miométrio com no minimo 2,5mm de profundidade, que pode resultar no aumento do volume uterino e
gera sintomas como: dor pélvica cronica, dispareunia, sangramento uterino anormal (SUA),
dismenorreia e infertilidade. Objetivo: Este estudo tem como proposta elucidar os métodos para
investigacdo e diagnoéstico da adenomiose disponiveis na atualidade. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura acerca deste tema com os descritores: tratamento, diagnostico ¢ adenomiose, nas
plataformas: Scielo e Google Académico, no periodo de 2019 a 2025. Foram selecionados apenas artigos
em portugués que continham os descritores no titulo. Resultados e Discussio: Na plataforma Scielo
apenas 1 artigo foi encontrado, encaixando-se nos critérios, ja no Google Académico, com apenas o
descritor “adenomiose” observamos a busca de 603 documentos, contudo, ao adicionar os outros
descritores, selecionamos 05 artigos contendo os critérios propostos para a escrita deste documento.
Através destas publicagdes, pode-se apontar que os sinais € sintomas mais recorrentes na adenomiose
confundem-se com os de outras afec¢des ginecoldgicas comuns, o que dificulta seu diagnostico. Ao
longo dos anos, seu diagnostico sofreu modificagdes, antes era realizado através do exame
histopatoldgico apoés a histerectomia. Na atualidade sabe-se que devemos levar em consideragdo o
historico da paciente, o exame pélvico e os exames de imagem como ressonancia magnética (RM) e do
ultrassom transvaginal (USTV). Com o avanco das técnicas de imagem, especialmente da RM e USTV,
tornou-se possivel a identificagdo pré-operatoria da adenomiose e a diferenciagdo de outras patologias,
como miomas ¢ endometriose profunda. A USTV ¢ considerada o exame de imagem de primeira linha
para o diagnodstico da adenomiose. Devido a sua praticidade e custo-beneficio, ¢ preconizada como
primeira abordagem diagnéstica, apresentando boa sensibilidade. E amplamente utilizada por sua
praticidade, custo reduzido e disponibilidade nos servigos de satde e néo utiliza radiacdo ionizante. A
RM oferece maior acuracia e detalhamento anatdomico, sendo mais indicada em casos complexos ou
inconclusivos. A RM exame considerado como o mais fidedigno, todavia mais dispendioso e menos
acessivel. Consideracdes finais: A adenomiose representa um desafio diagnostico na ginecologia
contemporadnea, devido a complexidade de sua identificagdo, classificagdo e variagdes na sua
apresentaco clinica. Através desta revisdo observa-se que esta tematica ainda € pouco explorada em
elaboracdes cientificas, frequentemente esta atrelada e acaba sendo citado juntamente com outras
patologias como a endometriose.

Palavras-chave: Adenomiose; Diagnostico por imagem; Ginecologia.
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ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM SAUDE PARA O PLANEJAMENTO FAMILIAR

Andreza da Silva Barreto!; Marcella Tavares Silva!; Fernanda Bruno dos Santos'; Caroline Fernandes
de Oliveira'; Karla Machado Bull Gomes'; Lidia Raquel da Conceigdo Nascimento'; Joseane
Rodrigues de Oliveira?.

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Estacio de Sa !, Bacharel em enfermagem e mestre em
educacdo profissional em satude pela Escola Politécnica de Satide Joaquim Venancio/ Fundagio
Oswaldo Cruz?.

andrezadsbarreto@gmail.com

Introduciio: O planejamento familiar € um componente central da Atencdo Primaria a Satde (APS),
promovendo a satde sexual e reprodutiva ao permitir decisdes conscientes sobre niimero de filhos e
espacamento entre as gestacdes. A enfermagem exerce papel essencial na orientacdo reprodutiva e nas
acdes educativas, embora ainda existam fragilidades, como a necessidade de capacitagdo, caréncia de
espacos adequados para orientagdo e a baixa adesdo masculina. Assim, a educac¢io em saiude, mediada
pelo enfermeiro, torna-se estratégica para ampliar o conhecimento da populagéo, estimular a adesio aos
servicos de satde, fortalecer o vinculo do paciente com a equipe e promover equidade nas agdes de
saude sexual e reprodutiva. Objetivo: Analisar a importancia do planejamento familiar na Atencdo
Primaria a satde, bem como o papel do enfermeiro nas agdes educativas voltadas a promogdo da saude
sexual e reprodutiva e a prevencdo de gestacdes indesejadas. Metodologia: Revisdo de literatura
integrativa, utilizando como base de dados o portal de periddicos da capes; os critérios de inclusdo foram
artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, usando os descritores: “Enfermagem” e ‘“Planejamento
Familiar”. Os critérios de exclus@o foram artigos que ndo abordavam sobre a tematica, repetidos e
bloqueados resultando na coleta final de 6 artigos. Resultados e discussdo: O estudo evidenciou que a
enfermagem desempenha papel essencial no planejamento familiar, principalmente por meio das acdes
educativas que ampliam o conhecimento dos usudrios sobre métodos contraceptivos e promovem
escolhas reprodutivas mais conscientes. As atividades realizadas contribuem para fortalecer o vinculo
com a populacdo e incentivar a autonomia, embora a adesdo masculina ainda seja limitada. Foram
identificadas dificuldades como falta de capacitacdo continua e auséncia de espagos adequados para
realizar orientagdes, o que compromete a qualidade do atendimento. Ademais, evidenciou-se a
influéncia negativa das noticias falsas e dos mitos no processo educativo dos métodos de contracepgio,
refor¢ando a necessidade do investimento de acdes educativas em satde baseada em evidéncias. Dessa
forma, o enfermeiro se confirma como figura estratégica para promover direitos reprodutivos e prevenir
gestacdes indesejadas. Conclusio: Afere-se, portanto, que o planejamento familiar ¢ fundamental para
assegurar os direitos reprodutivos e favorecer praticas seguras em saude sexual. O enfermeiro exerce
papel estratégico ao promover educagdo em saude e orientar sobre métodos contraceptivos, incentivando
a participagdo dos usudrios. Apesar dos avangos, persistem desafios relacionados a capacitagio
profissional e a oferta de espagos adequados, reforcando a necessidade de investimentos continuos para
qualificar a assisténcia na APS.

Palavras-chave: planejamento familiar; educacdo em saude; enfermagem.
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INDICADORES DE SAUDE MATERNA: DESAFIOS PARA A REDUCAO DA
MORTALIDADE MATERNA E O PAPEL DA ENFERMAGEM

Marcella Tavares Silva'; Andreza da Silva Barreto'; Giovanna Pery dos Santos Oliveira de
Souza!; Amanda Santos Rossi!; Eduarda Madureira da Silva'; Evelyn Aratjo
Rufino!; Joseane Rodrigues de Oliveira?.

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estacio de Sa!, Bacharel em enfermagem e
mestre em educagdo profissional em satde pela Escola Politécnica de Satde Joaquim
Venancio/ Fundagido Oswaldo Cruz?.

tavmarcella24@gmail.com

Introducdo: Os indicadores de satde materna sdo fundamentais para orientar agdes de cuidado e
prevenir complicacdes gestacionais. Mesmo com avancos tecnoldgicos, melhorias na formagdo e
qualificagdo profissional e politicas publicas, a mortalidade materna permanece marcada por
desigualdades e limitacdes no acesso ao cuidado. Evidéncias mostram que a formacgéo em enfermagem
obstétrica, a qualidade da assisténcia hospitalar e o acompanhamento de gestantes de alto risco
influenciam diretamente os desfechos maternos. Objetivo: Analisar como a enfermagem, por meio dos
indicadores de satide materna e de praticas de cuidado centradas na gestante, auxilia na detec¢ao precoce
de riscos e na reduc@o da mortalidade materna, fortalecendo agdes preventivas e assisténcia humanizada.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo de literatura narrativa, realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os descritores: “Desafios Mortalidade Materna”,
“Indicadores de Satde” e “Papel da Enfermagem”. O recorte temporal foi de 2017 a 2025, incluindo
artigos em portugués, disponiveis na integra e relacionados aos desafios da enfermagem na redugéo da
mortalidade materna. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 5
artigos, dos quais 4 atenderam aos objetivos do estudo e um foi excluido. Resultados e discussio: A
revisdo evidenciou fragilidades na atencdo a satide da mulher, no acesso aos servigos e na estrutura
assistencial, com grande parte das mortes maternas decorrendo de causas evitaveis, como hipertensio,
hemorragias e infecgdes. A qualificagdo profissional, o uso de protocolos e o fortalecimento da
enfermagem obstétrica tém melhorado os desfechos, embora persistam desigualdades, falta de
profissionais capacitados, sobrecarga e infraestrutura limitada. A literatura destaca o papel central da
enfermagem na identificacéo de riscos e no cuidado humanizado. Investimentos continuos na formagao
e na organizacdo dos servigos sdo essenciais para aprimorar os indicadores e reduzir mortes maternas
evitaveis. Conclusdo: Os estudos analisados evidenciam que a enfermagem desempenha papel essencial
na identificacdo precoce de riscos, indicadores ¢ na promo¢do de um cuidado humanizado, fatores
fundamentais para reduzir a mortalidade materna. Apesar dos avancos, ainda persistem desafios
relacionados ao acesso, a estrutura dos servicos e a qualificag@o profissional. Conclui-se que fortalecer
a formagfo e as praticas da enfermagem ndo ¢ uma estratégia complementar, e sim um compromisso
essencial para transformar indicadores em vidas preservadas.

Palavras-chave: Mortalidade materna; indicadores de saude; enfermagem obstétrica.
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FATORES SOCIODEMOGRAFICOS ASSOCIADOS A MORTALIDADE MATERNA

Bianca Rafaella Mendonga Carvalho!; Ana Carla Marques Costa?

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estadual do Maranhdo', Doutora em Biologia Celular e
Molecular pela Universidade Luterana do Brasil, Docente da Universidade Estadual do Maranhio?

rafaellacarvalhocx@gmail.com

Introducfo: A mortalidade materna pode ser definida como o 6bito de mulheres durante o periodo
gestacional, parto e puerpério, ou dentro de um periodo de 42 dias ap6s o desfecho da gestagdo.
Permanece como um importante problema de saude e é, ainda, um grande desafio enfrentado pelas
autoridades sanitarias mundiais por conta de sua magnitude e por envolver influéncia de fatores
econdmicos e sociais, implicando a importancia da discussdo acerca deste tema. Objetivo: Identificar
os fatores sociodemograficos que estio associados a morte materna no Brasil. Metodologia: Trata-se de
uma revisio bibliografica, onde foi utilizada a base de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS). A busca
foi conduzida através do uso dos descritores definidos pelo DeCS “Mortalidade Materna”, “Fatores
Sociodemograficos” e “Saude da mulher” combinados pelo operador booleano AND. Adotou-se como
critérios de inclusdo apenas estudos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), nos idiomas
portugués e inglés e disponiveis na integra. Foram excluidos artigos duplicados e sem relagéo direta com
o tema. A busca inicial localizou 13 artigos e apos aplicag@o dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem
como a leitura seletiva dos titulos e resumos, 4 artigos compuseram a analise final. Resultados e
Discussdo: Apoés analise dos artigos, constatou-se que a mortalidade materna apresenta prevaléncia em
grupos socialmente vulneraveis. Houve maior ocorréncia de oObitos entre mulheres jovens,
principalmente de 20 a 29 anos de idade, pertencentes as ragas/cores parda e preta e com menor
escolaridade, evidenciando assim, desigualdades sociais relevantes na determinacdo desse desfecho. A
nivel regional, as regides Nordeste e Norte apresentaram maior indice de mortalidade materna, com
destaque para os estados Piaui e Maranhdo, onde foi identificado uma concentragdo significativa de
obitos relacionados a baixa renda per capita, maior desigualdade social (indice de Gini elevado) e menor
desenvolvimento municipal. Além disso, a baixa ades@o ao pré-natal é outro fator relevante associado
as causas de mortalidade materna. E recorrente principalmente entre mulheres adolescentes, negras ou
pardas, e residentes em regides com menor disponibilidade de servigos, demonstrando a importancia do
acompanhamento adequado para essas mulheres. Conclusdo: A mortalidade materna permanece
fortemente associada a fatores sociodemograficos e estes revelam a vulnerabilidade de determinados
grupos no ambito da gestagdo. Dessa forma, vé-se a importancia da organizag@o dos servigcos de saude
para que haja maior acessibilidade ao pré-natal e de politicas publicas que reduzam desigualdades e
contribuam para a prevencéo dos obitos maternos.

Palavras-chave: mortalidade materna; fatores sociodemograficos; satide da mulher.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO CONTEXTO
HOSPITALAR

Naiani Maria Holanda Ferreira!, Maria Mylena da Silva?

Assistente Social Residente em Atengdo em Terapia Intensiva pela Escola de Saude Publica do Ceara
(ESP/CE)", Assistente Social Residente em Atengdo em Terapia Intensiva pela Escola de Satde
Publica do Ceara (ESP/CE)?

naianiholandaass@gmail.com

Introducio: A gravidez na adolescéncia € um fenomeno complexo que envolve dimensdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, configurando-se como relevante problema de satde publica, intensificado por
vulnerabilidades socioeconomicas. Essa questdo ¢ debatida nas politicas de saude, educacdo e
assisténcia social, que enfrentam desafios diante da reproducdo do ciclo de pobreza e do risco de
complicagdes ou Obito. O hospital, frequentemente receptor dessas demandas, constitui espago
estratégico para a atuacdo do servigo social, articulando-se com a rede socioassistencial e fortalecendo
a intersetorialidade entre politicas publicas. Objetivo: Descrever a importancia da intersetorialidade
no contexto hospitalar para o fortalecimento do trabalho em rede voltado ao atendimento de
adolescentes gravidas. Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo, apresentado como relato de
experiéncia, fundamentado na atuacdo de residentes multiprofissionais em Terapia Intensiva da Escola
de Saude Publica do Ceara, em Iguatu—CE. O conteudo foi elaborado a partir da observagédo do fluxo
de encaminhamentos de adolescentes gravidas para a rede intersetorial, complementado por revisdo
bibliografica sobre gravidez na adolescéncia, intersetorialidade e atuagdo do servigo social no hospital.
A andlise dos dados seguiu organizacdo tematica, destacando desafios e potencialidades das
intervencdes. Resultados: O assistente social demonstrou papel central na articulagdo entre hospital e
rede intersetorial, funcionando como elo entre diferentes politicas publicas. Foram identificadas
lacunas nos encaminhamentos, dificuldades de integragdo territorial e fragilidades no
acompanhamento poés-alta. O acompanhamento integral da adolescente e de sua familia revelou-se
essencial, embora limitado pelo sucateamento das politicas publicas, comprometendo a cobertura ¢ a
protecdo integral. Observou-se que, enquanto o hospital identifica a demanda, é no territorio que se
desenvolve o trabalho de prevencdo e superagdo da desprote¢do social. Discussdo: Os achados
evidenciam que, mesmo diante de limitacdes estruturais, a atuacdo articulada do servigo social
fortalece a intersetorialidade e potencializa o cuidado integral. A integracdo entre hospital e rede de
protecdo ¢ crucial para enfrentar riscos associados a gravidez na adolescéncia e oferecer suporte social
adequado. Consideracdes Finais: A gravidez na adolescéncia evidencia a fragilidade das politicas
voltadas a classe trabalhadora e contribui para a perpetuagdo de vulnerabilidades. Destaca-se a
necessidade de revisdo das estratégias de enfrentamento, especialmente na Politica Nacional de
Assisténcia Social, visando assegurar protecdio integral, prevenir riscos e promover autonomia das
adolescentes e suas familias.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; intersetorialidade; servigo social.
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O PLANEJAMENTO NOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AS MAES DE CRIANCAS COM
CANCER: REVISAO INTEGRATIVA.
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74

Livia Breder Thorpe Barbosa'; Patricia Quintans Cundines Pacheco!;

Graduando em enfermagem pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro!, Orientadora
(docente) e doutora em enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro!

um e-mail para correspondéncia: liviabtbarbosa@gmail.com

Introducéo: O cuidado materno no contexto da oncologia pediatrica configura um fendmeno complexo,
marcado por intensa sobrecarga fisica, emocional e social. As mées de criangas com cancer assumem
um papel central no tratamento, tornando-se responsdveis por acompanhar exames, administrar
medicamentos, monitorar sinais clinicos e oferecer suporte emocional continuo. Apesar dessa atuagdo
essencial, suas necessidades ainda sdo pouco reconhecidas e raramente incluidas de forma sistematizada
no processo assistencial. A invisibilidade da mae como sujeito de cuidado revela uma lacuna histdrica
nos servigos de saude, que permanecem centrados predominantemente na crianca. Considerando o papel
estratégico da enfermagem na promogdo de praticas humanizadas e baseadas em evidéncias, torna-se
fundamental compreender como o planejamento do cuidado destinado as maes tem sido abordado na
literatura cientifica. Objetivo: Identificar na literatura cientifica as evidéncias disponiveis sobre o
planejamento dos cuidados de enfermagem destinados as mées de criangas com cancer. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em setembro de 2025 nas bases PubMed, Scopus, SciELO,
Web of Science e LILACS. Foram utilizados descritores controlados, operadores booleanos e estratégias
de truncamento para a busca dos estudos. A triagem e organizagdo dos artigos foram conduzidas no
Rayyan QCRI, e a analise do material selecionado ocorreu por meio de leitura minuciosa, com extracao
das informagdes pertinentes a questdo de pesquisa. Foram incluidos trés estudos que atenderam aos
critérios de elegibilidade definidos previamente. Os achados foram sintetizados narrativamente.
Resultados e Discussiio: Os estudos analisados evidenciaram que o planejamento do cuidado de
enfermagem voltado as mées permanece fragmentado, pouco estruturado e dependente da sensibilidade
individual do profissional. Observou-se que intervenc¢des educativas, agdes psicossociais e estratégias
de apoio familiar podem contribuir significativamente para a redu¢do da ansiedade, aprimoramento do
enfrentamento e fortalecimento da dindmica materno-familiar. Entretanto, identificou-se escassez de
modelos formais, diretrizes institucionalizadas ou protocolos especificos que orientem a pratica
profissional no cuidado & mée cuidadora. Essa lacuna refor¢a a urgéncia de avancar em pesquisas e
praticas que reconhecam a mie como sujeito de cuidado, considerando suas necessidades
biopsicossociais. Conclusdo: Conclui-se que o desenvolvimento de praticas planejadas, sistematizadas
e centradas na familia é essencial para promover a saude integral das mées e qualificar o tratamento
infantil. O estudo evidenciou a necessidade de ampliar a visibilidade das mées no contexto assistencial,
fortalecer o planejamento em enfermagem e promover avangos cientificos que subsidiem intervengdes
efetivas e humanizadas na oncologia pediatrica.

Descritores: enfermagem oncolégica; maes; oncologia pediatrica.
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PAPEL DA ENFERMAGEM FRENTE A PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA
(VO): UMA REVISAO NARRATIVA

Jacinta da Silva Gomes!
Enfermeira pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB!

Jacintasilva 20022001 @gmail.com

Introducio: A violéncia obstétrica (VO) € um grave problema de satde publica, caracterizado por atos
de violéncia fisica, verbal ou institucional infligidos contra a mulher durante o seu processo gravidico-
puerperal e/ou de abortamento, em que haja alteracdo desse processo fisioldgico, causando danos a
mesma ¢ ao seu concepto. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro na prevengao da VO, tendo em
vista os danos causados pela mesma. Método: Este ¢ um estudo qualitativo do tipo revisdo narrativa da
literatura, realizado em junho de 2025, na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS) e no Portal de periddicos da CAPES, utilizando como descritores em
ciéncias da satde (Decs) os seguintes termos: “Cuidados de Enfermagem”, “Satde da Mulher” e
“Violéncia Obstétrica” combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo utilizados
foram: artigos completos, nos idiomas portugués e/ou inglés, publicados nos ltimos 5 anos e que
tivessem relacdo com o objetivo do estudo. Como critérios de exclusio utilizou-se: artigos indexados de
forma repetida entre as bases de dados e que nio respondessem ao proposito da pesquisa. A principio
foram encontrados 66 artigos, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo citados, foram
selecionados 6 artigos para compor este estudo. Resultados e discussio: Entre as formas descritas para
prevenir a VO, adotadas pelos enfermeiros, estdo: a educa¢do em saude, marcada pela transmissdo de
informagdes claras e objetivas a gestante e/ou parturiente e a sua familia acerca de sua autonomia,
direitos, trabalho de parto e procedimentos necessarios durante o mesmo, seus riscos e beneficios,
cuidados no puerpério e limites das intervengdes médico-assistenciais realizadas em seu corpo,
enfatizando o seu poder de decisdo. Fala-se também da execug@o de uma assisténcia pautada no respeito,
empatia e acolhimento holistico das queixas e necessidades dessas mulheres, promovendo um parto e
nascimento humanizados. Consideracdes finais: O periodo de gestacdo, parto e puerpério sdo
momentos singulares ¢ de muita vulnerabilidade na vida da mulher e podem ser traumaticos quando
vivenciados em conjunto com a VO. Por isso os profissionais de enfermagem, sobretudo, o enfermeiro,
tem um papel impar na prevengao da VO e promogao de uma assisténcia obstétrica humanizada, pautada
em evidéncias cientificas e no respeito a mulher.

Palavras-chave: enfermagem obstétrica; parto humanizado; violé€ncia obstétrica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL ENTRE OS
ANOS DE 2014 E 2023
Luisa dos Reis Rosa'; Bibiana Calatayud Barbosa Turri!; Marcelle Almeida Rangel!; Mariana Radtke
Kruschardt!; Rafaela Rickes Lino'; Edmar Rosa?

Graduanda em medicina pela Universidade Catolica de Pelotas!, Médico pela Universidade Federal de
Rio Grande?

luisarrosal S@gmail.com

A mortalidade materna, definida como o 6bito de uma mulher durante a gestacdo ou até 42 dias ap6s o
término da gravidez, permanece como um dos indicadores mais sensiveis das condi¢des de saude
publica, refletindo diretamente o acesso, a qualidade e a equidade da assisténcia materno-infantil. Apesar
dos avangos obtidos nas politicas de atengfo obstétrica no Brasil, as mortes maternas continuam
representando um desafio sanitario, social e estrutural. Nesse cendrio, compreender o perfil
epidemiologico desses obitos ¢ fundamental para subsidiar estratégias de prevengo e aprimoramento
do cuidado a saude da mulher. Tragar o perfil epidemioldgico da mortalidade materna no Brasil entre
2014 e 2023, considerando caracteristicas sociodemograficas e regionais. Realizou-se um estudo
ecologico descritivo, retrospectivo, utilizando dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM). Foram analisados numero total de 6bitos maternos, distribuicdo por regides brasileiras, faixas
etarias, cor/raca e estado civil. No periodo analisado, registraram-se 17.789 dbitos maternos no pais.
Houve maior concentragdo de mortes nas faixas etarias de 30 a 39 anos (38,25%) ¢ 20 a 29 anos
(34,27%), seguidas por 15 a 19 anos (18,51%), evidenciando vulnerabilidade expressiva nas fases de
maior fecundidade. Em relag@o a raga/cor, observou-se predominancia de obitos entre mulheres pardas
(52,96%), seguidas por brancas (31,40%), pretas (11,36%), indigenas (1,65%) e amarelas (0,26%), com
2,38% de registros ignorados. A distribui¢do regional evidenciou maior concentracdo de o6bitos no
Sudeste (35,80%), seguido por Nordeste (31,45%), Norte (14,25%), Sul (9,67%) e Centro-Oeste
(8,81%), revelando desigualdades historicas no acesso ¢ na qualidade da assisténcia obstétrica. Quanto
ao estado civil, constatou-se predominancia de mulheres solteiras entre os obitos (49,8%), seguidas por
casadas (28,8%), enquanto categorias como “outro” (14,8%), separadas judicialmente (2,18%), viuvas
(0,56%) e registros ignorados (6,86%) apresentaram menores proporgdes. Tais caracteristicas sugerem
possiveis vulnerabilidades sociais, suporte familiar reduzido e diferencas no acesso aos servigos de
saude. De forma geral, os achados reforcam que a mortalidade materna no Brasil permanece distribuida
de maneira desigual entre grupos etarios, raciais e regionais, refletindo iniquidades estruturais que
atravessam a vida das mulheres. Conclui-se que reduzir a mortalidade materna no Brasil exige politicas
publicas direcionadas, sensiveis ao territorio e comprometidas com a qualificacdo da assisténcia
obstétrica, a vigilancia continua e o enfrentamento das desigualdades sociais e raciais. Estratégias
intersetoriais sdo fundamentais para promover cuidado equitativo e garantir melhores desfechos para a
saude das mulheres brasileiras.

Palavras-chave: Mortalidade materna, Epidemiologia, Vigildncia obstétrica.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: O PAPEL DO/A ASSISTENTE SOCIAL NA
PROTECAO E GARANTIA DE DIREITOS

Maria Mylena da Silva'; Naiani Maria Holanda Ferreira?;

Assistente Social Residente em Atengdo em Terapia Intensiva pela Escola de Saude Publica do Ceara
(ESP/CE)!, Assistente Social Residente em Atengéo em Terapia Intensiva pela Escola de Satide
Publica do Ceara (ESP/CE)?

mariamili784@gmail.com

Introducdo: O Brasil ¢ um pais com alarmantes taxas relacionadas a violéncia contra mulheres
(agressdes, violéncia patrimonial, sexual, moral, feminicidio, etc.), onde estas ocorrem em variados
ambientes, e claro, atingindo todas as classes sociais, independente da religido, raga, etnia, entre outros.
Neste cenario, o/a Assistente Social estd inserido, de maneira a viabilizar direitos e realizar acolhimento
e atendimento humanizado. Objetivo: Evidenciar o papel do/a Assistente Social nos casos de violéncia
contra mulher, através das suas intervencdes. Metodologia: O presente trabalho configura-se como uma
analise qualitativa, sistematizada por meio de revisdo bibliografica, sendo utilizadas artigos e/ou
trabalhos do campo do Servigo Social, e baseada em levantamento de dados, por meio do Atlas da
Violéncia, organizado pelo IPEA. Resultados: Segundo o Atlas da Violéncia de 2025, os atendimentos
realizados no SUS no ano de 2023 para mulheres e meninas que sofreram violéncia, cerca de 64,3% dos
casos ocorreram em carater domiciliar. Entre 2022-2023, os casos aumentaram: cerca de 144.285 casos
de mulheres vitimas de violéncia doméstica em 2022, e em 2023, cerca de 177.086 casos. Discussio:
Nesses casos, a intervencdo do/a Assistente Social estd relacionada ao acolhimento a vitima, escuta
qualificada, encaminhamentos aos equipamentos da Rede de Protecdo, orientagdes sobre servigos
ofertados quanto ao enfrentamento desta violéncia (Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
— DEAM, Disque 180, Casa Abrigo, Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), e na viabilizagdo de direitos, articulando as
legislacdes relacionadas a Politica de Prote¢do de Violéncia Contra Mulher (Lei Maria da Penha, por
exemplo). Mais que uma atuagao, um trabalho firmado com o compromisso ético que a profissdo possui.
Consideragdes Finais: A violéncia contra mulher é um fator que deve ser visto ¢ debatido com maior
atencdo. Apesar dos desafios encontrados no cendrio politico atual, cabe ao o/a Assistente Social fazer-
se presente nesse cendrio, pautando suas intervengdes, na garantia de direitos, € no compromisso €tico
com a profissdo.

Palavras-chave: violéncia contra mulher; assistente social; intervencao.
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ATUACAO DOS DISCENTES DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA SAUDE DA
MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introduciio: A satide da mulher constitui um eixo fundamental das politicas publicas de satde,
abrangendo agdes de promocdo, prevencdo e acompanhamento ao longo do ciclo vital feminino. No
contexto da Aten¢do Primaria, o enfermeiro desempenha papel central na operacionalizacdo dessas
agoes, atuando no acolhimento, na educa¢do em saude, no rastreamento de doengas, na realizagdo de
exames preventivos e na conducdo de consultas voltadas as necessidades ginecologicas e reprodutivas.
Diante dessa complexidade, as aulas praticas tornam-se fundamentais na formagdo em Enfermagem, ao
possibilitarem a vivéncia direta dos processos de cuidado e a articulagio entre teoria e pratica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem nas atividades praticas da disciplina Satde da
Mulher desenvolvidas em unidade basica de satide. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da participa¢do de discentes da Universidade Estadual do
Maranhdo em praticas supervisionadas realizadas em uma unidade basica de satde. As atividades
abrangeram acolhimento, educa¢fo em saude, realizacdo de exames citopatolégicos e acompanhamento
em consultas de enfermagem voltadas a saude ginecoldgica. A abordagem adotada fundamentou-se na
integracdo ensino-servico, incentivando a participacéo ativa dos estudantes no processo de cuidado.
Resultados e Discussio: A inser¢cdo dos académicos no cenario de atencdo primaria possibilitou
experiéncias formativas enriquecedoras no ambito do cuidado integral a satide da mulher, especialmente
no que se refere as agdes de promogao, prevencdo e acompanhamento ginecologico. Dentre as atividades
desenvolvidas, destacou-se a realizacdo de uma palestra educativa articulada a dindmica “mito ou
verdade” sobre o cincer de mama, a qual se configurou como uma ferramenta capaz de promover
participagdo ativa das usuarias, a0 mesmo tempo em que favoreceu aos discentes o desenvolvimento de
habilidades para conduzir estratégias de educacéo em saude baseadas em evidéncias. A participacdo na
execugdo de exames citopatologicos permitiu o aprimoramento de competéncias técnicas essenciais a
pratica profissional, reforgando a importancia do rastreamento ¢ do diagndstico precoce de lesdes
precursoras do cancer do colo do ttero. Paralelamente, o acompanhamento das consultas de enfermagem
ampliou a compreensdo dos estudantes acerca da complexidade do cuidado ginecologico, possibilitando
a identificacdo de vulnerabilidades, a observagdo de praticas de acolhimento qualificadas e a analise do
processo de tomada de decisdo clinica. Consideracdes Finais: Dessa forma, as experiéncias vivenciadas
reafirmaram a atengdo basica como espaco formativo indispensavel, contribuindo para o
desenvolvimento de postura critica, sensibilidade ética e maior segurancga técnico-assistencial por parte
dos discentes diante das necessidades de satide das mulheres atendidas.

Palavras-chave: saude da mulher; enfermagem, pratica clinica.
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ANALISE, EPIDEMIOLOGICA DA MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO EM MULHERES NO ESTADO DE PERNAMBUCO, 2013-2023

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo!
Farmacéutico pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita)!
erisonespindola03 1 @gmail.com

Introduciio: As doengas cardiovasculares estdo associadas como as maiores causas de
morbimortalidade no mundo e conforme os ultimos estudos epidemioldgicos, ela representa 47% dos
casos de mortalidade no planeta. Entre elas, destaca-se o Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
caracterizado pela morte das células de uma regido do musculo do coracdo por conta da formagao de um
coagulo que impede o fluxo sanguineo de forma subita e intensa. O IAM possui varios fatores que podem
levar ao seu aparecimento, tais como: idade, etnia, sexo, historico familiar, tabagismo, dieta rica em
gordura, alimentacdo inadequada, estresse, uso excessivo de bebidas alcéolicas, sedentarismo e uso de
drogas ilicitas. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico da mortalidade por IAM em mulheres no
estado de Pernambuco entre os anos de 2013 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiologico, descritivo e quantitativo, realizado com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Foram incluidos todos os 6bitos femininos por IAM registrados
entre 2013 a 2023. As variaveis avaliadas foram faixa etaria, cor/raga, municipio e Geréncias Regionais
de Satde (GERES). Os resultados foram apresentados em frequéncias absolutas e relativas. Resultados
e Discussdo: No periodo analisado, registraram-se 2.605 6bitos por IAM. A maioria ocorreu em
individuos com 60 a 79 anos (1.472 o6bitos; 56,5%), seguidos por idosas com 80 anos ou mais (681;
26,14%). Apenas 27 dbitos (1,03%) ocorreram em mulheres com menos de 40 anos. Quanto a cor/raga,
predominou a parda (1.581 o6bitos; 60,69%), seguida por 747 registros sem informacédo (28,67%) e
branca (225; 8,63%). Geograficamente, a | GERES — Recife concentrou 1.925 dbitos (73,89%), seguida
pela IV GERES — Caruaru (281; 10,78%) ¢ V GERES — Garanhuns (75; 2,87%). Municipios com maior
niumero de registros incluiram Recife (1.430), Cabo de Santo Agostinho (435) e Caruaru (276).
Consideragdes Finais: O estudo evidencia que o IAM permanece como causa expressiva de
mortalidade entre mulheres em Pernambuco, concentrando-se sobretudo em idosas e em regides
metropolitanas. Os achados refor¢am a necessidade de fortalecer agdes de prevengdo cardiovascular
direcionadas ao publico feminino, com énfase no reconhecimento de sinais e sintomas atipicos € no
controle dos fatores de risco.

Palavras-chave: infarto agudo do miocardio; mortalidade; saide da mulher.



1", 20 &,ﬁf /(p/ /(/W 4@

ATUACAO DO FARMACEUTICO NA PREVENCAO E MANEJO DA DIABETES
GESTACIONAL

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo!
Farmacéutico pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita)!
erisonespindola03 1 @gmail.com

Introduciio: A diabetes mellitus gestacional ¢ uma condi¢do caracterizada pela alteragdo no controle
glicémico diagnosticada pela primeira vez durante a gestacdo, geralmente no segundo ou terceiro
trimestre, em mulheres sem diagnostico prévio de diabetes. Durante a gravidez, o organismo materno
passa por diversas adaptacdes fisioldgicas, entre elas a reducdo da sensibilidade a insulina, o que leva a
um aumento compensatorio da produgdo desse hormonio pelas células beta-pancreaticas. Entretanto,
quando ocorre diabetes gestacional, essa resposta compensatdria torna-se insuficiente, resultando em
secrecdo inadequada de insulina para atender as demandas metabolicas da gravidez. Os principais fatores
de risco associados ao desenvolvimento da doenca incluem idade materna avangada (especialmente
acima de 40 anos), obesidade pré-gestacional, historico familiar de diabetes ou de diabetes gestacional,
nascimentos multiplos, uso de determinados medicamentos, além de fatores socioecondémicos.
Objetivo: Descrever a importancia da atuagdo do farmacé€utico na prevengéo, identificacdo ¢ manejo da
diabetes gestacional, a partir de levantamento bibliografico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa, retrospectiva e descritiva, realizada por meio de artigos publicados entre 2021 a 2025, em
lingua portuguesa e inglesa. As buscas foram realizadas nas bases de dados: Google Académico e Portal
de Periddicos da CAPES, utilizando os descritores: “diabetes gestacional”, “farmacéutico” e “atencio
farmacéutica”, combinados com o operador booleano AND. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusio
e exclusdo, 4 estudos foram selecionados para compor a andlise dos resultados e discussdo. Resultados
e Discussdo: Os estudos analisados evidenciam que a atuacdo do farmacéutico no cuidado a gestante
com diabetes mellitus gestacional contribui para o uso racional e seguro de medicamentos, prevengdo de
eventos adversos e fortalecimento da ades@o ao tratamento. A literatura destaca o conhecimento técnico-
cientifico desse profissional na orientagdo sobre farmacoterapia segura durante a gestagcdo. Além disso,
sua atuacgdo na educagdo em saude auxilia na prevencio da automedicacgio e no incentivo ao seguimento
terapéutico. Essa pratica amplia o cuidado para além da dispensa¢do, configurando um modelo de
ateng@o centrado na paciente e integrado a equipe multiprofissional. Observa-se que a presenca do
farmacéutico nos servigcos de saude, tanto publicos quanto privados, favorece a redugdo de riscos
maternos e fetais associados a diabetes gestacional, refor¢ando sua relevancia como agente ativo no
cuidado clinico e na promocéo da saude da mulher. Consideracdes Finais: Portanto, a atuacdo do
farmacéutico é essencial no cuidado a gestante com diabetes mellitus gestacional, contribuindo para o
uso seguro de medicamentos, a educacdo em saude e a reducio de riscos.

Palavras-chave: diabetes gestacional; farmacéutico; atengéo farmacéutica.
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EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo!
Farmacéutico pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita)!
erisonespindola03 1 @gmail.com

Introduciio: O cancer do colo do utero configura-se como uma importante problematica de satde
publica no contexto brasileiro, devido a sua elevada incidéncia e impacto na morbimortalidade feminina.
Conforme os estudos, as elevadas taxas de prevaléncia e mortalidade se ddo muitas vezes por causa de
fatores como a iniciacdo sexual precoce, tabagismo, uso irregular de preservativo, diversidade de
parceiros sexuais, uso de contraceptivos orais, coinfecg@o por agentes infecciosos, a ma higiene intima,
sendo a infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) o principal fator relacionado com a ocorréncia do
cancer do colo do ttero. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, o papel da educacéo
em saude na prevencdo e controle do cancer do colo do utero no contexto da saude publica.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo narrativa, retrospectivo de carater
descritivo, na qual foram utilizados artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de
2021 a 2025. Foram utilizadas as bases de dados: Google Académico ¢ SciELO, referenciadas pelos
descritores: “cancer do colo do utero”, “educagdo em satde” e “satde publica”, combinados com o
operador booleano AND. Apos a leitura completa dos trabalhos, apenas 3 atenderam integralmente aos
critérios de inclusdo, sendo, portanto, utilizados na construgcdo da presente revisdo. Resultados e
Discussédo: Varias pesquisas indicam que as intervengdes educacionais t€ém um impacto positivo na
promocao da satide e na adesdo aos programas de prevencdo do cancer do colo do utero. Foi constatado
que intervengdes como palestras, discussdes em grupo e folhetos educativos ampliam consideravelmente
o conhecimento sobre o cancer do colo do ttero e diminuem os entraves que impedem a prevengao.
Ademais, as intervencdes adaptadas culturalmente e fundamentadas em teorias educacionais tém um
impacto positivo, ndo apenas no conhecimento, bem como na mudanga de atitudes e praticas preventivas
entre o publico feminino. Vale ressaltar que ¢ relevante adaptar as abordagens educativas as
caracteristicas locais e culturais para potencializar a eficacia da educaciio em satde. Consideracoes
Finais: Torna-se evidente, portanto, destacar a necessidade de desenvolver ferramentas educativas que
promovam o conhecimento sobre o cancer do colo do utero, abordando aspectos como diagndstico,
tratamento e praticas de autocuidado.

Palavras-chave: Cancer de colo do utero; Educagdo em saude; Saude publica.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E TRANSTORNOS ALIMENTARES: RISCOS
PSICOLOGICOS E METABOLICOS ASSOCIADOS DURANTE A GESTAGCAO
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Introdugdo: A gestacdo é um periodo marcado por intensas mudancgas hormonais, fisicas e emocionais,
podendo favorecer o surgimento ou agravamento de comportamentos alimentares disfuncionais. Em
mulheres com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), a exigéncia de controle rigoroso da glicemia,
monitorizagdo frequente e adesdo a dietas restritivas pode aumentar a vulnerabilidade ao
desenvolvimento de transtornos alimentares, como compulsdo alimentar, restricdo excessiva, ortorexia
e os Transtornos Alimentares Relacionados ao Diabetes (ED-D). Evidéncias indicam que individuos
com diabetes apresentam maior risco de comportamentos alimentares desordenados devido a pressdo
continua pelo controle metabolico, ansiedade relacionada ao peso corporal e medo de complicagdes
materno-fetais. Além dos impactos psicolOgicos, esses transtornos podem comprometer o controle
glicémico e elevar o risco de desfechos obstétricos adversos, especialmente em gestacGes de alto risco.
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, os impactos psicologicos e metabolicos dos
transtornos alimentares em gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se a estratégia PICo, com os descritores: “Diabetes
gestacional”, “Satide mental” e “Nutricdo materna”, combinados pelo operador booleano AND. A
questdo norteadora foi: “Quais os riscos psicologicos e metabdlicos associados aos transtornos
alimentares em gestantes com diabetes mellitus gestacional?”. Foram incluidos artigos disponiveis na
integra, sem delimitacdo de periodo ou idioma. Excluiram-se cartas editoriais, teses de doutorado e
estudos que ndo atenderam ao objetivo proposto. Resultados e Discussé@o: A busca identificou oito
artigos, dos quais quatro compuseram a amostra final. Os estudos evidenciaram associagao entre DMG
e maior prevaléncia de ansiedade, medo alimentar, culpa relacionada a alimentacdo e comportamentos
alimentares desordenados. Do ponto de vista metabodlico, observou-se pior controle glicémico, maior
variabilidade da glicemia, aumento da necessidade de insulinoterapia e maior risco de complicagdes
como pré-eclampsia, macrossomia fetal e parto prematuro. Destaca-se o papel do cuidado
multiprofissional, especialmente da enfermagem, na identificacdo precoce desses comportamentos e na
promogao de intervengdes integradas. Concluséo: Os transtornos alimentares em gestantes com DMG
representam um relevante risco psicolégico e metabdlico. O reconhecimento precoce e o cuidado
multiprofissional sdo fundamentais para reduzir desfechos adversos e promover a salde materna e
neonatal.

Palavras-chave: Diabetes gestacional; Satde mental; Nutrigdo materna;
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METODOS DIAGNOSTICOS NA IDENTIFICACAO DA INSUFICIENCIA LUTEA -
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducio: A insuficiéncia lutea, também conhecida como deficiéncia da fase lutea, ¢ uma patologia
de pouco conhecimento, mas que possui como defini¢do de ser uma condi¢do reprodutiva complexa,
que ¢ caracterizada por anormalidades na duracio e fungdo da fase lutea do ciclo menstrual, ocorrida
principalmente por niveis inadequados de progesterona e receptividade endometrial prejudicada. Pode
ser causada de forma primaria onde ocorre sem causa subjacente aparente, ou secundaria onde ¢
associada condi¢des especificas, como a sindrome dos ovarios policisticos ou disturbios da tireoide.
Como esta patologia ¢ pouco conhecida, acaba se tornando de dificil diagndstico por ndo possuir
padronizacdo, levando assim a demora e piora no prognostico das mulheres. Objetivo: Compreender
quais métodos diagnosticos sdo mais eficazes na identificagido da insuficiéncia lutea. Metodologia: Esta
pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica, que foi norteada por: “Quais métodos
diagnosticos sdo mais eficazes na identificacdo da insuficiéncia lutea?”, ocorrendo em dezembro de
2025, tendo como base a Pubmed e LILACS, sendo empregados os Descritores em Ciéncias da Saude:
“Fase Luteinica”, “Diagndstico” e “Insuficiéncia”, que tiveram intermédio pelo operador booleano AND
e NOT. Foram incluidos na pesquisa artigos completos, em portugués e inglés, publicados entre 2020 e
2025. Excluiram-se os que ndo atendiam ao objetivo do estudo apos leitura integral. Dos 19 artigos
identificados, 8 foram selecionados apods analise dos resumos, ¢ 5 compuseram a base final do trabalho.
Resultados e Discussdio: Nio existe um método diagnostico tUnico e totalmente confidvel para
insuficiéncia latea, diante disso ¢ necessario que seja feito a combinacdo de critérios clinicos e
laboratoriais para realizar o diagndstico. Sendo realizado os valores do hormonio de progesterona que
sdo identificados niveis séricos aleatorios, podendo ser usados para estabelecer que a ovulagdo ocorreu
incorretamente. Além disso, pode ser indicada a biopsia endometrial como padréo de ouro, por permitir
a compressdo por via microscopica, como esta acontecendo o desenvolvimento endometrial durante a
fase lutea. Entretanto, ainda pode ser indicada a realizagdo de histopatologico do endométrio, com
marcadores bioquimicos, morfologicos e moleculares adicionais da fun¢do endometrial. Concluséo:
Diante de tudo o que foi citado acima, para que o diagnostico seja alcangado em tempo oportuno, é
necessario que seja realizado principalmente pela bidpsia endometrial e sendo associado juntamente
com niveis de progesterona. Permitindo assim uma melhora na qualidade de vida das mulheres e
tornando assim mais humanizada.

Palavras-chave: Fase Luteinica; Diagnostico; Insuficiéncia.
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BOAS PRATICAS NA ASSISTENCIA AO PARTO NORMAL E O PROTAGONISMO DA
ENFERMAGEM OBSTETRICA
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Introducio: Nas ultimas décadas, a assisténcia ao parto passou por significativas transformagdes,
impulsionadas por diretrizes da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e politicas publicas de
humanizagdo, que propdem um modelo centrado na mulher, valorizando a fisiologia do parto e praticas
baseadas em evidéncias. Nesse contexto, a enfermagem obstétrica assume papel de destaque na
promogdo de uma assisténcia ética, segura ¢ humanizada. Objetivo: Relatar, sob 6tica reflexiva e critica,
as vivéncias de uma académica de enfermagem na maternidade, com énfase nas boas praticas de
assisténcia ao parto normal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da vivéncia de
uma académica de enfermagem, bolsista do Programa de Vivéncias Praticas Extracurriculares
(PROVIPE), na maternidade de um hospital ptiblico, em Sobral-CE, entre junho de 2024 e maio de 2025.
A experiéncia envolveu a observagdo sistematica da rotina assistencial e a participacdo ativa no cuidado
a parturiente e ao recém-nascido, em articulagdo com a equipe. As reflexdes apresentadas fundamentam-
se nas praticas observadas, no didlogo com a equipe ¢ na literatura cientifica atual. Resultados e
Discussdo: Dentre as praticas observadas, verificou-se o acolhimento com escuta qualificada e a
classificacdo de risco obstétrico como etapa inicial do cuidado. Durante o trabalho de parto, buscou-se
minimizar intervengdes, restringindo-as a indicagdes clinicas, com respeito ao tempo fisiologico do
parto. A liberdade de movimentacéo e escolha das posi¢des foi incentivada, evidenciando melhora na
progressdo do parto e redugdo da dor. Observou-se ainda o uso frequente de métodos ndo
farmacologicos, como técnicas de respiragdo, massagens e¢ exercicios na bola suica. No pos-parto
imediato, ressalta-se o contato pele a pele e o incentivo a amamentacéo na primeira hora de vida, como
praticas essenciais para a adaptagdo neonatal, fortalecimento do vinculo e sucesso do aleitamento
materno. Entre as fragilidades, destacou-se a escassez de recursos humanos e materiais em alguns
plantdes, associado a sobrecarga da equipe, o que configura-se um desafio para a manutenc¢do continua
das praticas preconizadas. Nesse cenario, evidenciou-se de forma significativa o protagonismo da
enfermagem obstétrica na condugdo da assisténcia, cuja atuacdo, pautada em conhecimento cientifico,
sensibilidade clinica e compromisso ético, contribui para a efetivacdo das boas praticas ¢ o
fortalecimento do cuidado. Conclusdo: A vivéncia pratica no contexto real da maternidade
proporcionou a académica, além do fortalecimento de habilidades técnicas, uma visdo ampliada sobre
0s aspectos €ticos e humanisticos da assisténcia obstétrica, reconhecendo o valor das boas préaticas
mesmo diante das limitagdes do contexto hospitalar.

Palavras-chave: obstetricia, enfermagem, humanizagio.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem
em visitas domiciliares. Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
natureza descritiva, desenvolvido a partir de cinco visitas domiciliares a um usuario com
sequelas neurolodgicas e condigdes cronicas associadas, em situacdo de vulnerabilidade social.
Durante o acompanhamento, foram realizadas trocas de curativos e de sonda vesical de demora,
aferi¢cdo de sinais vitais, verificacdo de glicemia capilar e monitoramento da saturagao periférica
de oxigénio. Observou-se evolucdo favoravel, com cicatrizagdo de uma lesdo por pressao,
reducdo significativa de outra e inicio da terapia antirretroviral. A experiéncia possibilitou uma
compreensdo ampliada do processo saude-doenga, favoreceu o acompanhamento longitudinal,
fortaleceu o vinculo e evidenciou fragilidades na Estratégia de Saude da Familia, relacionadas
ao fato de a Unidade Basica de Saude da Familia ser responsavel pelo atendimento de trés areas
com apenas uma equipe, o que resultava em sobrecarga de trabalho e dificultava o atendimento
integral a comunidade. Conclui-se que a visita domiciliar se configura como importante
instrumento de promog¢do da satde, contribuindo para a integralidade do cuidado e para o
desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais e reflexivas nos futuros
enfermeiros.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Promogao da Saude; Visita Domiciliar.
1 INTRODUCAO

A promog¢do da saude compreende um conjunto de acdes voltadas a melhoria da
qualidade de vida, implementadas por meio de praticas intra e intersetoriais e do fortalecimento
da consciéncia sanitaria (Gil; Luiz; Gil, 2016). Nesse cendrio, a Atencdo Priméria & Saude
(APS) assume papel estratégico no Sistema Unico de Saude (SUS), constituindo o eixo
estruturante da Rede de Atencdo a Satde (RAS) e sendo responsavel por articular os servigos e
organizar as acdes no territorio (Brasil, 2017).

Entre as atribuigdes da APS, a Visita Domiciliar (VD) destaca-se por romper com 0
modelo centrado na unidade de satide e levar o cuidado ao espaco doméstico. Prevista na
Politica Nacional de Atengdo Bésica (PNAB), sua realizacdo deve ocorrer de forma planejada
e periodica, conforme as necessidades da populagdo e as prioridades da equipe, com atencao
especial as pessoas em situagdo de vulnerabilidade ou que demandem acompanhamento
continuo (Brasil, 2017).

A presenca do profissional de satide no domicilio favorece uma compreensido ampliada
do processo saude-doenga, ao possibilitar a integracdo de aspectos clinicos, sociais, culturais e




ambientais que influenciam as condi¢des de vida do usudrio (Brasil, 2013). Além disso, permite
identificar fatores de risco, barreiras de acesso e recursos comunitarios disponiveis, a0 mesmo
tempo em que fortalece o vinculo terapéutico, promove a corresponsabilizagdo pelo cuidado e
potencializa a adesdo as orientagdes propostas (Brasil, 2017; Veras et al., 2025). Essa pratica
também se articula com a concepc¢do de determinantes sociais da saude, reconhecidos como
preditores das condi¢des de vida, conforme previsto na Constitui¢do Federal de 1988 (Ribeiro
etal., 2024).

As VDs configuram-se, ainda, como um importante espaco de educacdo em saude, no
qual € possivel orientar o paciente e seus familiares sobre o manejo da doenga, o uso correto de
medicamentos ¢ a identificacdo de sinais de alerta, além de refor¢ar medidas preventivas e
praticas de autocuidado (Brasil, 2013). Para que sejam efetivas, essas acdes devem superar a
simples transmissdo de informacgdes, adotando uma abordagem dialogica e emancipadora, como
propde Freire (1996), que valoriza o saber popular, estimula o empoderamento e incentiva a
participagdo ativa no processo de cuidado.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma académica de enfermagem em visitas domiciliares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e natureza descritiva,
desenvolvido a partir da experiéncia em VDs na disciplina Enfermagem na Rede de Aten¢do
Basica a Saude I, do sétimo semestre do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande (FURG). As atividades praticas foram realizadas em uma Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF) do municipio de Rio Grande, no Estado do Rio Grande do Sul, sob supervisao
docente.

A sele¢d@o do usuario acompanhado ocorreu a partir da indicacdo da Agente Comunitaria
de Saude (ACS) da area adscrita, considerando sua condigdo clinica ¢ a relevancia do
acompanhamento para o processo de ensino-aprendizagem.

Embora outras acdes tenham sido realizadas no campo de pratica, este relato se
concentra exclusivamente na experiéncia vivenciada durante as VDs. Por se tratar de um relato
de experiéncia, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas cinco VDs ao longo do periodo de pratica da disciplina. O usuério,
homem de 59 anos, apresentava sequelas neurologicas decorrentes de Acidente Vascular
Encefalico (AVE) isquémico prévio, encontrava-se acamado e dependente para atividades de
vida diaria. Fazia uso de Sonda Vesical de Demora (SVD) e fraldas, apresentando Lesao por
Pressdo (LP) em regido sacral (estagio III) e em trocanter esquerdo (estagio II). Era portador de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e havia recebido diagndstico de HIV em 2017, porém
ndo realizava terapia antirretroviral (TARV). A esposa era a tinica responsavel pelo cuidado,
tendo abandonado suas atividades laborais para dedicar-se ao companheiro, sendo o beneficio
previdenciario do paciente a Unica fonte de renda familiar.

Na primeira VD, foram realizadas a troca da SVD e dos curativos, utilizando técnica
asséptica. Também foram fornecidas orientagdes sobre mudanga de decubito, enfatizando que
0 objetivo era prevenir o agravamento das LPs existentes ¢ o surgimento de novas. Foram
abordados sinais de infeccdo urinaria e cuidados com a SVD, além de recomendacio de dieta
hiperproteica para favorecer a cicatrizagdo das feridas e aumento da ingestdo hidrica devido a
xerose cutanea observada durante a troca de curativos. Como a esposa seria responsavel pelos
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curativos, foram repassadas orientacdes detalhadas sobre higienizacio das feridas, manejo dos
produtos e coberturas indicados, reforcando a necessidade de troca didria.

Nas visitas subsequentes, manteve-se o acompanhamento com aferi¢do de sinais vitais,
verificacdo de glicemia capilar e saturacdo periférica de oxigénio. As trocas de curativos foram
realizadas em todas as VDs, com evolug¢do satisfatoria: a ferida trocantérica cicatrizou ¢ a LP
sacral apresentou reducdo significativa, com predominio de tecido de granulagdo e minima
quantidade de exsudato sanguinolento, sem odor. A SVD foi trocada em duas ocasides,
conforme protocolo.

Essa experiéncia evidenciou o atributo da longitudinalidade, permitindo monitoramento
continuo do estado clinico e ajustes das condutas (Vasconcelos et al., 2024). Além disso, o
vinculo estabelecido fortaleceu a corresponsabilizacdo entre equipe, paciente e cuidadora,
conforme destaca Veras et al. (2025).

Ap6s discussdo do caso com a médica da UBSF, foram solicitados exames laboratoriais
para o paciente € sua companheira, em razao do risco de transmissao sexual do HIV, os quais
confirmaram a infeccdo em ambos. Durante o acompanhamento, iniciou-se TARV e
reforgcaram-se as orientagdes sobre adesdo. A esposa foi orientada em relacdo a
acompanhamento psicologico na UBSF, com o objetivo de oferecer apoio emocional frente a
sobrecarga do cuidado - medida alinhada a diretriz da Estratégia Saude da Familia (ESF), que
reconhece a familia como nucleo central de atencdo (Brasil, 2017).

A experiéncia possibilitou compreender os desafios e potencialidades da APS,
contrastando com experiéncias prévias centradas na atencdo terciaria. Enquanto o hospital
dispde de recursos e infraestrutura, a APS exige criatividade, integracdo comunitaria e foco no
vinculo com a familia. Observou-se que a UBSF em questio era responsavel por trés areas, mas
contava com apenas uma equipe de ESF, o que resultava em sobrecarga de trabalho e dificultava
o atendimento da populagdo. Essa realidade impactava diretamente a frequéncia das VDs e a
resolutividade dos casos acompanhados, exigindo da equipe priorizagao dos atendimentos mais
urgentes e limitagdo do acompanhamento de outros usudrios. Essa constatacdo reforcou a
percepcdo da importancia do fortalecimento da APS, tanto em estrutura fisica quanto na
ampliacdo de equipes multiprofissionais, a fim de garantir acesso, longitudinalidade e
integralidade do cuidado no territorio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A VD ¢ um potente recurso de promocao da saude, integrando dimensdes clinicas,
sociais e familiares do cuidado. Ao levar a equipe até o domicilio, permite identificar
necessidades ocultas, fortalecer vinculos terapéuticos e promover a corresponsabilizacdo entre
profissionais e familia.

No caso acompanhado, as visitas possibilitaram monitoramento clinico, manejo de feridas,
orientacdes de autocuidado, prevengdo de complicagdes e adesdo ao tratamento, evidenciando
a APS como porta de entrada do SUS e espaco privilegiado para o cuidado integral.

Contudo, a experiéncia também evidenciou desafios significativos, como a sobrecarga
da equipe da UBSF e a escassez de recursos, fatores que comprometiam a frequéncia das VDs
e a capacidade de acompanhamento longitudinal de todos os casos que necessitavam de aten¢ao.

Assim, reafirma-se a necessidade de maior investimento em infraestrutura, ampliagao
do niimero de equipes de saide da familia e implementacdo de estratégias de apoio aos
cuidadores familiares, frequentemente expostos a elevado desgaste fisico e emocional. O
fortalecimento da APS ¢ essencial para garantir o principio da integralidade, promover um
cuidado resolutivo e continuo, e contribuir para a formac¢do de competéncias clinicas,
comunicacionais e educativas nos futuros enfermeiros.
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RESUMO

O vaginismo ¢ uma disfun¢do sexual feminina caracterizada pela contracdo involuntaria da
musculatura vaginal, podendo comprometer a qualidade de vida e os relacionamentos. De
etiologia multifatorial, envolve aspectos fisicos, psicologicos e socioculturais, exigindo
abordagem terapéutica multidisciplinar. Este estudo teve como objetivo identificar estratégias
empregadas no tratamento do vaginismo por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A
busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus e Lilacs, abrangendo artigos entre 2015 e 2025.
Dos 353 estudos encontrados, sete atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados
evidenciaram que a fisioterapia pélvica, com recursos como cinesioterapia, eletroestimulagao,
biofeedback e dilatadores vaginais, apresenta resultados significativos na melhora da fungao
sexual. Outras intervencdes destacadas foram o uso de toxina botulinica tipo A, a dilatagdo
progressiva associada a suporte psicoldgico, protocolos multimodais e até estratégias como a
anestesia raquidiana em casos refratarios. Em todos os estudos, observou-se impacto positivo
na reduc¢do da dor, no sucesso da penetragdo e na recuperagdo da funcdo sexual, ressaltando a
importancia da assisténcia multiprofissional. Conclui-se que o tratamento do vaginismo deve
ser individualizado, envolvendo diferentes estratégias terapéuticas que, de forma integrada,
favorecem a superagdo da disfuncdo e a melhora da qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Vaginismo; Tratamento; Fisioterapia Pélvica.
1 INTRODUCAO

O vaginismo ¢ uma disfun¢@o sexual feminina caracterizada pela contrag@o involuntéria
e inconsciente dos musculos da vagina, apresentando uma prevaléncia proxima de 1% na
populacdo mundial (Brosens; Terrasa; Astolfi, 2009). Trata-se de uma condi¢do multifatorial,
envolvendo aspectos fisicos, psicoldgicos e socioculturais, € pode impactar significativamente
a qualidade de vida e os relacionamentos (Banaei ef al., 2021). Ansiedade, historico de abuso
sexual na infancia e fatores culturais e religiosos podem desempenhar um papel no
desenvolvimento e na expressdo do vaginismo (Bulbuli; Kokate, 2024)

O vaginismo ¢ classificado em diferentes graus de acordo com a intensidade da
contracdo, como severo, moderado e leve, mas também pode ser classificado como primario,
ou secundario (Angin et al, 2020) Seu tratamento geralmente requer uma abordagem
multidisciplinar e individualizada, envolvendo uma combinacdo de educagdo da paciente,
relaxamento da musculatura do assoalho pélvico, uso de dilatadores vaginais e terapia
psicolodgica, como a terapia cognitivo funcional (TCC) (Chalmers, 2024)

Dessa maneira, este estudo teve como objetivo analisar as estratégias terapéuticas
utilizadas no tratamento do vaginismo, identificando os principais recursos clinicos
empregados, seus efeitos descritos e suas contribui¢des para o manejo dessa condigdo.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de
dados PubMed, Scopus e Lilacs, abrangendo publicagdes entre janeiro de 2015 e julho de 2025,
nos idiomas portugués e inglés. As estratégias de busca envolveram combinagdes dos termos
“Vaginismus” “Treatment” e “Physical Therapy ” utilizando operadores booleanos (AND, OR)
conforme as particularidades de cada base.

Foram incluidos estudos que abordassem intervencdes terapéuticas para o vaginismo,
com foco em resultados clinicos, estudos com desfechos clinicos mensuraveis, como melhora
na penetracdo, reducdo da dor, fungdo sexual e qualidade de vida, bem como trabalhos
disponiveis em texto completo. Além disso, foram excluidos estudos de protocolo, relatos de
caso e aqueles que ndo apresentavam relagdo direta com o tema central da revisao.

A selecdo dos estudos seguiu etapas de leitura dos titulos, resumos e textos completos.
Foram extraidos dados sobre métodos, intervengdes e principais resultados. A andlise foi
descritiva e interpretativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca inicial resultou em 353 artigos identificados nas bases consultadas (PubMed,
n=114; Scopus, n=177; Lilacs n= 62). Apos a remocao de duplicatas (n = 12) e a triagem por
titulo e resumo, 14 estudos foram selecionados para leitura completa. Apds a anélise, 7 artigos
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo.

Revisdes tiveram como objetivo explorar a pratica da fisioterapia pélvica e recursos
utilizados para o tratamento do vaginismo (Levandoski; Furlanetto, 2020; Ribeiro; Beretta; de
Sousa, 2022; Tomen et al., 2015) Os autores evidenciam que a fisioterapia mostrou-se benéfica
para casos de vaginismo, com um impacto significativo na qualidade de vida e na satisfagdo
sexual dessas mulheres. Entre as abordagens utilizadas, destacam-se a cinesioterapia, a
eletroestimulacgdo, e o biofeedback. Além disso, técnicas de terapia manual, o uso de dilatadores
vaginais e a dessensibilizac¢do gradual também foram empregadas como estratégias terapéuticas
eficazes no manejo do vaginismo.

Um estudo prospectivo avaliou a eficacia da injecdo intravaginal de toxina botulinica
tipo A (BoNTA) no tratamento do vaginismo refratario (Desai; Shah; Kroumpouzos, 2024). O
procedimento envolveu a aplicagdo submucosa de 100 a 200 Ul de BoNTA nos musculos do
assoalho pélvico, seguida de dilatagdo vaginal progressiva com dilatadores e orientacdo para
uso domiciliar. Apos quatro meses, 95% das pacientes relataram relagcdes sexuais satisfatorias.
O estudo concluiu que a BoNTA ¢ uma alternativa segura e eficaz, especialmente como terapia
de segunda linha, promovendo melhor adesdo ao uso de dilatadores e alivio dos sintomas em
casos resistentes ao tratamento convencional. Da mesma forma, Helmi, 2022 conduziu um
estudo comparativo para avaliar a eficidcia de diferentes doses de toxina botulinica no
tratamento do vaginismo, analisando resultados entre aplicagdes de 150 e 200 unidades (U). O
estudo concluiu que a dose mais baixa (150 U) foi tdo eficaz quanto a dose mais alta (200 U),
indicando que quantidades menores de Botox podem alcancar os mesmos beneficios
terapéuticos em pacientes com vaginismo.

Um estudo avaliou o papel da relacdo sexual facilitada por anestesia raquidiana
(espinhal) em condi¢des controladas para resolver o vaginismo (Izhar et al., 2023). Apos o
procedimento, os casais recebiam aconselhamento e incentivos a progressdo de penetracdo e
posicdes sexuais, de forma continuada e didria. Apds 12 meses, 90% dos casais participantes
alcancaram sucesso na relacdo sexual, as mulheres apresentaram uma melhora significativa na
pontuacdo do questionario de Funcgdo Sexual Feminina (FSFI), bem como uma diminui¢io
significativa da dor, além de uma diminuic¢do dos niveis de depressdo em ambos 0s parceiros.
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J& o estudo de Pacik; Geletta, 2017 teve como objetivo avaliar um programa abrangente
de tratamento multimodal para o vaginismo, abordando suas manifestagdes fisicas e
psicologicas. O protocolo incluiu injeg¢des intravaginais de toxina botulinica no musculo
bulbocavernoso e bupivacaina nas paredes vaginais para controle da dor, seguidas de dilatagao
progressiva sob sedacdo consciente com dilatadores vaginais. Apds o procedimento, as
pacientes permaneciam com um dilatador de manutencao, o que facilitava a percep¢ao de que
a penetracdo era possivel. O acompanhamento incluia apoio intensivo da equipe
multiprofissional, aconselhamento em grupo com envolvimento dos parceiros, € um plano
estruturado de dilatacdo domiciliar, culminando na transi¢do gradual para o coito. Os resultados
indicaram que, mesmo em casos de vaginismo severo, esse protocolo promoveu avangos
significativos no tratamento, tanto na supera¢do da dor quanto na recuperagdo da funcgio sexual
e da autoconfianca das pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dos estudos evidenciaram que o tratamento do vaginismo abrange diversas
abordagens terapéuticas. As intervencdes identificadas, como a fisioterapia pélvica, o uso de
toxina botulinica, a dilatacdo vaginal progressiva e o suporte psicologico, demonstraram efeitos
positivos na redug@o da dor, na recuperacdo da funcio sexual e na melhora da qualidade de
vida. Os resultados ressaltam a relevancia de um manejo interdisciplinar e individualizado.
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RESUMO

A dismenorreia primdria ¢ uma condicdo ginecologica altamente prevalente que impacta
significativamente a qualidade de vida. Esta revisdo integrativa objetivou sintetizar as
evidéncias sobre a eficdcia de intervencdes fisioterapéuticas no seu manejo. A busca foi
realizada na base PubMed, resultando na inclusdo de 17 estudos. Os resultados demonstraram
que a Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutdnea (TENS) foi estatisticamente superior ao
placebo na reducdo da dor. O exercicio terapéutico, particularmente o treinamento aerobico,
mostrou efeito clinico na melhora da intensidade e duragdo da dor. Intervengdes como terapia
manual, acupressao, técnicas de relaxamento e fita terapéutica também se mostraram eficazes
para o alivio da dor a curto prazo, melhora da qualidade de vida e redu¢do da ansiedade.
Conclui-se que a fisioterapia constitui uma abordagem nao farmacologica viavel para o manejo
da dismenorreia primaria. Contudo, a qualidade geral das evidéncias foi classificada como
baixa, salientando a necessidade de ensaios clinicos mais robustos para consolidar essas
conclusoes.

Palavras-chave: Dismenorreia; Fisioterapia; Manejo da Dor.
1 INTRODUCAO

A dismenorreia, também chamada de colica menstrual, é definida como uma dor em
colica localizada na parte inferior do abdomen, que ocorre antes ou durante a menstruagdo. A
dismenorreia pode ser primaria (sem relacdo com outras doengas) ou secunddria (associada a
patologias pélvicas) (Itani et al., 2022).

Trata-se de uma condi¢do altamente prevalente, afetando de 45% a 90% das mulheres
em idade reprodutiva, sendo essa prevaléncia mais alta em adolescentes (Petraglia et al., 2017).
A condicdo ¢ frequentemente acompanhada de sintomas como fadiga, cefaleia, alteragdes
gastrointestinais e impacto negativo na qualidade de vida, no desempenho académico e na
produtividade laboral (Juntu & Gede Ananta, 2023). O tratamento geralmente ¢ farmacologico
com anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) e contraceptivos hormonais (Guimardes &
Povoa, 2020).

Nesse cenario, os recursos fisioterapéuticos emergem como alternativas seguras e
eficazes e ndo farmacoldgicos no manejo da dor, por isso, essa revisdo tem o objetivo de analisar
as evidéncias disponiveis sobre a eficacia das diferentes abordagens fisioterapéuticas no manejo
da dismenorreia primaria, destacando seus efeitos na intensidade da dor.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que objetivou sintetizar evidéncias
sobre os efeitos de recursos fisioterapéuticos no tratamento da dismenorreia. A elaboracdo
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seguiu as etapas metodologicas padrio, incluindo a defini¢cdo da questio norteadora: “Quais sdo
os efeitos dos recursos fisioterapéuticos utilizados no tratamento da dismenorreia?”’. A busca
foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores ("Dysmenorrhea"[MeSH
Terms] OR "Menstrual Pain") AND ("Physical Therapy Modalities"[MeSH Terms] OR
"Physiotherapy" OR "Electrotherapy" OR "Manual Therapy").

Foram incluidos estudos publicados entre janeiro de 2020 e agosto de 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem intervencdes fisioterapéuticas para dismenorreia e
estivessem disponiveis em texto completo. Foram excluidos estudos de protocolo, estudos
piloto, relatos de caso e artigos sem resultados da intervengdo. A sele¢do final dos artigos foi
realizada por meio da leitura de titulo, resumo e texto completo, conforme os critérios
estabelecidos, e a analise dos dados foi descritiva e narrativa.

b7 C77
| S |
1 (S

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De uma busca inicial de 95 artigos, 17 estudos foram incluidos na revisdo, com
predominancia de ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas. As principais
intervengdes investigadas foram eletroterapia, exercicio terapéutico e terapia manual.

A Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutdnea (TENS) demonstrou eficacia
significativa na reducdo da dor da dismenorreia primaria (DP), com diferengas intragrupo e
intergrupo altamente significativos (Manisha & Anuradha, 2021). Revisoes sistematicas (Arik
etal., 2022; Han et al., 2024) confirmaram que a TENS foi estatisticamente superior ao placebo
na redug¢do da dor, com um grande tamanho de efeito, embora a qualidade da evidéncia tenha
sido classificada como baixa a muito baixa.

Quanto ao exercicio terapéutico, revisdes (Cai et al., 2025; Fuentes-Aparicio et al.,
2023; Zheng et al., 2024) apontam seu efeito clinico na melhora da intensidade e duragdo da
dor menstrual. O treinamento aerobico foi a modalidade mais frequente, com parametros como
duracdo de 46—60 minutos e frequéncia de até duas vezes por semana mostrando os maiores
tamanhos de efeito.

Técnicas de terapia manual e outras intervengdes também foram analisadas. A
massagem aromatica, o Kinesio Taping e a manipulagdo do tecido conjuntivo foram
consideradas eficazes para o alivio da dor a curto prazo (Lopez-Liria et al., 2021). A terapia
com ondas de choque (Xing et al., 2021) e a auto-acupressdo (Aksoy-Can et al., 2025)
reduziram significativamente a intensidade da dor e a dependéncia de analgésicos. A acupressao
auricular mostrou-se eficaz e segura (Kong et al., 2023) e a Técnica de Relaxamento Muscular
Progressivo de Jacobson (Toprak Celenay et al.,, 2024) diminuiu significativamente a
intensidade da dor, a ansiedade e o impacto na qualidade de vida.

Uma revisao sobre terapia manual (Li et al., 2024) constatou um aumento significativo
no alivio da dor a curto prazo em comparacdo com nenhum tratamento, com superioridade
frente a medicamentos anti-inflamatérios, mas nio frente ao placebo. Gonzéalez-Mena et al.,
2024 observou que a terapia manual e a TENS combinada com termoterapia melhoraram a
intensidade da dor, a qualidade de vida e a ansiedade. A fita terapéutica elastica (Bandara et al.,
2022) demonstrou melhorias a curto prazo na intensidade da dor e na qualidade de vida.

Um estudo comparou exercicios do assoalho pélvico, exercicios de relaxamento e sua
combinagdo, constatando que todos foram eficazes na reducao da dor e no impacto negativo da
dismenorreia (Kogoglu et al., 2025).

Apesar dos resultados positivos, a maioria das revisdes ressalta que a evidéncia ¢ de
baixa qualidade metodologica, indicando a necessidade de mais estudos com maior robustez
em seus métodos.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Em geral, os estudos sugerem que a fisioterapia oferece uma abordagem alternativa ou
complementar eficaz e segura para o manejo da dismenorreia primaria. No entanto, muitas
revisdes destacam a baixa qualidade da evidéncia existente, o que enfatiza a necessidade de
mais ensaios clinicos randomizados de alta qualidade para melhor compreender os efeitos das
abordagens nessa populagao.
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RESUMO

O transplante de 6rgdos ¢ um procedimento complexo e desafiador, especialmente quando
envolve populagdes especiais, como idosos, criangas, gestantes, pacientes com comorbidades
ou condicdes clinicas especificas. Este estudo teve como objetivo analisar as abordagens
clinicas, desafios e desfechos de transplantes de 6rgdos em populacdes especiais. Trata-se de
uma revisao integrativa, realizada em outubro de 2025, conduzida nas bases PubMed, Scopus e
Web of Science, utilizando com descritores “Organ Transplantation”, “Comorbidity”, “Aged”,
“Child” e “Quality of Life”. Foram incluidos 43 artigos no estudo. Os resultados evidenciam
que o manejo clinico diferenciado e o acompanhamento multiprofissional sdo essenciais para
reduzir complicagdes, aprimorar a sobrevida do enxerto e otimizar a qualidade de vida. Conclui-
se que o transplante em populacdes especiais exige estratégias individualizadas e integracdo
multiprofissional, com destaque para o uso de tecnologias em saide no acompanhamento
continuo.

Palavras-chave: transplante de 6rgaos; comorbidades; qualidade de vida.

1 INTRODUCAO

O transplante de 6rgdos ¢ um dos avancos mais significativos da medicina moderna,
proporcionando sobrevida e melhor qualidade de vida a pacientes com faléncia organica
terminal (Shohet et al., 2024). Entretanto, quando realizado em populacdes especiais, como
idosos, criangas, gestantes, imunossuprimidos ou portadores de multiplas comorbidades, o
procedimento torna-se ainda mais complexo. Nessas populagdes, fatores como fragilidade
clinica, resposta imunoldgica alterada, risco aumentado de complicagdes infecciosas e
especificidades farmacoldgicas exigem protocolos individualizados e acompanhamento
continuo (Hind et al., 2022; Yoon et al., 2023; Tasdemir, 2023; Downes et al., 2023; Valencia-
Deray et al., 2023).

Além dos desafios clinicos, aspectos psicossociais e funcionais também impactam
diretamente o sucesso terapéutico e a adesdo ao tratamento. O manejo desses pacientes requer
atuacdo multiprofissional e estratégias de cuidado centradas na pessoa, voltadas a seguranca e
a otimizagdo dos desfechos (Hind ef al., 2022). Assim, compreender as abordagens clinicas e
os desafios na atencdo a essas populagdes € essencial para aprimorar a pratica assistencial e
subsidiar politicas de saude voltadas a equidade e a qualidade no cuidado transplantar. O
presente estudo tem como objetivo as abordagens clinicas, desafios e desfechos de transplantes
de 6rgios em populagdes especiais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida nas bases PubMed, Scopus
e Web of Science. A busca foi realizada em outubro de 2025, utilizando os descritores
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controlados e ndo controlados: “Organ Transplantation”, “Comorbidity”, “Aged”, “Child” e
“Quality of Life”, combinados com os operadores booleanos AND e OR, de modo a abranger
diferentes abordagens tematicas e terminologias.

Foram incluidos estudos originais, publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em texto
completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o manejo clinico, os
desafios e os desfechos de transplantes de 6rgaos em populagdes especiais. Foram excluidas
revisdes, relatos de caso, editoriais, protocolos e estudos duplicados.

A questdo de pesquisa foi estruturada conforme a estratégia PICo (Populacio,
Fendémeno de Interesse e Contexto), recomendada pelo Joanna Briggs Institute (2020) para
revisdes integrativas e qualitativas. Definiu-se como P (Populagdo) os pacientes submetidos a
transplante de o6rgdos pertencentes a populagdes especiais, como criangas, idosos, gestantes,
pacientes com comorbidades ou imunossuprimidos; I (Fendmeno de Interesse), as abordagens
clinicas, os desafios e os desfechos relacionados ao manejo desses pacientes; e Co (Contexto),
os cuidados de saude prestados em ambientes hospitalares e ambulatoriais relacionados ao
transplante. A partir da estratégia PICo, formulou-se a seguinte questao de pesquisa: Quais sdo
as evidéncias disponiveis na literatura acerca das abordagens clinicas, desafios e desfechos de
transplantes de 6rgdos em populagdes especiais?.

Os artigos foram integralmente acessados por meio do Portal de Periédicos CAPES,
mediante login institucional pela Comunidade Académica Federada (CAFe) da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), o que garantiu acesso completo aos textos.

Os resultados das buscas foram exportados no formato .RIS e subsequentemente
importados para o software Rayyan, empregado para a triagem e o gerenciamento das
referéncias. Este processo incluiu a remocdo automatica de duplicatas e a sele¢do por dois
revisores independentes, fundamentada inicialmente na leitura de titulos e resumos, seguida
pela andlise dos textos na integra.

Considerando que se trata de uma pesquisa baseada em fontes secundarias € que ndo
envolve diretamente seres humanos, o presente estudo estd dispensado de apreciagdo por
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em conformidade com a Resolugdio n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

yexLarte e

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A sele¢do dos estudos foi conduzida com base nas diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA 2020 (Figura 1) (Page et al., 2021).
A busca inicial identificou 5.837 estudos nas trés bases de dados consultadas. Apos a aplicagdo
dos filtros de idioma, tipo de publicagdo e periodo de tempo, bem como a remocgdo das
duplicatas, 1.334 registros foram elegiveis para triagem. Em seguida, procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos, resultando na pré-selecao de 96 artigos. ApOs a leitura na integra e a aplicacao
rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusdo, 43 estudos foram incluidos na amostra final da
revisao.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA para selecdo dos estudos incluidos.
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Os estudos abordaram transplantes renais, hepaticos, cardiacos, pulmonares e
multiviscerais, abrangendo idosos, pacientes pediatricos, gestantes, imunossuprimidos e
individuos com multiplas comorbidades, como diabetes e hipertensdo. As evidéncias indicam
que a gestdo clinica individualizada ¢ fundamental para otimizar os desfechos, reduzir
complica¢des e promover a qualidade de vida. Entre os desafios, destacam-se a caréncia de
protocolos especificos para populacdes vulnerdveis, a elevada incidéncia de rejeicdo e
infeccdes, a necessidade de suporte psicossocial e a disparidade no acesso (Khdair Ahmad et
al., 2025).

Abordagens centradas no paciente ¢ redes de cuidado sdo cruciais. Em idosos, a
fragilidade e a polifarmacia elevam o risco de infec¢des e rejeicdo (Silva et al., 2023). Em
pacientes pediatricos, a adesdo ao tratamento e o apoio familiar s3o determinantes para o éxito
do transplante (Proli ef al., 2021). Em gestantes, ajustes farmacologicos sdo indispensaveis para
prevenir toxicidade fetal e materna (Walia et al., 2025). Pacientes com multiplas comorbidades
(como diabetes, hipertensdo e obesidade) exigem um equilibrio entre a imunossupressdo € o
controle das doencas cronicas (Isik et al., 2024).

Destarte, o sucesso do transplante em populacdes especiais depende de uma
abordagem de cuidado personalizada, pautada na educacdo em saiude, no acompanhamento
continuo e na integracdo de equipes multiprofissionais. Apesar dos progressos obtidos nas
ultimas décadas, ainda hd importantes lacunas no desenvolvimento e na padronizagdo de
protocolos clinicos adaptados as especificidades desses grupos, bem como na producdo de
estudos multicéntricos e de longo prazo que consolidem evidéncias robustas e orientem praticas
assistenciais mais seguras e equitativas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os transplantes em populagdes especiais demandam estratégias clinicas
individualizadas ¢ acompanhamento integrado por equipes multiprofissionais. A ado¢do de
protocolos especificos, educagdo em satude e utilizagdo de recursos tecnologicos contribuem
para a redugdo de complicagdes € melhora da sobrevida e qualidade de vida. Recomenda-se o
fortalecimento de politicas publicas e o incentivo a pesquisa voltada as especificidades dessas
populagdes.
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RESUMO

O transplante de 6rgdos so6lidos ¢ um procedimento de alta complexidade que proporciona
maior sobrevida e melhora da qualidade de vida de pacientes com faléncia organica terminal.
Contudo, o sucesso do transplante depende da adesdo ao regime imunossupressor e¢ da
capacidade de autogerenciar o proprio cuidado, o que torna a autogestao um elemento essencial
na manuten¢do do enxerto e na prevencdo de complicagdes. Nesse cendrio, as tecnologias
digitais em saude t€ém se destacado como ferramentas inovadoras de suporte, possibilitando o
acompanhamento remoto, o monitoramento clinico e a educagdo em satude. O presente estudo
teve como objetivo analisar como as tecnologias em saude t€m sido utilizadas para apoiar a
autogestdo em pacientes submetidos a transplante de 6rgaos so6lidos. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada nas bases MEDLINE/PubMed, Scopus e Web of Science,
com publicacdes entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apos aplicagio
dos critérios de elegibilidade, 17 estudos foram incluidos. As evidéncias indicam que o uso de
tecnologias digitais favorece a adesdo terapéutica, o engajamento do paciente e a comunicagio
com a equipe multiprofissional, embora persistam desafios relacionados a alfabetizagdo digital
e a integracdo dessas ferramentas na pratica clinica.

Palavras-chave: saude digital; autogestdo; transplante de 6rgaos.
1 INTRODUCAO

O transplante de 6rgdos solidos representa um importante avanco na medicina moderna,
possibilitando a restauragdo da fungdo organica e a melhoria da qualidade de vida de pacientes
com doengas cronicas em estagio terminal. No entanto, o sucesso do transplante depende de
cuidados complexos no periodo pds-operatdrio, especialmente no que se refere a adesdo ao
regime imunossupressor, a0 monitoramento clinico continuo e a preven¢do de complicagdes
infecciosas (Gomis-Pastor et al., 2021; Serper et al., 2021). Nesse cenario, a capacidade do
paciente de gerenciar o proprio tratamento, ou seja, a autogestdo do cuidado, torna-se um fator
essencial para a manutencdo do enxerto e para o alcance de melhores desfechos clinicos
(Oliveira et al., 2023; Pollock et al., 2023).

Com o avango das tecnologias digitais em satde, novas ferramentas vém sendo
desenvolvidas para apoiar a autogestdo de pacientes transplantados, como aplicativos movesis,
plataformas de mHealth, dispositivos vestiveis e sistemas de telemonitoramento (Jakubowska;
Matyszko, 2024; Hezer et al., 2024; O’Brien ef al., 2023). Essas inovagdes tém potencial para
ampliar o acesso a informacdo, fortalecer a comunicagdo entre pacientes e equipes
multiprofissionais e promover o acompanhamento remoto e seguro do cuidado pds-transplante
(Langarizadeh et al., 2023). Diante disso, torna-se relevante reunir e analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre o uso de tecnologias em saude voltadas a autogestio de pacientes
transplantados, contribuindo para o aprimoramento das praticas assistenciais e para o avango
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do conhecimento nessa area. O presente estudo teve como objetivo analisar como as tecnologias
em saude tém sido utilizadas para apoiar a autogestdo em pacientes submetidos a transplante de
orgdos solidos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed, Scopus e
Web of Science, entre outubro e novembro de 2025. Utilizaram-se descritores controlados e
ndo controlados, combinados pelos operadores booleanos AND e OR, de modo a abranger
diferentes abordagens tematicas e terminologias relacionadas ao tema. Foram incluidos estudos
primarios, publicados entre 2021 e 2025, disponiveis em texto completo, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem tecnologias digitais voltadas a autogestdo em
pacientes transplantados. Foram excluidas revisdes, relatos de caso, editoriais, protocolos,
estudos duplicados e publicagdes que ndo respondessem a questido de pesquisa.

A estratégia de busca foi elaborada com base no modelo PICo, considerando: P
(Populagdo) - pacientes que receberam transplante de 6rgéos solidos; I (Fenomeno de Interesse)
- uso de tecnologias em saude para autogestdo; e Co (Contexto) - autogestdo do cuidado e
acompanhamento pés-transplante. A partir desse modelo, formulou-se a questdo norteadora:
Como as tecnologias em saude contribuem para a autogestdo ¢ o acompanhamento do cuidado
em pacientes transplantados?.

Os artigos foram gerenciados pelo software Rayyan, com triagem e leitura em pares.
Considerando tratar-se de pesquisa baseada em fontes secundarias, sem envolvimento direto de
seres humanos, este estudo esta dispensado de apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolug¢do n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A selecdo dos estudos foi conduzida com base nas diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA 2020 (Page et al., 2021). A busca
inicial identificou 326 estudos, dos quais 86 estudos foram selecionados para triagem. A leitura
de titulos e resumos resultou em 25 artigos elegiveis, dos quais 17 atenderam integralmente aos
critérios de inclusdo e compuseram a amostra final. Essa sintese reflete o crescimento das
pesquisas sobre o uso de tecnologias digitais na autogestdo do cuidado entre pacientes
transplantados, especialmente em paises da América do Norte e Europa. Os estudos incluidos
apresentaram diversidade metodologica, com predominancia de ensaios clinicos randomizados
e estudos piloto de viabilidade, além de pesquisas descritivas e retrospectivas.

A analise permitiu organizar os achados em trés categorias tematicas: 1) tecnologias
para adesdo e engajamento; 2) tecnologias para monitoramento clinico, e 3) desafios para
implementagao, possibilitando discussao critica fundamentada.

Categoria 1 - Tecnologias para adesido ao tratamento e engajamento do paciente.
Aplicativos moveis, plataformas de mHealth e lembretes digitais mostraram melhora
da adesdo ao regime imunossupressor € maior participacdo do paciente no autocuidado, como
observado nos estudos mHeart, MyKidneyCoach, TAKE IT e TASK. Intervengdes baseadas em
mensagens automatizadas, como os estudos TEST e EHR-integrated reminders, também
demonstraram eficdcia para reforcar comportamentos terapéuticos. Esses achados sao
consistentes com Lu et al. (2025), que demonstram que intervengdes digitais favorecem
engajamento, autonomia e continuidade do cuidado. De forma complementar, Tuncer e Tuncer
(2025), refor¢am a efetividade de lembretes eletronicos para adesdo em transplantados. No



entanto, muitos estudos apresentam amostras reduzidas e curto tempo de acompanhamento,
limitando conclusdes sobre eficacia prolongada.

Categoria 2 - Tecnologias para monitoramento clinico e seguranca.

Dispositivos vestiveis como Dexcom G6 e Flash Glucose Monitoring favoreceram o
monitoramento continuo € o controle glicémico, enquanto programas de telemonitoramento
como Self-Care After Renal Transplantation ¢ LTGO contribuiram para redugdo de
complicag¢des. Além disso, intervengdes baseadas em acompanhamento remoto por video,
como iPeer2Peer e Video Directly Observed Therapy (Video DOT), ampliaram autonomia e
seguranca, especialmente entre pacientes pediatricos e adolescentes. Tais resultados convergem
com estudos que evidenciam o potencial do monitoramento remoto no pds-transplante, além de
demonstrarem que tecnologias de apoio fortalecem comportamentos de autogestdo em
diferentes perfis de pacientes (Tan ef al., 2024; Main et al., 2025).

Categoria 3 - Desafios e limitacgdes.

As barreiras mais frequentes incluiram baixa alfabetizagdo digital, acesso limitado a
dispositivos e dificuldades de uso continuo das ferramentas. Esses aspectos sdo amplamente
discutidos na literatura que destacam desigualdades digitais como fator critico para o sucesso
das intervencdes. Além disso, a literatura aponta abandono progressivo de aplicativos ao longo
do tempo, conforme o modelo de engajamento digital de O’Brien e Toms (2024). Persistem,
ainda, lacunas relacionadas a avaliagcdo de custo-beneficio, usabilidade e impacto psicossocial.
Estudos como o de Moon (2025), reforcam a necessidade de estudos mais longos e
metodologicamente robustos para validar tecnologias em saude.

De forma geral, as tecnologias digitais apresentam potencial para apoiar a autogestao,
melhorar a seguranca e ampliar a comunicacdo entre pacientes e profissionais. Contudo, sua
efetividade depende de fatores como design centrado no usuério, educacao digital, equidade de
acesso e integracdo com praticas clinicas. Assim, recomenda-se a ampliagdo de pesquisas que
explorem a sustentabilidade, a interoperabilidade e o impacto em diferentes contextos
assistenciais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso de tecnologias em saude configura uma estratégia promissora para
o fortalecimento da autogestdo e da adesdo terapéutica em pacientes transplantados,
promovendo acompanhamento continuo, educacdo em satide e maior engajamento do paciente
no proprio cuidado. As evidéncias indicam que aplicativos moveis, dispositivos vestiveis e
sistemas de telemonitoramento contribuem para a seguranca ¢ a qualidade da assisténcia no
pos-transplante, ao favorecer o monitoramento remoto € a comunicagdo com a equipe
multiprofissional. Contudo, persistem desafios relacionados a alfabetizacdo digital, ao acesso
as tecnologias e a integragdo dessas ferramentas na pratica clinica. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de pesquisas mais amplas e de longo prazo que avaliem a efetividade, o custo-
beneficio e a sustentabilidade dessas intervengdes, de modo a consolidar o uso das tecnologias
digitais como suporte complementar, ético e humanizado ao cuidado de pacientes
transplantados.
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RESUMO

O envelhecimento populacional acentua a vulnerabilidade social e o risco de violéncia,
manifestada por atos diretos e, principalmente, por negligéncia e abandono. Este estudo, uma
Revisdo Integrativa da Literatura, investigou os fatores e manifestagdes da vulnerabilidade
social em pessoas idosas, com foco nas especificidades de género, utilizando a soliddo como
lente antropologica. A pesquisa, realizada na base SCIELO (2020-2025), utilizou os descritores
envelhecimento; género e vulnerabilidade social, resultando na andlise de diferentes artigos e
autores. Os resultados mostram que o risco de violéncia estd ligado ao declinio funcional e,
crucialmente, a baixa renda. As manifestagdes variam por género: homens idosos sdo mais
vitimas de violéncia fisica e mulheres vitimas de abusos psicoldgicos, financeiros e negligéncia.
A soliddo ¢ explicitada na satide mental, onde a maior suscetibilidade das mulheres a depressao
¢ agravada pela dependéncia socioecondmica, enquanto a masculinidade prescritiva impde aos
homens o "aprisionamento" pela vergonha da dependéncia. O estudo conclui que a literatura
evidencia a solidao predominantemente como reflexo da vulnerabilidade imposta, e ndo como
um ato de autonomia, indicando a urgéncia de intervencdes sociais e de saide que considerem
essa matriz de género.

Palavras-chave: envelhecimento; género; vulnerabilidade social.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional eleva a pessoa idosa a uma situagdo de maior
fragilidade e vulnerabilidade social, tornando-a um alvo potencial para a violéncia, o que
merece atenc¢ao urgente devido aos severos traumas fisicos e psicoldgicos que pode causar. Essa
vulnerabilidade se intensifica com a necessidade de cuidados e dependéncia fisica ou mental,
sendo o risco de violéncia muitas vezes proveniente do cuidador, independentemente do
parentesco. O fendomeno se manifesta tanto por atos diretos fisica, psicoldgica, patrimonial
quanto pela omissdo ou auséncia de cuidado, negligéncia e abandono, abrangendo todas as
classes sociais (Costa e Silva, 2023).

Diante dessa vulnerabilidade social e do risco de isolamento, torna-se crucial analisar o
papel da soliddo sob uma lente antropologica. Nessa perspectiva, a soliddo ¢ definida por Wood
(1986) como uma “persistente sensagao de separagdo” e uma “caréncia” de compartilhamento
social, e serve como lente antropoldgica para identificar os fatores e as manifestagdes da
vulnerabilidade social na populacdo idosa. A soliddo, nesse sentido, ndo ¢ apenas um
sentimento, mas um sintoma do fracasso nas relacdes de suporte, refletindo a pressdo social
pela interdependéncia e resultando em isolamento e desamparo, que sdo manifestagdes criticas
da vulnerabilidade. O estudo deve, portanto, investigar nas publicacdes cientificas como essa
soliddo ou falta se traduz em riscos concretos como pobreza, falta de acesso a servicos ou
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abandono e como as especificidades de género modulam essa experiéncia; por exemplo, como
a perda de um conjuge afeta diferentemente a rede de suporte social de homens e mulheres
idosos (Bispo, 2025).

Em contraste, a visdo de solidao inspirada por Montaigne (1972) como "contemplagao
libertaria" e um exercicio ativo de conquista do eu oferece um contraponto crucial, sugerindo
que o tempo sozinho pode ser um caminho para a libertagdo pessoal e para o fortalecimento da
autonomia. Essa perspectiva questiona a interpretacdo linear de que toda solidao ¢ patologica e
permite analisar a soliddo em idosos como um ato de escolha, ou como uma forma de resisténcia
frente as expectativas e obrigagdes das estruturas familiares e de gé€nero. A andlise
antropolédgica reside, assim, em desvendar se a experiéncia relatada ¢ um reflexo da
vulnerabilidade imposta falta ou um exercicio ativo de autonomia conquistada liberdade,
enriquecendo a compreensdo das manifestacdes da vulnerabilidade e revelando as estratégias
individuais de resiliéncia frente as expectativas sociais de género na velhice (Bispo, 2025).

O objetivo do estudo visa responder a seguinte questao norteadora, utilizando a solidao
como lente de analise: “Quais s3o os fatores e as manifestagdes da vulnerabilidade social em
pessoas idosas, considerando as especificidades de género, nas publicagdes cientificas?”.

2 METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma Revisdo Integrativa da Literatura que se propde a investigar os
fatores e as manifestagdes da vulnerabilidade social em pessoas idosas, com foco nas
especificidades de género, utilizando publicagdes cientificas como fonte de dados. A
metodologia seguiu rigorosas etapas de busca na base de dados SCIELO, delimitando a pesquisa
a artigos publicados entre 2020 e 2025 e utilizando os descritores DeCS: envelhecimento;
género; e vulnerabilidade social. A questdo norteadora que guiou a selecdo foi: "Quais sdo os
fatores e as manifestacdes da vulnerabilidade social em pessoas idosas, considerando as
especificidades de género, nas publicagdes cientificas?”.

Inicialmente, foram encontrados 137 artigos, que foram reduzidos para 31 apds a
aplicacdo do filtro temporal. Em uma etapa subsequente ¢ minuciosa de exclusido que envolveu
a remocdo de duplicatas, "leitura cinzenta" como teses e monografias e artigos que nao
abordavam diretamente a interseccdo de género, subjetividade e envelhecimento no feminino a
amostra final foi reduzida a cinco artigos selecionados. Estes cinco trabalhos representam o
corpus do estudo, garantindo que a analise final esteja estritamente focada na resposta a questao
norteadora proposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As representacdes sociais da violéncia contra a pessoa idosa sdo semelhantes entre
homens e mulheres, apesar das diferencas de género, e convergem na crenga de que o fendmeno
¢ primariamente motivado pelo declinio funcional inerente ao envelhecimento, o que torna o
idoso mais suscetivel e vulneravel a sua ocorréncia; essa visdo ¢ refor¢ada pelo olhar mitico
sobre a velhice, fazendo com que os participantes raramente se refiram a si proprios como
vitimas, mas sim como testemunhas de situa¢des sofridas por terceiros, reconhecendo que a
dependéncia e a necessidade de cuidados aumentam o risco de violéncia em suas relagdes
familiares e sociais (Costa e Silva, 2023).

Apesar da crenga comum de que a violéncia contra idosos esta ligada apenas ao declinio
funcional e dependéncia, estudos globais demonstram que ela também afeta idosos
cognitivamente saudaveis e independentes, com a renda sendo um fator crucial: quanto mais



)o y ,,f;‘:fiﬁ
) fﬁ ; ,
< (_—ersariu
e rf‘ Er r’“-;x?(if;w*-'jy’,:r"{r a'[f.’/

pobre, maior o risco de abusos. Os tipos de abuso mais frequentes sdo fisico, psicologico, sexual
e financeiro, sendo que os homens tendem a associar a violéncia mais a agressdes fisicas e
sexuais, enquanto as mulheres a véem mais ligada a aspectos psicologicos e financeiros. Em
termos de tipologia, a negligéncia e abandono, a violéncia psicologica e a financeira sdo as mais
denunciadas em cerca de 80% dos casos, com a violéncia fisica sendo mais comum contra
homens idosos, € a psicologica e sexual prevalecendo nos casos notificados em mulheres (Costa
e Silva, 2023).

A maior frequéncia de sintomas depressivos observada em mulheres idosas pode ser
entendida como mais uma dimensdo de sua vulnerabilidade diferenciada por género, ja
discutida em relacdo a violéncia. Biologicamente, a fisiopatologia da depressao se manifesta de
forma distinta entre os sexos: as variacdes nos biomarcadores de neurotransmissao,
neuroplasticidade e o sistema imunologico, interconectadas com os hormoénios sexuais, tornam
as mulheres mais suscetiveis. No ambito socioecondmico que se relaciona diretamente com a
dependéncia e o papel social mencionado nos paragrafos anteriores essa depressdo pode ser
agravada pela maior exposicdo a estressores como a discriminagdo sexual, o peso de seu papel
familiar e social e a dependéncia econdmica de parceiros, o que estabelece um quadro de
fragilidade que vai além do declinio fisico (Sguerri, Castro-Costa e Loyola Filho, 2025).

A representacdo da violéncia contra idosos ¢ marcada pela crenga no declinio funcional
como causa, embora a vulnerabilidade esteja ligada também a renda, afetando idosos
independentes. Homens e mulheres idosos diferem nas denuncias: eles focam em agressdes
fisicas, e elas, em abusos psicoldgicos e financeiros, sendo a negligéncia a tipologia mais
comum. Essas distingdes de género se manifestam na saide mental: mulheres sdo mais
suscetiveis a depressdo devido a fatores bioldgicos e a dependéncia socioecondmica. Por outro
lado, a masculinidade prescritiva prejudica os homens idosos, causando vergonha da
dependéncia e a percepgao de "aprisionamento" ao se afastarem do trabalho, visto como perda
de prestigio (Areosa e Kessler, 2024).

O envelhecimento entre individuos LGBT+ ¢ uma existéncia complexa marcada por
preconceitos externos a sociedade e saude e internos comunidade LGBT+, levando a
necessidade de esconder a identidade para acessar cuidados e a uma crenga na improbabilidade
da longevidade, dada a constante ameaca de violéncia. Estes achados sublinham a urgéncia de
politicas publicas e de educacdo continuada para gestores e profissionais de saude, visando
garantir um atendimento equitativo e humanizado a esta populagdo minoritaria (Dullius et al,
2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo, guiado pela questdo norteadora sobre os fatores e manifestacdes da
vulnerabilidade social na pessoa idosa sob a lente da soliddo, confirmou que o declinio
funcional e, principalmente, a baixa renda sdo fatores cruciais de risco. No entanto, as
especificidades de género modulam profundamente a experiéncia de vulnerabilidade. Enquanto
homens idosos estdo mais expostos a violéncia fisica, as mulheres idosas sofrem maior
incidéncia de abusos psicologicos, financeiros e negligéncia/abandono, sendo também mais
suscetiveis a depressdo, um quadro agravado pela dependéncia socioecondmica.

A analise antropologica revela que a soliddo se manifesta de forma critica como um
reflexo da vulnerabilidade imposta a falta, traduzida diretamente nas tipologias de violéncia
mais comuns negligéncia e abuso psicologico e no sofrimento psiquico das mulheres. A solidao,
nesse contexto, ¢ um sintoma da faléncia da rede de suporte social. Nao foram encontrados na
amostra elementos que indicassem uma experiéncia significativa da soliddo como um exercicio
ativo de autonomia ou resisténcia da liberdade, conforme a visdo de Montaigne, sugerindo uma
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lacuna na literatura revisada no que tange a resiliéncia e as estratégias individuais de
enfrentamento a velhice.

Os resultados sublinham a urgéncia de politicas publicas focadas em combater a
vulnerabilidade econdmica e em promover o suporte social e psicologico, com atencdo as
distingdes de género e as populagdes minoritarias LGBT+. Intervencdes devem visar ndo
apenas a coibi¢do de atos diretos de violéncia, mas, sobretudo, o combate a negligéncia e a
soliddo enquanto desamparo social.
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RESUMO

O Brasil atravessa uma acelerada transi¢do demografica, com a populacdo idosa (60+) atingindo
15,6% e projetada para duplicar até 2050, o que impde crescentes desafios sociais e juridicos.
Este artigo avalia o fendmeno do Abandono Afetivo Inverso, uma grave forma de violéncia
caracterizada pela omissdo de cuidado e suporte emocional dos filhos, em violagdo direta ao
dever constitucional de amparo familiar. Adotando uma abordagem interdisciplinar (Direito,
Sociologia e Demografia), a metodologia consistiu na revisdo bibliografica, analise de dados
demograficos (IBGE) e na anélise jurisprudencial especifica do Superior Tribunal de Justica
(STJ) sobre a responsabilidade civil por dano moral. Os resultados confirmam que o abandono,
frequentemente associado a violéncia psicoldgica e patrimonial, agrava-se com o0
envelhecimento populacional e impde um 6nus indevido ao Estado. Conclui-se que o Abandono
Afetivo Inverso configura conduta ilicita, violando a dignidade da pessoa idosa. A
jurisprudéncia tem utilizado a indenizacdo por dano moral como instrumento compensatorio,
pedagogico e punitivo, refor¢cando o dever inescusavel de cuidado da familia e demonstrando a
suficiéncia do arcabouco normativo para mitigar o quadro de desprotecao.

Palavras-chave: abandono afetivo inverso; pessoa idosa; responsabilidade civil.

INTRODUCAO

Nosso pais vivencia um acelerado e profundo processo de transicdo demografica, em
que o crescimento da expectativa de vida resulta na ampliagdo da populagdo com 60 anos ou
mais, o que, no contexto brasileiro, a define legalmente como pessoa idosa (Estatuto da Pessoa
Idosa). Essa faixa etaria ja representa aproximadamente 15,6% do total de brasileiros (Pinheiro;
De Oliveira, 2025), com proje¢des indicando que o percentual de individuos com 60 anos ou
mais devera duplicar até 2050, alcangando cerca de 28,5% da populagdo (MMFDH, 2021). Esse
cenario impde novos desafios sociais e juridicos, notadamente no ambito da prote¢do da
dignidade da pessoa idosa.

O Abandono Afetivo Inverso, caracterizado pela omissao de cuidado, suporte emocional
e desrespeito dos filhos para com seus pais ou ascendentes, figura como uma das formas mais
cruéis de violéncia, em contraste direto com o dever de amparo mutuo e solidariedade familiar
estabelecido no Art. 229 da Constitui¢ao Federal e nas disposi¢des do Estatuto da Pessoa Idosa.
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo central avaliar o debate sobre o fendmeno
do abandono do idoso, integrando os mais recentes dados demograficos, estatisticas de
violéncia e as evolugdes da jurisprudéncia sobre a responsabilidade civil e o dever de cuidado.
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METODOLOGIA

O presente estudo baseia-se em uma pesquisa de natureza qualitativa e exploratoria,
essencial para a reavaliagdo aprofundada do abandono do idoso em um contexto de intensa
transicdo demografica. Dada a complexidade do tema, o trabalho adota uma abordagem
interdisciplinar, que articula os campos do Direito de Familia e da Responsabilidade Civil com
a Sociologia do Envelhecimento e a Demografia.

A metodologia empregada consistiu na revisao bibliografica e documental, com especial
enfoque na coleta de dados e conceitos, como a realizada por Pinheiro e De Oliveira (2025).
Esta revisdo se concentrou na doutrina especializada, na legislagdo pertinente (Constituigao
Federal e Estatuto da Pessoa Idosa) e na coleta de dados secundarios oficiais, notadamente os
relatorios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e as estatisticas recentes de
violéncia da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, cruciais para a contextualizacdo
demografica e social do problema.

Além disso, foi realizada uma anélise jurisprudencial especifica sobre o Abandono
Afetivo Inverso, seguindo a metodologia de estudo de casos proposta por Figueiredo e De Deus
(2024), com o objetivo de identificar os padrdes decisérios e os desafios enfrentados pelo
Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) na caracterizagdo e tratamento do dano moral decorrente do
descumprimento do dever de amparo filial. O trabalho, portanto, busca realizar uma anélise
interpretativa e critica, correlacionando a vulnerabilidade demografica crescente com a resposta
do ordenamento juridico frente a quebra do dever de solidariedade familiar.

DISCUSSOES E RESULTADOS

O aprofundamento da transi¢do demografica brasileira ndo ¢ apenas um dado estatistico,
mas o cerne da vulnerabilidade da pessoa idosa. Com a populagdo com 60 anos ou mais
ultrapassando a marca dos 15,6% do total de brasileiros, conforme a analise de Pinheiro e De
Oliveira (2025), a omissdo do dever de amparo por parte dos filhos se manifesta como um
problema social crescente que exige um olhar atencioso.

O conceito de idoso pode ser apreendido sob diversos aspectos, inclusive o juridico,
sendo que nossa Constituigdo e diversas leis complementares determinam tratamento
diferenciado para pessoas a partir dos sessenta anos de idade. Mas ¢ fato que existem modos
diversos de envelhecer e de lidar com o peso da idade, bastando observarem-se alguns ramos
sociais em que os idosos encontram espago, dignidade e algum respeito, como o meio artistico,
por exemplo, ou o politico, em que os cargos mais importantes geralmente sdo reservados as
pessoas mais experientes, tal como ocorre no Judiciario.

A figura 1 apresenta as piramides de distribuicdo etdria no Brasil, resumindo
graficamente os dados coletados nos Censos de 1970 a 2022 (IBGE, 2025), mostra a tendéncia
de “arredondamento” do que inicialmente se assemelhava a um tridngulo, num afunilamento
sequencial, a partir da infancia para a velhice, caracterizando a diminuicdo das taxas de
natalidade e o aumento da expectativa de vida em nosso pais.
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Figu_ra 1: Piramide Etaria - Brasil __1_970, 1980, 1990, 2000, 2010 e_2_022

Fonte: IBGE (2025)

Neste contexto de intenso envelhecimento da populacéo, cabe salientar que o respeito e
a autoimagem positiva, assim como a boa convivéncia familiar sdo fundamentais para a
qualidade de vida e o bem-estar da pessoa, em qualquer fase da vida. Mas envelhecer pode ser
um processo delicado e doloroso e, para o idoso, ¢ importante a possibilidade de ter contato
com a familia neste momento em que se vislumbra o fim da caminhada. O Abandono Afetivo
Inverso, nesse contexto, vai além da simples auséncia, configurando uma violag¢do grave aos
direitos humanos e a dignidade da pessoa idosa, uma vez que o amparo familiar ¢ o pilar da
protecdo garantida pelo artigo 230 da Constitui¢do Federal. Este abandono, frequentemente,
transcende a esfera emocional, manifestando-se como violéncia psicoldgica e patrimonial,
conforme indicam os relatorios de denuncias, onde o idoso, em muitas ocasides, € isolado ou
manipulado para fins de interesse pecunidrio e patrimonial por parte dos familiares (Figueiredo;
De Deus, 2024).

Enquanto o abandono material pode ser mitigado por recursos estatais ou terceiros, o
dano moral resultante da caréncia de afeto e suporte emocional € insubstituivel e se torna a
forma mais grave de violéncia (Figueiredo; De Deus, 2024). Tal descumprimento do dever de
cuidado, baseado no principio da solidariedade familiar, compromete a satde fisica e mental
dos idosos e impde um 6nus indevido ao Estado, que ¢ compelido a assumir responsabilidades
familiares (Pinheiro; De Oliveira, 2025).

Do ponto de vista juridico, a tese do Abandono Afetivo Inverso encontra forte respaldo
doutrinario na obrigacdo reciproca entre pais e filhos. A jurisprudéncia, conforme a analise de
Figueiredo e De Deus (2024), tem reiteradamente admitido a possibilidade de indenizacdo por
dano moral como forma de compensag¢do ao idoso e de san¢@o pedagogica aos filhos omissos,
baseando-se no descumprimento do dever legal de cuidado e protecdo, € ndo em uma obrigagao
de amar.

Em relacdo a responsabilidade civil, a tendéncia percebida ¢ de que o Judiciario avance
no sentido de garantir que o descaso filial se configure como conduta ilicita por omissdo. A
analise da jurisprudéncia recente demonstra a importancia do sistema legal em promover o
cuidado intergeracional e o respeito aos direitos e a dignidade dos idosos (Pinheiro; De Oliveira,
2025). A responsabilizagdo civil, portanto, funciona como um instrumento pedagdgico,
reforgando que a protecdo da pessoa idosa ndo ¢ apenas um encargo estatal, mas um dever
inescusavel da familia.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura ¢ dos dados recentes, em consonidncia com as tendéncias
demograficas e juridicas, confirma a hipotese inicial do trabalho: o abandono do velho ndo s6
persiste como problema social, como se agrava em um contexto de rdpido e profundo
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envelhecimento populacional no Brasil. A omissdo do dever de amparo por parte dos
descendentes, materializada no Abandono Afetivo Inverso, transcende a falha moral,
configurando uma conduta ilicita que viola o principio constitucional da dignidade da pessoa
idosa e o dever de solidariedade familiar.

A evolugdo da jurisprudéncia, conforme observado no debate académico (Figueiredo;
De Deus, 2024; Pinheiro; De Oliveira, 2025), demonstra que o Direito Civil encontrou no
instituto da responsabilidade civil um instrumento essencial para enfrentar essa chaga social.
Embora o Poder Judicidrio ndo possa impor o afeto, a condenacgdo por dano moral baseia-se no
descumprimento do dever legal de cuidado e protecdo, inerente a relagdo filial reciproca (Art.
229 da CF). Essa reparagao civil, além de sua fun¢do compensatoria, carrega um notavel carater
pedagogico e punitivo, sinalizando a sociedade que o abandono de ascendentes ndo serd
tolerado e que a familia deve ser a principal rede de suporte e afetividade.

Portanto, o arcabougo normativo existente (Constitui¢do Federal ¢ Estatuto da Pessoa
Idosa) representa ser um referencial suficiente para responsabilizagao dos filhos negligentes e
para mitigar o quadro de desprotecdo, desde que o Judiciario continue a aplicar a tese do
Abandono Afetivo Inverso com firmeza.

A continuidade da discussdo, com a inclusdo de dados estatisticos (IBGE) ¢ o
monitoramento das decisdes do STJ, ¢ crucial para subsidiar o aprimoramento da legislacdo e
garantir que o envelhecimento populacional seja acompanhado pela efetivacdo da dignidade e
do bem-estar de todos os idosos no pais, de modo que as pessoas idosas sejam acolhidas em
todos os segmentos da sociedade.
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RESUMO

O planejamento familiar configura-se como um importante instrumento de promogao da satde
sexual e reprodutiva, assegurando aos individuos autonomia e liberdade na tomada de decisdes
sobre a reproducdo. Este estudo teve como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem no
contexto do planejamento familiar na Ateng¢do Bdsica, com base em evidéncias cientificas.
Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva e qualitativa, realizada por meio da analise de
artigos publicados entre 2016 e 2025, disponiveis nas bases SCIELO, BVS e Google
Académico. Os resultados evidenciaram que o enfermeiro desempenha papel central nas a¢des
de planejamento familiar, atuando na educag¢do em satde, na orientacdo sobre o uso adequado
dos métodos contraceptivos € na promocao da autonomia reprodutiva dos usudrios. Observou-
se também que a cria¢do de vinculos de confiancga entre profissional e paciente ¢ essencial para
a adesdo e continuidade do acompanhamento. Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro na
Atencdo Primaria a Saiude ¢ determinante para o fortalecimento das politicas publicas de
planejamento familiar, sendo necessaria maior integragdo da equipe multiprofissional e
ampliacdo de estudos voltados a efetividade das estratégias educativas.

Palavras-chave: planejamento familiar; sexualidade; enfermeiro.
1 INTRODUCAO

O planejamento familiar consiste em um conjunto de ac¢des voltadas a regulacdo da
fertilidade e a garantia dos direitos reprodutivos, assegurando a autonomia e a liberdade de
escolha dos individuos. Sua efetividade depende da oferta de processos educativos
sistematizados e do acesso a métodos contraceptivos seguros e adequados. Trata-se de uma
estratégia fundamental ndo apenas para o controle populacional, mas também para a promog¢ao
do bem-estar biopsicossocial e da saude sexual e reprodutiva (Moraes, 2021).

A oferta de informag¢des adequadas sobre planejamento familiar é essencial, pois
permite que os individuos exercam seus direitos de forma consciente, compreendam os
diferentes métodos contraceptivos disponiveis e facam escolhas auténomas e responsaveis.
Essa abordagem deve incluir orientagdes sobre os métodos existentes, além de aspectos
relacionados a satde sexual e reprodutiva. Ademais, os servigos de saude t€ém o dever de
assegurar o acesso a métodos e técnicas eficazes para o controle da fecundidade, promovendo
assim a autonomia reprodutiva da populagio (Pierre, 2010).

Ademais, o planejamento familiar possibilita que os individuos exercam o controle
sobre o nimero e o espacamento das gestacdes, conforme seus desejos e condigdes pessoais,
refletindo diretamente nos desfechos de cada gestagdo. O espacamento adequado entre as
gravidezes contribui para a redugdo de riscos a saude materna e infantil, especialmente ao
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postergar a gravidez em mulheres jovens, diminuindo, assim, a incidéncia de complicagdes e a
mortalidade associada (Passos, 2023).

No Brasil, as agdes de planejamento familiar sdo implementadas principalmente por
meio da Estratégia Saude da Familia (ESF) que busca fortalecer o vinculo entre os servigos de
saude e a comunidade. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel central, promovendo a
educagdo em saude, a orientacdo sobre métodos contraceptivos € a promog¢ao da autonomia
reprodutiva da populagdo (Moura, 2014; Costa, 2021). Nesse sentido, o presente estudo teve
como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem no contexto do planejamento familiar na
Atencdo Bésica, com base em evidéncias cientificas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa, realizado por meio da identificagdo, leitura e sintese dos resultados de artigos
cientificos. A bibliografia levantada se deu por meio da busca nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online — SCIELO, Biblioteca Virtual da Saide — BVS e Google Académico.

Posteriormente, foi conduzida uma andlise critica das publica¢des selecionadas,
considerando os seguintes critérios de inclusdo: estudos que abordassem diretamente a tematica
proposta, artigos disponiveis na integra nas bases de dados selecionadas, redigidos em lingua
portuguesa e publicados no periodo compreendido entre 2016 e 2025.

Foram estabelecidos como critérios de exclus@o as publicagdes disponiveis apenas em
formato de resumo, os artigos duplicados nas bases consultadas, bem como dissertagdes, teses,
editoriais, notas do editor e trabalhos indisponiveis na integra em meio eletronico, além
daqueles que ndo apresentavam os descritores previamente definidos.

Assim, analisou-se 15 artigos, dos quais permaneceram 5, priorizando os mais atuais, €
que tivessem os titulos e resumos mais pertinentes com o tema definido.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a andlise integral dos cinco estudos selecionados, foi possivel sintetizar as
principais informagdes e resultados obtidos, conforme apresentado no Quadro 1.

Com relagdo principais resultados, todos os estudos mostraram correlagdo entre a
atuacdo da enfermagem e a efetividade das ac¢des de planejamento familiar, ressaltando a
importancia do enfermeiro frente as acdes de educagdo em saude, no fortalecimento do vinculo
com a comunidade e na garantia do acesso a informagdes e métodos contraceptivos que

favorecem a autonomia reprodutiva dos individuos.
Quadro 1- Sintese dos resultados encontrados sobre a assisténcia de enfermagem no planejamento familiar.

AUTOR/ANO RESULTADOS PRINCIPAIS

FREITAS et al., 2025 Agodes de planejamento familiar na ESF
concentram-se no enfermeiro, com limitada
participacdo da equipe multiprofissional.
SILVA etal., 2024 Planejamento familiar como 4rea central da
enfermagem, incluindo educacdo, consultas e
oferta de métodos contraceptivos.

SANTOS et al., 2016 O planejamento familiar possibilitou o
fortalecimento do vinculo enfermeiro-
paciente, proporcionando espago de didlogo e
aprendizagem.
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LELIS et al., 2019 Papel central do enfermeiro em agdes
educativas para adolescentes e familias,
abordando sexualidade, riscos gestacionais e
métodos contraceptivos.

CHAVES et al., 2025 Educagdo em saude como atribuicio principal
do enfermeiro, capacitando  decisdes
autonomas quanto a vida reprodutiva.

Fonte: Autores, 2025.

A presente revisdo integrativa evidenciou que a atuacdo do enfermeiro ¢ um componente
central para o desenvolvimento e a efetividade das acdes de planejamento familiar no ambito
da Atencdo Primaria a Saiude (APS). Os estudos selecionados reforcam que o enfermeiro
contribui de forma significativa para a promoc¢do da satide sexual e reprodutiva, por meio do
incentivo a tomada de decisdes autdnomas e conscientes sobre a vida reprodutiva.

Costa (2021) evidenciou a importancia do profissional de enfermagem no contexto do
planejamento familiar, atuando como responsavel pelas acdes de orientacdo e educacdo em
saude direcionadas aos usudrios. Destacando, ainda, a relevancia e o impacto desse programa,
implantado pelo Ministério da Satde, na redugdo das gestacdes indesejadas e na diminui¢do das
taxas de morbimortalidade materna e infantil.

Ademais, Passos (2023) destaca o papel do enfermeiro como mediador fundamental no
processo educativo, sendo responsavel por orientar, acompanhar e apoiar os individuos e casais
na compreensdo dos métodos naturais de planejamento familiar, promovendo o
autoconhecimento corporal, a autonomia reprodutiva e a ado¢do de praticas conscientes ¢
seguras de regulacdo da fertilidade.

No contexto do planejamento familiar, o profissional de enfermagem realiza avalia¢des
continuas quanto a escolha do método contraceptivo adotado pelo paciente, a fim de intervir
diante de possiveis dificuldades de adaptagdo. As consultas devem ter como foco a analise ¢ a
reavalia¢do da adequag@o do método em uso, visando prevenir, identificar e manejar eventuais
intercorréncias que possam comprometer sua eficacia ou a satisfacdo do usuario (Costa, 2022).

A construcdo do vinculo entre o profissional de satde e o usudrio ¢ essencial para o
fortalecimento das relacdes interpessoais, favorecendo a participacdo ativa nas acdes de
planejamento familiar. Para que se estabeleca um ambiente pautado na confiangca e no
compromisso, capaz de promover a adesdo ao acompanhamento oferecido, torna-se
indispensavel a ado¢do de uma postura acolhedora por parte dos profissionais, de modo a
estimular o desenvolvimento da autonomia no cuidado com a prépria saude (Queiroz, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ¢ evidente que o planejamento familiar constitui uma estratégia
essencial para a promog¢do da satde sexual e reprodutiva, contribuindo para a reducdo da
morbimortalidade materna e infantil e para o fortalecimento da autonomia dos individuos nas
decisdes relativas a reproducdo. A atuagdo do enfermeiro, nesse contexto, mostra-se
fundamental, pois esse profissional assume papel central nas agdes educativas, na orientagao
quanto ao uso dos métodos contraceptivos e na formacdo de vinculos de confianga com os
usudrios. Logo, a presenca ativa e qualificada do enfermeiro na Aten¢do Primaria a Saude
favorece ndo apenas o acesso aos métodos contraceptivos, mas também a compreensao critica
sobre os direitos reprodutivos, a importancia da prevencdo e o exercicio da sexualidade de
forma responsavel e segura.
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No entanto, observa-se a necessidade de maior integragcdo entre os membros da equipe
multiprofissional da Estratégia Saude da Familia, a fim de ampliar o alcance ¢ a efetividade das
acdes de planejamento familiar. Outrossim, estudos que abordem de forma mais aprofundada a
eficacia das estratégias educativas e o impacto da atuac¢do do enfermeiro na adesdo dos usuarios
ao planejamento familiar devem ser realizados, de modo a subsidiar politicas publicas mais
eficazes e orientadas por evidéncias cientificas.
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RESUMO

Introducgéo: A violéncia contra a mulher consiste em um grave problema de satde publica que
atinge mulheres de todas as idades e classes sociais. Sustentada por relacdes de poder desiguais,
impactos fisicos e psicologicos. Objetivo: O objetivo do presente estudo ¢ analisar os efeitos
fisicos e psicologicos da violéncia contra a mulher, visando compreender suas repercussoes €
subsidiar estratégias de prevencdo e apoio. Metodologia: Revisdo de literatura integrativa, na
base de dados da CAPES; os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de
2019 42024, usando os Descritores: “Violéncia contra a Mulher” e “Satde Mental”. Os critérios
de exclusdo foram artigos que ndo abordavam sobre a tematica, repetidos e bloqueados
resultando na coleta final de 11 artigos. Resultado e discussiio: Segundo dados da Organizacgio
Mundial da Satide (OMS) uma em cada trés mulheres ja sofreu algum tipo de violéncia fisica
ou sexual. Os efeitos da violéncia vao além do momento da agressdo, trazendo consequéncias
fisicas e psicoldgicas. Além disso, hd impactos sociais € economicos, como o afastamento do
trabalho, isolamento e perda da autonomia. Conclusdo: Conclui-se que enfrentar a violéncia
contra a mulher exige acdes conjuntas, politicas publicas efetivas, investimento em educagdo e
conscientizacdo social para desconstruir padrdes machistas, mis6ginos e promover a igualdade
de género.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Satide Mental; Género.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui-se em um dos mais graves problemas
sociais e de saude publica da atualidade, afetando mulheres de diferentes idades, classes sociais
e contextos culturais. Trata-se de um fendmeno complexo, sustentado por relagcdes de poder
desiguais e pela estrutura patriarcal, que legitima praticas de dominacao e agressao (Almeida;
Martins; Dias, 2020).

No Brasil e no mundo, as estatisticas revelam indices alarmantes: segundo a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), uma em cada trés mulheres ja sofreu algum tipo de

violéncia fisica ou sexual ao longo da vida, geralmente perpetrada por parceiros intimos (Barros
et al. 2022).

As consequéncias da violéncia extrapolam o momento da agressdo e
repercutem de forma significativa na satide da vitima. No campo fisico, sdo frequentes lesdes
corporais, dores cronicas, problemas ginecoldgicos e complicagdes gestacionais (Batista et al.
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2021). Ja no campo psicologico, destacam-se quadros de ansiedade, depressdo, estresse pos-
traumatico, baixa autoestima e, em situagdes extremas, tentativas de suicidio. (Cortez, 2021).

Esses impactos, somados a dificuldade de dentincia e ao siléncio imposto
pelo medo, pela dependéncia emocional ou financeira, contribuem para a perpetuacdo do ciclo
de violéncia (Andrade; Martins, 2023). Diante disso o objetivo do presente estudo ¢ analisar os
efeitos fisicos e psicologicos da violéncia sobre a mulher, visando compreender suas
repercussoes e subsidiar estratégias de prevengao e apoio.

A violéncia contra a mulher constitui-se em um dos mais graves problemas
sociais e de saude publica da atualidade, afetando mulheres de diferentes idades, classes sociais
e contextos culturais. Trata-se de um fendmeno complexo, sustentado por relagcdes de poder
desiguais e pela estrutura patriarcal, que legitima praticas de dominagdo e agressdo. (Almeida
et al., 2020)

No Brasil e no mundo, as estatisticas revelam indices alarmantes: segundo a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), uma em cada trés mulheres ja sofreu algum tipo de
violéncia fisica ou sexual ao longo da vida, geralmente perpetrada por parceiros
intimos. (Barros et al. 2022)

As consequéncias da violéncia extrapolam o momento da agressdo e
repercutem de forma significativa na saude da vitima. No campo fisico, sdo frequentes lesdes
corporais, dores cronicas, problemas ginecoldgicos e complicagdes gestacionais. Ja no campo
psicologico, destacam-se quadros de ansiedade, depressdo, estresse pos-traumatico, baixa
autoestima e, em situacdes extremas, tentativas de suicidio. (Cortez; Batista et al., 2021)

Esses impactos, somados a dificuldade de dentincia e ao siléncio imposto
pelo medo, pela dependéncia emocional ou financeira, contribuem para a perpetuacdo do ciclo
de violéncia (Andrade; Martins, 2023).

Diante disso o objetivo do presente estudo ¢ analisar os efeitos fisicos e
psicologicos da violéncia sobre a mulher, visando compreender suas repercussdes € subsidiar
estratégias de prevencao e apoio.

2 METODOLOGIA

A presente Revisdo de literatura do tipo integrativa foi realizada na base de
dados: Portal de Periddicos da CAPES no periodo de marco e junho de 2025, utilizando os
descritores: “Violéncia contra a Mulher”, “Saude Mental” e operador booleano: “AND”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, no idioma
portugués, inglés e espanhol que abordassem a tematica dos efeitos psicologicos e fisicos da
violéncia contra a mulher, totalizando 81 artigos encontrados para realizacdo deste estudo. O
motivo da escolha da referida base de dados selecionada, se justifica por ser amplamente
utilizada na 4rea da satde e abrangem uma significativa producdo cientifica sobre o referido
tema.

Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo abordavam sobre a tematica,
repetidos e bloqueados, resultando na selecdo de 11 artigos. Apos a conclusio desse processo,
os trabalhos em questido foram examinados minuciosamente para criacdo ¢ desenvolvimento
deste estudo.

A questao norteadora do estudo: Quais sdo as consequéncias psicossociais €
fisicas da violéncia contra a mulher?



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos demonstram que a violéncia contra a mulher
permanece como um desafio social e de satide publica de grandes proporcdes. Esse fenomeno
atinge mulheres de diferentes faixas etarias, niveis socioecondmicos e origens culturais,
evidenciando que ndo se trata de um problema restrito a um grupo especifico, mas de uma
questdo estrutural que reflete a desigualdade de género ainda presente na sociedade. Constatou-
se que a maioria dos episddios de violéncia ocorre dentro do ambiente familiar, tendo o parceiro
intimo como principal agressor. Esse contexto de proximidade dificulta o rompimento do ciclo
de agressdes, uma vez que muitas mulheres enfrentam sentimentos de medo, vergonha e
dependéncia emocional ou financeira. Esses fatores contribuem para o siléncio das vitimas e
para a perpetuacdo do problema, tornando-o muitas vezes invisivel aos olhos da sociedade.

Os efeitos da violéncia se estendem para diversas dimensdes da vida da
mulher. No ambito fisico, sdo recorrentes ferimentos, dores cronicas, alteragdes ginecologicas
e complicagdes gestacionais. Esses agravos comprometem diretamente a saude e o bem-estar
das vitimas. No campo psicologico, os impactos sdo igualmente severos, manifestando-se por
meio de quadros de ansiedade, depressdo, insOnia, baixa autoestima e, em casos mais graves,
pensamentos suicidas.

Além das consequéncias fisicas e emocionais, a violéncia também interfere
na vida social e econdomica das mulheres, gerando afastamento de atividades profissionais,
isolamento social e dificuldade de reconstru¢do da autonomia. Diante disso, percebe-se a
necessidade de politicas publicas eficazes que assegurem prote¢do, escuta qualificada e
atendimento humanizado, garantindo que essas mulheres encontrem apoio para romper o ciclo
da violéncia.

Compreender os multiplos efeitos da violéncia ¢ fundamental para orientar
acdes preventivas e promover estratégias de intervengdo mais efetivas. Investir em educagao,
conscientizacdo social e capacitagdo dos profissionais de satude e assisténcia social ¢ essencial
para construir uma rede de apoio capaz de oferecer acolhimento, seguranca e fortalecimento
emocional, contribuindo para a restauragdo da dignidade e da qualidade de vida das mulheres.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto conclui-se que os efeitos da violéncia na mulher
ultrapassam o momento da agressdo, perpetuando na saude fisica, psicologica e social das
vitimas. As marcas deixadas, sejam elas visiveis ou ndo, comprometem o bem-estar, a
autoestima, a autonomia e a qualidade de vida das mulheres, revelando a amplitude e a
complexidade desse fendmeno. Enfrentar esta realidade requer uma desconstrucdo das
estruturas patriarcais ¢ a promog¢do da igualdade de género por meio da educacdo e da
conscientizagao social.

Além disso, como forma de garantia de acolhimento e atendimento sensivel
€ empatico com as vitimas ¢ de suma importancia que ocorra uma capacitacdo dos profissionais
da saude. Somente por meio de acdes integradas, continuas e transformadoras sera possivel
romper o ciclo da violéncia, restituir a dignidade das vitimas e consolidar uma sociedade
verdadeiramente justa, segura e igualitaria para todas as mulheres.
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RESUMO

Introducio: O parto, que deveria representar um momento de acolhimento e empoderamento,
ainda ¢ marcado por praticas de violéncia obstétrica que violam a dignidade da mulher durante
a gestacdo, o parto e o pds-parto. Diante disso, a escuta qualificada e a comunicagao terapéutica
se destacam como ferramentas essenciais na atua¢cdo da enfermagem, favorecendo um cuidado
ético, empatico e humanizado. Metodologia: Este estudo, realizado por meio de revisdo
integrativa da literatura nas bases BVS, SciELO e Enfermagem em Foco, utilizou os descritores
“Violéncia obstétrica”, “Enfermagem”, “Comunicacdo terapéutica” e “Escuta qualificada”,
considerando publicagcdes dos ultimos cinco anos. Resultados e discussdo: As analises
evidenciam que essas praticas fortalecem o vinculo entre profissional e parturiente,
promovendo autonomia, seguranca e protagonismo feminino no parto. A Resolugdo COFEN n°
767/2024 e a Organizacdo Mundial da Saude reforcam a importancia da humanizagido e do
didlogo empatico como pilares do cuidado obstétrico. Conclusio: Infere-se que a enfermagem
obstétrica possui papel estratégico na prevencgao da violéncia obstétrica e na transformacgao dos
modelos de assisténcia, sendo fundamental investir em capacitacdo continua e politicas que
assegurem respeito, equidade e dignidade no atendimento as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica; comunicagdo terapéutica; escuta qualificada

1 INTRODUCAO

O parto, para muitas mulheres, deveria ser um momento de empoderamento,
acolhimento e respeito. No entanto, o que se observa com frequéncia sdo experiéncias marcadas
por dor, medo, humilhagao e siléncio diante da violéncia obstétrica, uma realidade presente em
diversos servigos de satde, que desrespeita os direitos fundamentais das parturientes. A
violéncia obstétrica abrange praticas e condutas verbais, fisicas, psicologicas e institucionais
que violam a dignidade da mulher no periodo gestacional, durante o parto e no pos-parto
imediato. Segundo o Ministério da Satde, combater esse tipo de violéncia exige a
reestruturacdo dos modelos de assisténcia ao parto e a valorizagdo de praticas baseadas na
humanizag¢do, como o plano de parto e a escuta ativa da gestante.

Diante desse cendrio, a escuta qualificada surge como uma ferramenta
essencial na atuacdo da enfermagem. Ela consiste na capacidade de ouvir de forma ativa,
empatica e livre de julgamentos, reconhecendo as emogdes, historias de vida e o contexto de
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cada mulher. Muitas vezes, as proprias mulheres ndo reconhecem, de imediato, que vivenciaram
episodios de violéncia obstétrica, especialmente quando essas praticas sdo naturalizadas dentro
das instituigdes. Assim, torna-se indispensavel a presenca de profissionais de enfermagem
capacitados, sensiveis e atentos aos sofrimentos fisicos e emocionais dessas mulheres, capazes
de identificar sinais sutis de abuso ou negligéncia.

Ademais, a comunicagdo terapéutica vai além da simples transmissdo de
informagdes. Ela representa uma abordagem que busca estabelecer vinculos de confianca e
seguranca entre profissional e paciente, criando um ambiente acolhedor e respeitoso. De acordo
com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a comunicago € um dos pilares do cuidado
¢tico e humanizado, sendo regulamentada pela Resolugdo n® 767/2024, que orienta os
profissionais quanto a importancia do didlogo, da empatia e da escuta ativa no exercicio da
enfermagem (COFEN, 2024). No contexto obstétrico, essa pratica contribui significativamente
para que a mulher se sinta protagonista do proprio parto, com autonomia para tomar decisdes
informadas e seguras. Além disso, a discussdo sobre a violéncia obstétrica e as praticas de
comunicac¢do na saide ganha destaque a medida que se reforca a necessidade de uma assisténcia
baseada nos principios da humanizagao e da equidade. O enfermeiro, por estar em contato direto
e continuo com a gestante, desempenha papel estratégico na promog¢ao do cuidado integral e no
fortalecimento dos direitos reprodutivos da mulher. Dessa forma, compreender e aplicar essas
estratégias de humanizacdo representa ndo apenas uma competéncia técnica, mas também um
compromisso ético e social com a promog¢ao de um parto digno, respeitoso e livre de violéncia.

Perante o exposto, este estudo tem como objetivo refletir sobre a importancia
da escuta qualificada e da comunicagdo terapéutica na assisténcia de enfermagem frente a
violéncia obstétrica, destacando o papel da enfermagem como agente do cuidado centrado na
mulher, e contribuindo para a consolidacdo de uma pratica mais ética, empatica e humanizada
no contexto obstétrico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, sendo utilizada a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de bases complementares como SciELO,
Enfermagem em Foco e revistas cientificas disponiveis online para a selecdo de estudos
indexados em sua base de dados. Para a busca dos estudos através da base de dados a selecdo
de fontes priorizou estudos dos ultimos 5 anos a fim de garantir relevancia e acessibilidade das
informacdes e estudos escritos em lingua portuguesa. Sendo assim, foram encontrados 3 artigos
e 2 materiais complementares. Apds busca, todos os artigos e materiais complementares
encontrados atendiam ao recorte temporal e temdatico foram incluidos na analise sem
necessidade de exclusdo. A partir desta construcdo foram delimitados os descritores, sendo
eles: “Violéncia obstétrica”, “Enfermagem”, “Comunicagdo terapéutica” e “Escuta
qualificada”, combinados pelo operador booleano AND. Por se tratar de uma revisdo de
literatura, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, respeitando-
se os principios éticos na utilizagdo e citagdo das fontes.

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, sendo utilizada a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de bases complementares como SciELO,
Enfermagem em Foco e revistas cientificas disponiveis online para a selecdo de estudos
indexados em sua base de dados. Para a busca dos estudos através da base de dados a selecéo
de fontes priorizou estudos dos ultimos 5 anos a fim de garantir relevancia e acessibilidade das
informagdes e estudos escritos em lingua portuguesa. Sendo assim, foram encontrados 3 artigos
e 2 materiais complementares. Apos busca, todos os artigos e materiais complementares
encontrados atendiam ao recorte temporal e temdtico foram incluidos na andlise sem
necessidade de exclusdo. A partir desta constru¢do foram delimitados os descritores, sendo
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eles: “Violéncia obstétrica”, “Enfermagem”, “Comunicacdo terapéutica” e “Escuta
qualificada”, combinados pelo operador booleano AND. Por se tratar de uma revisdo de
literatura, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, respeitando-
se os principios €ticos na utilizagdo e citacdo das fontes.

G

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se inferir que a escuta qualificada e a comunicacdo terapéutica sdao
essenciais para uma assisténcia obstétrica humanizada, contribuindo para prevenir a violéncia
obstétrica e fortalecer o vinculo entre profissional e parturiente. Assim, dentro dessa
perspectiva, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ressalta que a enfermagem obstétrica ¢ a
categoria mais preparada para a mudanca das praticas de violéncia e, consequentemente, a
consolidac¢do de uma assisténcia segura ao parto € ao nascimento.

Apos leitura dos artigos e estudos, pode se inferir que a escuta qualificada e
a comunicagdo terapéutica sdo essenciais para uma assisténcia obstétrica humanizada,
contribuindo para prevenir a violéncia obstétrica e fortalecer o vinculo entre profissional e
parturiente. Assim, dentro da perspectiva, a Organizacdo Mundial de Saude ressalta que a
enfermagem obstétrica € a categoria mais preparada para a mudanga das praticas de violéncia
de consolidacdo de uma assisténcia segura ao parto e ao nascimento.

A Resolucdo COFEN n° 767/2024 reforca o papel do didlogo empatico e da
escuta ativa como pilares do cuidado seguro e ético. Nesse contexto, o protagonismo da mulher
no parto ¢ valorizado por meio de estratégias como o plano de parto e a tomada de decisdes
informadas e seguras. Também se destacou a importancia da capacitagdo continua dos
profissionais de enfermagem, que precisam estar preparados para atuar de forma sensivel e
ética. Por fim, os achados indicam a necessidade de revisio dos modelos tradicionais de
assisténcia e de maior investimento em praticas que priorizem a dignidade, o respeito ¢ a
equidade no cuidado obstétrico.

Ademais, destaca-se também a importancia da capacitacdo continua dos
profissionais de enfermagem, que precisam estar preparados para atuar de forma sensivel e
ética. Por fim, os achados indicam a necessidade de revisdo dos modelos tradicionais de
assisténcia e de maior investimento em praticas que priorizem a dignidade, o respeito e a
equidade no cuidado obstétrico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, evidenciou-se que a escuta qualificada e
a comunicacio terapéutica sdo elementos fundamentais para a consolidagdo de uma assisténcia
obstétrica humanizada, ética e centrada na mulher. Essas praticas fortalecem o vinculo entre
profissional e parturiente, promovendo um cuidado mais seguro, empatico e livre de violéncia.

Observa-se que a enfermagem obstétrica, conforme destacado pela
Organizacdo Mundial da Satde e pela Resolugdo COFEN n° 767/2024, ocupa posi¢cdo
estratégica na transformacdo dos modelos tradicionais de assisténcia, contribuindo para o
protagonismo feminino no parto e para a constru¢do de ambientes mais respeitosos e
acolhedores. Além disso, refor¢a-se a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais e
de politicas que incentivem praticas baseadas na dignidade, equidade e humanizagao,
garantindo assim uma assisténcia obstétrica cada vez mais justa e de qualidade. Ressalta-se,
ainda, a importancia da produ¢do académica sobre o tema, que tem ampliado o embasamento
tedrico e pratico para futuros estudos e aprimoramento das praticas de cuidado humanizado.
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RESUMO

A Enfermagem Forense busca contribuir para as investigagdes criminais, oferecendo suporte
técnico as autoridades competentes na identificagdo, coleta e preservagdo de evidéncias que
subsidiem processos judiciais. Este estudo teve como objetivo analisar as praticas assistenciais
forenses realizadas pelo enfermeiro no atendimento a mulher vitima de violéncia sexual. Trata-
se de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida a partir de artigos publicados entre
2019 e 2024 nas bases SCIELO, Google Académico e LILACS. Foram selecionados cinco
estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstraram que praticas como
acolhimento qualificado, escuta ativa, exame fisico minucioso e coleta de vestigios constituem
etapas fundamentais para assegurar a integralidade da assisténcia e a preservacio de evidéncias
com valor legal. Além disso, verificou-se que a orientacdo sobre profilaxias, medidas de
protecdo e direitos legais desempenha papel relevante na prevencdo de agravos € na promogao
do bem-estar fisico e emocional da vitima. Apesar dos avangos normativos ¢ do reconhecimento
crescente da area, persistem desafios estruturais e a necessidade de capacitagdo continua, bem
como de protocolos especificos que fortalegam a atuagdo interdisciplinar. Conclui-se que o
enfermeiro forense possui papel estratégico no cuidado as vitimas, contribuindo para a
responsabilizagdo do agressor e a protecdo integral da mulher.

Palavras-chave: Enfermagem forense; Cuidados de enfermagem; mulheres.
1 INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres ¢ compreendida como qualquer agdo ou conduta baseada
no género que resulte, ou possa resultar, em dano fisico, sexual ou psicologico, incluindo
ameacas, coercdo ou restricio da liberdade, manifestando-se tanto em contextos publicos
quanto privados. Essa forma de violéncia configura uma grave violagao dos direitos humanos e
constitui um importante problema de satide publica, uma vez que implica custos significativos
para o Estado, abrangendo desde agdes de prevengdo até o atendimento integral a vitima e, em
alguns casos, ao proprio agressor nos diferentes niveis de atengdo a satde (Silva, 2024).

A Enfermagem Forense constitui um campo especializado que busca contribuir para as
investigacdes criminais, oferecendo suporte técnico as autoridades competentes na
identificacdo, coleta e preservacdo de evidéncias que subsidiem processos judiciais, com vistas
a responsabilizacdo do agressor e a protecdo integral da vitima. Trata-se de uma area de atuacao
abrangente, cuja insercdo ocorre em multiplos cendrios, incluindo instituigdes hospitalares,
servicos de urgéncia, 6rgaos periciais e até tribunais de justi¢a (Souza, 2022).

O enfermeiro forense exerce um papel social relevante, especialmente no contexto do
Sistema Unico de Satide, ao ampliar suas competéncias por meio de formagio especializada. A
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aquisicdo dessas competéncias adicionais possibilita a incorporagdo de novas praticas ao
exercicio profissional, qualificando a atuacdo diante de situagdes que demandam analise
clinico-pericial. Quando adequadamente capacitado, o enfermeiro forense demonstra
habilidade para reconhecer, intervir e avaliar episodios de violéncia, agravos a saude ou 0bitos,
bem como para preservar, coletar e documentar vestigios com valor médico-legal (Almeida,
2023).

A consolidagao das areas de atuagdo do Enfermeiro Forense no Brasil ganhou destaque
a partir da consulta publica promovida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) em
2017, culminando na publicac¢do da Resolug@o n® 0556/2018. Esse marco normativo estabeleceu
parametros para o exercicio profissional, definindo campos de atuagcdo como violéncia sexual,
saude psiquiatrica, sistema prisional, contexto pds-morte, pericia e consultoria técnica, coleta e
preservacdo de vestigios, desastres em massa e situacdes de maus-tratos ou outras formas de
violéncia (Marcelo, 2019).

O enfermeiro assume papel central na assisténcia as vitimas de violéncia em razdo de
sua posicdo estratégica no cuidado direto e integral ao paciente. A Enfermagem Forense
destaca-se justamente por articular o campo da satide com o sistema judicial, permitindo que o
profissional atue na investigacdo, na busca e preservagdo de evidéncias, na prestacdo de
cuidados especializados e na formulacdo de respostas a problemas decorrentes de diferentes
formas de violéncia (Medeiros, 2024).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem por objetivo analisar as praticas
assistenciais forenses realizadas pelo enfermeiro no atendimento a mulher vitima de violéncia
sexual. Busca-se evidenciar como esse profissional, respaldado por formagao especializada e
por dispositivos normativos, contribui para a execucdo rigorosa de procedimentos de
acolhimento, intervencao, registro e preservagao de evidéncias, assegurando a integralidade da
assisténcia e o cumprimento das exigéncias médico-legais.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo sistematica da literatura, com o
objetivo de analisar a atuacdo da equipe de enfermagem nas praticas assistenciais forenses
direcionadas a mulher vitima de violéncia sexual. Para isso, foram selecionados artigos
publicados entre 2019 e 2024, que abordam especificamente as praticas de enfermagem forense
voltadas para violéncia sexual feminina. A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados
SCIELO, Google académico e LILACS, utilizando as palavras-chave: "Enfermagem forense"
e "Violéncia sexual", combinadas entre si pelo operador booleano “AND”.

Dentre os critérios de inclusdo, foram considerados apenas os artigos publicados em
portugués e que descrevessem praticas da enfermagem forense no contexto abordado. Os
critérios de exclusdo abrangeram estudos que ndo tratavam da pratica forense da enfermagem e
que focavam apenas em aspectos gerais da violéncia sem conex@o com a atuagdo profissional,
bem como teses € resumos.

Apobs a busca inicial, foram localizados 80 artigos relevantes. Desses, 20 foram
selecionados para uma analise mais aprofundada com base em sua qualidade metodologica e
relevancia para o tema proposto. Apds uma avaliacdo detalhada, 5 artigos foram finalmente
escolhidos para compor a revisdo sistematica. A analise foi conduzida de forma qualitativa,
considerando as praticas assistenciais descritas, os procedimentos adotados para identificagdo
e preservacao de vestigios, as barreiras enfrentadas pelos profissionais e as estratégias propostas
para qualificacdo da atuagio forense em casos de violéncia sexual. A qualidade metodologica
dos estudos foi avaliada com base na clareza dos objetivos, consisténcia da metodologia,
relevancia dos resultados para a pratica da enfermagem forense e robustez dos dados
apresentados.




( j (
C |

\

8l

Aegeitrrs de

P

2 4

~
N

~

\‘ka
N

\ ¢

_—
"’/z/

{14 iy 7 4

VeI LV g Ll // ¢

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos selecionados evidencia que as praticas assistenciais forenses
desempenhadas pelo enfermeiro constituem um componente essencial no cuidado integral a
mulher vitima de violéncia sexual. Os achados demonstram que o atendimento de enfermagem,
nesse contexto, ultrapassa o ambito clinico tradicional, incorporando agdes técnico-cientificas,
legais, éticas e psicossociais que sustentam uma abordagem ampliada e centrada na vitima.

Os resultados apontam que o acolhimento qualificado e o estabelecimento de vinculo
de confianca sdo praticas recorrentes e indispensaveis no atendimento inicial. Segundo Almeida
(2023), essas agdes configuram a base para que a mulher se sinta segura e fortalecida para relatar
o ocorrido, permitindo ao profissional identificar demandas imediatas e potenciais riscos. De
modo convergente, Souza (2022) destacam que o acolhimento humanizado possibilita a reducao
do sofrimento emocional e contribui para a adesdo as etapas subsequentes do cuidado forense.

Outro aspecto central identificado refere-se a escuta qualificada, elemento
fundamental para a coleta de informagdes sensiveis e para a reconstru¢ao fidedigna da narrativa
da violéncia. A literatura refor¢a que essa escuta deve ser pautada na empatia, auséncia de
julgamentos e sigilo profissional, conforme relatado por Medeiros (2024), que enfatizam sua
importancia na promocao da autonomia da mulher e na identificagdo precoce de necessidades
clinicas e legais.

Em relagdo aos procedimentos técnico-cientificos, observou-se que o exame fisico
completo constitui uma das principais atribuigdes do enfermeiro forense, abrangendo a
avaliagcdo de lesdes fisicas, sinais de coer¢do, alteragdes emocionais ¢ coleta de evidéncias
biologicas. Estudos, como o de Silva (2024), elucidam que o enfermeiro desempenha papel
estratégico na cadeia de custddia, garantindo que amostras bioldgicas (inclusive para sorologias
e testagens de IST) sejam coletadas, armazenadas e encaminhadas de forma adequada,
preservando seu valor probatorio. Almeida (2023) acrescentam que a correta execucdo desses
procedimentos ¢ determinante para subsidiar investigacdes policiais e a¢des judiciais.

A atuagdo do enfermeiro também se estende a orientacdo sobre medidas legais e de
protecdo, incluindo o encaminhamento para registro policial, informacdo sobre direitos e
suporte para acesso a rede intersetorial. Marcelo (2019) ressaltam que a atuagdo forense no
Brasil ainda enfrenta desafios regulatorios, mas ja se consolidou como pratica interdisciplinar
essencial, na qual o enfermeiro exerce papel ativo na articulacdo com servicos de assisténcia
social, justi¢ca e seguranga publica.

No ambito da prevencdo de agravos a saude, os resultados demonstram que o
enfermeiro fornece orientagdes sobre profilaxia pos-exposicdo ao HIV, uso de preservativos,
anticoncepc¢do de emergéncia e tratamento das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Essas a¢des, apontadas por Medeiros (2024), sdo fundamentais para reduzir riscos clinicos,
restaurar o bem-estar fisico e prevenir consequéncias tardias da violéncia sexual.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo sistematica evidenciam que a Enfermagem Forense,
respaldada por regulamentagdes especificas e por uma formacao profissional especializada,
fortalece sua inser¢@o no enfrentamento a violéncia, contribuindo para a garantia dos direitos
humanos, da dignidade e da seguranga das vitimas.

Constatou-se que o acolhimento qualificado, a escuta ativa, o exame fisico minucioso
e a coleta adequada de evidéncias representam praticas essenciais que permitem ao enfermeiro
reconhecer sinais de violéncia, estabelecer vinculo de confianga e atuar de forma técnica e ética
na preservacgao de vestigios com valor probatério. Esse conjunto de agdes, além de assegurar a
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integralidade da assisténcia, contribui diretamente para o avango das investigagdes policiais e
para o andamento de processos judiciais, reforcando o papel do enfermeiro como elo entre a
saude e o sistema de justica.

Além disso, a orientacdo sobre medidas legais, profilaxias e cuidados preventivos
demonstra a amplitude da atuacdo do enfermeiro, que, ao abordar aspectos fisicos, emocionais
€ sociais, promove intervengdes que minimizam riscos, previnem agravos e favorecem a
recuperacdo integral da vitima. Os estudos analisados evidenciaram ainda desafios estruturais e
regulatérios que permeiam a pratica forense no Brasil, reforcando a necessidade de
investimentos continuos em capacitagdo profissional, elaboragdo de protocolos especificos e
fortalecimento das redes de apoio intersetoriais.
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RESUMO

Introducio: O cancer do colo do utero, fortemente associado a infeccdo persistente pelo HPV,
representa um grave problema de satde publica, sobretudo em paises em desenvolvimento. No
Brasil, ocupa a terceira posi¢do entre os mais frequentes nas mulheres, com indices elevados de
mortalidade nas regides Norte e Nordeste. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiologico, de abordagem quantitativa, descritiva e retrospectiva baseado em dados
secundarios do DATASUS e complementado por uma revisdo exploratoria da literatura com
levantamento de dados no SciELO e INCA, utilizando filtros especificos para o periodo e faixa
etaria de 60 anos ou mais. Resultados: Os resultados revelaram maior nimero de Obitos em
2023, com destaque para a faixa etaria de 60 a 69 anos. Variagdes entre as faixas etarias e ao
longo dos anos indicam fragilidades nos programas de prevencdo e rastreamento, agravadas
pela pandemia de COVID-19. Conclusio: A pesquisa reforca a importancia da ampliacido do
acesso ao diagndstico precoce, da integragdo do cuidado geriatrico e da adogdo de estratégias
especificas para reduzir a mortalidade entre mulheres idosas.

Palavras-chave: Cancer do colo do utero; Idosas; Mortalidade.
1 INTRODUCAO

O céancer do colo do utero ¢ um tipo de tumor maligno que se desenvolve na parte
inferior do tUtero e esta fortemente relacionado a infecg¢do persistente pelo papilomavirus
humano (HPV), especialmente pelos subtipos de maior risco, como o HPV 16 e o HPV 18. Essa
enfermidade representa uma séria preocupacdo para a saude publica, sobretudo em paises em
desenvolvimento, onde ainda existem barreiras no acesso a agdes de prevengdo e exames de
rastreamento. No Brasil, esse tipo de cancer ocupa a terceira posi¢do entre os mais frequentes
nas mulheres, apresentando indices de mortalidade mais elevados nas regides Norte e Nordeste
(INCA, 2024). A ocorréncia do cancer de colo uterino figura entre as principais causas de morte
entre mulheres em varias partes do mundo, sendo motivo de atengdo especial na populacao
idosa. Em Belém, capital do Estado do Par4, a avaliagdo dos dados de mortalidade relacionados
a esse tipo de cancer no periodo de 2018 a 2023 evidencia a seriedade da situacdo, além de
destacar a necessidade urgente de colocar em pratica medidas eficazes de prevengao e controle.
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Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo de analisar o padrdo de
mortalidade por cancer de colo de ttero em mulheres idosas de Belém entre 2018 e 2023,
identificando a evolugdo temporal e desigualdades etarias, e contribuindo para estratégias de
prevengdo, rastreamento e diagnostico precoce relacionados ao HPV. Com o aumento da
expectativa de vida e as mudancas no perfil demogréfico, a propor¢do de pessoas idosas tem
crescido de forma expressiva nos tltimos anos, tendéncia a se intensificar, o que pode contribuir
para o aumento de 6bitos associados a doencas cronicas, como o cancer do colo do utero (INCA,
2023).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico, de abordagem quantitativa, descritiva e
retrospectiva. A coleta de dados foi realizada por meio de uma revisdo exploratdria da literatura,
utilizando as bases de dados SciELO e o site oficial do Instituto Nacional de Cancer (INCA).
Utilizou-se a combinacdo das seguintes palavras-chave: "cancer do colo do ttero"; "mortalidade
em idosas"; "belém"; "2018 a 2023", empregando o operador booleano AND para refinar os
resultados. Inicialmente, foram identificados nove artigos relevantes, dos quais cinco atenderam
aos critérios de inclusdo: publicacdo nos ultimos cinco anos (2018-2023), disponibilidade em
portugués e foco na mortalidade por neoplasia maligna do colo do utero em mulheres idosas.
Apos a selecdo, os materiais foram lidos na integra e submetidos ao fichamento das informagdes
mais relevantes. Os dados foram analisados de forma qualitativa, buscando-se identificar
convergéncias categoricas e padrdes que auxiliassem na compreensdo da mortalidade por
neoplasia maligna do colo do ttero em mulheres idosas residentes em Belém, no periodo de
2018 a 2023. Foi realizada uma consulta aos registros oficiais disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), por meio da plataforma
TabNet. O percurso estatistico seguiu os seguintes passos: acesso ao portal do DATASUS,
navegacdo até a ferramenta TabNet, selecdo da secdo Estatisticas Vitais, escolha da opgao
“Mortalidade - 1979 a 1995” com base na CID-10, aplicag@o do filtro de Mortalidade Geral,
delimitacdo da area geografica para o estado do Pard, com foco no municipio de Belém, selecdo
do periodo de 2018 a 2023, defini¢do da categoria CID-10 C53 (neoplasia maligna do colo do
utero) e delimitagdo da faixa etaria de 69 a 80 anos ou mais. Essas informagdes foram
organizadas e interpretadas com o objetivo de identificar a evolugdo temporal dos obitos e
fornecer subsidios relevantes para o fortalecimento das estratégias de prevencao, rastreamento
e controle da doenca.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre os anos de 2018 e 2023, a mortalidade por neoplasia maligna do colo do titero em
idosas no municipio de Belém apresentou variagdes importantes tanto em numero absoluto
quanto em propor¢do por faixa etaria. Observando os dados, nota-se que o maior nimero de
obitos ocorreu em 2023, com 46 casos, seguido por 2019 com 41. A faixa etaria de 60 a 69 anos
foi a mais afetada ao longo do periodo, concentrando a maior parte dos dbitos em quase todos
os anos, com destaque para 2020, quando representou 48,6% do total. Em contrapartida, a faixa
de 80 anos ou mais, embora com menor nimero absoluto de mortes, teve destaque proporcional
em 2018 e 2021, com mais de 30% dos obitos. Ja a faixa de 70 a 79 anos mostrou um
crescimento proporcional nos tltimos dois anos, chegando a representar 41,9% dos 6bitos em
2023. Essas variagdes podem estar relacionadas a multiplos fatores, como o acesso ao
diagndstico precoce, a cobertura dos programas de rastreamento, o impacto da pandemia da
COVID-19 na oferta de servigos de saude ¢ a efetividade das agdes de prevencao direcionadas
a populacdo idosa. A predominancia dos 6bitos na faixa de 60 a 69 anos, que ainda esta dentro



ernsartee

1. 20 & 21 o fesendp Ao 2015

da idade-alvo para rastreamento pelo exame de Papanicolau, indica a necessidade de reforcar
as politicas publicas voltadas a prevencdo e ao diagndstico precoce nessa faixa etaria. Além
disso, 0 aumento expressivo nos 6bitos em 2023 pode refletir um represamento de casos dos
anos anteriores ou uma falha nas estratégias de cuidado voltadas as mulheres idosas.

Grifico 1 — Resultados das mortalidades de idosas (2018-2023)
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Grafico 2— Resultados em porcentagem da mortalidade de idosas (2018-2023)
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4 CONCLUSAO
Com base no problema proposto, o objetivo da pesquisa foi obtido. Foi possivel analisar
o padrdo de mortalidade por neoplasia maligna do colo do tero em mulheres idosas residentes
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no municipio de Belém, no periodo de 2018 a 2023. A investiga¢do permitiu identificar as faixas
etarias mais acometidas, como a de 60 a 69 anos, e evidenciar um aumento significativo no
nimero de 6bitos em 2023, o que sugere lacunas nas estratégias de prevenc¢do e rastreamento,
especialmente no contexto da pandemia de COVID-19 e suas repercussdes na oferta de servigos
de saude. A pesquisa demonstrou que, apesar da existéncia de politicas publicas voltadas para
o rastreamento e prevencdo do cancer do colo do tutero, como o exame de Papanicolau, a
mortalidade entre idosas ainda permanece elevada. Fatores como o acesso desigual aos servigos
de saude, a baixa adesdo aos exames preventivos e a vulnerabilidade social da populagdo idosa
contribuem para esse cendrio preocupante. Nesse contexto, torna-se urgente o fortalecimento
das acgdes de educacdo em saude, ampliacdo da cobertura dos exames preventivos, € 0
direcionamento de estratégias especificas para mulheres com 60 anos ou mais. Além disso, os
dados refor¢cam a importancia de integrar o cuidado geriatrico ao planejamento das politicas
publicas de saude, reconhecendo as especificidades da populacdo idosa na abordagem do cancer
do colo do ttero.
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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia de construcdo e divulgacdo do Guia dos Direitos das Mulheres
e Meninas”, pelo projeto de extensdo “Na Comunidade e na Universidade- Circulos de
Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunhdo com outras mulheres”. Produzido de
forma multidisciplinar por discentes de Enfermagem, Nutricdo e Psicologia da UFRN/FACISA,
o Guia, disponivel gratuitamente online, aborda direitos fundamentais das mulheres e meninas.
A divulgagao ocorreu em clinicas-escolas, UBS e academia em Santa Cruz/RN, alcancando
mulheres em diferentes contextos. Os resultados demonstraram que o material atuou como
ferramenta eficaz de empoderamento, reduzindo barreiras informacionais e fomentando o
didlogo sobre direitos. Para as extensionistas, a experi€éncia promoveu uma formacédo ética e
cidada, fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade e destacando o papel da extensao
na promogao da equidade de género.

Palavras-chave: mulheres; empoderamento; equidade de género.
1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria ¢ entendida como uma agdo académica que envolve a
articulacdo entre a comunidade, a académica e a sociedade por meio de programas, projetos,
cursos, eventos, publicacdes, entre outras iniciativas. Como uma das fun¢des da universidade,
a extensdo busca integrar ensino e pesquisa direcionados a oferta de servicos a comunidade.
Essa pratica identifica necessidades sociais e promove a troca entre universidade e sociedade,
resultando em beneficios mutuos (Rodrigues et al., 2013).

Nesse sentido, os projetos de extensdo configuram-se como elementos centrais no
curriculo e na formacdo, atuando na produgdo do conhecimento por meio de uma postura
flexivel e dialdgica, o que estimula uma avaliacdo critica das agdes (Silva; Vasconcelos, 2006).

Além disso, no contexto do ensino superior, a troca entre discentes ¢ docentes ganha
mais relevancia quando se empregam metodologias inovadoras ou estratégias de aprendizagem
adequadas a distintas circunstancias (Gomes, 2010). Assim, os recursos didaticos, por serem
instrumentos empregados no processo de ensino, desempenham papel fundamental na
mediacdo das praticas pedagdgicas e no favorecimento da constru¢do do conhecimento (Pappis
et al., 2020; Silva et al., 2022).

Dessa maneira, levando em consideracdo a importancia dos recursos didaticos como
metodologia eficaz e inovadora na propagacdo de conhecimento entre a académica e a
sociedade, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de construcao e divulgacdo de um Guia
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dos Direitos das Mulheres e Meninas, produzido no contexto do projeto de extensdo intitulado
“Na Comunidade e na Universidade - Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder interior
na comunhdo com outras mulheres”.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
voltado a apresentar o processo de construcdo e divulgacdo do Guia dos Direitos das Mulheres
e das Meninas, que foi concebido em duas partes: volume 1 e volume 2. A produgdo do Guia
foi norteada por uma metodologia participativa e multidisciplinar, envolvendo a coordenadora
do projeto e 13 discentes dos cursos de Enfermagem, Nutricdo e Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (UFRN/FACISA) e
ocorreu no periodo de maio a julho de 2025.

O processo de constru¢do do material seguiu um fluxo sequencial iniciado com a
concepgao e organizacdo multidisciplinar da equipe, cuja diversidade de areas de conhecimento
foi fundamental para uma abordagem integral e multifacetada dos direitos das mulheres.

Na etapa seguinte, as discentes realizaram um levantamento bibliografico aprofundado,
fundamentado na legislacdo vigente e em literatura especializada sobre os direitos das mulheres
e meninas no Brasil. Com base nesse mapeamento, procedeu-se a defini¢do dos eixos tematicos
do Guia e a distribuicdo dos temas entre as participantes, de modo que cada discente ou grupo
se responsabilizou pelo aprofundamento e redacdo de um tdpico especifico.

A fase de produga@o concentrou-se na elaboragdo dos textos, utilizando linguagem clara,
acessivel e didatica, visando o empoderamento do publico-alvo. Posteriormente, o material foi
submetido a revisdo e validacdo pela coordenadora do projeto, etapa crucial para garantir
coesdo, precisdo das informagdes e a formatacdo final do conteudo.

O Guia foi estruturado para contemplar, de forma abrangente, os direitos das mulheres
e meninas em duas partes complementares. O volume 1, aborda os direitos fundamentais, civis,
politicos, trabalhistas e a saude. Os eixos tematicos incluem: A Evolucdo dos Direitos das
Mulheres no Mundo e no Brasil, Direitos Fundamentais das Mulheres, Direitos Civis ¢
Politicos, Direitos Trabalhistas e Diretos a Saude e Direitos a Educacio.

Ja o volume 2 foca em temas mais especificos e contemporaneos. Os eixos tematicos
incluem: Direitos Contra a Violéncia, Direitos nas Politicas Publicas, Direitos em Grupos
Especificos, Dignidade Menstrual e Direitos de Meninas e Adolescentes (ECA).

O Guia dos Direitos das Mulheres e das Meninas (volumes 1 e 2) encontra-se disponivel
no Repositorio Institucional da UFRN, plataforma que permite o acesso seguro, facil e gratuito
ao material, garantindo a ampla disseminacdo do conhecimento produzido. Outrossim, o
material foi divulgado pelas discentes nos servigos de saude, na institui¢do de origem e demais
servicos no municipio de Santa Cruz/RN no periodo de setembro a novembro de 2025, além do
perfil oficial do projeto no Instagram @circulodemulheres ufrn.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A divulgacdo do Guia foi posta em pratica em ambientes diversos no municipio de Santa
Cruz/RN, sendo eles as Clinicas Escolas de Enfermagem e Fisioterapia da UFRN/FACISA,
Unidade Basica de Satude do bairro Centro, academia de ginastica e na Casa da Gestante, Bebé
e Puérpera do Hospital Universitario Ana Bezerra, o que permitiu o alcance de diferentes
publicos femininos, ampliando sua circulago e estimulando o didlogo sobre direitos, prote¢io
social e enfrentamento a violéncia. Salienta-se que a estratégia de divulgagdo em um ambiente
voltado ao exercicio fisico mostrou-se eficaz para alcancar mulheres que nem sempre
frequentam espacgos de assisténcia a saude.
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Observou-se que o Guia funcionou como ferramenta de aproximacdo, promovendo
autonomia e estimulando discussdes sobre cidadania (Reberte et al, 2012). Os relatos das
usuarias evidenciaram desconhecimento prévio sobre legislacdo, politicas publicas e
mecanismos de protecdo, reforcando a importancia de materiais educativos acessiveis como
estratégia de empoderamento feminino e redugdo de barreiras informacionais (Brasil, 2024).

Outrossim, a participagdo das discentes na constru¢do e divulgacdo do Guia
proporcionou experiéncias formativas essenciais para a trajetoria académica e profissional das
mesmas. O processo de escrita exigiu estudo e pesquisa de qualidade sobre legislagdes, politicas
publicas, interseccionalidade e direitos humanos, permitindo a constru¢do de competéncias
criticas e responsabilidade social. Além disso, a atividade estimulou habilidades de
comunica¢do cientifica, escrita acessivel e produg¢do de materiais educativos, aspectos
fundamentais na atuag@o do profissional em saude.

Durante a divulgacao, as participantes do projeto vivenciaram situagdes reais de didlogo
com diferentes perfis de mulheres, desenvolvendo sensibilidade social, escuta ativa e
capacidade de mediagdo de temas delicados. Assim, esse contato direto possibilitou
compreender de perto as demandas da comunidade, fortalecendo o vinculo entre universidade
e sociedade e ampliando a visdo das alunas sobre as desigualdades estruturais.

Por fim, a experiéncia contribuiu para o engrandecimento pessoal e profissional, ao
permitir que as discentes reconhecessem seu papel como agentes multiplicadoras de
informacao, promotoras de direitos e participantes ativas no enfrentamento as desigualdades de
género. Assim, o projeto favoreceu ndo apenas a formagao técnica, mas também ética, cidada e
humanizada, pilares que sustentam a atuag¢do em saude (CNPQ, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo e divulgagdo do Guia dos Direitos das Mulheres e das Meninas
evidenciam o papel fundamental da extensdo universitaria na aproximagao entre universidade e
sociedade. A experiéncia mostrou que materiais educativos produzidos de forma clara,
acessivel e sensivel a realidade das mulheres podem atuar como importantes ferramentas de
informacao, empoderamento e promocao da cidadania. A escolha da divulgacdo das atividades
em diversos locais da comunidade, como clinicas-escolas, unidades basicas de saude,
academias e Casa da Gestante, Bebé e Puérpera, expandiram o alcance do Guia e permitiram
que mulheres de diferentes perfis tivessem acesso a informag¢des fundamentais sobre seus
direitos.

Para as estudantes envolvidas, essa experiéncia foi uma excelente oportunidade ndo so6
de aprender, mas também de interagir com a comunidade, o que tornou a aquisicdo de
conhecimento ainda mais significativa. Além disso, durante a fase de escrita, que exigiu uma
pesquisa cuidadosa, conseguimos compreender os direitos que até entdo nos eram
desconhecidos. Esse processo de buscar, organizar e refletir sobre as informagdes ajudou a
desenvolver nossas habilidades académicas, fortalecer nossa postura critica € ampliar nossa
compreensdo sobre os direitos das mulheres.

Em sintese, iniciativas como essa do projeto “Na Comunidade e na Universidade -
Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunhdo com outras mulheres”
devem ser estimuladas e ampliadas, pois colaboram diretamente para a construcdo de uma
sociedade mais justa, consciente e comprometida com os direitos das mulheres.
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RESUMO

O uso de plantas medicinais acompanha a humanidade desde a antiguidade e permanece
relevante como pratica integrativa do cuidado. Na saude da mulher, diversas ervas sao utilizadas
para aliviar sintomas relacionados ao sistema reprodutivo e enddcrino, como coélicas, tensio
pré-menstrual e desconfortos da menopausa. Diante disso, o minicurso “Ervas na Satde da
Mulher”, realizado durante a Semana de Enfermagem da UFRN/FACISA em maio de 2025,
teve como objetivo apresentar conhecimentos sobre o uso seguro e racional de plantas
medicinais. A atividade foi conduzida por discentes de Enfermagem, Nutricdo e Psicologia
vinculadas a um projeto de extensdo, e dividiu-se em um momento tedrico e outro pratico.
Foram abordados conceitos fundamentais, como a diferenca entre planta medicinal e
fitoterapico, orientagdes sobre coleta, preparo e conservacao das ervas, além da importancia da
orientacdo profissional para evitar intoxicacdes. A pratica de escalda-pés com camomila e sal
grosso possibilitou integragdo, relaxamento e troca de saberes. O minicurso contribuiu para
ampliar a visdo dos participantes sobre praticas integrativas, refor¢ando que o uso consciente
de plantas pode compor estratégias de cuidado seguro e integral a satde da mulher.

Palavras-chave: fitoterapia; educagcdo em satude; plantas medicinais.
1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade sdo utilizadas plantas para tratar as doengas € 0s povos originais
usam ervas medicinais para auxiliar no cuidado de sintomas e curar doencas, € esses
ensinamentos sdo passados de geragdo em geracao.

Na contemporaneidade, a fitoterapia se desenvolve como uma modalidade terapéutica
que utiliza materiais exclusivamente naturais em diversos tipos de preparagdo, sem utilizar
outras substancias quimicas ou sintéticas (S4; Ribeiro; Costa, 2023).

A Organizacdo Mundial da Saiade (OMS) relata que uma média de 85% da
populacdo, principalmente dos paises em desenvolvimento como o Brasil, acredita no
potencial resolutivo das plantas medicinais e as utiliza no tratamento de patologias diversas.
Entretanto, a auséncia de informacgdes por parte dos profissionais e dos usuarios causam eventos
adversos, como intoxicacdes (Silva et al., 2020).

Na saude da mulher, varias plantas t€ém sido utilizadas como prepara¢des que atuam nos
incomodos dos sistemas enddcrino e reprodutivo, tais como: miomas, sindrome pré-menstrual,
menopausa, sindrome do ovario policistico, endometriose e disfuncdo sexual, evitando o
uso de medicamentos alopaticos, que em grande parte causam reacdes adversas e efeitos
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colaterais (Silva et al., 2020). A utilizagdo de ervas desempenha um papel essencial na
prevengdo e no cuidado de diversas condi¢des que atravessam o ciclo de vida feminino.

Nesse contexto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas dos cursos de
Enfermagem, Nutricdo e Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (UFRN/FACISA) no desenvolvimento de um
minicurso sobre “Ervas na Saude da Mulher” durante as atividades alusivas a Semana da
Enfermagem em 2025.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
acerca do desenvolvimento do minicurso “Ervas na Satude da Mulher” ministrado durante a
Semana de Enfermagem na UFRN/FACISA.

A atividade ocorreu no municipio de Santa Cruz/RN, em maio de 2025 e teve como
facilitadoras discentes dos cursos de Enfermagem, Nutricdo e Psicologia que atuam como
colaboradoras no projeto de extensdo ‘“Na Comunidade e na Universidade - Circulos de
Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunho com outras mulheres”.

A atividade contou com dois momentos: o primeiro consistiu em uma explicagdo
teorica, mediada por slides, de conceitos fundamentais sobre planta medicinal e fitoterapico,
orientagdes sobre coleta, preparo e conservagdo das ervas, apresentagdo de algumas ervas mais
comuns utilizadas na satide da mulher, como a Morus nigra (Amora), Calendula officinallis
(Caléndula), Matricaria chamomilla (Camomila), Aloe vera (Babosa), dentre outras, além da
importancia da orientacdo profissional para evitar intoxicagdes.

No segundo momento, foi realizada uma atividade pratica por meio de um escalda-pés
utilizando camomila e sal grosso, algo que proporcionou relaxamento e troca de saberes entre
os participantes da atividade. Todos os momentos do minicurso foram realizados com o uso de
uma linguagem clara e objetiva para os presentes, a fim de proporcionar o conhecimento de
uma maneira acessivel para todos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) ¢ de extrema
importancia para compreender o manejo de ervas pela populagdo brasileira. Essa politica visa
promover agdes que possibilitem o acesso seguro e racional do uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, de maneira que ndo prejudique o meio ambiente, a saude dos individuos e o
desenvolvimento econdmico (Brasil, s.d).

Durante a condu¢do do minicurso buscamos diferenciar plantas medicinais de
fitoterapicos e salientar que ambos ndo podem ser consumidos de maneira desenfreada. Uma
planta medicinal se refere a um vegetal que possui propriedades medicinais em seus filamentos,
como as raizes, folhas, cascas e flores que podem ser utilizados para fins terapéuticos. Por outro
lado, um fitoterapico € produzido de forma industrial a partir de plantas medicinais como forma
de medicamento (Di Souza, 2023).

E valido afirmar que por mais que seja um tratamento natural ndo deve ser consumido
de maneira excessiva. Segundo Macedo (2023) para consumir de maneira adequada as ervas
medicinais € necessario consultar um profissional de satde que indique o tratamento correto, a
fim de evitar os efeitos contrarios, pois em cada corpo a utilidade ¢ diferente.

Em outro momento, no minicurso, foi explicado como e quando colher as ervas, como
seca-las e como cuidar e conservar plantas frescas e secas. Também foi discutido sobre como ¢
a melhor forma de fazer chd, pois cada parte da planta tem uma forma de preparo diferente.



—ertsyari
& *'.‘. / ‘:j‘/@" /)f/‘VfJ/{‘/ﬁ"?é’V{f n”!/{f/

Além disso, outro ponto relevante do minicurso, foram os exemplos de algumas plantas
medicinais presentes em nosso dia a dia e, muitas vezes, ndo conhecemos os seus beneficios.
Entre estas, cita-se a Matricaria chamomilla, popularmente conhecida como camomila, cujos
principios ativos atuam no tratamento de lesdes de pele, feridas, ulceras e queimaduras. Para
as mulheres, durante o ciclo menstrual, ¢ uma alternativa para célicas e transtorno pré-menstrual
(momento este também conhecido como, Tempo Para Mim ou Tempo Para Meditar), pois
possui propriedades ansiolitica e sedativa, além de muitos outros beneficios (Brasil, 2025).
Também foram apresentadas outras ervas medicinais como, erva doce, babosa, orégano, folha
da amora e framboesa e caléndula.

Por fim, foi realizado com os participantes, a pratica de escalda-pés, para isto foi
utilizado 4gua morna, camomila e sal grosso, esses elementos serviram para melhor submersao
dos pés dentro da bacia e maior integracdo com a pratica. O escalda-pés tem o intuito de ser um
exercicio relaxante, que alivia a ansiedade, o estresse e ajuda a diminuir o ritmo acelerado do
cotidiano.

A pratica com o escalda-pés objetiva ampliar as percepgdes dos participantes a novas
dinamicas de intervencdo que podem utilizar o recurso das ervas medicinais (Carneiro et al.,
2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a oferta do minicurso “Ervas na saide da Mulher” foi possivel compartilhar
saberes e praticas, com responsabilidade e seguranca, de maneira que todos os presentes foram
advertidos do perigo da automedicagdo e das consequéncias da ingestdo inadequada de ervas
medicinais.

Foi possivel também ampliar o rol de conhecimentos dos participantes para além de uma
pratica cartesiana-flexneriana, baseada na visdo vitalista, na compreensdo do individuo na sua
totalidade e integralidade.

Outrossim, o minicurso contribuiu para ampliar a visdo dos participantes sobre praticas
integrativas em saude, reforgcando que o uso consciente de plantas pode compor estratégias de
cuidado seguro e integral a satide da mulher.
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RESUMO

As estomias sdo intervengdes cirurgicas que alteram de forma significativa a vida das pessoas,
especialmente das mulheres, que enfrentam mudangas fisicas, emocionais e sociais apds o
procedimento. Este trabalho apresenta uma revisdo bibliografica sobre as experiéncias de
mulheres estomizadas, incluindo os desafios relacionados a adaptacdo, autocuidado, imagem
corporal, sexualidade e convivéncia social. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, BDENF
e LILACS, considerando estudos primarios publicados nos ultimos cinco anos. Os resultados
evidenciam que muitas mulheres desconhecem o que ¢ estomia antes da cirurgia, vivenciam
dificuldades no processo de adaptacdo e lidam com sentimentos como medo, vergonha e
soliddo. Aspectos como preconceito, alteragdes na rotina e impactos nos relacionamentos
também se destacam. Por outro lado, o papel da enfermagem, especialmente do enfermeiro
estomaterapeuta, mostra-se fundamental para o acolhimento, educagdo em saude e apoio
emocional, contribuindo para a autonomia e qualidade de vida dessas pacientes.

Palavras-chave: mulheres; estomia; impacto.
1 INTRODUCAO

A estomia consiste numa abertura criada artificialmente entre uma cavidade do corpo e
0 meio externo para permitir a passagem de urina, fezes e gases (no caso das estomias de
eliminagdo), ar (estomias respiratorias, como a traqueostomia) ou alimentos (como a
gastrostomia), podendo ainda ser classificada como temporarias ou definitivas (Potter et. al,
2024; Sobest, 2020).

Quanto as estomias de eliminacdo, estas podem ser intestinais, como a colostomia ou a
ileostomia, ou urinarias, como a urostomia. A maior causa de confec¢do sdo as neoplasias
colorretais e de bexiga (Hinkle; Cheever; Overbaugh, 2023), seguidas das doengas
inflamatoérias, como diverticulite ¢ doenca de Crohn, além de causas traumaticas, como
ferimentos por arma branca e acidentes automobilisticos (Diniz et. al, 2020).

No Brasil, o Ministério da Satde estima que existam cerca de 400 mil pessoas
estomizadas, com um aumento médio de aproximadamente 10 mil novos casos por ano.
Contudo, ainda no ha dados concretos sobre essa populacdo, especialmente no que se refere a
distribuicdo por género, devido a inexisténcia de um sistema nacional unificado de registro
(Brasil, 2021).

A vida da mulher estomizada ¢ profundamente impactada por desafios no trabalho,
como preconceito, falta de apoio e dificuldades de reinser¢ao, além de mudancas na imagem
corporal que afetam autoestima, sexualidade e bem-estar emocional. O enfermeiro € essencial
no cuidado a pessoa estomizada, pois identifica complicacgdes, orienta sobre o autocuidado e
oferece suporte emocional, destacando a importancia de formacdo continua para uma
assisténcia qualificada (Costa, 2025).
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Tendo em vista a importancia dessa tematica, este trabalho tem como objetivo descrever
e analisar, na produgdo cientifica, as experiéncias vivenciadas por mulheres estomizadas e o
impacto no seu dia a dia, e como a Enfermagem pode contribuir para o cuidado e a promogao
da saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliografica integrativa, realizado nas
plataformas PubMed, BDENF e LILACS. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis
online de forma gratuita, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com recorte
temporal de até cinco anos. Selecionaram-se exclusivamente estudos primarios que abordassem
a populacdo feminina estomizada, permitindo a identificacdo das evidéncias mais recentes
relacionadas aos impactos dessa condicdo e ao cuidado de enfermagem. Os critérios de exclusdo
foram artigos repetidos ou que ndo se encaixavam na proposta do tema. Os descritores/termos
de pesquisa foram: “women AND (ostomy OR colostomy OR ileostomy) AND nursing AND
experiences”. Foram encontrados 7 artigos, lidos na integra, nos quais 1 trabalhava
exclusivamente com experiéncias vivenciadas por mulheres e 2 possuiam dados mistos com
homens; o restante ndo possuia relagdo com a proposta do trabalho, ou seja, ndo relatam as
experiéncias ou o impacto da estomia nas mulheres, e/ou nem correlaciona com o papel da
enfermagem. Assim, apenas os 3 primeiros estudos descritos foram selecionados. Vale destacar
que dos estudos selecionados, todos possuem origem internacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A ideia de estar ou viver com estomia pode ser assustadora no inicio, principalmente
para as pacientes mulheres que nao sabem do que se trata ou tem uma concepg¢ao incorreta do
assunto. Desde a chegada do diagndstico até a adaptag@o dessa nova rotina, a paciente passa por
uma extensa jornada, cheia de ajustes em sua nova rotina (Tan et. al, 2024). Os profissionais de
saude, em especial o enfermeiro estomaterapeuta, exercem um papel muito importante na
educagdo em saude, orientando a mulher sobre o que ¢ estoma, os cuidados necessarios,
esclarecendo duvidas e realizando uma assisténcia de qualidade (Costa, 2025). Contudo, esse
papel nem sempre ¢ cumprido: um estudo realizado na Noruega com mulheres estomizadas
revelou que algumas ndo sabiam o que era estomia até ter sido identificado a necessidade de
realizar uma cirurgia de estomiza¢do; enquanto que outra paciente imaginava uma cena “de
horror”, onde o intestino ficava pendurado em uma bolsa (Merkhagen; Nortvedt, 2023).

Por outro lado, neste mesmo estudo, as pacientes que foram acompanhadas por um
enfermeiro estomaterapeuta declararam ter recebido informagdes claras e precisas sobre dieta
(quais alimentos ndo pode comer), como lidar com desafios que podem vir a acontecer com o
uso da bolsa de estomia, e conhecimento sobre equipamentos adaptados para cada estoma (o
que as ajuda, por exemplo, a evitar vazamentos). Elas expressaram sentimentos de gratiddo aos
estomaterapeutas e desenvolveram um relacionamento mais proximo do que com outros
profissionais, ndo se sentindo constrangidas mesmo em situagdes onde a profissional estd
realizando a limpeza da bolsa de estomia (Merkhagen; Nortvedt, 2023).

Em um estudo realizado na China, as pacientes estomizadas relataram as dificuldades
em se adaptar as novas rotinas e como a bolsa de estomia tem se tornado parte da sua vida. Uma
participante do estudo destacou que foi necessario reaprender a se vestir, comer e dormir; outra
participante referiu as dificuldades que teve no inicio, mas que gradualmente aprendeu a se
adaptar (Tan et. al, 2024). Isso vai de acordo com o consenso entre especialistas da area, que
salientam que “estar” e “viver” com uma estomia € algo que traz consigo muitos desafios e
demanda mudangas de habitos em diferentes aspectos da vida (Sobest, 2021).
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No aspecto social, muitas mulheres enfrentaram ignorancia por parte de outras pessoas.
Trés pacientes do estudo noruegués comentaram incidentes em que criangas curiosas falaram
sobre o estoma; em outros momentos, adultos fixaram o olhar e perguntaram o que era aquilo.
As mulheres afirmaram que nd3o ha problemas em ser curioso, desde que se questione
educadamente — isto pode até se tornar uma experiéncia agradavel. Porém, elas se sentiram
constrangidas com os “olhares fixos” (Merkhagen; Nortvedt, 2023). Além disso, as pacientes
sentiram dificuldades em falar sobre a bolsa de estomia, muitas vezes nio mencionando-a nas
interacdes sociais. A solidao foi um sentimento expresso em diversos momentos, onde mesmo
com a familia sendo muito atenciosa e prestando todo o suporte necessario, “eles ndo podem
entender completamente o que estou passando” e “nado quero preocupa-los”. A necessidade de
reunir-se com um grupo com outras pessoas estomizadas se destacou entre as falas (Tan et. al,
2024).

Um estudo realizado com 48 mulheres ¢ 83 homens demonstrou as mudangas ocorridas
antes e pos-estomia nos relacionamentos e vinculos afetivos. O artigo destaca a diferenca do
conceito de “intimidade” para as mulheres em relagdo aos homens, em que esta se define como
vinculos psicossociais € comunicac¢do, podendo levar a relacionamentos amorosos. Como
objeto de pesquisa, cinco perguntas foram realizadas aos participantes, abrangendo questdes
como “qudo dificil ¢ olhar para sua estomia?”, “como sua estomia interferiu com seus
relacionamentos pessoais?” e “vocé esta satisfeito(a) com sua aparéncia?”’. Nas relagdes
sexuais, mais mulheres sentiram medo de retornar as atividades sexuais apoOs a cirurgia de
estomizagdo em comparacdo aos homens (Nehemiah, 2023). Em outro artigo, as mulheres
destacaram que informacdes sobre sexualidade foram escassas. Uma mulher comentou que
recebeu a informag@o de uma enfermeira de que ndo poderia esperar ficar gravida, contudo,
descobriu mais tarde que ndo tinha ligagdo com a estomia (Merkhagen; Nortvedt, 2023). Esses
topicos sdo muito relevantes para a vida da mulher, onde a equipe multiprofissional possui papel
relevante na assisténcia pos-operatoria tardia, ajudando as pessoas a lidar com preconceitos,
esclarecendo duvidas e dando orientagdes (Sobest, 2021; Brasil, 2021).

4 CONCLUSAO

A literatura mostra que a estomia provoca mudangas significativas na vida da mulher,
exigindo adaptagdes fisicas, emocionais e sociais. A falta de informacao antes da cirurgia e o
impacto na imagem corporal podem gerar medo, inseguranga e dificuldade de aceitagdo.
Mesmo diante desses desafios, muitas mulheres conseguem se adaptar progressivamente,
especialmente quando recebem orientagdes claras, apoio profissional e espago para expressar
davidas e sentimentos. Destaca-se o papel da enfermagem na promocgao do cuidado e da saude
da mulher estomizada que, se realizado de maneira correta e considerando as suas
particularidades, contribui para uma melhor adaptacdo ao dia a dia e uma melhor qualidade de
vida.

Diante dos desafios identificados, destaca-se a importancia de ampliar pesquisas,
investir em praticas assistenciais qualificadas e fortalecer politicas publicas voltadas a
populagdo estomizada, em especial no territdrio nacional. Com isso, torna-se possivel oferecer
um cuidado mais humano, integral e sensivel as particularidades da mulher estomizada.
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RESUMO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢ uma condi¢do enddcrina complexa, caracterizada
por hiperandrogenismo, disfungdes ovulatorias e alteracdes metabolicas, frequentemente
associadas a resisténcia a insulina e a obesidade. Nos ultimos anos, terapias incretinicas
emergiram como alternativas promissoras para o manejo metabolico da sindrome,
especialmente em mulheres com excesso de peso. Entre elas, destaca-se a tirzepatida, um
agonista duplo dos receptores de GLP-1 e GIP, que tem demonstrado resultados expressivos na
reduc@o ponderal, na melhora da sensibilidade a insulina e na modulagédo do perfil lipidico em
populagdes com diabetes tipo 2 e obesidade. Este estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis sobre a aplicacdo da tirzepatida no contexto da SOP, considerando seus
efeitos metabolicos, hormonais e inflamatorios. A revisdo narrativa da literatura indicou que,
embora os dados iniciais sejam encorajadores, a maior parte das informac¢des deriva de estudos
realizados em populacdes ndo especificas, sendo extrapoladas para mulheres com SOP. Assim,
apesar de seu potencial terapéutico, ainda ndo ha consenso sobre sua eficicia clinica na
sindrome, evidenciando a necessidade de ensaios clinicos especificos, de longo prazo e que
contemplem os diferentes fenotipos da SOP. Conclui-se que a tirzepatida representa uma
perspectiva promissora, mas carece de comprovagao direcionada.

Palavras-chave: Sindrome do Ovario Policistico; GLP-1; Resisténcia a insulina.
1 INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢ uma disfuncdo endocrina complexa, de
etiologia ainda nio totalmente esclarecida e apresentagdo clinica heterogénea, acometendo de
15% a 20% das mulheres em idade reprodutiva em ambito global. O quadro clinico caracteriza-
se por hiperandrogenismo, oligo-ovulagdo ou anovulagdo e morfologia policistica ovariana.
Além das repercussdes reprodutivas, a SOP exerce impacto sobre o metabolismo, levando
frequentemente ao desenvolvimento de hiperinsulinemia, resisténcia a insulina, sindrome
metabolica, obesidade, alteragcdes no perfil lipidico e maior predisposicao ao diabetes mellitus
tipo 2 e a doengas cardiovasculares (Almeida, 2019).

A resisténcia a insulina € considerada um dos principais pilares fisiopatologicos da SOP
e manifesta-se quando os tecidos periféricos apresentam resposta reduzida a agdo da insulina,
exigindo maior produgdo pancreatica para a manutencdo da normoglicemia. Esse mecanismo
compensatdrio resulta em hiperinsulinemia, a qual, além de impactar o metabolismo glicidico,
estimula o aumento da sintese de androgénios pelos ovarios, interferindo diretamente na
ovulacdo e na qualidade do ambiente reprodutivo. Tal condi¢do ndo apenas intensifica as



manifestagdes endocrinas da sindrome, mas também contribui para o desenvolvimento de
multiplas comorbidades cronicas (Munhoz, 2025).

Intervengdes terapéuticas convencionais, como modifica¢des no estilo de vida e o uso
de metformina, apresentam beneficios amplamente reconhecidos; contudo, nem sempre sao
suficientes para promover o controle abrangente da sindrome (CENA et al., 2020). Nesse
cenario, agonistas do receptor de GLP-1 t€m sido investigados como alternativas terapéuticas
promissoras para mulheres com SOP, particularmente aquelas que apresentam obesidade e
resisténcia a insulina (Souza, 2025).

A tirzepatida, um agonista duplo dos receptores de GLP-1 e GIP, tem demonstrado
resultados promissores no tratamento de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 e obesidade,
evidenciando redugdes significativas no peso corporal e melhora substancial no controle
metabolico. Esses achados indicam um possivel beneficio terapéutico também para mulheres
com sindrome dos ovarios policisticos (SOP); contudo, ainda se fazem necessarios ensaios
clinicos direcionados especificamente a essa populacdo para confirmagdo de sua eficacia e
seguranga (Souza, 2025). Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis acerca do uso da tirzepatida no manejo da Sindrome do Ovario
Policistico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cujo objetivo foi analisar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca do uso da tirzepatida no manejo da Sindrome do Ovario
Policistico (SOP). A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed e Google Scholar,
utilizando os seguintes descritores, isolados e combinados entre si: “Sindrome do Ovario
Policistico”, “SOP”, “tirzepatida”, “agonistas de GLP-1”, “resisténcia a insulina”, “polycystic
ovary syndrome”, “tirzepatide” e “GLP-1 agonists”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2025, em portugués e inglés, com
acesso ao texto completo, que abordassem aspectos fisiopatologicos da SOP, mecanismos de
acdo da tirzepatida, efeitos metabolicos e potenciais aplicacdes terapéuticas do farmaco.
Excluiram-se pesquisas sobre outros agonistas incretinicos sem mencdo a tirzepatida e
documentos ndo cientificos, como opinides, editoriais e resumos ndo acompanhados de texto
completo.

A selecdo dos estudos ocorreu em etapas: leitura dos titulos, triagem dos resumos e
posterior avaliacdo integral dos textos elegiveis. As informagdes relevantes foram organizadas
em trés categorias tematicas: (1) fundamentos fisiopatoloégicos da SOP e sua relagdo com a
resisténcia a insulina; (2) evidéncias cientificas sobre a eficacia metabolica e hormonal da
tirzepatida; e (3) lacunas existentes para o uso da tirzepatida no manejo da SOP. Esse método
possibilitou a constru¢do de uma sintese narrativa critica, abrangendo os principais avangos €

limitacdes da pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os tratamentos destinados a SOP podem ter como alvo terapéutico o receptor de GLP-
1, e evidéncias emergentes apontam para o potencial uso da tirzepatida no manejo da obesidade
e da resisténcia a insulina. A tirzepatida consiste em um agonista duplo dos receptores do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) e do peptideo insulinotropico dependente de
glicose (GIP). Esse farmaco tem demonstrado relevancia devido a sua capacidade de acionar
vias de sinalizacdo especificas e a afinidade diferenciada pelos receptores envolvidos nos
processos fisiopatologicos da obesidade e da resisténcia insulinica. Dessa forma, hipotetiza-se
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que a tirzepatida possa ampliar a eficacia tradicionalmente atribuida aos agonistas do receptor
de GLP-1 (Souza, 2025).

Os beneficios metabdlicos parecem ser particularmente mais expressivos em pacientes
com SOP que apresentam excesso de peso ou obesidade. Nesses casos, observa-se melhora mais
consistente da resisténcia a insulina, redu¢@o dos niveis de glicemia, além de uma modulagao
favoravel do perfil lipidico. Tais efeitos sdo especialmente relevantes em contextos metabdlicos
semelhantes aos encontrados na SOP, nos quais o hiperinsulinismo e as alteragdes lipidicas
desempenham papel central na fisiopatologia e na progressdo das comorbidades associadas
(Gracia, 2023).

Adicionalmente, a tirzepatida promove modificagdes favordveis na microbiota
intestinal, aspecto relevante para pacientes com SOP, uma vez que hé associagao entre disbiose
intestinal e a fisiopatologia da sindrome, sendo a alteragdo da microbiota possivelmente um de
seus mecanismos contribuintes. Esses achados sugerem que a tirzepatida pode ser
particularmente eficaz em mulheres com SOP associada a obesidade e a sindrome metabolica,
embora seu beneficio possa ser limitado em pacientes com peso normal (Anala, 2023).

O potencial da tirzepatida em reduzir marcadores inflamatorios e adipocitocinas pro-
inflamatorias sugere efeitos benéficos sobre a funcido metabolica e cardiovascular, aspecto de
particular relevancia para mulheres com SOP e obesidade. A modulacdo do estado inflamatorio
sistémico, frequentemente exacerbado nessa populagdo, pode contribuir ndo apenas para a
melhoria do perfil cardiometabdlico, mas também para a reducdo de riscos associados (Frias,
2021).

Apesar dos achados, observa-se uma escassez de estudos especificos que avaliem a
eficacia e a seguranca da tirzepatida em mulheres com Sindrome dos Ovérios Policisticos. A
maior parte das evidéncias disponiveis deriva de pesquisas conduzidas com populacdes
portadoras de diabetes tipo 2 ou obesidade, sendo posteriormente extrapoladas para o contexto
da SOP. Essa limitacdo metodolédgica impede conclusdes robustas e generalizaveis, sobretudo
devido as particularidades fisiopatologicas da sindrome. Assim, torna-se evidente a necessidade
de ensaios clinicos bem delineados, que considerem diferentes fenotipos da SOP, variaveis
metabdlicas e reprodutivas e o acompanhamento a longo prazo. A ampliagdo do corpo de
evidéncias € essencial para determinar o real papel da tirzepatida no manejo da SOP e orientar
sua aplicacdo clinica de forma segura e eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome dos Ovarios Policisticos ¢ uma condi¢do multifatorial ¢ de elevada
complexidade clinica, que exerce impacto tanto sobre a satide metabdlica quanto sobre a saude
reprodutiva das mulheres. Sua fisiopatologia envolve mecanismos inter-relacionados, como
resisténcia a insulina, hiperandrogenismo, disfun¢des ovulatorias, alteragdes inflamatodrias e
desequilibrios na composi¢do da microbiota intestinal, o que torna seu manejo desafiador e
exige abordagens terapéuticas integradas.

Nesse contexto, a tirzepatida surge como uma opc¢ao terapéutica, especialmente para
pacientes com SOP associada a obesidade, resisténcia a insulina e sindrome metabdlica. Os
achados preliminares indicam beneficios relevantes, incluindo melhora da sensibilidade
insulinica, reducdo ponderal, modulagdo positiva do perfil lipidico, diminui¢do de marcadores
inflamatorios e efeitos benéficos sobre a microbiota intestinal.

Entretanto, apesar das perspectivas promissoras, a atual literatura cientifica carece de
estudos clinicos especificos que avaliem a eficacia, seguranca e aplicabilidade da tirzepatida
em mulheres com SOP. Assim, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de pesquisas
robustas, com metodologias adequadas, acompanhamento a longo prazo e avaliagdo abrangente
dos diferentes fendtipos da sindrome.
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Conclui-se que, embora a tirzepatida represente um avango potencial no manejo da
SOP, sua utilizacdo clinica deve ser orientada pela prudéncia até que novas evidéncias
cientificas consolidem seu papel terapéutico.
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RESUMO

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas sobre a relagao entre aleitamento materno exclusivo,
vulnerabilidade social e infecgdes respiratorias agudas em lactentes. Revisdo de escopo
conduzida conforme as diretrizes PRISMA-ScR. A busca foi realizada nas bases PubMed,
SciELO, LILACS, Web of Science e CINAHL, incluindo publica¢des de 2010 a 2025. Foram
selecionados estudos primarios que abordassem ao menos dois dos trés eixos centrais: AME,
vulnerabilidade social e IRA em criangas menores de 24 meses. Entre 793 registros
identificados, 16 atenderam aos critérios de elegibilidade. A extracdo de dados considerou
caracteristicas metodoldgicas e principais achados. Os estudos indicaram que o AME reduz a
incidéncia e a gravidade das IRA, como pneumonia e bronquiolite, devido aos componentes
imunoldgicos do leite materno. A vulnerabilidade social, marcada por pobreza, inseguranca
alimentar, baixa escolaridade e condi¢des ambientais inadequadas, mostrou-se barreira
relevante a pratica do AME, aumentando o risco de adoecimento respiratorio. Vulnerabilidades
clinicas, como prematuridade, baixo peso ao nascer e hospitalizacdo neonatal, também
estiveram associadas ao desmame precoce. O AME ¢ uma estratégia eficaz para prevenir IRA
em lactentes, porém sua efetividade depende de condigdes sociais, ambientais e clinicas
favoraveis. Politicas publicas que promovam equidade, apoio a amamentagao e prote¢ao social
sdo essenciais para ampliar o AME e fortalecer a saude respiratoria infantil.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo; Infecgdes Respiratorias; Lactente;
Vulnerabilidade Social.

1 INTRODUCAO

As infecgOes respiratorias agudas (IRA) representam uma das principais causas de
adoecimento e mortalidade infantil, sobretudo em paises de baixa e média renda, afetando
especialmente lactentes devido a imaturidade imunoldgica e a maior exposicdo a agentes
infecciosos (WHO, 2020). Nesse contexto, o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis
meses destaca-se como estratégia eficaz para reduzir hospitalizagdes e Obitos por doencas
respiratorias, uma vez que fornece imunoglobulinas, lactoferrina, oligossacarideos, células
vivas e compostos anti-inflamatorios responsaveis pelo fortalecimento da imunidade (Victora
et al., 2016; Ballard; Morrow, 2013). Contudo, a pratica do AME ¢ desigual e fortemente
influenciada por determinantes sociais, como pobreza, baixa escolaridade, inseguranca
alimentar, falta de suporte profissional e condi¢cdes de trabalho inadequadas (Rollins et al.,
2016; Boccolini; Carvalho; Oliveira, 2015). Somam-se a esses fatores as condigdes clinicas que
aumentam a vulnerabilidade, como prematuridade, intercorréncias neonatais e necessidade de
internagdo em UTI, que dificultam ainda mais a manuten¢ao da amamentacao (Maastrup et al.,
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2014; Alves et al., 2013). Diante da interagdo entre vulnerabilidades sociais, bioldgicas e
clinicas, torna-se essencial mapear de forma sistematica a literatura sobre AME,
vulnerabilidade social e IRA em lactentes, justificando a ado¢do de uma revisdo de escopo
como método para identificar evidéncias disponiveis, lacunas de conhecimento e direcionar
pesquisas e politicas publicas futuras.

2 METODOLOGIA

A revisdo seguiu as diretrizes do PRISMA-ScR e foi orientada pelo método PCC, tendo
como populagdo os lactentes, como conceitos o AME e a vulnerabilidade social, e como
contexto as IRA. A busca foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Web
of Science e CINAHL, incluindo estudos publicados entre 2010 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol. Foram utilizados descritores DeCS/MeSH relacionados ao aleitamento, infecgoes
respiratorias € vulnerabilidade social, combinados por operadores booleanos. A sele¢ao incluiu
estudos primarios quantitativos e qualitativos que abordassem ao menos dois dos trés eixos
principais, excluindo revisdes e documentos ndo originais. O processo ocorreu em trés etapas
titulos, resumos e leitura completa e levou a inclusdo final de 16 estudos, a partir dos quais
foram extraidas informagdes sobre caracteristicas metodoldgicas e principais achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca identificou 793 registros, dos quais 652 permaneceram apds a remocdo de
duplicatas. A triagem de titulos e resumos excluiu 611 artigos que nao atendiam aos critérios
da revisao, resultando em 41 estudos para leitura completa. Destes, 25 foram excluidos por falta
de dados relevantes, foco inadequado ou tipo de publicacdo nao elegivel. Ao final, 16 estudos
atenderam plenamente aos critérios e foram incluidos na sintese da revisao.

TABELA 1 — Sintese dos 16 estudos incluidos

N© ||Autor/Ano  |Pais Tipo de TemaCentral |Achados Principais
Estudo
Ladomenou . AME e infecgbes A.ME. r.edu.2|u
1 Grécia Coorte o significativamente IRA no
etal. (2010) respiratdrias S .
primeiro ano de vida.
Chantry et AME reduziu pneumonia e
2 al. (2006) EUA Transversal ||[AME e IRA otite.
Duiits et al AME =24 meses reduziu
3 (20# 0) " |[Holanda Coorte AME prolongado |linfecgbes respiratérias e
gastrointestinais.
Kramer & Revisio AME até 6 meses diminuiu
4 |[Kakuma Multipaises Duracdo do AME |lepisddios de infeccoes
Cochrane S
(2012) respiratorias.
Sankar et al. . i AME e mortalidade [|AME reduziu mortalidade
5 Multipaises||Meta-analise ||. . . - .« .
(2015) infantil por infeccdes respiratorias.
AME protege contra
6 Victora et al. Multioaises Reviséo Epidemiologia do |[mortalidade por IRA,
(2016) P (Lancet) aleitamento sobretudo em paises
pobres.




N° |Autor/Ano Pais Tipo de Tema Central Achados Principais
Estudo
Ballard & Composicao Leite materno contém
7 |[Morrow EUA Revisao imunolégica do fatores antimicrobianos que
(2013) leite reduzem IRA.
o [proressen remo o fernoee  [oMEROde e
al.(2015)  |[Unido imunidade protege cc ¢
respiratdrias.
. Leite materno melhora
Le Doare et |[Reino - . . . .
9 . Reviséo Imunidade infantil |[respostasimunes contra
al. (2018) Unido , S
virus respiratorios.
- . Baixa renda e baixa
Boccolini et . Fatores sociais do .
10 al. (2015) Brasil Transversal AME escolaridade reduzem a
’ chance de AME.
11 Venancio et Brasil Populacional Tendéncias do Desigualdade social
al. (2013) P aleitamento influencia taxas de AME.
Pérez- Pressbes comerciais
12 ||[Escamilla et |[Multipaises||Revisédo Mercado e AME reduzem AME entre
al. (2023) populagdes vulneraveis.
. Politicas e Vulnerabilidade social
Rollins et al. . - . e o
13 (2016) Multipaises||Revisao determinantes dificulta AME e amplia risco
sociais do AME de IRA.
Piwoz & Marketing de férmulas
14 |[Huffman EUA Reviséo Marketing e AME  [[diminui AME e aumenta
(2015) risco infeccioso.
Prematuros tém maior
15 Maastrup et Dinamarca [Revisdo Prematuridade e ||dificuldade de AME,
al. (2014) AME aumentando
vulnerabilidade a doencas.
e N N T T
(2013) AME .
respiratorio.

Os estudos analisados mostraram de forma consistente que 0 AME reduz a incidéncia e
a gravidade das IRA em lactentes, protegendo contra pneumonia, bronquiolite, infec¢des virais
e diminuindo hospitalizagdes. Essa prote¢do ¢ explicada pelos componentes imunoldgicos do
leite materno, como imunoglobulinas, lactoferrina e oligossacarideos. Contudo, os resultados
também deixam claro que manter o AME depende fortemente de fatores sociais e estruturais:
pobreza, baixa escolaridade, inseguranca alimentar e dificuldades de acesso aos servigos de
saide diminuem a sua pratica e elevam o risco de IRA. Vulnerabilidades clinicas como
prematuridade, baixo peso ao nascer e internacdo neonatal que reforcam ainda mais esse
cendrio, ja que dificultam o estabelecimento da amamentagdo em bebés que ja sdo
biologicamente mais frageis. Além disso, politicas publicas, condi¢des de trabalho, apoio
institucional e o marketing de formulas influenciam diretamente a continuidade do AME. Em
conjunto, os 16 estudos demonstram que, embora o AME seja altamente eficaz na protegao
respiratdria infantil, sua manuten¢do estd profundamente ligada as desigualdades sociais e
clinicas, exigindo acdes amplas e intersetoriais para garantir sua efetividade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisao mostra que o AME ¢ uma das principais estratégias de prote¢ao contra IRA
em lactentes, reduzindo hospitaliza¢des, pneumonia, bronquiolite e a gravidade das infecg¢des
gragas aos componentes imunologicos do leite materno. No entanto, os beneficios do AME nao
chegam igualmente a todas as familias: pobreza, baixa escolaridade, inseguranca alimentar,
moradia precaria, falta de suporte profissional e politicas de trabalho inadequadas dificultam
sua manutencao, sobretudo entre maes de bebés clinicamente vulneraveis, como prematuros e
aqueles que passaram por internagdo neonatal. Essas desigualdades sdo agravadas por fatores
sociais e pelo marketing de formulas, que contribuem para a interrup¢do precoce do AME e
aumentam o risco de infec¢des respiratorias. A revisdo também destaca que politicas publicas
e acdes de apoio, como fortalecimento da atenc¢do primdria, ambientes de trabalho favoraveis,
ampliacao da licenga-maternidade e controle da promogao de substitutos do leite materno t€ém
potencial para ampliar as taxas de AME e reduzir casos de IRA, especialmente em populagdes
mais vulneraveis.

Assim, conclui-se que a protecao conferida pelo AME as infecg¢des respiratorias agudas
somente se expressa plenamente quando associada a condi¢des sociais equitativas. A promogao
do aleitamento materno deve ser compreendida como responsabilidade coletiva e intersetorial,
exigindo a articulagdo entre politicas sociais, econdmicas, ambientais e de saude. Garantir
condi¢cdes dignas de vida, acesso a servicos de qualidade e suporte adequado as mulheres ¢
fundamental para que todos os lactentes, independentemente de sua condi¢ao social, possam
usufruir dos beneficios protetores do aleitamento materno exclusivo.
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RESUMO

O envelhecimento feminino provoca diversas mudangas fisioldgicas, sobretudo em fungdo da
queda dos niveis de estrogénio apds a menopausa. Essas alteragdes afetam multiplos sistemas
do corpo, tornando a mulher idosa mais suscetivel a doengas cronicas, fragilidade fisica,
alteragdes na saude sexual, perda de autonomia e maior risco de complicagdes metabdlicas e
cardiovasculares. As principais mudangas envolvem o sistema endocrino, musculoesquelético,
cardiovascular, metabolico e geniturinario, manifestando-se por atrofia urogenital, perda ossea,
sarcopenia, maior risco de quedas, hipertensdo, dislipidemias, incontinéncia urinaria e
fragilidade emocional, incluindo ansiedade e depressdo. Diante desse cenario, intervengdes
como programas de exercicios, acompanhamento ginecologico, fisioterapia pélvica, cuidados
nutricionais, monitoramento cardiovascular e suporte psicoldgico sdo fundamentais para
promover qualidade de vida e bem-estar na mulher idosa.

Palavras-chave: envelhecimento feminino; mudancas fisiologicas; saude da mulher idosa;
1 INTRODUCAO

O envelhecimento feminino constitui um processo amplo, caracterizado por
transformagdes fisiologicas que repercutem de modo significativo sobre a satide e a qualidade
de vida. A transi¢do para a menopausa € o consequente declinio dos niveis de estrogénio
desencadeiam uma série de modificagdes que afetam diversos sistemas do organismo. Essas
mudancgas tornam a mulher na terceira idade mais suscetivel a doencas cronicas, fragilidade
fisica, alteracdes na vida sexual, maior dependéncia funcional e redugdo da autonomia. Nesse
contexto, a assisténcia a saude deve ser cuidadosamente adaptada para atender as
especificidades do envelhecimento feminino, valorizando praticas de cuidado integral,
humanizado e orientado para a prevencdo dessas consequéncias. Compreender as alteragdes
fisiologicas que acompanham essa etapa da vida ¢ fundamental para subsidiar acdes que
promovam bem-estar e dignidade. E necessério analisar a assisténcia a satide da mulher na
terceira idade, com énfase nas principais mudangas fisioldgicas decorrentes do envelhecimento
e em suas implica¢des para o cuidado clinico, preventivo e multidisciplinar. Ao identificar
como tais alteragdes afetam a saude global da mulher idosa, busca-se oferecer subsidios para o
aprimoramento das praticas assistenciais.
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2 METODOLOGIA

A elaboracdo deste resumo ocorreu por meio de uma revisdo de literatura, realizada com
abordagem qualitativa. Foram consultadas producdes cientificas, diretrizes e documentos
oficiais publicados entre 2013 e 2024, disponiveis nas bases Google Scholar e em materiais da
Organizacdo Mundial da Satde. Os descritores empregados foram: envelhecimento feminino,
mudangas fisioldgicas, saide da mulher idosa e terceira idade. Apds, foram selecionadas as
publicagdes que abordavam diretamente as transformagdes fisioldgicas no envelhecimento e os
modelos de cuidado direcionados & mulher idosa. As informagdes obtidas foram organizadas
conforme os principais sistemas corporais afetados e as estratégias de assisténcia
recomendadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos revelou que as mudancas fisiologicas influenciam diretamente a
assisténcia a saide da mulher. As alteracdes endocrinas e reprodutivas incluem reducgdo
significativa dos hormdnios sexuais, levando a atrofia urogenital, diminui¢do da lubrificacio
vaginal, alteracdes metabolicas e perda acelerada da massa dssea, aumentando o risco de
osteoporose. Essas condi¢des reforgam a importancia do acompanhamento ginecologico
continuo e do cuidado com a saude feminina. No ambito musculoesquelético, destacam-se a
sarcopenia, a reducdo da forga muscular e a maior predisposi¢cdo a quedas e fraturas, tornando
essenciais programas de exercicios, fisioterapia e intervencdes nutricionais. Em relacdo ao
sistema cardiovascular e metabolico, a perda do efeito cardioprotetor do estrogénio eleva os
riscos de hipertensdo, dislipidemias e resisténcia a insulina, exigindo monitoramento e habitos
de vida saudaveis. No sistema geniturinario, cresce a incidéncia de incontinéncia urinaria,
prolapso pélvico e infecgdes recorrentes, condigdes que podem ser amenizadas por fisioterapia
pélvica, educacdo em saide e manejo clinico adequado. Aspectos cognitivos e psicossociais
também se destacam, com maior suscetibilidade a depressdo, ansiedade e isolamento social,
sendo importante o estimulo cognitivo e o fortalecimento das redes de apoio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, a assisténcia a saide da mulher idosa deve ser fundamentada no
entendimento das transformagdes fisiolégicas do envelhecimento, reconhecendo a
complexidade e a singularidade dessa fase da vida. Acdes preventivas, acompanhamento
continuo, pratica regular de atividade fisica, cuidados ginecoldgicos e atencdo a sautde mental
sdo fundamentais para promover um envelhecimento ativo, saudavel e digno. Nesse sentido,
recomenda-se a implementacdo de estratégias clinicas direcionadas, como o rastreamento
sistemdtico de osteoporose, hipertensdo, dislipidemias e disturbios metabdlicos; a avaliagdo
ginecologica periddica com manejo adequado da atrofia urogenital e das repercussdes na saude
sexual; o fortalecimento da fisioterapia, especialmente no cuidado pélvico e na prevencdo de
quedas; a adocdo de intervencdes nutricionais individualizadas associadas ao incentivo a
atividade fisica para minimizar sarcopenia; € o suporte psicossocial continuo, visando
identificar precocemente sintomas de depressdo, ansiedade e isolamento social. A integragdo
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dessas medidas possibilita uma pratica clinica mais sensivel, resolutiva e orientada para a
integralidade do cuidado, contribuindo de forma significativa para a melhoria da qualidade de
vida da mulher, do inicio ao fim.
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RESUMO

O climatério caracteriza-se por alteragdes endocrinas progressivas decorrentes da queda da
funcdo ovariana, frequentemente acompanhadas por sintomas vasomotores, transtornos do
sono, alteracdes do humor e mudancas metabolicas. Embora a terapia hormonal seja
considerada o tratamento mais eficaz para sintomas moderados a graves, seu uso ¢ limitado por
contraindicacdes absolutas e relativas, além de preferéncias individuais. Este trabalho apresenta
uma revisao narrativa da literatura sobre intervengdes ndo hormonais para manejo dos sintomas
climatéricos. Evidéncias indicam que exercicios fisicos aerobicos e resistidos promovem
melhora dos fogachos, qualidade do sono e bem-estar psicoldgico. Estratégias como meditagao,
ioga e terapia cognitivo-comportamental, demonstram eficacia especialmente na redugdo da
frequéncia e intensidade dos sintomas vasomotores ¢ na modulacdo do estresse. Fitoterapicos
amplamente estudados - incluindo isoflavonas de soja, cimicifuga racemosa e 6leo de primula
- apresentam resultados heterogéneos, embora alguns estudos mostrem beneficio moderado em
sintomas vasomotores. Intervengdes nutricionais, com enfoque no consumo de fitoestrogenos e
padrdes alimentares saudaveis, também demonstram potencial terapéutico. Conclui-se que
abordagens nd3o hormonais constituem alternativas relevantes, especialmente para mulheres
com contraindicagdo a terapia hormonal ou que optam por estratégias complementares. A
escolha da interven¢do deve ser individualizada ¢ baseada em evidéncias atuais.

Palavras-chave: climatério; menopausa; terapias nao hormonais;

1 INTRODUCAO

O climatério ¢ uma fase fisioldgica da vida da mulher caracterizada pela diminui¢ao
progressiva dos niveis de estrogénio e pela interrupcio da fungdo ovariana. Esse processo pode
desencadear sintomas como fogachos, sudorese noturna, alteragdes de humor, ansiedade,
disturbios do sono, atrofia vaginal e, consequentemente, reducdo da qualidade de vida. Embora
a terapia hormonal seja considerada eficaz para o tratamento dessas manifestagdes, nem todas
as mulheres podem utiliza-la devido a contraindicagdes clinicas, preferéncias pessoais ou riscos
potenciais. Nesse cendrio, cresce o interesse por estratégias ndo hormonais que auxiliem no
controle dos sintomas de forma segura, acessivel e individualizada. Assim, investigar a eficacia
dessas intervencdes ¢ fundamental para ampliar as opg¢des terapéuticas e apoiar praticas
baseadas em evidéncias na saude da mulher.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa com foco em evidéncias cientificas sobre
o manejo ndo hormonal dos sintomas do climatério. A busca foi realizada entre outubro e
novembro de 2025, utilizando as bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar. Foram
selecionados artigos publicados entre 2006 e 2023. Foram incluidos ensaios clinicos, revisdes
sistematicas, revisdes baseadas em evidéncias e declaracdes de sociedade cientifica que
abordassem intervengdes ndo hormonais, como TCC, exercicios fisicos, acupuntura,
fitoterapicos e terapias nutricionais. Artigos duplicados, textos sem acesso ao conteudo integral
e estudos voltados exclusivamente a terapia hormonal foram excluidos. Ao final, foram
analisados 11 estudos, que foram avaliados e organizados de maneira descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 11 estudos, publicados entre 2003 e 2023, incluindo ensaios clinicos
randomizados, revisdes baseadas em evidéncias, revisdo sistematica da Cochrane ¢ documentos
de posicionamento de sociedades cientificas. As intervencdes ndo hormonais identificadas
foram agrupadas em cinco categorias principais: terapia cognitivo-comportamental, exercicio
fisico, fitoterapicos e suplementos, terapias complementares € novos farmacos nao hormonais,
cujos resultados foram:

Terapia cognitivo-comportamental (TCC) e interven¢des psicologicas: Cinco
ensaios clinicos randomizados avaliaram a eficacia da terapia cognitivo-comportamental, com
destaque para os estudos MENOS 1 e MENOS 2. Os resultados demonstraram reducao
significativa da frequéncia e intensidade dos fogachos e suores noturnos, além de melhora do
sono, do humor e da qualidade de vida. Esses beneficios foram observados tanto em
intervencdes em grupo quanto em modalidades de autoajuda, e inclusive em sobreviventes de
cincer de mama (Mann et al; Ayers et al; Duits et al).

Exercicio fisico: Dois ensaios clinicos randomizados investigaram a pratica de
exercicios aerobicos e resistidos (incluindo o estudo multicéntrico citado por Duijts et al.) Os
resultados indicaram que programas regulares de atividade fisica (aerdbicos e treinamento de
for¢a) contribuem para reducdo de fogachos, melhora do humor e do sono, além de beneficios
amplos para saude cardiovascular e composi¢cdo corporal. A eficacia isolada sobre fogachos
pode variar entre estudos, mas o consenso ¢ favoravel a inclusdo do exercicio como parte do
manejo integrado.

Fitoestrogénios e isoflavonas (soja, cimicifuga): Trés estudos avaliaram o uso de
isoflavonas de soja, cimicifuga racemosa e suplementos multibotanicos. Os achados foram
heterogéneos. Alguns ensaios (p. ex. Nahas et al.; Newton et al.) apontam reducdo modesta de
sintomas vasomotores com isoflavonas ou extratos de plantas, enquanto outros mostram efeito
proximo ao placebo ou dependente da formulagao e da dose. A variabilidade metodologica (tipo
de extrato, dose, duracdo) e a qualidade dos estudos limitam conclusdes firmes; em geral,
beneficios modestos podem ocorrer em algumas mulheres.

Acupuntura: Uma revisdo sistematica de Cochrane (Dodin et al. 2013) identificou
evidéncias de efeito moderado da acupuntura sobre fogachos, porém com heterogeneidade entre
estudos e possibilidade de efeitos placebo. Os resultados apontaram evidéncia limitada e
inconsistente, com elevada variabilidade metodologica entre os estudos incluidos.

Novas terapias nio hormonais farmacolégicas (fezolinetante): Dois estudos de fase
3 (Johnson et al.; Lederman et al.) demonstraram que o fezolinetante, um modulador do receptor
NK3, reduz de forma significativa a frequéncia e gravidade dos sintomas vasomotores em
comparagdo com placebo, com perfil de segurangca compativel nos prazos avaliados. Essas
evidéncias recentes ampliam as op¢des ndo hormonais farmacoldgicas para mulheres com
fogachos moderados a graves.
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Recomendacdes e posicdo de sociedades cientificas: A Declaracdo de 2023 da
Sociedade Norte-Americana de Menopausa reconhece a validade de estratégias ndo hormonais
(comportamentais, psicoldgicas, complementares e farmacologicas ndo hormonais) como
alternativas ou complementos a terapia hormonal, especialmente quando esta ¢ contraindicada.

Os resultados evidenciam que o manejo ndo hormonal dos sintomas do climatério
compreende um conjunto diverso de intervengdes, com diferentes niveis de evidéncia cientifica.
A terapia cognitivo-comportamental destaca-se como uma das abordagens mais consistentes,
apresentando beneficios significativos tanto na reducdo dos sintomas vasomotores quanto na
melhora do bem-estar psicologico. Esses achados reforgam a influéncia dos fatores cognitivos
e emocionais na experiéncia dos sintomas climatéricos. O exercicio fisico mostrou-se uma
estratégia complementar relevante, especialmente por seus efeitos positivos sobre a satde
mental e a qualidade de vida, embora seus efeitos diretos sobre os fogachos sejam menos
uniformes. Em relagdo aos fitoterapicos, a variabilidade das formula¢des e metodologias limita
conclusoes definitivas, indicando a necessidade de cautela em sua recomendacao clinica. As
terapias complementares, como a acupuntura, apresentam evidéncia insuficiente para indicacio
rotineira. Por outro lado, o desenvolvimento de fArmacos ndo hormonais, como o fezolinetante,
representa um avanco importante, sobretudo para mulheres com contraindicagdo a terapia
hormonal, embora aspectos como custo e acesso devam ser considerados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A sintese das evidéncias indica que o manejo ndo hormonal do climatério conta com
multiplas opgdes eficazes e seguras para reduzir sintomas vasomotores € melhorar a qualidade
de vida. A TCC e intervengdes psicologicas apresentam evidéncia consistente de beneficio,
inclusive em populagdes especiais como sobreviventes de cancer de mama. Exercicios fisicos
sd0 benéficos tanto para sintomas quanto para saude geral. Acupuntura ¢ alguns fitoterapicos
podem trazer alivio em subgrupos de mulheres, embora a heterogeneidade dos estudos
recomende cautela. As novas opg¢des farmacolégicas nio hormonais (p. ex. fezolinetante)
mostram promessa clinica robusta com dados de estudos de fase 3. Em conjunto, essas
alternativas oferecem caminhos uteis quando a terapia hormonal ¢ contraindicada ou
indesejada. Entretanto, persistem lacunas metodoldgicas - diversidade de protocolos, pequenas
amostras e curto seguimento - que demandam estudos maiores € padronizados. Recomenda-se
um plano de cuidado individualizado, combinando interven¢des comportamentais,
complementares e, quando apropriado, farmacolédgicas ndo hormonais, com base em risco-
beneficio e preferéncia da paciente.
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RESUMO

O cancer cervical persiste como um grande problema de satde publica, sendo o terceiro tipo
mais comum a quarta principal causa de obito entre as mulheres no Brasil. Este estudo tem
como objetivo analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, as a¢des e contribui¢des do
enfermeiro na prevengao, deteccao precoce, diagndstico e cuidado relacionados ao cancer do
colo do tutero. Foram consultadas as bases SciELO, LILACS, PubMed, OLEL, Portal da
CAPES e BVS, considerando publicacdes entre 2020 a 2025. Ao final, 8 artigos foram
selecionados para analise. Os achados sugerem que o papel do enfermeiro na Estratégia de
Satde da Familia ¢ crucial, participando do acolhimento, coleta e andlise de exames
citopatolégicos, educacdo em saude, orientacdo sobre fatores de risco e monitoramento de
mulheres que apresentam alteragdes citologicas. Conclui-se que o enfermeiro desempenha um
papel importante para fortalecer as estratégias de prevengdo e detecgdo precoce do cancer
cervical, por meio de agdes educativas, realizagdo do exame citopatoldogico e acompanhamento
das utentes. Os achados reforcam a importancia da formacdo continua e da amplia¢do das
iniciativas educativas direcionadas as mulheres em territorio nacional.

Palavras-chave: cancer cervical; deteccdo precoce; enfermagem.

1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero constitui-se entre as neoplasias ginecoldgicas mais frequentes,
representando um importante problema de satde publica, especialmente em paises em
desenvolvimento. (Ferreira et al., 2022) A presenca do papilomavirus humano (HPV),
particularmente seus subtipos oncogénicos, ¢ reconhecida como o principal fator de risco para
o desenvolvimento do cancer cervical. Além disso, fatores como inicio da atividade sexual
precoce, historico-cultural de multiplos parceiros, presenga de verrugas genitais, tabagismo
ativo ou passivo e baixa adesdo ao exame citopatoldogico também contribuem para o surgimento
da doenca. (Ministério da Saude, 2020).

Na fase inicial, o tumor geralmente se apresenta de forma assintomdtica ou com
sintomas discretos, o que dificulta a busca por atendimento e favorece diagndsticos tardios.
(Cardoso et al., 2024). Diante desse cenario, agdes efetivas de prevengao primaria e secundaria
tornam-se essenciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade pelo cancer cervical.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel central e estratégico,
especialmente no ambito da Aten¢do Primaria a Satde. O enfermeiro atua no acolhimento das
usudrias, realizagdo e interpretacdo do exame citopatoldgico (Papanicolau), orientacao sobre
fatores de risco, educagdo em saude, estratégias de vacinagdo contra o HPV e acompanhamento
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de mulheres com resultados alterados. Com isto, € perceptivel ao cenario brasileiro que
identificacdo precoce ¢ fundamental para diminuir complicagdes e 0bitos que poderiam ter sido
evitados. (Aragjo et al., 2024).

Portanto, este estudo consiste em uma revisdo de literatura que tem como objetivo
evidenciar as agdes de enfermagem nas estratégias de prevencao, detecgdo precoce e cuidados
voltados ao cancer do colo do utero, destacando sua importancia para a reducao de desfechos

negativos relacionados a doenca.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa. A busca
dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, OLEL, Portal da
CAPES e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram considerados artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2020 a 2025, que abordassem a atuacao do
enfermeiro na prevencao e deteccdo precoce do cancer do colo do utero.

Inicialmente, foram identificados 15 estudos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusao
(artigos completos, disponiveis gratuitamente e relacionados ao tema central) e exclusao
(publicagdes com mais de 10 anos, duplicadas ou que ndo abordavam a atuagao do enfermeiro),
permaneceram § artigos para analise.

A analise dos dados ocorreu por meio de leitura exploratoria, seletiva e interpretativa
dos textos, permitindo categorizag@o tematica e sintese dos principais achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos analisados apontam que a intervencdo da enfermagem ¢ significativa para a
atuacdao no combate a esta patologia. Essa atuagdo se concretiza, principalmente, por meio de
acoes educativas, da realizagdo sistematica dos exames preventivos ¢ do acompanhamento
continuo das mulheres nas Unidades Bésicas de Satide. Os achados apresentados nos estudos
de Silva et al. (2023), Benicio et al. (2024), Macedo et al. (2025) e Rosario et al. (2023)
reforgcam a relevancia da enfermagem como agente de promocao da saude e prevencao de
agravos, destacando sua contribui¢do direta no rastreamento ¢ na detecgao precoce da neoplasia
cervical.

Observou-se que a adesdao ao exame preventivo ainda constitui um desafio em diferentes
regides do pais, especialmente em dareas de dificil acesso, com condigdes precdrias de
saneamento basico e marcadas pela vulnerabilidade social. Além das barreiras estruturais,
fatores culturais também influenciam de forma significativa a baixa procura pelos servigos de
rastreamento. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha um papel estratégico como educador
em saude, elaborando e implementando a¢des que promovem a conscientizagado e estimulam a
adesdo das mulheres tanto as praticas preventivas quanto ao tratamento precoce do cancer do
colo do utero.

A atuacdo multiprofissional, o uso de tecnologias educativas e a qualificagao
permanente dos profissionais de enfermagem configuram-se como fatores essenciais para a
efetividade das intervengdes. Nesse contexto, os estudos selecionados apresentam
caracteristicas metodologicas e resultados variados, cujas sintese, organizada por autor/ano,

titulo, metodologia e principais achados, encontra-se sistematizada na tabela a seguir.
Tabela 1 - Panorama dos Estudos da Literatura sobre Enfermagem e Prevencio do Cancer do Colo do
Utero
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Autor / | Titulo / Objetivo Metodologia Principais Resultados
Ano
SILVA | Rastreamento do Estudo qualitativo Identificou que os enfermeiros
et al., cancer de colo do com 17 enfermeiros, | desempenham papel crucial na
2023 utero: Pratica da utilizando captacao de mulheres para
enfermagem na entrevistas rastreamento, realizacdo de
Atencdo Primaria a | semiestruturadas e consultas ginecoldgicas e
Saude em Itaguai- analise de conteudo | acompanhamento de exames
RJ alterados, apesar de desafios
estruturais e recursos limitados.
ROSA | Desafios da Revisdo integrativa | Apontou que enfermeiros sao
RIO et | enfermagem na da literatura essenciais na implementacao de
al., prevengao do estratégias educativas, politicas de
2023 cancer cervical saude e deteccao precoce,
enfrentando barreiras culturais e
estruturais.
BENIC | Analise da Estudo descritivo Evidenciou que a atuagdo da
10 et cobertura da com analise de enfermagem impacta diretamente
al., citologia cervical no | dados secundarios na detec¢do precoce e prevencao
2024 Brasil: 2018-2023 do DATASUS de agravos relacionados ao cancer
cervical, destacando a importancia
do enfermeiro na promogao da
saude.
MACE | Avaliagao do Estudo Demonstrou que enfermeiros bem
DO et conhecimento, observacional com informados e capacitados
al., atitude e pratica aplicagdo de aumentam a adesdo das mulheres
2025 sobre o HPV ¢ questionarios a as acdes preventivas, refor¢ando o
prevencao do enfermeiros papel da enfermagem na promogao
cancer cervical da saude.

Fonte: Proprio autor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisado demonstra que a enfermagem desempenha um papel fundamental na
criacdo e implementagdo de estratégias para a preveng¢ao precoce do cancer uterino, estando na
linha de frente do atendimento, acolhimento e cuidado, adaptando-se ao contexto social e
emocional de cada paciente. Por meio de iniciativas educativas, realizacdo e acompanhamento
do exame citopatoldgico e orientagdo sobre fatores de risco, o profissional incentiva a realizacao
de exames preventivos e o uso de preservativos. Essas iniciativas promovem a independéncia
feminina, permitem a identificacdo antecipada de doengas e ajudam a reduzir a incidéncia de
doencas e Obitos associados, enfatizando a importancia da formacao continua e da ampliagao
das abordagens educacionais no contexto da satde publica. Dessa maneira, a literatura revisada
no estudo demonstra que o fortalecimento das acdes de enfermagem, aliado a politicas ptblicas
eficazes, pode reduzir de forma expressiva os indices de morbimortalidade por cancer do colo
do tutero no Brasil.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome de Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser (SMRKH), conhecida
como sindrome de Rokitansky ou Aplasia Mulleriana, ¢ uma doenga congénita de origem
desconhecida caracterizada pela malformacdo e/ou auséncia de estruturas do sistema
reprodutor feminino, com cariotipo e caracteristicas sexuais secundarias normais, causado pela
aplasia congénita nessas estruturas. OBJETIVO: Realizar a andlise da fun¢do sexual em
mulheres clinicamente diagnosticadas com SMRKH. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo quantitativo de carater observacional, transversal, descritivo de natureza
epidemiologica onde os voluntarios foram avaliados através de dois questionarios, um
semiestruturado elaborado pelos pesquisadores e outro validado e utilizado em diversas
pesquisas para anélise da fungdo sexual feminina, o QS-F. RESULTADOS E DISCUSSOES:
39,24% dessas mulheres tiveram a criagdo da neovagina sem intervengao cirtrgica e 26,58%
tiveram a criagdo apenas por método cirurgico. A grande maioria das participantes relataram
algum tipo de incomodo durante a relag@o sexual, de acordo com o escore do Quociente Sexual
Feminino (QS-F), o padrdo de desempenho sexual foi em sua grande parte classificado como
ruim a desfavoravel, com uma porcentagem de 50,63% (p=0,037). CONSIDERACOES
FINAIS: A disfun¢do sexual ¢ prevalente entre as mulheres com a SMRKH e pode surgir em
qualquer fase da interacdo sexual, desde a excitag@o até o orgasmo.

Palavras-chave: vagina; disfungdes sexuais fisioldgicas; dispareunia.
1 INTRODUCAO

A SMRKH, conhecida como sindrome de Rokitansky ou Aplasia Mulleriana (MA), ¢
uma doenga congénita de origem desconhecida caracterizada pela malformacao e/ou auséncia
de estruturas do sistema reprodutor feminino, com caridtipo (46 XX) e caracteristicas sexuais
secundarias normais, causado pela aplasia congénita nessas estruturas. Acredita-se que a
malformagdo esta associada a alteragdes nos ductos de Muller, que sdo os precedentes do
sistema reprodutor feminino. Inicialmente acreditava-se que a sindrome acontecia de forma
esporddica, que ndo havia relacdo com fatores genéticos e estava relacionada a fatores
ambientais como diabetes gestacional e substancias teratogénicas. Entretanto, ndo foi
confirmado e, sua etiologia permanece de origem desconhecida (Cunha, 2018).

A SMRKH pode ser classificada em tipo I, que representa a forma mais isolada, com
aplasia/agenesia do tutero e de dois tercos superiores da vagina; ou em tipo Il que possui as

15 2 sl /(p/ /(/W% 4{7/



mailto:vmpsr@faesf.com.br

caracteristicas do tipo I associadas com malformacdo renal, cervical e em alguns casos
apresentam deficiéncias cardiacas e auditivas (MURCS). Pacientes do tipo I sdo muito mais
comuns que tipo II, porém, ainda assim, o diagndstico traz grande sobrecarga emocional e
mental para as acometidas, principalmente pela esterilidade e incapacidade ou dificuldade em
ter uma vida sexual ativa (Bruker et al., 2020).

O tratamento da sindrome ¢ posposto até que a mulher deseje iniciar sua vida sexual.
No momento atual ha duas opg¢des de tratamento, com intervencao cirirgica € com intervencao
ndo cirargica. A escolha do método depende das caracteristicas expressas em cada caso, ao qual
o médico responsavel ird ponderar e definir qual o melhor para a paciente. Quando o método
cirtrgico ¢ escolhido, a neovagina pode ser criada com uma vaginoplastia laparoscopica que ¢
um procedimento simples e seguro, com cicatrizes minimas e mantendo o uso de dilatadores
durante alguns meses. J& sem procedimento cirirgico, a neovagina pode ser criada com o
auxilio da fisioterapia pélvica, utilizando a progressdo de alargadores vaginais sem laparoscopia
e métodos cirurgicos, quando ha fissura vaginal preexistente (Cunha, 2018; Kisu et al., 2021).

A fisioterapia pélvica atua de forma eficaz em disfungdes sexuais e reabilitacdo do
assoalho pélvico, com técnicas de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico (MAP),
alivio de dores, prevencdo e/ou reabilitagdo das incapacidades fisicas, proporcionando uma vida
sexual ativa, saudadvel e prazerosa. E apesar da fisioterapia voltada ao campo da sexualidade ser
uma area nova, as técnicas e recursos trazem grandes beneficios e ainda apresentam baixo custo
de investimento (Campanari, 2021).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo de carater observacional, transversal, descritivo de
natureza epidemiologica onde os voluntarios foram avaliados através de dois questionarios, um
semiestruturado elaborado pelos pesquisadores e outro validado, e utilizado em diversas
pesquisas para analise da fungdo sexual feminina, o QS-F. A populagdo do estudo foi
constituida por mulheres que possuem a SMRKH. A amostra do estudo foi composta por
mulheres que fazem parte de um grupo de apoio online de abrangéncia nacional a mulheres
acometidas pela SMRKH. A amostra do estudo foi ndo probabilistica por conveniéncia com as
mulheres que estejam online e, que se dispuseram a responder no periodo de pesquisa. A coleta
dos dados foi realizada no més outubro de 2022, no horario das 08:00 horas as 20:00 horas.
Esse horario foi escolhido para melhor seguranca da pesquisa, onde as entrevistadas puderam
tirar suas duvidas diretamente no e-mail no momento ao qual o pesquisador esteve disponivel
para respondé-las. A coleta dos dados foi realizada de forma online, através do Google
Forms®, (servicos de pesquisas online). O link do questionario
(https://forms.gle/CgVhEYZN4nXxhPEt6) foi disponibilizado no grupo de apoio, via
WhatsApp®. Para assegurar o anonimato, nas entrevistas foram designadas uma codificacao,
onde foi utilizado uma sigla para cada sujeito da pesquisa. Cada participante teve anonimato
assegurado e assinou um TCLE em duas vias, de acordo com a resolu¢do Conselho Nacional
de Saude (CNS) N° 466/2012. O protocolo da pesquisa foi constituido pelo preenchimento de
um questionario autoadministrado. O questionario foi subdividido em trés sessdes. A primeira
sessdo foi composta por variaveis relacionadas a questdes sociodemograficas. A segunda sera
composta de perguntas especificamente relacionadas a alteragdes fisioldgicas individuais da
sindrome, idade do diagnostico e modo ao qual descobriu a doenca, se houve intervencio
cirtirgica e/ou fisioterapéutica. E a terceira sessdao, conteve as perguntas do questionario do
quociente sexual feminino (Abdo, 2009). Os participantes do estudo aceitaram as orientagdes a
respeito do funcionamento da pesquisa, assinaram o TCLE virtualmente e entdo receberam o
questionario online, via link, enviado pelo pesquisador. O link do formuldrio do Google
Forms® foi disponibilizado no grupo do WhatsApp® de apoio a sindrome MRKH. Apos a
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coleta dos dados, as informacdes quantitativas foram tabuladas utilizando o Software Microsoft
Office Excel® e descritos em forma de graficos e tabelas, a partir da distribuicao percentual dos
resultados para andalise conforme Rodrigues et al. (2021) e E Silva; Gomes; Chaves (2022). A
analise estatistica foi realizada por meio do teste T de Student visando a obtencdo de amostras
independentes e posteriormente foi utilizado ainda, o banco de dados SPSS na versdo 21.0. Para
que a pesquisa fosse iniciada, foi necessario a apreciagdo e a aprovacdo da mesma, pela
Plataforma Brasil ¢ pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP onde a mesma se deu com o
parecer N° 5.653.395 do Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao
(UNIFACEMA), juntamente com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos individuos que aceitaram participar da pesquisa. As exigéncias contidas na
resolugdo n® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), que rege os aspectos éticos-
legais das pesquisas com seres humanos, foram respeitadas, bem como que aos participantes
foram garantidos os principios da autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, anonimato,
privacidade e o direito a desisténcia em qualquer etapa desta pesquisa. E importante ressaltar
que os dados coletados ficaram sob responsabilidade dos autores por no minimo 5 anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em sua maioria, as participantes dessa pesquisa sdo mulheres pardas, de nivel socioeconomico
médio, que ja possuem a neovagina, ¢ tém vida sexual ativa, mas possuem algum desconforto
na area sexual. 39,24% dessas mulheres tiveram a criacdo da neovagina sem intervencao
cirargica e 26,58% tiveram a criacdo apenas por método cirurgico. A grande maioria das
participantes relataram algum tipo de incomodo durante a relacdo sexual, de acordo com o
escore do Quociente Sexual Feminino (QS-F), o padrio de desempenho sexual foi em sua
grande parte classificado como ruim a desfavoravel, com uma porcentagem de 50,63%
(p=0,037).

Figura 7- Relato de Incomodo durante a relagdo sexual das participantes do estudo.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Tabela 4- Padrio de desempenho sexual de acordo com o score do QF-S.

Padrio de desempenho sexual e AEELE DP I
Nulo ou ruim 8,86% 15,5 4,09
Ruim a desfavoravel 50,63% 32,72 5,30
Desfavoravel a regular 40,51% 44,42 2,32 0,037
Regular a bom 0,00% 0,00% 0,00%
Bom a excelente 0,00% 0,00% 0,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A disfuncdo sexual ¢ prevalente entre as mulheres com a SMRKH e pode surgir em
qualquer fase da interagdo sexual, desde a excitacdo até o orgasmo. Podendo acometer as
mulheres que realizaram a criacdo da neovagina por métodos cirurgicos ou por meio do
processo de dilatacdo. Na presente pesquisa, grande parte das participantes classificaram sua
vida sexual como ruim a desfavoravel, indicando assim uma problematica em relacdo a saude
sexual. Isso se dé principalmente devido a menor vascularizagdo e inervagdo da neovagina e
resultando em uma resposta sexual vaginal mais fraca, que pode desempenhar um papel de
destaque na disfun¢@o sexual. Diante disso, observa-se que hé grande falta de conhecimento
sobre o assunto, limitando a a¢do dos profissionais acerca da SMRKH, o que consequentemente
afetard a qualidade do tratamento fornecido. Logo, torna-se imprescindivel a compreensio do
tema entre os profissionais fisioterapeutas e outros profissionais da satide, para que as mulheres
com a sindrome recebam intervencdo de forma integral e precisa, diminuindo queixas sexuais
e consequentemente melhorando a qualidade de vida dessas mulheres.
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RESUMO

Introdugdo: A menopausa ¢ caracterizada por alteracdes hormonais importantes, especialmente
pela reducdo do estrogénio, que promovem mudancas metabdlicas e vasculares capazes de
aumentar o risco de doencas cardiovasculares. Essas transformacdes estdo associadas ao
desenvolvimento de fatores como dislipidemia, hipertensdo, obesidade e resisténcia a insulina,
além de alteragdes no perfil lipidico e aumento da rigidez arterial. A auséncia de
acompanhamento adequado durante o climatério potencializa a progressdo silenciosa dessas
condig¢des, comprometendo a saude e a qualidade de vida da mulher. Objetivo: Analisar, por
meio da literatura cientifica, a relacdo entre a menopausa e o aumento do risco cardiovascular,
identificando os principais mecanismos envolvidos e as estratégias preventivas descritas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS, com artigos publicados entre 2010 e
2025, em portugués e inglés. Foram incluidos estudos que abordassem mulheres em periodo de
menopausa e a associacdo entre alteracdes hormonais e risco cardiovascular. A coleta utilizou
descritores combinados pelo operador booleano AND e OR e os dados foram organizados em
planilha padronizada e analisados de forma descritiva e comparativa. Resultados e Discussao:
Os estudos selecionados apontam consenso quanto ao aumento do risco cardiovascular no
periodo da menopausa, atribuido principalmente a queda do estrogénio, que favorece o
envelhecimento vascular, a disfuncdo endotelial e o aumento da rigidez arterial. Mulheres com
menopausa precoce apresentaram maior incidéncia de aterosclerose, hipertensdo, infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral. Foram observadas divergéncias quanto a relagéo direta
com obesidade central e a efetividade da terapia hormonal na prevencdo de doengas
cardiovasculares, embora haja indicacdo de beneficios quando iniciada precocemente,
especialmente por via transdérmica. Conclusdo: A menopausa configura-se como um periodo
de maior vulnerabilidade cardiovascular, exigindo estratégias de promogao da satde, educagio
em saude, acompanhamento clinico continuo e estimulo a ado¢do de habitos de vida saudaveis,
visando a prevenc¢ao de agravos e a melhoria da qualidade de vida das mulheres nessa fase.

Palavras-chave: Menopausa; Fatores de risco; Doencas cardiovasculares.
1 INTRODUCAO

Acerca do tema menopausa, destacam-se diversas alteracdes no organismo da mulher
que podem levar a disturbios em diferentes sistemas, sobretudo o cardiovascular. A reducao dos
niveis hormonais, especialmente do estrogénio, promove mudangas no metabolismo, na
circulagdo sanguinea e na funcio vascular, favorecendo o desenvolvimento de fatores de risco
cardiovascular. Estudos apontam que a auséncia de assisténcia precoce a mulheres no climatério
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contribui para a evolugdo silenciosa de comorbidades, muitas vezes sem acompanhamento
adequado pelos servigos de satude.

A menopausa caracteriza-se pela cessagdo permanente da menstruacdo e pela
diminuigdo progressiva da fun¢do ovariana, sendo considerada um marco biologico e social na
vida feminina. Esse periodo costuma ser acompanhado por sintomas fisicos € emocionais, como
ondas de calor, alteragdes do sono e irritabilidade, que impactam diretamente a qualidade de
vida. Ademais, alteragdes metabolicas comuns nessa fase aumentam a incidéncia de condigdes
como obesidade, hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, somando-se ao risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

A diminui¢do do estrogénio esta associada a modificagcdes no perfil lipidico, maior
rigidez arterial, disfuncdo endotelial e aumento da gordura corporal, fatores que contribuem
para a elevagdo do risco de doengas cardiovasculares, como infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral. Dessa forma, as mulheres passam a apresentar risco cardiovascular
semelhante ao dos homens ap6s a menopausa, principalmente quando ndo ha acompanhamento
clinico continuo e medidas preventivas s3o negligenciadas. Além dos aspectos biologicos,
fatores socioculturais, como acesso limitado a informagao e aos servicos de satde, também
influenciam negativamente o cuidado durante o climatério. A falta de orientagdo adequada
dificulta a ado¢do de habitos saudaveis e o reconhecimento precoce de alteragdes clinicas.
Assim, compreender a menopausa em suas dimensdes biologicas e sociais ¢ fundamental para
o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e cuidado integral, justificando a realizagdo
deste estudo, que busca contribuir para a promogao da satide cardiovascular da mulher.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a busca,
a analise e a sintese de produgdes cientificas sobre determinado tema, permitindo reunir e
discutir resultados de diferentes tipos de estudos, de forma sistematizada e organizada. Esse
tipo de revisdo favorece a compreensdo do fenomeno investigado e auxilia na construcido do
conhecimento cientifico na area da saude, conforme orientacdes metodoldgicas descritas por
(Souza et al 2010). A pesquisa foi desenvolvida de forma online, por meio de buscas em bases
de dados cientificas, sendo elas: SciELO, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e LILACS. Essas
plataformas retinem periddicos nacionais e internacionais reconhecidos, amplamente utilizados
em estudos da area da saude.

A populagdo do estudo foi composta por artigos cientificos, revisdes da literatura e diretrizes
clinicas que abordam a tematica da menopausa e sua relacdo com o risco cardiovascular. A
amostra final foi constituida pelos estudos selecionados apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra,
publicados no periodo de 2010 a 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
mulheres adultas em periodo de menopausa, relacionando alteragdes hormonais ao risco
cardiovascular, incluindo estudos observacionais, ensaios clinicos, artigos de revisdo e
diretrizes cientificas. Os critérios de exclusdo foram estudos realizados exclusivamente com
homens ou criangas, artigos duplicados, editoriais, cartas ao editor e publicagdes que ndo
apresentassem relagdo direta com o tema proposto.

A coleta de dados ocorreu por meio de busca eletronica nas bases de dados SciELO, BVS
e LILACS, utilizando os descritores: (Menopausa OR “Menopausa Precoce”) AND (“Risco
Cardiovascular” OR “Rigidez Arterial”) AND (“Altera¢cdes Hormonais” OR Estrogénio) AND
(“Terapia Hormonal™).

Como instrumento de coleta foi utilizada uma planilha padronizada, elaborada para o
registro das informagdes extraidas dos estudos selecionados, contendo: autor, ano de
publicacao, tipo de estudo, objetivo, principais resultados e contribuicdes para a tematica. Esse
procedimento estd de acordo com as recomendac¢des metodologicas para revisdes integrativas,
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conforme (Souza et al 2010). O periodo de coleta de dados ocorreu entre os meses de outubro
e novembro de 2025. A andlise dos dados foi realizada por meio de abordagem descritiva e
comparativa, permitindo a organizacdo das informacdes extraidas dos artigos em categorias
tematicas, como: alteragdes hormonais na menopausa, impacto cardiovascular e principais
estratégias de prevencdo. Os resultados foram discutidos de forma qualitativa, buscando
identificar semelhangas, diferencas e contribui¢des dos estudos incluidos, conforme método
recomendado para revisdes integrativas (Souza et al, 2010).

Por tratar-se de uma pesquisa que utilizou exclusivamente dados secundarios provenientes
de artigos cientificos e diretrizes disponiveis publicamente, ndo foi necessaria a submissdo a
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme estabelece a Resolu¢io n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispensa avaliacdo ética para estudos que nao
envolvem coleta direta de dados com participante

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos concordam entre si ao dizer que o periodo da menopausa aumenta os riscos de
desenvolver problemas cardiovasculares, todavia, os autores discordam quanto aos mecanismos
predominantes dessa relagdo. Os estudos que usaram marcadores subclinicos, como a rigidez
arterial (analisado através da Velocidade da Onda de Pulso-VOP) e a remodelacdo cardiaca,
mostraram que a queda do estrogénio acelera o envelhecimento vascular, reduz a vasodilatagao
e aumenta a rigidez vascular, como demonstrado No artigo “Efeito da menopausa precoce sobre
a rigidez arterial e risco de eventos cardiacos”, em que mostra os resultados de Almeida et al.
(2017) e Oliveira et al. (2019) que identificaram aumento significativo na VOP e o
comprometimento endotelial conforme o avango da menopausa. Esse mesmo artigo evidenciou
um estudo conduzido por Ramos et al. (2021) que mostra que mulheres que tiveram menopausa
precoce, possuem maior risco de terem infarto e Acidente Vascular Cerebral ( AVC). Ademais,
o artigo “Fatores de Risco Cardiovascular em Mulheres Climatéricas com Doenca Arterial
Coronariana” produzido por Melo et al, (2017) apresenta estudos, que comparam mulheres no
climatério com e sem Doenca Arterial Coronariana (DAC), e evidenciou que o climatério pode
intensificar fatores de risco de doencas pré-existentes, como hipertensio, obesidade central,
resisténcia a insulina e dislipidemia. As mulheres que faziam parte do grupo com DAC, os
fatores de risco foram mais presentes.

Além disso, a relacdo da menopausa com a obesidade central ndo ¢ unanimidade entre os
artigos, esse mesmo artigo mostra que houve aumento de gordura no abdomen em mulheres
pos-menopausa demonstrando que a menopausa colaborou para a obesidade central, mas o
artigo “Alteracdes hormonais da menopausa e sua influéncia no risco cardiovascular” de Souza
et.al (2025) afirma que ainda ndo existem estudos que mostram os efeitos da menopausa na
obesidade ainda nl3o sdo consistentes. A terapia hormonal também foi um motivo de
discordancia, por mais que exista um consenso de que comecar a terapia hormonal nos
primeiros 10 anos ap6s a menopausa ¢ mais benéfico, ha discordancia quanto a sua eficacia em
prevenir doencas cardiovasculares. O artigo “O Impacto da Terapia hormonal da menopausa
sobre o risco cardiovascular” de Oliveira e Cardozo (2025), compara grandes ensaios clinicos,
destacando o Women’s Health Initiative (WHI), que foi interrompido precocemente por
aumento do risco cardiovascular,e outros estudos que ndo encontraram beneficio claro em
desfechos cardiovasculares, como o KEEPS. Além disso, o documento relata que a terapia com
testosterona ndo ¢ recomendada para esse fim por falta de estudos que mostrem os seus
beneficios. Ademais, o artigo escrito por Souza et al (2025) mostra que a terapia hormonal na
po6s menopausa ainda é controversa e que ainda ndo existem ensaios clinicos suficientes para a
indicacdo de terapia hormonal no tratamento primario. Por outro lado, ambos os estudos
apontam que a via transdérmica apresenta perfil de menor risco tromboembdlico quando
comparado a via oral, sendo frequentemente considerada quando ha preocupacdo com
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tromboses. De modo geral, os artigos mostram que a menopausa aumenta os riscos de
desenvolver problemas cardiovasculares, pois combina diversas alteragcdes. Dessa forma, para
promover um melhor cuidado para a mulher no periodo da menopausa ¢é necessario promover a
educagdo em saude, o cuidado individualizado e incentivar habitos de vida mais saudaveis.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a menopausa configura-se como um periodo critico na vida da mulher,
marcado por alteracdes hormonais significativas que aumentam o risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. A negligéncia na assisténcia a saide durante essa fase pode
resultar em complicagdes graves, como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e outros
agravos relacionados ao sistema cardiovascular. Nesse sentido, a oferta de informacdes e a
promog¢do da conscientizagdo tornam-se fundamentais para a reducdo dos fatores de risco,
favorecendo a adogdo de habitos de vida sauddveis e a melhoria da qualidade de vida dessas
mulheres. Além disso, agdes de promocdo e prevencdo, associadas ao acompanhamento
continuo e as orientagdes sobre doengas cardiovasculares, mostram-se essenciais para garantir
um cuidado integral e efetivo a saude feminina nesse periodo.
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RESUMO

A presenca de acompanhantes no contexto do tratamento oncoldgico € essencial para o
suporte fisico e emocional dos pacientes, porém frequentemente resulta em sobrecarga fisica,
psiquica e social, repercutindo negativamente no bem-estar desses cuidadores. A negligéncia
do autocuidado, somada ao estresse, pode gerar tristeza, baixa autoestima e fadiga emocional,
reforgando a necessidade de intervencdes que promovam acolhimento e suporte. A literatura
aponta que estratégias coletivas, como rodas de conversa e praticas corporais, favorecem a
expressdo de sentimentos e o fortalecimento da satide mental de acompanhantes e familiares.
Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma oficina realizada com
acompanhantes de pacientes oncoldgicos, com foco em acolhimento, autocuidado e praticas
corporais. Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado em um
hospital oncoldgico por residentes de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo. A intervengao
incluiu mensagens motivacionais, escuta ativa e praticas corporais de relaxamento.
Participaram 40 acompanhantes, que demonstraram envolvimento e relataram reconhecimento
de suas proprias necessidades. A oficina mostrou-se vidvel, fortalecendo vinculos e
promovendo bem-estar, além de contribuir para o desenvolvimento de competéncias
interprofissionais dos residentes. Conclui-se que a¢des de acolhimento e autocuidado ampliam
a qualidade da assisténcia oncoldgica, valorizando o cuidador informal.

Palavras-chave: sobrecarga do cuidador; oncologia; educacido em saude.

1 INTRODUCAO

No contexto do tratamento oncoldgico no Brasil, acompanhantes exercem papel
fundamental no suporte fisico e emocional aos pacientes, mas frequentemente vivenciam
sobrecarga significativa que afeta sua saude fisica e mental (Almeida et al., 2023). A
dedicacdo intensa ao cuidado pode levar a negligéncia das proprias necessidades, resultando
em irritabilidade, tristeza ¢ baixa autoestima, situa¢do semelhante a observada entre familiares
que acompanham pacientes em cuidados prolongados (Cortes; Sitja; Balk, 2022). Estratégias
de promog¢do de bem-estar, como oficinas, rodas de conversa e praticas corporais,
demonstram potencial para aliviar tensdes e fortalecer o autocuidado, sobretudo quando
associadas ao acolhimento e a expressao de emogdes (Antoniassi Junior et al., 2018; Toneti et
al., 2019). Além disso, praticas integrativas, como relaxamento guiado e alongamentos, t€ém
mostrado eficacia na redugdo do estresse e na melhora do bem-estar de cuidadores e pacientes
oncoldgicos (Siqueira et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se essencial desenvolver intervengdes que valorizem o
cuidador informal e ampliem a integralidade da assisténcia. Com isso, esse estudo tem como
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objetivo relatar a experiéncia de uma oficina realizada com acompanhantes de pacientes
oncologicos, com foco em acolhimento, autocuidado e praticas corporais.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, desenvolvido em maio de 2025 em um hospital oncolégico no contexto da
Residéncia Multiprofissional em Saude. A atividade ocorreu nas enfermarias da Unidade de
Alta Complexidade em Oncologia e foi conduzida por residentes de Enfermagem, Fisioterapia
e Nutricdo. A oficina iniciou-se com a apresentacdo de um painel composto por mensagens
motivacionais escritas por profissionais da unidade, estratégia semelhante as praticas de
acolhimento e expressdo emocional utilizadas em grupos de intervencdo no ambiente
oncolégico (Antoniassi Junior et al.,, 2018). Em seguida, realizou-se um momento de
acolhimento verbal e escuta ativa dos acompanhantes, permitindo a expressdo de sentimentos
e experiéncias, conforme recomendado por iniciativas que valorizam o cuidado emocional de
familiares (Almeida et al.,, 2023). A atividade foi finalizada com praticas corporais de
alongamento e relaxamento guiado, reconhecidas como recursos eficazes na reducido de
estresse em contextos oncologicos (Siqueira et al., 2021; Toneti et al., 2019), além da entrega
de um material informativo sobre autocuidado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da oficina 40 acompanhantes, possibilitando a construcdo de um
ambiente de acolhimento, escuta e valorizacdo do cuidador. Os participantes demonstraram
envolvimento, expressaram emog¢des e relataram identificacdo com as mensagens
motivacionais do painel, reforcando a importancia da comunicagdo afetiva e da atengdo as
necessidades emocionais dos familiares, aspecto também descrito por Almeida et al. (2023).
A atividade promoveu reflexdes sobre habitos de vida, autocuidado e bem-estar, fortalecendo
o vinculo entre a equipe e os acompanhantes, semelhante aos resultados de praticas grupais
integrativas relatados na literatura (Toneti et al., 2019; Antoniassi Junior et al., 2018).

Para os residentes, a oficina contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, educativas e interprofissionais, alinhando-se a importancia da formag¢do em
satide multiprofissional apontada em estudos que abordam o cuidado compartilhado e praticas
integrativas em oncologia (Siqueira et al., 2021). Essa experiéncia também refor¢a que
estratégias inovadoras, como oficinas e rodas de conversa, ampliam o olhar para o cuidador
informal, cuja sobrecarga e papel central no processo terapéutico do paciente sdo amplamente
reconhecidos na literatura (Cortes; Sitja; Balk, 2022).

4 CONCLUSAO

A oficina mostrou-se uma intervencio viavel e relevante para a promogdo da saude
mental e emocional dos acompanhantes, destacando a importancia do cuidado compartilhado
e da valorizacdo do cuidador informal no contexto oncoldgico. A experiéncia refor¢a o papel
formativo de praticas educativas na Residéncia Multiprofissional, integrando teoria e pratica e
qualificando o cuidado oferecido aos pacientes e seus familiares. A adocdo de agdes
semelhantes pode fortalecer o bem-estar dos acompanhantes, reduzir a sobrecarga e
potencializar o suporte integral ao paciente oncologico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A prematuridade estd associada a diversas complicacdes, especialmente
neurologicas, como hemorragia intracraniana, sepse e alteragdes no desenvolvimento cerebral,
que podem resultar em déficits motores, visuais e cognitivos. METODOLOGIA: Trata-se de
revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de 2025, nas bases LILACS/BVS,
SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Escala Neonatal de Hammersmith”,
“Prematuridade” e “Exame Neurolégico”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A escala é uma
ferramenta eficaz para triagem precoce, auxiliando na defini¢do de intervencdes e no
acompanhamento evolutivo. CONSIDERACOES FINAIS: E essencial para qualificar a
assisténcia neonatal, embora sua aplicagdo requeira treinamento adequado para garantir
interpretacdes confidveis.

Palavras-chave: Escala Neonatal de Hammersmith; Prematuridade; Exame Neurologico.

1 INTRODUCAO

O nascimento de uma crianga prematura pode ter diversas complicagdes, como
problemas no sistema respiratorio, cardiaco, neuroldgico e risco de infec¢do. Além de existir
um risco de vida, sendo associado principalmente com a sepse € hemorragia intracraniana, que
retardam o desenvolvimento dos prematuros (Nazareth, et al., 2025; Neto, et al., 2025).

Além destes riscos, ainda pode ocorrer o crescimento cerebral ndo natural, acarretando
no aumento da chance de desenvolver lesdo cerebral neonatal, que pode levar a atraso no
neurodesenvolvimento na infancia (See, ef al., 2024).

As lesdes cerebrais podem levar a complicagdes como déficits neurologicos focais,
como hemiparesia ou paralisias de nervos cranianos nas areas localizadas de lesdo cerebral.
Além disso, podem ocorrer disturbios visuais (incluindo visdo turva ou perda de visdo) e
alteragdes do estado mental (Ay Tuncel, et al., 2025).

Como forma de conseguir realizar a avaliacdo neurologica, foi desenvolvida a Escala
Neonatal de Hammersmith (HNNE), que permite a avaliacdo neuroldgica de recém-nascidos,
amplamente utilizada para identificar riscos de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
especialmente nos prematuros. Sendo composta por 34 itens, que avaliam a fun¢do neurologica
em seis categorias, incluindo: postura e tonus, padrdes de tonus, reflexos, movimentos, padrdes
e sinais anormais e orientagcdo e comportamento (do Carmo Oliveira, et al., 2022).

Diante desse cenario, torna-se essencial a utilizagdo de métodos que permitam a
avaliagdo de forma padronizada, além da identificacio precocemente dos sinais de



fe’?fi’@ ffff'i’

Vi i
‘_/ 4«&]),‘ g :‘[r),/

comprometimento neurologico. Definiu-se como pergunta norteadora para esta pesquisa: como
a Escala Neonatal de Hammersmith contribui para a identificacdo precoce e para a classificagao
do comprometimento neuroldgico em recém-nascidos prematuros?.

Diante disso, o objetivo do estudo foi identificar como a Escala Neonatal de
Hammersmith contribui para a identificagdo precoce e para a classificacio do
comprometimento neuroldgico em recém-nascidos prematuros.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo da bibliografia integrativa, norteada pela
questdo: “Como a Escala Neonatal de Hammersmith contribui para a identificacdo precoce e
para a classificacdo do comprometimento neuroldgico em recém-nascidos prematuros?”.

A coleta de dados foi realizada no més de dezembro de 2025, por meio de andlise de
artigos cientificos que foram indexados nas bases de dados. As fontes consultadas incluiram as
bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS/BVS), SciELO
e PubMed. Para a busca dos estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Escala Neonatal de Hammersmith”, “Prematuridade” e “Exame Neurologico”,
intermediados pelos operadores booleanos AND e NOT.

Como critérios de inclusio foram utilizados: artigos completos, em idiomas portugués e
inglés, publicados no periodo de 2020 a 2025. Ja os critérios de exclusdo foram: aqueles que,
apos leitura completa, ndo respondiam ao objetivo proposto.

Para a sele¢do dos estudos, foi realizada a leitura dos titulos, analise dos resumos e
leitura completa dos artigos potencialmente elegiveis. Apds isso, foram aplicados os critérios
estabelecidos, permitindo assim que os estudos selecionados fossem submetidos a uma analise
descritiva e narrativa, onde ocorreu a sintese dos principais achados relacionados a contribui¢o
da escala na avaliag¢do neurologica de recém-nascidos prematuros.

Como se trata de uma revisao integrativa da literatura, ndo possui a necessidade de ser
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Tal dispensa esta em conformidade com as
diretrizes éticas vigentes aplicaveis a esse tipo de delineamento metodoldgico.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Escala Neonatal de Hammersmith foi inicialmente desenvolvida pela Dra. Lilly
Dubowitz e pelo Professor Victor Dubowitz em 1981, posteriormente foi revisada e aprimorada
para a versao atual em 1998 pelo Dr. Eugenio Mercuri. Trata-se de um instrumento que faz a
analise de 34 itens, que avaliam a func¢do neurologica em seis categorias, incluindo: postura e
tonus, padroes de tonus, reflexos, movimentos, padrdes e sinais anormais € orientacdo e
comportamento (Al-Haddad, et al., 2025; do Carmo Oliveira, ef al., 2022).

Os estudos que foram analisados permitiram compreender o consenso quanto a
relevancia da HNNE como ferramenta na identificagio de forma precoce das alteragdes
neurologicas, onde existe a possibilidade de classificacdo do desempenho neurolégico ainda no
periodo neonatal (Al-Haddad, et al., 2025).

Durante a avaliagdo, ¢ feita a marcagdo na tabela de quantos pontos cada um dos bebés
adquiriram, onde definem que o se o prematuro esta “6timo” ou “avaliagdo normal” quando sua
soma for igual ou superior a 26 pontos. Se apresentarem resultado inferior, sdo definidos como
“subotimos” ou a “avaliagdo alterada”, onde essas criangas passam por investigagdo com 0
intuito de analisar o grau de comprometimento neurologico, para realizar a reducdo dos
desfechos neurologicos desfavoraveis (do Carmo Oliveira, et al., 2022).
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A escala permite de forma primordial a identificacdo precoce das complicagdes das
doencas neuroldgicas. Entretanto, a escala de Hammersmith permite a compreensdo de um
indicador precoce da eficacia do tratamento, permitindo, que ocorra uma triagem rapida e
adaptacdo das condutas terapéuticas de acordo com cada um dos quadros (Burton, et al., 2025).

Ainda ¢ necessario que ocorra a integracdo com o histérico de risco, exames de
neuroimagem, achados de anélise motora geral (GMA) e avaliagcdes motoras funcionais, para
conseguir compreender qual o progndstico e definir quais s@o as intervengdes necessaria para
cada um dos pacientes (Burton, et al., 2025).

Os estudos analisados convergem ao apontar que a HNNE pode ser utilizada como
ferramenta eficaz para a identificagdo de forma precoce de alteracdes neurologicas nos
neonatos. Apesar de a aplicacdo da escala ser rapida, com duragdo média de 15 a 20 minutos
para sua aplicacdo, ¢ imprescindivel que os profissionais sejam treinados de maneira adequada
para que ndo seja dado resultados erroneos, e que dificultem o tratamento e reducdo das
complica¢des pela hemorragia (Al-Haddad, et al., 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi citado acima, ¢ possivel compreender que a utilizacdo da Escala
Neonatal de Hammersmith, possui como destaque ser uma alternativa segura e eficaz de
conseguir compreender o comprometimento neuroldgico dos recém-nascidos prematuros. Além
disso, permite que tenha o diagndstico de forma precoce e facilite o processo de terapéutica para
cada um dos casos especificos.

Entretanto, para que este exame tenha o resultado adequado ¢ necessario que os
profissionais de satde tenham treinamento, para ndo ocorrer o comprometimento da
interpretagdo dos resultados e interferindo assim no manejo clinico adequado.

Estes achados sdo de suma importancia no ambito de pesquisa, por ser um tema de
grande relevancia, por permitir compreender o comprometimento neurologico dos recém-
nascidos. Melhorando assim a assisténcia aos prematuros, permitindo que se tenha um
atendimento humanizado e qualificado para as criancas.
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RESUMO

INTRODUCAO: As anomalias dos ductos de Miiller, estruturas responsaveis pela formagio
de partes fundamentais do sistema reprodutor feminino, cuja ma diferenciacdo no periodo
intrauterino pode resultar em malformacdes uterinas, cervicais e vaginais. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em bases como LILACS, SciELO e
PubMed, com artigos publicados entre 2020 e 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados demonstram que a ultrassonografia tridimensional apresenta vantagens em relacio a
bidimensional, embora ainda necessite de associagdo com outros exames ¢ de profissionais
capacitados. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que essa tecnologia representa um
avango importante no diagnostico precoce € na assisténcia a saide da mulher.

Palavras-chave: Sindrome Mulleriana; Ultrassonografia tridimensional; Satide da mulher.

1 INTRODUCAO

Os ductos de Miiller sdo a parte estrutural responsavel pelo desenvolvimento de diversas
partes do sistema reprodutor feminino, que sdo dois tergos superiores da vagina, colo do utero,
utero e trompas de Falopio. Entretanto na hora que ocorre a diferenciagdo dos ductos de Miiller
durante a fase intrauterino podem levar ao surgimento de diversas anomalias uterinas, cervicais
e vaginais (Alsukairi, ef al., 2024; Souza, et al., 2025).

As anomalias que podem ser encontradas no ductos de Miiller, s@o classificadas em seis
tipos, que estdo relacionados com as caracteristicas de fertilidade e se pode ocorrer a cirurgia,
sendo as classifica¢des (Alsukairi, et al., 2024):

e (lasse I - tem a canalizag¢do vaginal incompleta quando uma menina alcanca a
puberdade, entretanto ndo tem a menstruagao.

e C(lasse II - utero possui caracteristica unicérneo, sendo relacionado com
processo de infertildades e quadros de aborto.

e C(lasse III a IV - de dificil diagnoéstico e o tratamento depende da aparéncia do
contorno externo do fundo uterino.

Para ser realizado o diagnostico € necessario a utilizagdo de exames de imagem, como
forma de realizar a avaliagdo dessas malformagdes. Dentro os mais utilizados, cabe citar:
ultrassonografia, histerossalpingografia, ressondncia magnética e videolaparoscopia
(Albuquerque, et al., 2024).

Diante disso, a ultrassonografia tridimensional foi desenvolvida como ferramenta para
conseguir realizar a medigao e identificagdo de forma mais correta. Além de permitir que ocorra

,
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reconhecimento da morfologia do utero da paciente e para a identificacdo do utero (Alsukairi,
et al., 2024).

Considerando o exposto, pesquisas sobre formas de realizar a identificagdo da sindrome
mulleriana de forma precoce sdo de suma importancia, por permitirem a melhoria da satde da
mulher. Desta forma, definiu-se como o questionamento para a pesquisa a seguinte indagagao:
como a ultrassonografia tridimensional pode fazer o diagnéstico da sindrome Mulleriana?.

Diante disso, definiu como objetivo de compreender como a ultrassonografia
tridimensional pode fazer o diagndstico da sindrome Mulleriana.

2 METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se de uma revisdo bibliografica, de natureza integrativa,
elaborada com o objetivo de responder a seguinte questdo norteadora: “Como a ultrassonografia
transvaginal tridimensional pode fazer o diagndstico da sindrome Mulleriana?”.

O periodo de coleta de dados ocorreu no més de dezembro de 2025, a partir da anélise
de artigos cientificos publicados nas bases de dados. As fontes consultadas incluiram as bases
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS/BVS), SciELO ¢
PubMed. Para a busca dos estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Sindrome Mulleriana”, “Ultrassonografia tridimensional” e “Diagndstico”,
intermediados pelos operadores booleanos AND e NOT.

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2020 a 2025, com acesso gratuito e
texto completo disponivel nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem
diretamente o tema proposto. Foram excluidas as publica¢des que ndo contemplavam o escopo
da pesquisa, estavam fora do recorte temporal estabelecido ou ndo estavam nos idiomas
definidos. Apos a analise dos artigos, por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo,
permaneceram cinco artigos para a escrita do trabalho.

Como se trata de uma revisdo integrativa da literatura, ndo existe a necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) se ndo for necessaria. Tal dispensa estd em
conformidade com as diretrizes éticas vigentes aplicaveis a esse tipo de delineamento
metodologico.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente a ultrassonografia tridimensional ¢ utilizado como forma de diagndstico
para sindrome mulleriana, por ser um exame nao invasivo, além de permitir que a visualizagdo
simultanea de diversos pontos, como os contornos externos (superficie serosa) e internos
(endometrial) do utero (Jayaprakasan, et al., 2022).

Além disso a ultrassonografia permite a compreensdo de como esta acontecendo a
vascularizagdo na cavidade uterina, sendo essa uma das vantagens se comparada aos outros
exames que sdo realizados, juntamente ocorre a identificacdo das caracteristicas do septo e no
planejamento das futuras intervengdes cirurgica, se necessario (Ramakrishnan, et al., 2024).

Entretanto, ¢ necessario que este exame seja associado com a histerosalpingografia ou
a ressonancia magnética, como forma de conseguir identificar de completa parte anatémica e
morfoldgica completa do ttero e da permeabilidade das trompas de Falopio em pacientes com
infertilidade ou abortos espontaneos recorrentes (Sugi, et al., 2021; Grigore, et al., 2021).

Quando se compara com a ultrassonografia bidimensional, o exame possui precisdo no
diagnostico de anomalias uterinas congénitas, entretanto ¢ necessario que os examinadores
tenham experiéncia para conseguir identificar, ou seja, acaba limitando na dificuldade em obter
o plano coronal do utero das pacientes (Grigore, et al., 2021).
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Outra vantagem, mas que estd em desenvolvimento, ¢ a realizacdo da impressdo
tridimensional, como forma de permitir fornecer feedback visivel e apurar informagdes de
maneira mais detalhada sobre a gravidade anatomica (Ludwin, A., Martins, W. P., & Ludwin,
I.,2017).

Todavia, para que essa tecnologia seja utilizada de forma correta, ¢ necessario que seja
utilizado técnicas padronizadas para obter medidas corretas e diagnosticar com precisdao as
anomalias uterinas, para assim conseguir fazer o tratamento adequado para cada paciente
(Ludwin, A., Martins, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi citado acima, a utilizacdo da ultrassonografia tridimensional mostra-
se como um avango na assisténcia a saude da mulher, devido que apresenta uma alternativa
menos invasiva e de facil visualizagdo. Sua aplicacdo permite que tenha a facilitagdo do
diagnostico por permitir a visualizagdo simultanea de diversos pontos, como os contornos
externos e internos do utero.

Por ser uma tecnologia nova, ¢ necessario que se tenha o processo de capacitacdo das
equipes de saude, para saber realizar o diagndstico de forma correta. Representando, um avango
significativo no cuidado menos invasivo e mais humanizado para as mulheres.

Estes achados sdo de suma importancia no ambito de pesquisas, pois ¢ um tema de
grande relevancia com o intuito de melhorar a assisténcia a satide da mulher. Melhorando assim
a qualidade do atendimento as mulheres, para o desenvolvimento de estratégias que promovam
um atendimento mais qualificado, humanizado, assegurando as mulheres uma saude integral e
humanizada.
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RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma doenga ginecologica cronica caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, acometendo de 6 a 10% das mulheres
em idade reprodutiva e associando-se a dor pélvica, infertilidade e complicagdes obstétricas.
METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de
2025, nas bases LILACS/BVS, SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Endometriose”,
“Fertilidade” e “Infertilidade”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados demonstraram
que a inflamagao crdnica, a resisténcia a progesterona, as alteracdes hormonais e imunolédgicas
e os endometriomas comprometem a ovulacdo, a fecundagdo e a implantagdo embrionaria.
CONSIDERACOES FINAIS: A gravidade da doenca influencia diretamente os desfechos
reprodutivos, sendo essencial a assisténcia individualizada para preservar a fertilidade e a
qualidade de vida das pacientes, fortalecendo o cuidado integral e a tomada de decisdes
clinicas.

Palavras-chave: Endometriose; Fertilidade; Infertilidade.

1 INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma patologia ginecologica de forma cronica, benigna e possui os
sintomas a cada ciclo menstrual. A patologia ¢ definida como presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina e do miométrio, podendo ser encontrado em diversos o6rgaos, como
peritonio, e até mesmo nas estruturas pélvicas e extra pélvica (Rodrigues, 2022; De Mendonga
et al., 2021).

De acordo com Silva (2021), 6 a 10% das mulheres mundialmente em idade reprodutiva
convivem com endometriose. Quando se pensa no principal sintoma da EDM que sdo as dores
pélvicas, cerca de 50 a 60% de adolescentes e mulheres sentem os sintomas. Além disso,
encontra-se o quadro de infertilidade e complica¢des mais graves, variando de 20% a 68% dos
casos (Moise et al., 2025).

A infertilidade na endometriose esta associada a ovulacdo que se encontra alterada,que
ocorre a modificagdo do conformacional do ambiente uterino, o aumento de células
inflamatorias no peritonio, os endometriomas ovarianos, entre outros (Fisher, ef al., 2024).

Evidéncias atuais revelam que além da infertilidade, pode estar associada com algumas
complicacdes tardias na gravidez, como por exemplo a pré-eclampsia, placenta prévia, além de
complicagdes no proprio parto (Fisher, et al., 2024; Fernandes, et al., 2024).

Diante do que foi exposto acima, esta pesquisa permite a identificacdo dos mecanismos
que relacionam a endometriose a infertilidade e aos desfechos reprodutivos, permitindo assim
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a melhoria da saude da mulher e da qualidade de vida das pacientes com endometriose. Desta
forma, definiu-se como o questionamento para a pesquisa a seguinte indagagao: quais alteragdes
da endometriose provocam no processo de fertilidade da mulher?.

Diante disso, definiu como objetivo compreender como as alteragdes da endometriose
provocam no processo de fertilidade da mulher.

2 METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se de uma revisdo bibliografica, de natureza integrativa,
elaborada com o objetivo de responder a seguinte questdo norteadora: “Quais alteracdes da
endometriose provocam no processo de fertilidade da mulher?”.

A coleta de dados ocorreu no més de dezembro de 2025, por meio de anélise de artigo
indexados nas bases de dados. As fontes consultadas foram a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS/BVS), SciELO e PubMed. Para a busca dos estudos,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Endometriose”, “Fertilidade”
e “Infertilidade”, intermediados pelos operadores booleanos AND e NOT.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 a 2025, com acesso gratuito e texto
completo disponivel nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a
tematica proposta. Excluiram-se as publicagdes que nio se enquadram no objetivo do estudo,
que estavam fora do recorte temporal estabelecido ou que ndo atendiam aos critérios
linguisticos definidos. Apos a aplicac@o dos critérios de inclus@o e exclusdo, cinco artigos foram
selecionados para compor a construgao do presente trabalho.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, ndo existe a necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) se ndo for necessaria. Tal dispensa estd em
conformidade com as diretrizes ¢éticas vigentes aplicaveis a esse tipo de delineamento
metodologico.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como a endometriose ¢ a presenca de endometriose fora da cavidade uterina, levando a
perturbagdo no meio hormonal, celular e imunologico do endométrio, que leva a influencia
negativa da programacao de desenvolvimento do embrido (Fernandes, et al., 2024).

De forma fisiologica, a endometriose leva ao surgimento de mecanismos patogénicos
diferentes da normalidade, que sdo:

(1) O desenvolvimento da inflamagéo cronica tornando assim os vasos sanguineos
e tecidos mais friavel, ocasionando assim dificuldade no momento da
implantacdo e risco de tracionamento nas estruturas circundantes (Paiva, et al.,
2024, Moise et al., 2025).

(2) Aumento da resisténcia a progesterona levando ao riscos de disfungdes
genéticas, ou seja, ocorre a resisténcia endometrial que leva a disfunc¢do de genes
cruciais para a implantacdo do embrido (Tsikouras, et al., 2024).

Entretanto, as consequéncias para o parto dependem do quanto a endometriose atinge as
mulheres, sendo divididas em (Tsikouras, et al., 2024).
(a) Endometriose leve - ocorrer a produgao de citocinas pré-inflamatorias (IL-1[,
IL-8, IL-6 e TNFa), que levam ao desenvolvimento de um ambiente patologico
para os foliculos, que torna a mobilidade das trompas de Falopios dificultosa
para o embrido se transporta para a cavidade uterina.
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(b) Endometriose moderada e grave - ndo possui a liberacio de forma adequada do
ovulo, ocorre o aumento do liquido peritoneal, que contém grande quantidade
de macrofagos, prostaglandinas e proteases, levando a interfere na interagao
normal entre o 6vulo e as trompas de Falopio.

Por conta desses niveis de endometriose, € necessario que seja adaptado a assisténcia de
acordo com cada uma das pacientes, onde mulheres com menos de 35 anos com endometriose
em estagio incial, recomenda-se ter relagdes sexuais livres nos dias férteis ou com ou sem
indugdo da ovulagdo. J4 as com mais de 35 anos, é recomendado a inseminagdo com inducéo
da ovulag@o e at¢ mesmo pode ser indicado a fertilizagdo in vitro (Tsikouras, et al., 2024;
Corachan, et al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi citado acima, ¢ possivel identificar as principais alteracdes que a
endometriose provoca no processo da fertilidade, sendo principalmente relacionada com
inflamacao cronica, as alteragdes hormonais, a resisténcia a progesterona e as modificagdes no
ambiente endometrial, que leva ao comprometimento na ovulag@o e na implantagdo embrionaria
na cavidade uterina.

Por conta dessas agdes que a endometriose causa nas mulheres, ¢ de suma importancia
que tenha o desenvolvimento do tratamento de forma individualizada, para cada um dos casos.
Sendo importante observar a idade, estagio da doenga e desejo reprodutivo. Podendo ser
indicado desde relagdes sexuais livres até mesmo a técnica de fertilizagdo in vitro.

Estes achados sdo de suma importancia no ambito de pesquisa, por ser um tema de
grande relevancia, na qualidade de vida das mulheres portadoras de endometriose. Melhorando
assim a qualidade do atendimento as mulheres, para o desenvolvimento de estratégias que
promovam um atendimento mais qualificado, humanizado, assegurando as mulheres uma satde
integral e humanizada.
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RESUMO

A gravidez ¢ uma condicdo fisioldgica complexa, na qual o uso de medicamentos requer
cautela, visto que substancias administradas a gestante podem atravessar a barreira placentaria
e causar danos ao feto. Nesse contexto, a automedicagdo configura-se como um relevante
problema de satde publica durante o periodo gestacional. O presente estudo teve como objetivo
descrever a ocorréncia da automedicagdo entre gestantes e discutir a importancia da atuagao do
farmacéutico na promocao do uso seguro de medicamentos. Trata-se de uma revisdo narrativa,
retrospectiva de carater descritivo, realizada nas bases de dados Google Académico e LILACS,
com os seguintes descritores: automedicacdo, gestantes e farmacéutico. Foram incluidos artigos
cientificos originais publicados entre 2015 a 2025, em portugués e inglés, que apresentassem
resultados conclusivos sobre a teméatica. Os resultados evidenciaram prevaléncias variadas de
automedicacdo entre gestantes em diferentes regides do Brasil, o que indica lacunas na
orientacdo sobre o uso seguro de medicamentos durante a gestagdo. Conclui-se que a
automedicagdo permanece frequente entre gestantes e representa risco a saude, reforcando a
necessidade da atuagdo do farmacéutico por meio da educagdo em saude, orientacdo adequada
e promogao do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacdo; Gestantes; Farmacéutico.
1 INTRODUCAO

A gravidez ¢ uma condicao fisioloégica complexa, durante a qual acontecem adaptacdes
de extrema relevancia em diversos sistemas para possibilitar o correto desenvolvimento fetal.
A exposic¢do da mae a medicamentos ¢ estendida ao feto pela circulagdo placentaria e, por isso,
a administracdo de fArmacos no periodo da gestagdo pode provocar toxicidade fetal e resultar
em abortamento ou malformacdes fetais. Sendo assim, a utilizagdo de medicamentos ou outros
produtos com acdo medicamentosa durante a gestacdo deve ser cauteloso, uma vez que os
principios ativos encontrados nestes produtos podem oferecer riscos gravissimos para a gestante
e, especialmente, para o feto (MENDONCA et al., 2022).

O consumo de medicamentos sem prescricdo médica, isto €, a automedicagdo, que
tornou-se uma pratica difundida mundialmente e constitui um dos principais problemas durante
o periodo gestacional. Dessa forma, a maior preocupagdo do uso indiscriminado de
medicamentos ¢ o risco de intoxicacdo (MONTES, SILVA & SANTOS, 2016).

Diante desse cenario, o consumo de medicamentos pela automedicacdo em gestantes €
uma questdo de saude publica, verificando a necessidade de formulacdes de politicas de
orientagdes do uso seguro, como também agdes que evitem o consumo elevado percebendo a
viabiliza¢do de intervengdes educativas que pode entdo proporcionar a conscientizacdo dos
riscos inerentes aos medicamentos (DOS SANTOS et al., 2020).
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Nessa perspectiva, o presente estudo objetivou descrever a ocorréncia da automedicagio
entre gestantes e discutir a importancia da atuagdo do farmacéutico na promoc¢ao do uso seguro
de medicamentos durante o periodo gestacional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo narrativa, retrospectivo de carater
descrito, realizado nas bases de dados Google Académico e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). A busca ativa dos artigos foi realizada utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): automedicagdo, gestantes, farmacéutico.

A escolha pela revisdo narrativa justifica-se pela necessidade de contextualizar varias
abordagens sobre a automedicacdo no ambito da satde publica, o que possibilita uma
investigacgao critica e ampla do conteudo disponivel.

Foram incluidos no estudo artigos cientificos originais, publicados no periodo de 2015
a 2025, nos idiomas portugués e inglés que abordassem a tematica proposta e que apresentassem
resultados conclusivos. Sdo considerados excluidos para o estudo artigos de revisdo de
literatura, monografias, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado ou editoriais, bem como
os artigos que nao condiziam com o objetivo central, ndo estivessem nos idiomas estabelecidos
e periodo ndo equivalente. Os artigos foram referenciados segundo as regras da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 6023:2018).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foi construida uma tabela com as informagdes retiradas das pesquisas
selecionadas, incluindo o titulo do artigo, objetivo e as principais conclusdes, conforme tabela
abaixo.

Tabela 1: Principais informagdes dos artigos selecionados
TITULO DO ARTIGO OBJETIVO CONCLUSAO
Conhecimento popular e | Avaliar o conhecimento | Nota-se que as gestantes
automedicacdo com plantas | popular e automedicacgdo | utilizam plantas medicinais
medicinais em gestantes de | com plantas medicinais em | por influéncia da cultura

um municipio do Nordeste | gestantes do municipio de | familiar. As gestantes
brasileiro Juazeiro do Norte, Ceard, | acreditam que as plantas
Brasil. medicinais  ingeridas na

gestacdo ndo causam efeitos
nocivos por serem de origem
natural, o que contribui para a
automedicagdo. Destaca-se a
importancia do didlogo entre
o saber popular e o
conhecimento cientifico na
constru¢do de uma educagao
terapéutica que  previna
problemas relacionados ao
uso de produtos terapéuticos
na gestacao.

Estudo Farmacologico: | Avaliar a  pratica da | No estudo, ndo houve relatos
Automedicacdo em gestantes | automedicag@o nas gestantes | do  sobre o uso de
atendidas pela saude publica | medicamentos teratogénicos
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atendidas pela saude publica
de Itumbiara — Goias

do municipio de Itumbiara —
Goias.

e a pesquisa revelou que as
gestantes faziam wuso de
medicamentos com baixo
risco teratogénico.

Automedicagdo em gestantes
de alto risco de uma
maternidade de referéncia do
estado do Ceara

Verificar a automedicacdo
em gestantes de alto risco
assistidas numa Maternidade
Escola de referéncia do
estado do Ceara.

Nesse cendrio, ¢ fato que o
consumo de medicamentos
pela  automedicacdo em
gestantes ¢ uma questdo de
saude publica, verificando a
necessidade de formulagdes
de politicas de orientagdes do
uso seguro, bem como agdes
que previnam o consumo
elevado  percebendo a
viabilizagdo de intervengdes

educativas  pode  entdo
promover a conscientizacao
dos riscos inerentes aos
medicamentos.
Automedicagdo em | Verificar o indice da | Portanto, sugere-se
Gestantes de Alto Risco: | automedicagdo em foco na | orientagdo farmacéutica a
Foco em Atencdo | Atencdo Farmacéutica a | gestantes de alto risco com o
Farmacéutica gestantes de alto risco | intuito de minimizar efeitos
atendidas na  Policlinica | teratogénicos e proporcionar
Francisco Carlos Cavalcante | melhoria em sua qualidade de
Roque no municipio de | vida.
Quixada-CE.
Automedicagdo entre | Investigar a pratica da | Os  resultados obtidos
gestantes  assistidas  em | automedicagdo entre | evidenciam a importincia
servigo publico de saide no | gestantes  atendidas  no | dos enfermeiros e demais
municipio de  Floresta, | Sistema Unico de Saude | profissionais da saude no que
Parana (SUS) no municipio de |tange a orientacdo e
Floresta/Parana/Brasil. divulgacdo de informagdes
relacionadas a
automedica¢do durante o

processo gestacional.

Fonte: claborada pelo autor.

Apos a leitura completa dos trabalhos, apenas 5 atenderam integralmente aos critérios

de inclusdo, sendo, portanto, utilizados na construcio da presente revisao.

Os artigos analisados apontaram elevados indices de automedicacdo entre as gestantes.
Em Quixadd/CE, a utilizacdo de medicamentos durante a gravidez pela pratica da
automedicacdo foi relatada por 33,75% gestantes, e trés delas afirmaram sentir-se mal ao
tomarem os seguintes medicamentos: dipirona, ibuprofeno e dimenidrinato. Em Floresta/PR,
todas as participantes do estudo (28 gestantes) declararam ter feito uso da automedicagdo no
decorrer da gravidez. Em uma Maternidade Escola localizada no estado do Ceard, apenas 10%
das entrevistadas praticaram automedicagdo. Em Itumbiara/GO, 5% realizavam automedicagao.

Esses achados demonstram que a automedicacdo permanece como um problema
significativo entre gestantes brasileiras, revelando lacunas no acesso a informacdo e na

orientacdo adequada durante o pré-natal.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstram que a automedicagcdo ¢ uma pratica presente
entre gestantes em diferentes regides do pais, com prevaléncias varidveis e uso frequente de
medicamentos que podem oferecer riscos a satde. Os dados reforcam que, apesar das
orientagdes realizadas durante o pré-natal, ainda existem lacunas significativas no
conhecimento das gestantes sobre o uso seguro de medicamentos. Diante desse cenario, a
atuacdo do farmacéutico torna-se fundamental, seja por meio da educagdo em saude, seja pelo
acompanhamento farmacoterapéutico e avaliagdo critica do uso de fArmacos. Conclui-se que a
presenca ativa deste profissional contribui para a reducdo da automedicacdo, promove maior
seguranga no periodo gestacional e fortalece a qualidade da ateng@o pré-natal. Portanto, ¢é
imprescindivel ampliar estratégias de orientagdo e integrar o farmacéutico de forma mais efetiva
as equipes de saude que acompanham gestantes.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NAS ESTRATEAGIAS DE PREVENCAO,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO CANCER CERVICAL
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RESUMO

O cancer cervical persiste como um grande problema de saude publica, sendo o terceiro tipo
mais comum a quarta principal causa de obito entre as mulheres no Brasil. Este estudo tem
como objetivo analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, as acdes e contribui¢cdes do
enfermeiro na prevengdo, detec¢cdo precoce, diagnostico e cuidado relacionados ao cancer do
colo do utero. Foram consultadas as bases SciELO, LILACS, PubMed, OLEL, Portal da
CAPES e BVS, considerando publicagdes entre 2020 a 2025. Ao final, 8 artigos foram
selecionados para andlise. Os achados sugerem que o papel do enfermeiro na Estratégia de
Satde da Familia é crucial, participando do acolhimento, coleta e andlise de exames
citopatologicos, educacdo em saude, orientacdo sobre fatores de risco e monitoramento de
mulheres que apresentam alteragdes citoldgicas. Conclui-se que o enfermeiro desempenha um
papel importante para fortalecer as estratégias de prevencdo e deteccdo precoce do cancer
cervical, por meio de a¢des educativas, realizacdo do exame citopatoldgico e acompanhamento
das utentes. Os achados reforcam a importancia da formagdo continua ¢ da ampliagdo das
iniciativas educativas direcionadas as mulheres em territorio nacional.

Palavras-chave: cancer cervical; detec¢do precoce; enfermagem.

1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero constitui-se entre as neoplasias ginecologicas mais frequentes,
representando um importante problema de satde publica, especialmente em paises em
desenvolvimento. (Ferreira et al., 2022) A presenca do papilomavirus humano (HPV),
particularmente seus subtipos oncogénicos, ¢ reconhecida como o principal fator de risco para
o desenvolvimento do cancer cervical. Além disso, fatores como inicio da atividade sexual
precoce, historico-cultural de multiplos parceiros, presenca de verrugas genitais, tabagismo
ativo ou passivo e baixa adesdo ao exame citopatologico também contribuem para o surgimento
da doenga. (Ministério da Satude, 2020).

Na fase inicial, o tumor geralmente se apresenta de forma assintomdtica ou com
sintomas discretos, o que dificulta a busca por atendimento e favorece diagndsticos tardios.
(Cardoso et al., 2024). Diante desse cendrio, acdes efetivas de prevencdo primaria e secundaria
tornam-se essenciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade pelo cancer cervical.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel central e estratégico,
especialmente no ambito da Atengdo Primaria a Saude. O enfermeiro atua no acolhimento das
usuarias, realizacdo e interpretacdo do exame citopatologico (Papanicolau), orientagdo sobre
fatores de risco, educacdo em saude, estratégias de vacinagdo contra o HPV e acompanhamento
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de mulheres com resultados alterados. Com isto, ¢ perceptivel ao cenario brasileiro que a

identificacdo precoce ¢ fundamental para diminuir complicac¢des e dbitos que poderiam ter sido
evitados. (Aratjo et al., 2024).

Portanto, este estudo consiste em uma revisdo de literatura que tem como objetivo
evidenciar as a¢des de enfermagem nas estratégias de prevencao, detec¢do precoce e cuidados
voltados ao cancer do colo do utero, destacando sua importancia para a redugdo de desfechos
negativos relacionados a doenca.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa. A busca
dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, OLEL, Portal da
CAPES e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram considerados artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2020 a 2025, que abordassem a atuagdo do
enfermeiro na prevencao e detecgdo precoce do cancer do colo do utero.

Inicialmente, foram identificados 15 estudos. Apds aplicag@o dos critérios de inclusio
(artigos completos, disponiveis gratuitamente e relacionados ao tema central) e exclusdo
(publicagdes com mais de 10 anos, duplicadas ou que ndo abordavam a atuagdo do enfermeiro),
permaneceram 8 artigos para analise.

A analise dos dados ocorreu por meio de leitura exploratoria, seletiva e interpretativa
dos textos, permitindo categorizacdo tematica e sintese dos principais achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos analisados apontam que a interveng@o da enfermagem ¢ significativa para a
atuacdo no combate a esta patologia. Essa atuagdo se concretiza, principalmente, por meio de
acdes educativas, da realizagdo sistematica dos exames preventivos ¢ do acompanhamento
continuo das mulheres nas Unidades Basicas de Satde. Os achados apresentados nos estudos
de Silva et al. (2023), Benicio et al. (2024), Macedo et al. (2025) e Roséario et al. (2023)
reforcam a relevancia da enfermagem como agente de promog¢do da saude e prevencdo de
agravos, destacando sua contribui¢@o direta no rastreamento e na detec¢do precoce da neoplasia
cervical.

Observou-se que a adesdo ao exame preventivo ainda constitui um desafio em diferentes
regides do pais, especialmente em dareas de dificil acesso, com condigdes precérias de
saneamento basico e marcadas pela vulnerabilidade social. Além das barreiras estruturais,
fatores culturais também influenciam de forma significativa a baixa procura pelos servigos de
rastreamento. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha um papel estratégico como educador
em saude, elaborando e implementando agdes que promovem a conscientizagdo e estimulam a
adesdo das mulheres tanto as praticas preventivas quanto ao tratamento precoce do cancer do
colo do utero.

A atuacdo multiprofissional, o uso de tecnologias educativas e a qualificagdo
permanente dos profissionais de enfermagem configuram-se como fatores essenciais para a
efetividade das intervencdes. Nesse contexto, os estudos selecionados apresentam
caracteristicas metodologicas e resultados variados, cujas sintese, organizada por autor/ano,

titulo, metodologia e principais achados, encontra-se sistematizada na tabela a seguir.
Tabela 1 - Panorama dos Estudos da Literatura sobre Enfermagem e Prevengio do Cancer do Colo do
Utero
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Autor/ | Titulo / Objetivo Metodologia
Ano
SILVA | Rastreamento do Estudo qualitativo Identificou que os enfermeiros
etal., cancer de colo do com 17 enfermeiros, | desempenham papel crucial na
2023 utero: Pratica da utilizando captacdo de mulheres para
enfermagem na entrevistas rastreamento, realizacdo de
Atengdo Primdriaa | semiestruturadas e consultas ginecologicas e
Satude em Itaguai- analise de contetido | acompanhamento de exames
RJ alterados, apesar de desafios
estruturais e recursos limitados.
ROSA | Desafios da Revisdo integrativa | Apontou que enfermeiros sao
RIO et | enfermagemna da literatura essenciais na implementacdo de
al., prevengdo do estratégias educativas, politicas de
2023 cancer cervical saude e detecc¢do precoce,
enfrentando barreiras culturais e
estruturais.
BENIC | Anélise da Estudo descritivo Evidenciou que a atuagdo da
10 et cobertura da com analise de enfermagem impacta diretamente
al., citologia cervical no | dados secundarios na deteccdo precoce e prevencao
2024 Brasil: 2018-2023 do DATASUS de agravos relacionados ao cancer
cervical, destacando a importancia
do enfermeiro na promogao da
saude.
MACE | Avaliagédo do Estudo Demonstrou que enfermeiros bem
DO et conhecimento, observacional com informados e capacitados
al., atitude e pratica aplicagdo de aumentam a adesdo das mulheres
2025 sobre o HPV e questionarios a as acdes preventivas, reforcando o
prevengdo do enfermeiros papel da enfermagem na promocgéao
cancer cervical da saude.

Fonte: Proprio autor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisado demonstra que a enfermagem desempenha um papel fundamental na
criagdo e implementacdo de estratégias para a preven¢ao precoce do cancer uterino, estando na
linha de frente do atendimento, acolhimento e cuidado, adaptando-se ao contexto social e
emocional de cada paciente. Por meio de iniciativas educativas, realizagdo e acompanhamento
do exame citopatologico e orientacdo sobre fatores de risco, o profissional incentiva a realizacao
de exames preventivos e o uso de preservativos. Essas iniciativas promovem a independéncia
feminina, permitem a identificacdo antecipada de doencas e ajudam a reduzir a incidéncia de
doencas e Obitos associados, enfatizando a importancia da formagdo continua e da ampliagao
das abordagens educacionais no contexto da satde publica. Dessa maneira, a literatura revisada
no estudo demonstra que o fortalecimento das acdes de enfermagem, aliado a politicas publicas
eficazes, pode reduzir de forma expressiva os indices de morbimortalidade por cancer do colo
do utero no Brasil.
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RESUMO

A violéncia doméstica ¢ uma grave violacdo de direitos humanos e um problema de satde
publica, complexo e enraizado na estrutura patriarcal. Sua natureza multidimensional exige
intervengdes qualificadas. A mobiliza¢do feminista, desde a década de 70, foi crucial para expor
a subordinacdo e o siléncio imposto as mulheres. O objetivo deste estudo ¢ analisar a
contribui¢do do acolhimento psicoldgico no manejo dos impactos da violéncia doméstica na
saude mental de mulheres. A pesquisa utilizou uma revisdo integrativa da literatura, modelo
PICo, com recorte temporal de 2020 a 2025 nas bases CAPES e BVS). Dos 109 artigos
identificados, seis estudos foram selecionados para andlise. Os resultados confirmam que a
violéncia se manifesta em um ciclo de trauma constante que compromete a saide mental,
resultando em ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico. Estudos empiricos apontam
danos psicologicos em grande parte das mulheres que buscam apoio. A atuac@o do psicdlogo ¢
indispensavel, pois foca na elaboracdo de sentimentos, ressignificacdo e restauracdo da
autonomia da vitima. E essencial que o profissional possua preparagio qualificada e manejo
emocional. O estudo conclui que o combate a violéncia requer intervengdes continuas,
integradas e politicas publicas eficazes, priorizando o acolhimento e a escuta para contribuir no
acolhimento as mulheres.

Palavras-chave: psicologia; mulheres; violéncia doméstica.

1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica constitui um problema de satide publica e violacdo dos direitos
humanos, que compromete a integridade fisica e a saude mental das mulheres. Por isso, ¢ dever
de toda a sociedade discutir sobre essa temdtica, uma vez que, ndo ¢ somente uma questao
individual, mas sim resultado de uma cultura do patriarcado (Medina et al., 2019). Assim,
torna-se necessario compreender a complexidade multidimensional do fendmeno para subsidiar
intervencdes qualificadas e o entendimento sobre seus determinantes.

A partir da década de 1970, com os movimentos feministas, a violéncia contra mulheres
ganhou maior discussdo, ao debaterem sobre a violéncia contra a mulher, denunciando formas
de opressdo e invisibilidade social (Nascimento; Altoé; Fonseca, 2024). Diante disso, a
mobilizagdo feminista contribuiu para a producdo de conhecimento critico sobre a violéncia de
género, a fim de manifestar as inquietacdes e silenciamento dessa dor. Esse marco evidencia
que a subordinag¢do feminina estd enraizada em constru¢des socioculturais, que moldaram
normas e legitimaram regras sobre o corpo e autonomia das mulheres.

Nesse contexto, a presenca de um profissional de psicologia ¢ indispensavel para o
manejo e a recuperacdo desses sérios agravos a saude mental causados pela violéncia. Nesse
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viéis, € uma acgdo de carater urgente pensar e implementar politicas publicas eficazes, além de
expandir os espagos de acolhimento, apoio e informacdo juridica as mulheres vitimas de
violéncia doméstica (Oliveira; Gomes; Veras, 2019). Logo, o objetivo desse estudo visa analisar
a contribui¢do do acolhimento psicoldgico no manejo dos impactos da violéncia doméstica na
satide mental de mulheres.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura. A pesquisa limitou-se a estudos que
abordassem especificamente os impactos emocionais da violéncia e as estratégias de
acolhimento psicoldgico, buscando compreender como o suporte profissional pode contribuir
para o acolhimento emocional. O presente trabalho, tomou como base a estratégia PICo
(Population, Phenomenon of Interest, Context), onde a Populacao (P) sdo Mulheres vitimas de
violéncia doméstica, o0 Fenomeno de Interesse (I) refere-se ao acolhimento psicoldgico e aos
efeitos desse suporte na satide mental e o Contexto (Co) envolve o atendimento em servigos de
saude.

Na primeira etapa foi proposta como questdo norteadora: “Como o psicologo pode
auxiliar mulheres vitimas de violéncia doméstica a lidar com os impactos psicoldgicos da
violéncia?”. Dessa forma, foram realizadas buscas utilizando-se dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): (“saude mental”) AND (“mulheres”) AND (“violéncia
doméstica”). As bases de dados consultadas foram: Portal de Periddicos da CAPES e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS).

Apos a pesquisa, foram encontradas 109 produgdes. Na segunda etapa, definiu-se os
critérios de inclusdo e exclusdo que orientaram a coleta de dados. Para o processo de incluséo,
foram priorizados artigos com acesso aberto, publicados em portugués, indexados na integra
nos referidos bancos de dados nos ultimos 5 anos e que retratassem o assunto abordado no
estudo. Como critérios de exclusdo o englobaram artigos fechados, em outros idiomas e
publicados fora do periodo estabelecido. Na terceira etapa, realizou-se a leitura dos artigos e
dos resumos para a selecdo final dos estudos. Essa etapa de selecdo e anélise de dados contribui
para a credibilidade e relevancia dos resultados obtido. Logo, restou 6 artigos, que sera
analisado nos resultados e discussdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A violéncia contra as mulheres ¢ um tema que carrega uma enorme complexidade, ¢
preciso reconhecer que as estratégias para realmente enfrentd-la continuam sendo um caminho
com diversos obstaculos a serem superados (Oliveira; Abreu, 2022). Desse modo, Silva et al.
(2023) complementam que essa violéncia se apresenta em diversas formas, frequentemente
comecando de maneira sutil, com agressdes psicoldgicas que sdo notoriamente dificeis de
identificar, e evoluindo progressivamente para abusos fisicos e atos de coer¢@o. Esse processo
acaba por manter as vitimas presas em um ciclo de trauma constante que impacta de forma
profunda sua satide mental e emocional.

Um estudo conduzido por Silva et al. (2023) investigou os impactos da violéncia
doméstica na sailde mental de mulheres atendidas na Unidade Para Paz-Mulher DEAM, onde
foram realizados 762 agendamentos entre o periodo de janeiro a marco do ano de 2022. A
pesquisa identificou que todas as 326 mulheres que buscaram atendimento psicolégico
evidenciaram indicios de danos psicoldgico, evidenciando um impacto profundo da violéncia
vivenciada. Ainda, vale ressaltar que muitas mulheres ndo chegam a relatar essas experiéncias
por medo do estigma, vergonha ou receio de retaliagdo, o que sugere que a magnitude do
problema e afetar os resultados das pesquisas (Gomes et al., 2021).
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Diante da violéncia que as atingem, torna-se essencial que as mulheres contem com o
suporte de profissionais qualificados para que possam dar inicio ao processo de reconstrucao
de sua autonomia e autoestima, € com 1SS0, ter acesso a novas tentativas e vivenciar novos
inicios e experiéncias (Fortes et al., 2024). Nesse cenario, o papel do psicologo torna-se
fundamental, ndo apenas para minimizar os efeitos imediatos do trauma, como ansiedade,
depressao e estresse pos-traumatico, mas também desempenham oferecendo apoio que integra
cuidados emocionais e fisicos. Esse acompanhamento ¢ particularmente importante para
aquelas que acumulam responsabilidades domésticas e familiares, enfrentando multiplas
pressdes em seu cotidiano (Santos; Cruz, 2024).

Portanto, a preparagdo completa do profissional de psicologia ¢ essencial para um
melhor atendimento, exigindo que ele ndo apenas possua saberes e praticas especificas, mas
também gerencie suas proprias emocdes (Gomes et al., 2021). Sendo assim, a atuacdo do
psicologo em situagdes de violéncia contribui ativamente para a elaboracdo de sentimentos e
motivacdes, elementos fundamentais para a ressignificacdo da vida da mulher (Santos; Cruz,
2024). Esse suporte vai além do alivio sintomatico, focando na restauragdo da identidade e da
autonomia da vitima, e ao promover a elaboragdo da experiéncia traumatica, oferece o espaco
seguro para que a mulher reconstrua sua narrativa, tornando-se protagonista da propria historia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, a violéncia contra mulheres possui um carater complexo, que envolve
diversos fatores, como sociais, histdricos, fisicos e psicologicos, consequéncia de uma
sociedade historicamente estruturada no patriarcado. A partir dos estudos analisados, nota-se
que os impactos ndo sdo apenas imediatos, mas que afetam profundamente a satide mental,
emocional e social das vitimas.

Portanto, a atuagdo do psicologo ¢ essencial ao promover acolhimento, escuta e
dignidade as mulheres em situacdo de vulnerabilidade. O apoio psicélogico ndo visa apenas
aliviar os sintomas, mas também promover a reesignificacdo das experiéncias traumaticas,
contrubuindo para reconstrugdo da identidade e da autonomia. Entretanto, ¢ de suma
importancia que o profissional possua formacdo qualificada e habilidades de manejo emocional,
de modo a proporcionar um espago seguro e acolhedor.

Por fim, esse estudo refor¢a que o combate a violéncia doméstica necessita de
intervengoes eficazes e continuas , que integrem um olhar critico, profissionais qualificados e
politicas publicas eficientes. A pesquisa reafirma a necessidade de uma socidade mais justa e
consciente com a valorizag¢do da vida e dos direitos das mulheres.
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	ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM TERAPIA INTENSIVA NA SAÚDE DA MULHER: RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Introdução: A atuação multiprofissional em terapia intensiva exige integração entre diferentes áreas da saúde para garantir cuidado integral à paciente. O serviço social desempenha papel estratégico nesse contexto, articulando encaminhamentos, o acolhimento e o suporte à família, além de interagir com as demais profissões. A experiência prática permite observar os desafios e contribuições do serviço social na promoção da saúde da mulher em ambientes hospitalares de alta complexidade. Objetivo: Relatar a experiência de uma residente multiprofissional em terapia intensiva sobre a atuação do serviço social integrado à equipe multiprofissional na assistência à saúde da mulher. Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo, apresentado como relato de experiência, baseado na vivência de uma residente multiprofissional em atenção em terapia intensiva. A metodologia incluiu pesquisa bibliográfica sobre serviço social, atuação multiprofissional e saúde da mulher em contexto hospitalar, complementada pela observação direta das atividades e intervenções do serviço social integradas à equipe multiprofissional. A análise das informações seguiu abordagem temática, permitindo identificar desafios, estratégias e contribuições do serviço social no cuidado à paciente.  Resultados O serviço social atuou como elo entre equipe multiprofissional, paciente e família, facilitando o acesso a recursos sociais e apoiando decisões que considerassem aspectos sociais e emocionais. Observou-se a identificação de situações de desproteção social, apoio à humanização do cuidado e contribuição para estratégias de atenção integral. Entretanto, foram registradas limitações institucionais e sobrecarga de trabalho, evidenciando a necessidade de maior articulação com a rede de proteção social. Discussão: A atuação articulada do serviço social fortaleceu a comunicação entre os profissionais e favoreceu a integração de ações técnicas e sociais. A experiência demonstra que o serviço social é essencial para a humanização do atendimento e para a promoção da qualidade de vida da paciente, complementando o cuidado clínico da equipe multiprofissional. Ressalta-se a importância do reconhecimento institucional e do fortalecimento de políticas que integrem assistência social e saúde. Considerações Finais: A experiência evidencia que a atuação integrada do serviço social em terapia intensiva contribui significativamente para a atenção integral à saúde da mulher. Recomenda-se a valorização e o fortalecimento da atuação multiprofissional, com ênfase na articulação social e na humanização do cuidado, visando melhores desfechos clínicos e sociais para pacientes e familiares.
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