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PRE-NATAL DE ALTO RISCO EM GESTANTES COM HIPERTENSAO
GESTACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Paula Roberta Oliveira Silva®
paularoberta322@gmail.com

Introducdo: A gestacdo é um fendmeno fisioldgico, parte do ciclo reprodutivo da mulher,
que sua evolugdo na maior parte dos casos é sem intercorréncias, que apesar desse fato existe
gestantes portadoras de alguma doenca, sofreram algum agravo que cause problemas no
desenvolvimento, podem apresentar mais probabilidade desfavordvel no crescimento e
desenvolvimento do feto. A assisténcia no acompanhamento do pré-natal é para assegurar o
desenvolvimento da gestacdo, que pode proporcionar um parto e recém-nascido saudavel,
abordando os aspectos psicossociais e atividades educativas a gestante. Objetivo: Relatar a
vivéncia de uma académica de enfermagem durante o estagio curricular supervisionado | nas
consultas de pré-natal de alto risco em gestantes com hipertensdo gestacional. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiencia de abordagem descritiva que traz a vivéncia de uma
académica do 9° semestre do curso de bacharelado em Enfermagem, vivenciado no estagio
curricular supervisionado |. Estagio este que ocorreu em uma Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF) de um municipio a 10 km de Irecé — BA. No qual houve como praticas 0s
diversos servicos da atencdo primaria a saude, sendo este nas Consultas de Enfermagem.
Resultados e Discussdo: A vivéncia pela académica no setor das consultas de enfermagem
foram diversas, que totalizou em 14 consultas de pre-natal que em sua maioria as gestantes
tinham hipertensdo gestacional, e a minoria adquiriu hipertensdo arterial depois da gestacao.
Maioria estd alarmante, preocupante e que requer uma maior assisténcia e cuidados durante
todo o periodo gravidico puerperal. A hipertensdo gestacional € caracterizada pelo aumento da
pressdo arterial (PA) que ocorre apos a 20° semana, perto do parto ou no puerperio imediato, a
PA pode se normalizar nas primeiras 12 semanas de puerpério assim é definida por transitoria,
condicao esta que ocorre em 80% das gestantes. Nesse sentido, tem-se os fatores que podem
evoluir para um pré-natal de alto risco e uma maior assisténcia, como o histérico de
hipertensdo gestacional sendo os distarbios hipertensivos da gestacdo apresentando:
hipertensdo cronica preexistente, hipertensio gestacional ou transitoria. Conclusdo: E notdrio
que a hipertensdo estar presente na maioria das gestantes, podendo agravar o quadro do
desenvolvimento do feto e posteriormente trazendo complicacdes que podem perpetuar
durante todo o periodo gestacional como posteriormente no puerperal. Sendo assim, é
perspectivo que haja um acompanhamento durante o pré-natal que traga esclarecimento de
duvidas, orientacGes, exames e encaminhamentos para que essa gestante esteja sendo assistida
por uma equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Assisténcia Perinatal; Pré-Natal; Hipertensao.

Area Tematica: Temas Livres.
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ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA NAS UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA- UTI

Maria Fernanda Sousa’; Neurinéia Margarida Alves de Oliveira Galdez?;
019nandasousa@gmail.com

Introducdo: A assisténcia odontoldgica em pacientes hospitalizados nas UTIs portadores de
patologias sistémicas favorece efetivamente para a reabilitacdo da salde. A odontologia
hospitalar opera na manutencdo da salde bucal dos pacientes em Unidade de Terapia
Intensiva favorecendo a melhora no quadro geral do paciente, impedindo que ocorra a
gradacdo da proliferacdo de fungos e bactérias anaerdbicas e Gram negativas e decorrentes
infeccbes e doencas oportunistas, caracterizando risco alto para a salde do paciente,
sobretudo as infecgbes nosocomia. Objetivo: Evidenciar a importédncia da atuagdo do
cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar nas Unidades de Terapia Intensiva- UTI.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura de carater integrativo,
em que se fundamentou por meio da selecdo de artigos nos idiomas inglés e portugués que
estavam disponiveis nas bases de dados do PubMed, Google Académico e Scielo sem data
limite de publicagdo. Os critérios de inclusdo que nortearam a pesquisa se deram de: titulos,
resumos e artigos completos disponiveis inteiramente com relevancia a tematica. Resultados
e Discussdo: Os estudos observam que geralmente a higiene bucal é realizada pelas equipes
de enfermagem que né@o dispde de todos os principios e informagbes necessarios acerca de
protocolos para seguir, 0 que mostra a relevancia da presenca do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional no ambiente hospitalar, para intervir na promogéo, prevencéo e tratamento
de doencas bucais dos pacientes hospitalizados nas UTIs. Foi observado também que a
pneumonia nosocomial exige atencdo, vista como a segunda maior causa de infeccéo
hospitalar e a responsavel por taxas significativas de morbidade e mortalidade em pacientes
de todas as idades sendo de 10% a 15% das infec¢Oes hospitalares, sendo que de 20% a 50%
desses pacientes ocasionam ébitos. A impossibilidade do autocuidado favorece a deficiéncia
da higienizacdo bucal, acarretando o desequilibrio da microbiota residente, com consequente
aumento da possibilidade de adquirir muitas doencas infecciosas implicando na saude geral
do paciente. Consideracdes Finais: A conduta referente a analise do estado de saude bucal e
tratamento odontolégico em pacientes hospitalizados necessitam da supervisdo de um
cirurgido-dentista habilitado e qualificado em Odontologia hospitalar para impedir 0 aumento
da proliferacdo de bactérias e fungos, infeccdes, doencas e infeccdo nosocomial. E de extrema
importancia que o cirurgido dentista seja incluido nas equipes interdisciplinares nas UTIs,
para garantir que o tratamento desse paciente aconteca de forma e integral, reduzindo os
riscos de infec¢des e construindo para a qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Salude Bucal, Equipe Hospitalar de Odontologia; Unidades de Terapia
Intensiva.

Area Tematica: Temas livres
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GESTAO DE CUSTO NO CENTRO CIRURGICO
Ingrid dos Santos Martins?
ingriddossantosmartins@gmail.com

Introducéo: Diante a um cenario empresarial a economia em satde vem obtendo uma fungéo
extremamente interessante. As instituicdes hospitalares investem na auditoria de contas
visando & apropriada remuneracdo do atendimento prestado e ao faturamento das contas de
maneira fiel ao que foi utilizado pelo paciente. Nesse contexto, o centro cirtrgico (CC) é um
dos setores que mais utilizam recursos materiais, 0 que gera grandes custos e resulta um
grande produtor de desperdicios. A auditoria contabil no CC tem o proposito de conferir
procedimentos realizados, materiais utilizados na anestesia e na cirurgia, medicacoes
administradas e exames, em comparacdo com a conta hospitalar, para envio as fontes
pagadoras. A fim de reduzir custos, novos modelos de gestdo realizam uma pré-analise dos
registros hospitalares intraoperatorios, in loco, dentro das salas operatorias. Posteriormente, os
enfermeiros auditores certificam todos os itens, essas praticas também possibilitam o
desenvolvimento de uma atividade educativa constante com toda equipe que presta assisténcia
direta ao paciente e é responsavel pelo preenchimento dos formularios institucionais.
Objetivo: Analisar os custos nas unidades hospitalares dentro do centro cirurgico nos
hospitais. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura integrativa onde foi realizada
uma pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Para que fossem encontrados
artigos que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos através dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Centro cirtrgico”, “Financeiro”, “Gestdo" ,
“Hospital” combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de
inclusédo: artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos trés anos (2018 -2021), e
disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram: artigos que ndo estivessem
relacionados com a temaética e fora do recorte temporal. Resultados e Discussao: A agdo dos
enfermeiros auditores faz parte de um processo educativo, exerce contribuicGes significativas
para 0 gerenciamento de uma assisténcia de enfermagem de qualidade. Fatores que
beneficiam a gestdo de custos do CC, dependem de anotacdes realizadas nos POP
(Procedimentos Operacionais Padrdo) para o faturamento correto. Desse modo, treinamento e
posicionamento adequado, evita o desperdicio de medicagdes, indicacdes cirdrgicas e
anestésicas. Conclusédo: O presente estudo revela que o alto custo e o desperdicio de materiais
no CC apresentam melhoras consideraveis através de um acompanhamento e treinamento no
processo de lancamento dos materiais e medicamentos utilizados, reduzindo a probabilidade
de erros no preenchimento do prontuario, evitando perdas e agilizando a entrega ao pagador.

Palavras-chave: Auditoria in loco; Hospital; Prontuério.

Area Tematica: Temas livres.
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O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE A
PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Lohana Alexandrino Oliveira Santos?; Ingrid dos Santos Martins?; Leandro Barbosa Teixeira®
alexandrinolohana0O1@gmail.com

Introducdo: A parada cardiorrespiratoria € denominada como a cessagdo da atividade
cardiaca e respiratdria confirmada pela auséncia de sinais de circulacdo. A morbimortalidade
de pacientes esta relacionada a boa execucdo da ressuscitacdo cardiorrespiratéria (RCP), o
tempo de acdo é uma variavel importante durante o procedimento. Estima-se que cada minuto
nessas condi¢Oes diminuem a sobrevida do individuo em 10%. Para uma assisténcia eficaz, é
importante que o profissional de enfermagem tenha seguranca, conhecimento técnico
cientifico atualizado, agilidade e lideranga. Desse modo, ira refletir sobre maior qualidade de
vida pés-parada cardiorrespiratéria. A American Heart Association (AHA) é uma organizagédo
que fornece protocolos para o atendimento em suporte basico e suporte avancado. Tais
protocolos sdo atualizados a cada cinco anos, objetivando aperfeicoar e agilizar o atendimento
prestado. Objetivo: Analisar o conhecimento dos profissionais de enfermagem frente a parada
cardiorrespiratoria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi
realizada uma pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para que fossem
encontrados artigos que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos
através dos Descritores em Ciéncias da Sauade (DeCS): “Parada Cardiorrespiratoria” e
“Enfermagem” combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de
inclusdo: artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos cinco anos (2011-2016),
textos completos e disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram: artigos que
ndo estivessem relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados e
Discussdo: E notorio para os profissionais de enfermagem a importancia da abordagem dessa
tematica desde o periodo de graduacdo, mas ainda é possivel identificar falhas frente ao
diagnostico precoce e aos cuidados com vias aéreas e pos-parada. Em razdo aos ritmos
cardiacos e compressdo-ventilacdo também foram encontradas lacunas sobre tais
conhecimentos. Conclusédo: O presente estudo revela que o profissional de enfermagem na
equipe multiprofissional deve ter o interesse em melhorar o conhecimento tedrico e pratico
para dar uma assisténcia competente durante a RCP, com o objetivo de reduzir os nameros de
mortalidade, e assim ter a seguranca para prestacdo duma assisténcia adequada. Tornando-se
necessario a busca permanente do aperfeicoamento, visto que as diretrizes da AHA séo
atualizadas a cada cinco anos, mundialmente aceitos e conhecidos.
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VITAMINA D E SUA RELACAO COM A SEPSE EM CRIANCAS EM ESTADO
CRITICO

Lorena de Sousa Bottentuit!; Silvya Cristine de Avelar Bottentuit?
lorenabottentuit@gmail.com

INTRODUGCAO: A vitamina D é vastamente conhecida por suas diversas funcdes biolgicas,
sendo essencial, dentre varias fungdes, por regular o metabolismo do célcio e do fosfato.
Além disso, a vitamina D ndo s6 possui um papel essencial na manutencdo do esqueleto, mas
também é um horménio imunomodulador. No que se refere ao seu metabolismo, a vitamina D
pode ser adquirida através da exposi¢do solar, producdo enddgena e dieta. No presente artigo
de revisdo, foram selecionados estudos que elucidaram o efeito da deficiéncia de vitamina D e
seus desfechos clincos em criangas com sepse.OBJETIVO: Esta revisdo tem por objetivo
elucidar e sumarizar evidéncias sobre a relacdo entre deficiéncia de vitamina D em criancas
criticas com sepse, como forma de evidenciar a necessidade de suplementacdo como
profilaxia nesses pacientes. METODOLOGIA: No que tange a selecdo de estudos, foi
utilizado o banco de dados PubMed, com o proposito de encontrar pesquisas relevantes e
atuais. O critério de selecdo dos estudos baseou-se na hierarquia metodologicas, em que as
revisbes sistematicas e metanalises foram preferéncias a partir da leitura do
resumo.DISCUSSAO: A deficiéncia de vitamina D é definida como uma concentracéo sérica
de 25-hidroxi-vitamina D abaixo de 20ng/mL em individuos gravemente doentes. No que se
refere a sua fungdo imunomoduladora, possui o poder de aumentar atividades antimicrobianas
dos macrofagos e monacitos, estimulando producéo de catelicidina, um peptideo que age em
bactérias e fungos desestabilizando suas membranas, sendo assim, essencial para o processo
de recuperacao de sepse. A prevaléncia relativamente alta de deficiéncia de colecalciferol em
criangas gravemente doentes, pode sugerir um prognostico, haja vista que as causas de
deficiéncia nesses individuos podem estar relacionadas a causa da doenca. Um estudo
baseado em mais de 2.000 criancas admitidas em UTI apresentando sepse, evidenciou que a
deficiéncia de vitamina D pode ter um efeito independente no risco de mortalidade, tempo de
internacdo e necessidade de ventilacgio mecanica em comparacdo com criancas sem
deficiéncia. Além disso, estudos com mais de 70 recém-nascidos com sepse citou uma taxa de
mortalidade maior nos bebés com deficiéncia de vitamina D. CONCLUSAO: Por fim, é
tacito que a vitamina D tem um papel vital na resposta imune as bactérias, tendo papel
relevante na fisiopatologia da sepse. Sendo assim, faz-se necessario uma atencdo especial aos
niveis de colecalciferol nesses pacientes, logo no inicio do tratamento, objetificando melhores
resultados clinicos.
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USO DA CHUPETA COMO PREVENCAO DA MORTE SUBITA EM LACTENTES
Ingrid dos Santos Martins?; Jilia Lido Serra?; Leandro Barbosa Teixeira®
ingriddossantosmartins@gmail.com

Introducdo: A SMSL é definida como a morte subita de lactentes sem causa estabelecida
apos investigacdo aprofundada da histérica clinica. Foi observado sua prevaléncia por volta da
década de 80, diminuindo de grande forma na década de 90 apds a recomendacdo do sono
supino. O conselho Sueco, em 2006, discutiu sobre o uso de chupetas e quarto compartilhado
nos primeiros seis meses de vida a fim de reduzir ainda mais o risco de smsl. Tendo em vista
a importancia da hora de dormir como necessidade essencial da infancia, a promoc¢éo do sono
saudavel e seguro em criangas tornou-se tematica de crescente interesse na literatura cientifica
internacional. Objetivo: Analisar os fatores associados & sindrome da morte subita em
lactentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi realizada
uma pesquisa no portal Biblioteca virtual de saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para que fossem encontrados artigos que abordassem a temética desta
pesquisa, buscou-se selecionar estudos atraves dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Morte subita” e “Lactentes” combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se
como critérios de inclusdo: artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos sete anos
(2015-2022), e disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusédo foram: artigos que
ndo estivessem relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados e
Discussdo: ApoOs as buscas e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados trés artigos para a confeccdo desse resumo. O presente estudo analisa que
profissionais da satude recomendam o uso de chupeta durante o sono para a diminuicdo da
morte subita. De tal modo, os pais ficam cientes que durante o sono do bebé ndo ocorre o ato
da succéo, perdendo assim, a protecdo estimada. Entretanto, o desenvolvimento da suc¢do em
recém-nascido favorece o ganho de peso. Outrossim recomenda-se um ambiente seguro para
reduzir casos de morte subita, incluindo o uso de superficie firme e posi¢cdo supina.
Conclusao: E possivel observar que os casos de dbitos ndo sdo por doenca especifica e que o
uso de chupetas atua como maneira de prevencdo e estabilizacdo de vias aéreas. Os estudos
mais recentes mostraram que o uso da chupeta pode ndo ser tdo prejudicial a amamentagédo
como era descrito anteriormente.
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MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS PARA A DOR NEONATAL ADOTADAS
POR ENFERMEIROS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Micaela Vitdria Costa Furtado'; Marina Pereira Queiroz dos Santos?
micaelavitoria25@gmail.com

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um local que requer
investimento significativo em boas praticas, considerando ndo apenas as necessidades e
cuidados imediatos dos recém-nascidos (RN), mas também seu estado de salde precério e
dependéncias com a tecnologia existente. Assim, a equipe de enfermagem tem atuacédo
fundamental no manejo da dor e no alivio do sofrimento do RN, por estar junto ao paciente
durante a internacgdo e por ser de responsabilidade do enfermeiro a prescri¢cdo de métodos ndo
farmacol6gicos como conforto do paciente e controle da dor. OBJETIVO: Apresentar as
medidas ndo farmacoldgicas adotadas pelos enfermeiros no manejo dor neonatal em unidade
de terapia intensiva. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisio integrativa
da literatura, realizadas em dezembro de 2022, nas seguintes bibliotecas: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latina Americana do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Com os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Enfermagem”, “Recém-nascido” e “Terapia intensiva neonatal” conectados
pelo operador booleano “AND”. Nesse sentido, como critério de inclusdo foram adicionados:
artigo disponivel para download, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados no
periodo de 2017 a 2021. Em contrapartida, excluiram-se: artigos repetidos, duplicados, e que
estivessem fora do periodo proposto. Ao todo, foram identificados 19 artigos, sendo
selecionados 06 para a leitura na integra, e 04 para compor o presente trabalho.
RESULTADOS: Atualmente, as medidas ndo farmacoldgicas sdo fundamentais no manejo e
tratamento da dor leve, ou como estratégia coadjuvante nos casos de dor moderada a intensa,
aléem de diminuir os custos institucionais € um grande aliado a equipe de enfermagem.
Estudos apontam que a utilizacdo da combinagdo de mais de uma medida ndo farmacoldgica
pode apresentar efeito sinérgico protetor, como ocorre nos casos de utilizacdo de succdo nao
nutritiva e solucao oral de glicose. Como também, a amamentacéo, por exemplo, reduz a dor
em procedimentos invasivos, sendo uma estratégia efetiva e segura utilizada como medida
analgésica. Embora exista conhecimento técnico pela enfermagem acerca da dor neonatal e o
tratamento ndo farmacoldgico, sua pratica ndo € amplamente implementada nos servicos
UTIN. CONCLUSAOQO: Portanto, ha uma necessidade de investir em estratégias educativas,
baseadas em evidéncias cientificas, para fortalecer e auxiliar os profissionais enfermeiros a
implementarem medidas de controle eficazes e seguras acerca do tratamento ndo
farmacoldgico para prevenir e controlar a dor do RN em unidade de terapia intensiva.
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A IMPORTANCIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM EM ANATOMIA HUMANA
PARA A FORMACAO DO ENFERMEIRO

Micaela Vitdria Costa Furtado?; Biatriz Araujo Cardoso Dias?
micaelavitoria25@gmail.com

INTRODUCAO: A anatomia é o estudo da estrutura e funcdo do corpo, que aborda um
conhecimento fundamental e forma profissionais que ingressam na éarea da saude,
especialmente nos cursos de graduacdo em enfermagem, é a base para a compreensdo de
outras disciplinas essenciais relacionadas ao cuidado. Logo, a aula de anatomia visa construir
um perfil de ensino baseado na experiéncia profissional e na utilizacdo de diversas estratégias
de ensino, compostas por atividades tedricas e préaticas, onde o objetivo é observar as pegas
anatdmicas, e estudar os nomes das estruturas, e como se relacionam entre si. OBJETIVO:
Descrever a importancia do ensino e aprendizagem da anatomia humana para a formagdo do
enfermeiro. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisio integrativa da
literatura, elaborado no més de dezembro de 2022, nas seguintes bibliotecas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latina Americana do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Com os seguintes Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “Anatomia”, “Enfermagem”, “Educacdo” conectados pelo
operador booleano “AND”. Nesse sentido, como critério de inclusdo foram adicionados:
artigo disponivel para download, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados no
periodo de 2017 a 2021, e excluidos artigos incompletos, repetidos e que fugissem ao tema.
Ao todo, foram recuperados 6 estudos e excluidos 2 apos a leitura na integra, selecionando 4
para compor o presente estudo. RESULTADOS: Em suma, a disciplina de anatomia faz parte
da etapa de aprendizagem basica na maioria dos programas de formacdo em saude, e vem
sofrendo diversas mudancas nos metodos utilizados de ensino e aprendizagem nas Ultimas
décadas. Para os professores, a combinacdo de conhecimentos praticos e teoricos e a
combinacdo de diferentes métodos de ensino podem tornar a sala de aula mais dinamica e
atrativa. Nesse contexto, acredita-se que a conexdo entre esses fatores e a integracdo entre
professores e alunos fundamenta as futuras profissdes, tornando-os mais competentes para
lidar com os sistemas corporais, principalmente suas complexidades. CONCLUSAO:
Portanto, € necessario desenvolver estratégias que proporcionem uma aprendizagem dinamica
entre 0s componentes curriculares, que atendam a esse novo cenario da educacdo diante as
transformacdes sociais que suscitam a formacdo de profissionais. Com finalidade, de ser algo
benéfico para o aprendizado, pois envolve vérias habilidades dos alunos, podendo ser
considerada como uma valiosa ferramenta na superagdo da fragmentacéo da préatica educativa.
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COMPLICACOES AGUDA NO PACIENTE COM HIV

Jalia Lido Serra®; Ingrid dos Santos Martins?; Lohana Alexandrino Oliveira Santos®; Natacha
Hernandes da Silva*; Leandro Barbosa Teixiera®

julialserra.enfermagem@gmail.com

Introducdo: Diferente dos anos 1990, viver com o virus HIV ou até mesmo a doenca Aids
ndo representa mais uma sentenca de morte, mas sim, uma condi¢do crénica que é capaz de
ser mantida sob controle, o enfrentamento dessa doenca ainda € um grande desafio para todo
0 servico de salde. Frente a epidemiologia da patologia, foram implantadas no pais algumas
estratégias voltadas para o tratamento e acompanhamento das PVHIV que contribuiram para
uma melhora dos resultados clinicos e 0 aumento da sobrevida dessa parcela populacional. A
infeccdo pelo HIV/AIDS é uma patologia com alto potencial de letalidade, que quando nédo
detectada ou tratada de maneira incorreta, evolui para complicacbes em inimeras esferas
imunologicas, gerando assim, um agravamento no quadro clinico do paciente. Objetivo:
Analisar as possiveis complicagdes agudas em pacientes portadores do virus HIV.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi realizada uma
pesquisa no portal Biblioteca virtual de satide BVS. Para que fossem encontrados artigos que
abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos através dos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS): “HIV” e “Complicagdes” combinados entre si através do
boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de incluséo: artigos publicados no ano de 2022, e
disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram: artigos que nao estivessem
relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados e Discussdo: E possivel
analisar que as complicacBes em pacientes portadores de HIV podem ocorrer através do
abandono do tratamento, de tal forma, eleva as chances de obter infec¢Ges graves e até mesmo
evoluir para o cancer. Desse modo, os profissionais de saude proporcionam um acolhimento a
esse paciente, seja na saude mental ou criar um vinculo com o ambiente familiar. Conclusao:
Pacientes portadores do HIV estdo mais propensos ao risco de aquisicdo de infeccdo ou
doenca grave, as comorbidades podem influenciar a progressdo da doenca. Portanto, durante a
elaboracdo do planejamento das acdes, é importante deixar claro ao cliente sua condicéo
crénica e esclarecer as possiveis duvidas. As instituicdes de salde devem realizar um
monitoramento rigoroso através da terapia antirretroviral a fim de, resgatar de forma rapida
pacientes que abandonaram o tratamento.
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA
DA COVID-19

Aline Oliveira Fernandes de Lima'; Rebeca Ferreira Nery?; Barbara Lislla de Aradjo Pereira®;
Tauana Reinstein de Figueiredo*; Maria Dhescyca Ingrid Silva Arruda®

enfalinefernandes@hotmail.com

Introducéo: A COVID-19, é uma doenca provocada pelo virus denominado SARS-CoV-2, e
representa um dos problemas de salde de maior gravidade dos Ultimos tempos, sendo
considerada uma emergéncia de salde puablica mundial. E uma patologia que evolui
rapidamente, esgotando a responsividade dos sistemas de salde, e sobrecarregando 0s
profissionais atuantes na linha de frente. Objetivo: Discutir 0s principais aspectos
relacionados a saude mental dos profissionais de saide em tempos de pandemia por Covid-19.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em dezembro de
2022, por meio das bases de dados: Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), e mediante literatura complementar na Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Para a busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pessoal
de Saude”, “Saude Mental” e “COVID-19”, em cruzamento com os operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram utilizados como critérios de inclusao os artigos nos idiomas portugués
e inglés, disponiveis gratuitamente na integra, publicados nos ultimos cinco anos, e que
respondessem ao objetivo proposto. E como critérios de exclusdo adotaram-se os estudos
duplicados nas bases supracitadas e que ndo abordassem a tematica. Emergiram-se na
pesquisa 04 estudos. Resultados e Discussdo: Mediante analise dos estudos, evidenciou-se
que a pandemia da COVID-19 tem consternado os profissionais de saude, principalmente os
que estdo na linha de frente da assisténcia, tendo em vista que lidam diariamente com o medo
de se infectarem, ou infectar os outros. Além disso, sofrem com o déficit de equipamentos de
protecdo individual (EPIs). Diante disso, estdo mais sujeitos ao estresse ocupacional,
provocado principalmente pela sobrecarga de trabalho e pelo quantitativo insuficiente de
pessoal no trabalho cotidiano. Consideraces finais: Destarte, evidenciou-se que o contexto
pandémico aumenta o risco de estresse, afetando diretamente a saide mental dos profissionais
de salde. Visto que, acOes de atencdo a salde e seguranca dos profissionais nem sempre
foram incorporadas. Além disso, a sensacdo de estar vulneravel e sem ter o controle sobre os
acontecimentos, repercute no funcionamento psiquico e cognitivo dos trabalhadores.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FORENSE A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA
SEXUAL

Aline Oliveira Fernandes de Lima'; Rebeca Ferreira Nery?; Barbara Lislla de Aradjo Pereira®;
Tauana Reinstein de Figueiredo*; Maria Dhescyca Ingrid Silva Arruda®

enfalinefernandes@hotmail.com

Introducéo: A violéncia contra a mulher (VCM) € todo e qualquer ato ou conduta, que cause
morte, dano ou sofrimento, seja ele fisico, sexual, psicoldgico, patrimonial e imoral. Se
tratando da violéncia sexual, o ministério da saude, define-a como sendo toda acdo em que
uma pessoa com mais poder e forca fisica, obriga outra ao ato sexual contra sua vontade.
Diante disso, o enfermeiro forense surge com a atribuicdo de reconhecer, intervir, e avaliar as
situacdes de traumas e violéncias, dispondo do conhecimento legal necesséario, e dessa forma,
documentando, e recolhendo evidéncias. Objetivo: Identificar a atuagcdo do enfermeiro
forense as mulheres vitimas de violéncia sexual. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada em dezembro de 2022, por meio das bases de dados: Bases de Dados
em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e mediante literatura complementar na Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Para a busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem Forense”, “Mulheres”, “Violéncia Contra a
Mulher” e “Delitos Sexuais”, em cruzamento com os operadores booleanos “AND” ¢ “OR”.
Foram utilizados como critérios de inclusdo os artigos no idioma portugués, disponiveis
gratuitamente na integra, publicados nos ultimos cinco anos, e que respondessem ao objetivo
proposto. E como critérios de exclusdo adotaram-se 0s estudos duplicados nas bases
supracitadas e que ndo abordassem a tematica. Emergiram-se na pesquisa 05 estudos.
Resultados e Discussfes: Mediante analise dos estudos, evidenciou-se que a violéncia sexual
contra a mulher ndo se refere apenas ao ato sexual, mas também a qualquer tentativa de obté-
lo, seja através de ameaca ou intimidacdo. Pode ser praticada em qualquer local, mas ocorre
principalmente em ambientes domiciliares, tendo como principais transgressores 0s parceiros,
amigos e familiares. Nesse sentido, destaca-se a importancia do enfermeiro forense no
acolhimento e seguimento do atendimento a essas mulheres, auxiliando desde o cuidado com
a saude da mulher até a resolucdo das questdes juridicas-legais. ConsideracGes finais:
Destarte, a atuacdo do enfermeiro forense a mulher vitima de violéncia sexual, envolve
principalmente a assisténcia especializada, realizando o exame fisico detalhado, coletando
evidéncias sem contaminar, prestando escuta ativa durante toda a consulta de enfermagem,
avaliando o comportamento da mulher e seguindo para a deliberacdo das questdes legais.
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TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE ASSOCIADA A INFERTILIDADE:
REVISAO DA LITERATURA

Rebeca Ferreira Nery'; Beatriz Angieuski Camacho?; Kaciane Bonandi Bufollo®; Tauana
Reinstein de Figueiredo*; Ana Carla de Sousa e Silva®; Thaynara Jiullyane Tomaz da Silva®;
Aline Oliveira Fernandes de Lima’.

rebecafnery@outlook.com

Introducdo: A endometriose € uma patologia ginecoldgica benigna, onde o tecido
endometrial se apresenta fora da cavidade do Utero, migrando para outros 6rgaos, afetando
mulheres em idade reprodutiva. E uma das doengas mais comuns ao longo da vida reprodutiva
feminina. A patologia mencionada pode ocasionar varios tipos de manifestacfes clinicas, ou
seja, as mulheres possuem um indice baixo de fertilizacdo, ocasionando assim, alteraces nas
trompas, e consequentemente, ovulagdes imperfeitas. Objetivo: Analisar na literatura os
aspectos importantes do tratamento da endometriose associada a infertilidade. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizada por
meio das bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Endometriose, Infertilidade e Salude
da mulher, em cruzamento com o operador booleano and, encontrando 35 artigos. Os critérios
de inclusédo foram: artigos disponiveis na integra em texto completo nos idiomas portugués e
inglés, nos altimos cinco anos (2017-2022), restando 7 artigos. Os critérios de excluséo
foram: artigos que ndo respondiam ao objetivo do estudo e os duplicados nas bases de dados.
Ao final da analise dos critérios de elegibilidade, foram selecionados quatro artigos para esta
revisdo. Resultados e Discussdo: Apos anélise dos estudos, notou-se que a endometriose €
uma doenca inclemente, que merece a atencao dos profissionais de saude, e da sociedade em
geral. Uma vez que, € uma patologia de dificil diagndstico, sem cura e que apesar de nao ser
maligna, ocasiona muitos prejuizos a vida da mulher, afetando ndo s6 o aspecto fisico, mas
também o psicoldgico, profissional e social. Ressalta-se ainda, que essa patologia tem ligacao
comprovada com a infertilidade, ocasionada por altera¢des imunologicas, influéncia hormonal
na ovulacdo e na implantacdo do embrido. Consideracdes Finais: Conclui-se que o
tratamento da endometriose sempre foi um desafio para a equipe médica. A terapéutica é
individual, e deve levar em consideracdo os possiveis sintomas, profundidade da lesdo e o
desejo de engravidar. Com relacdo ao tratamento cirirgico, este deve ser precedido de um
diagnostico eficaz, mediante a realizacdo de exames adequados. Nesta terapia, sdo retirados 0s
focos principais da doenca, objetivando melhora do percentual de gravidez e a reducdo dos
sintomas dolorosos.

Palavras-chave: Endometriose; Infertilidade; Salde da mulher.

Area Tematica: Temas livres.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

CUIDADOS IMEDIATOS AO RECEM-NASCIDO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DE LITERATURA

Rebeca Ferreira Nery'; Beatriz Angieuski Camacho?; Kaciane Bonandi Bufollo®; Tauana
Reinstein de Figueiredo #; Ana Carla de Sousa e Silva®; Thaynara Jiullyane Tomaz da Silva®;
Aline Oliveira Fernandes de Lima’

rebecafnery@outlook.com

Introducdo: Cuidados imediatos sdo aqueles prestados ao recém-nascido (RN) logo ap6s o
seu nascimento, ou seja, nas duas primeiras horas apds o parto. A adaptacdo do RN a vida
fora do utero demanda cuidados especificos. Diante disso, 0s neonatos apresentam um risco
maior de morbidade, tendo em vista que, depois do nascimento estdo mais vulneraveis a
hipotermia, hipoglicemia, hipotensdo e insuficiéncia respiratoria. Dessa forma, torna-se
necessario uma atencéo especial nas primeiras horas de vida. Objetivo: Analisar na literatura
quais sdo os cuidados imediatos ao recem-nascido. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizada por meio das bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), foram utilizados o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):Cuidado pos-natal, Recém-nascido, Salas de parto,
em cruzamento com o operador booleano and, encontrando 52 artigos. Os critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis na integra em texto completo nos idiomas portugués e
inglés, nos ultimos cinco anos (2017-2022), restando 10 artigos. Os critérios de exclusédo
foram: artigos que ndo respondiam ao objetivo do estudo e os duplicados nas bases de dados.
Ao final da analise dos critérios de elegibilidade, foram selecionados quatro artigos para esta
revisdo. Resultados e Discussdo: Os cuidados imediatos prestados sdo de grande
importancia, pois desempenham a funcdo de melhorar a condi¢do vital do RN. Dentre as
principais assisténcias realizadas, podemos citar: secar e aquecer o neonato, verificar a
vitalidade através do indice de apgar no 1° e 5° minutos, laguear o corddo a uma distancia de 2
centimetros do anel umbilical e verificar a presenca de uma veia e duas artérias, realizar a
identificacdo do recém-nascido mediante bracadeira no antebraco e tornozelo, incentivar e
auxiliar o aleitamento materno. Tais cuidados visam a reducéo das taxas de morbimortalidade
infantil, oferecendo assim, qualidade de vida e recuperacdo da salde e do bem-estar.
Consideracdes Finais: Destarte, evidenciou-se a grande importancia que sdo os cuidados
imediatos. Dado 0 exposto, torna-se necessario a capacitacdo da equipe de enfermagem na
sala de parto, pois € um fato de grande importancia para boas préaticas de cuidado ao recém-
nascido.

Palavras-chave: Cuidado pds-natal; Recém-nascido; Salas de parto.

Area Tematica: Temas livres.
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

Rodrigo da Silva Bezerra!
rodrigo_catende@hotmail.com

Introducéo: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca de perda de massa
muscular ligada ao cromossomo X que afeta 1 em 5.000 homens. A doenca é causada por
mutacdes no gene DMD que codifica a distrofina. A auséncia de distrofina compromete a
estabilidade e funcdo das fibras musculares, levando eventualmente a degeneracdo muscular
progressiva, levando a paralisia total e a morte no inicio da vida adulta. Além disso, com o
decorrer das doencas esses individuos apresentam perda expressiva da funcionalidade,
gerando um impacto na mobilidade deles, comprometendo também o sistema cardiaco e
respiratorio. Objetivo: ldentificar os beneficios da fisioterapia no cuidado de pessoas com
DMD. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com artigos datados
entre 2018 a 2022 em lingua inglesa e portuguesa pesquisados nas bases de dados da Pubmed,
Pedro e Google académico, realizado no més de janeiro de 2023, utilizando alguns descritores
pela Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como: "fisioterapia”, "distrofia muscular de
duchenne” "reabilitacdo”, "muscular dystrophy"”. Aplicou-se operador booleano "AND™" para
juncéo de resultados. Os critérios de exclusdo foram artigos pagos, ndo completos na integra,
resumos simples, estudos duplicados e monografias. Resultados e Discussdo: Foram
identificados 91 artigos, apés a leitura critica 7 trabalhos foram aptos para compor o estudo.
Na atual revisdo foi possivel identificar inUmeros beneficio da fisioterapia, entre elas
melhorias da amplitude de movimento, ganho de forca e resisténcia muscular periférica e
respiratOria inspiratoria e expiratdria, 0s exercicios respiratorios junto aos exercicios passivos
e ativos, melhoram de forma importantissima também o condicionamento aerobico, mantendo
um bom padréo respiratorio. Foi percebido também no estudo a diminuicdo de contraturas e
encurtamentos musculares. A aplicacdo de orteses também foi observada, no intuito de evitar
deformidades e ajudar na deambulacdo. Além disso, a fisioterapia promove melhora da
funcionalidade e a independéncia das atividades, favorecendo a qualidade de vida de forma
global, tendo influéncia fundamental e importante para atrasar a progressdo da doenca. Esses
beneficios podem ser adquiridos tanto na fisioterapia no solo como na agua. Considerac6es
Finais: E notdrio, portanto, que a fisioterapia é rica em oferecer varios beneficios para
individuos com DMD, favorecendo, sobretudo, a melhora da funcionalidade, qualidade de
vida deles e diminuindo a progressdo da patologia.

Palavras-chave: Fisioterapia; Reabilitacdo; Distrofia muscular de duchenne.

Area Tematica: Temas livres.
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ATIVIDADE EDUCATIVA DE HIGIENE BUCAL NA INFANCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ezequiel Almeida Barros®; Francisca Aline Arrais Sampaio santos?
ezequiel.barros@discente.ufma.br

INTRODUCAO: O Brasil tem uma das maiores taxas de cérie dentaria e periodontite. As
bibliografias destacam a necessidade de ensinar e motivar habitos de higiene bucal as
criancas. Além disso destaca que a escovacao é a forma mais utilizada e aceita de higiene
bucal, sendo necessario sua realizagcdo com técnica correta. Ademais, enfatiza que a educacéo
é 0 ponto essencial de qualquer programa de salde, sobretudo no que se direciona as criancas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um académico de enfermagem frente a agdo educativa
voltada para habitos de higiene bucal em criancas. METODOLOGIA: A atividade educativa
em saude foi realizada em julho de 2022, sendo idealizada por uma comunidade religiosa de
uma localidade rural de um municipio sul-maranhense. O desenvolvimento da atividade se
deu nas seguintes etapas: idealizacdo, planejamento, construcdo de tecnologia educativa,
busca de materiais e construcdo de fala, avaliagdo de conhecimento prévio, realizacdo da
atividade educativa, avaliagdo do conhecimento adquirido. A acao foi realizada no refeitorio
de uma igreja, sendo o publico alvo constituido de 22 criangas na faixa-etaria de 4 a 10 anos.
Para realizacdo da atividade foi construido uma boca de papeldo e uma escova para simular a
escovacdo. A avaliacdo do conhecimento prévio foi através de demonstracdo da escovacao
antes da realizacdo da atividade, enquanto do adquirido, também, se deu por demonstracéo da
escovacdo, mas posterior a realizacdo. A execu¢do deu-se seguindo o seguinte caminho:
apresentacdo, avaliacdo do conhecimento prévio, fala acerca da importancia da higiene bucal
e técnicas de escovacdo (TE), demonstracdo da correta TE, avaliacdo do conhecimento
adquirido. RESULTADOS: Na execucdo da atividade percebeu-se conhecimento geral
mediano acerca da higiene bucal nas criancas, com bom conhecimento tedrico e pratico
deficitario. Notou-se interesse acerca do assunto abordado, evidenciado pela atencdo e
questionamentos do publico. Na avaliagdo do conhecimento adquirido na atividade
evidenciou-se evolucdo, visto que 0s cinco participantes convidados para demonstracao
conseguiram executar a correta TE, além disso, o publico que observa a préatica ajudou os que
a realizava. A literatura destaca que as atividades educativas empoderam a comunidade
enfatizando a importancia no processo de autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que a acdo educativa foi essencial para empedramento do conhecimento no
publico participante. O uso da tecnologia educativa proposta permitiu facil compreensédo para
a correta TE, percebendo-se que o publico mostrou interesse e proatividade para o
autocuidado. Portanto, vé-se que as acdes educativas sdo essenciais para a promocdo de saude
bucal na populacéo infantil.

Palavras-chave: Higiene Bucal; Educacdo em Salde Bucal; Promocdo da Saude.

Area Tematica: Temas Livres.
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DESAFIOS DO ATENDIMENTO A CRIANCAS VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL: REVISAO INTEGRATIVA

Yasmim Ddria Cardoso Gois*: Sonia Oliveira Lima!
yasmin_doria@hotmail.com

Introducédo: A violéncia sexual € um fendmeno social e um problema de salde e seguranca
publica, que atinge mais comumente mulheres e criangas. Os setores de saude sdo
responsaveis por prover 0s mecanismos necessarios para identificar, tratar e direcionar
adequadamente os casos suspeitos de violéncia. Entretanto, por vezes o atendimento ndo é
feito adequadamente. Objetivo: Descrever, por meio da literatura, os desafios do atendimento
a criancas vitimas de violéncia sexual. Metodologia: Trata-se de uma revisdao integrativa,
baseada na seguinte pergunta norteadora: “Quais os desafios do atendimento a criancas
vitimas de violéncia sexual?”. A coleta de dados foi realizada nas bases: SciELO, BVS e
PUBMED, com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) em portugués e inglés:
“Violéncia sexual”; “Crianga”; “Acompanhamento dos Cuidados de Saude”. As palavras-
chave: “Desafios” e “Dificuldades” foram utilizadas como importantes agregadoras. O
operador booleano AND foi utilizado. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em
qualquer periodo e em qualquer idioma, disponiveis na integra. Foram excluidos: duplicatas e
literatura cinza. A selecdo das publicacOes foi feita por meio da leitura do titulo, resumo e por
fim, do texto completo. Fundamentacéo tedrica: O conhecimento e capacidade profissional
é extremamente importante para identificar adequadamente casos suspeitos de violéncia
sexual em criancas, entretanto, essa caracteristica precede uma maior sensibilidade aos sinais
mais sutis da agressdo sexual. Profissionais de saude sofrem com o despreparo para
identificacdo e manejo correto de casos de violéncia sexual, especialmente em criangas. Cabe
ao profissional o acolhimento da vitima e da familia, pois o ato violento acarreta sentimentos
negativos de desamparo e falta de controle e as angustias se estendem até a familia. Outro
agrave no atendimento destas vitimas, é a compreensao dos profissionais de saide em relacdo
ao seu papel frente a situacdes de violéncia sexual em criancas. As a¢fes podem refletir, por
vezes, um cunho pessoal, julgador e punitivo ndo pautado na responsabilidade profissional.
Tais comportamentos podem dificultar o processo assistencial e a protecdo da crianga, pois o
atendimento deve visar o bem-estar fisico e psicoldgico da vitima e seus familiares. Por isso,
ressalta-se a importancia de capacitaces profissionais que desenvolvam os conhecimentos
técnicos-cientificos e instiguem a sensibilidade dos profissionais no contexto deste tipo de
violéncia. Consideracdes finais: Foi observado que o conhecimento e capacidade do
profissional além de seu papel ao ter contato com criancas vitimas de violéncia sexual sdo
desafios para um melhor atendimento a essas vitimas.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Crianca; Acompanhamento dos Cuidados de Saude.

Area Tematica: Temas livres.
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CARACTERIZACAO DOS CASOS DE URGENCIA E EMERGENCIA
HIPERTENSIVA

Amanda Morais de Farias!; Kaedro da Silva Nascimento?; Angela Vitdria Santos Rocha
Barbosa Bezerra®; Emanuelle de Céssia Souza Santiago*; Naiara Miranda Barboza®; Laura
Barone®; Rodrigo Daniel Zanoni’

amandamoraisss602@gmail.com

Introducdo: A hipertenséo é definida como uma elevagédo subita e aguda da pressao arterial
(PA). Desse modo, sobre classificacdo, um individuo hipertenso é conhecido por apresentar
valores iguais ou superiores que 135 mmHg X 85 mmHg que, quando ndo controlados,
podem desencadear agravos a sobrevida do paciente. Objetivo: Descrever, por meio da
literatura, as consideracGes sobre as manifestacGes clinicas apresentadas por pacientes
hipertensos em casos de urgéncia e emergéncia. Metodologia: O estudo baseia-se em uma
revisdo de literatura, do modo integrativa e com abordagem descritiva, na qual foi realizada
no més de dezembro de 2022. Desse modo, foi elaborado a seguinte questdo norteadora:
Quais as repercussdes apresentadas nos casos de urgéncia e emergéncia hipertensiva? Para
resposta da pergunta, foi determinado o levantamento bibliografico por parte do banco de
dados SCIELO, os descritores utilizados foram cruzados pelo operador booleano AND, sendo
estes: “Doengas Cronicas, Servicos de Saude, Riscos”. Para os critérios de inclusdo foram
selecionados artigos completos, gratuitos, e nos idiomas portugués e inglés. Por contrario, 0s
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, ndo avaliados por pares e pesquisas que ndo
respondessem a pergunta em questdo. Nesse montante, foram encontrados 20 artigos e
mediante andlise, 9 foram excluidos. Por fim, 11 artigos compuseram o resumo final.
Resultados e discussdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) representa um amplo
destaque por sua alta prevaléncia de morbimortalidade apresentada no mundo. Em conjuncao
dessa patologia, surgem os casos de urgéncia e emergéncia aos setores de terapia intensiva, as
crises hipertensivas acometem mais de 300 mil dos portadores de hipertensdo entre faixa
etaria acima dos 40 anos de idade e quando crbnica pode causar danos diretos a 6rgaos-alvo,
tais quais: cérebro, rins e coracdo. No periodo de crise, o individuo pode desencadear dois
tipos de manifestacdo, uma vez que essa condicao clinica pode ser subdividida em urgéncia
hipertensiva, caracterizada por sintomas clinicos e sem lesdo ao 6rgdo, e também pelo tipo
emergéncia hipertensiva que diferencia-se por apresentar lesdo ao érgédo alvo e possivel risco
de morte. Conclusdo: As informacBes obtidas na pesquisa expbe o risco que a falta de
controle da hipertensdo tem apresentado para populacdo e para os servicos de saude publica.
A verificacdo peridédica da PA e bem como as mudangas nos habitos de vida se faz
fundamental, levando em consideracdo que a necessidade de internacdo em leitos de unidade
de terapia intensiva se torna reduzida.

Palavras-chave: Doengas Crdnicas, Servicos de Saude, Riscos.

Area Tematica: Emergéncias em cardiologia.
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MANEJO DE URGENCIAS E EMERGENCIAS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Amanda Morais de Farias!; Kaedro da Silva Nascimento?; Angela Vitdria Santos Rocha
Barbosa Bezerra®; Emanuelle de Céssia Souza Santiago*; Gabrielle Carlim dos Santos®;
Conceicdo de Maria Alves®; Rodrigo Daniel Zanoni’

amandamoraisss602@gmail.com

Introducdo: A pandemia da Covid-19 foi mundialmente conhecida em 11 de margo de 2020.
Caracterizada pela alta proporc¢do de casos acometidos pelo virus propagador (SARS-CoV-2),
a pandemia veio a desencadear internacdes caracteristicas desde sintomas leves a quadros
compostos por infeccOes respiratorias agudas, delimitando um pouco restrito o atendimento a
outros servigos especializados com a intencdo de controle do nimero de casos hospitalizados.
Objetivo: Verificar com base na literatura como se deu 0 manejo das urgéncias e emergéncias
no periodo da pandemia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do modo
descritiva, realizada no més dezembro de 2022. A pesquisa apresentou o levantamento
bibliografico de artigos publicados no banco de dados SCIELO, via BVS utilizando como
palavras chaves os descritores “Satde coletiva; Virus; Ocorréncias”, nos quais foram
interligados sobre juncédo do operador booleano AND. Contudo, a busca dos estudos remeteu-
se ao encontro de conceitos que abordassem sobre a seguinte pergunta norteadora: Quais as
repercussdes da covid-19 nos atendimentos especializados? Assim, para 0s critérios de
inclusdo foram selecionados artigos disponiveis gratuitamente, completos nos idiomas
espanhol, inglés e portugués e que respondessem a pergunta em questdo. Ja para 0s criterios
de exclusdo foram artigos duplicados, ndo avaliados por pares, sem referencial destacado e
que fugissem da tematica. Posteriormente, 14 artigos foram encontrados e desses, 7 foram
excluidos. Ao final da pesquisa, 7 artigos compuseram o desenvolvimento final. Resultados e
discussdo: Para atender a experiéncia exigida de acordo com o novo fluxo de pacientes, o
servico de urgéncia e emergéncia demandou experiéncia por parte dos colaboradores, a
utilizacdo de EPIs e o desenvolvimento de novos protocolos tornou-se essencial, uma vez que,
as acOes estratégicas da unidade de terapia intensiva passaram a ser realizadas com base no
apoio das recomendacdes internacionais, onde, apesar de necessario, desencadeou diversas
modificagdes no manejo de todos 0s pacientes, tanto aos que se apresentavam com 0 Virus
Sars-CoV-2, mas, bem como, aos individuos que se reportavam ao atendimento de urgéncias
e emergéncias sem a presenca do virus. Os pacientes admitidos na emergéncia, por exemplo,
sem histdria prévia de sintomas da covid-19, exigiam uma estrutura profissional na qual
fossem necessarias realocacGes por parte de toda a equipe profissional. Conclusdo: A
literatura consultada aponta que diversas praticas administrativas foram desenvolvidas neste
cendrio de atendimento hospitalar durante o periodo da pandemia da covid-19, apresentando-
se, desta forma, uma constante remodelacdo das praticas de atendimento estabelecidas a
depender de cada caso clinico encontrando.

Palavras-chave: Saude coletiva; Virus; Ocorréncias.

Area Tematica: Atuacdo profissional em urgéncia e emergéncia.
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EVENTOS ADVERSOS COMETIDOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Mirley Leticia Jesus Melo'; Yonara Yasmim Ferreira Anjos®; Yasmim Ddria Cardoso Gois?;
Luana da Conceicdo Costa Cardoso?; Mylene Crystina dos Santos Fernandes!; Michelle
Ribeiro Santos!; Jefferson Felipe Calazans Batista®.

mirley_melo@hotmail.com

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um local especializado em oferecer
assisténcia médica avancada, com a participacdo de varios profissionais e um alto nivel de
conhecimento cientifico. A seguranca do paciente é fundamental para garantir a qualidade dos
servicos de saude, portanto, 0s eventos adversos sdo um problema sério que afeta a salde,
seguranca e integridade do paciente no hospital. Objetivo: Descrever, por meio da literatura,
0s principais eventos adversos cometidos pela equipe de enfermagem em UTI. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, baseada na seguinte pergunta norteadora: “Quais os
principais eventos adversos cometidos pela equipe de enfermagem durante a assisténcia a
pacientes em UTI?”. A coleta de dados foi realizada nas bases: SciELO, BVS e PUBMED,
com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) em portugués e inglés: assisténcia
de enfermagem, unidade de terapia intensiva, erros médicos. As palavras-chave: “evento
adverso” e “eventos adversos” foram utilizadas como importantes agregadoras. O operador
booleano AND foi utilizado. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em qualquer
periodo e em qualquer idioma, disponiveis na integra. Foram excluidos: duplicatas e literatura
cinza. A selecdo das publicac6es foi feita por meio da leitura do titulo, resumo e por fim, do
texto completo. Fundamentacdo tedrica: Esta revisdo foi composta por cinco artigos.
Durante a investigacdo, constatou-se que apesar da melhora na qualidade da assisténcia a
salde, os eventos adversos ainda estdo presentes na rotina hospitalar. Dentre eles pode-se citar
os relacionados a medicamentos, que incluem a identificacdo, preparo, administracao,
omissdo e registro de medicamentos. Quanto aos eventos adversos relacionados ao
monitoramento do paciente tem-se erros associados a perda de dispositivos invasivos (cateter
venoso periférico, cateter de insercdo central, cateter central de insercdo periférica, sondas e
tubos orotraqueais) e quedas de pacientes. Em relacdo aos relacionados a integridade da pele,
lesbes por pressdo, alergias e infeccdes cirdrgicas foram observadas nos estudos. Eventos
relacionados a materiais, recursos e ambiente de trabalho foram causados pela falta de
insumos, materiais, normas e procedimentos. Por fim, os eventos adversos relacionados a
conduta profissional foram omissdo de anotacfes sobre as préaticas realizadas, problemas no
relacionamento interpessoal, erros de registro, ndo utilizacdo de equipamentos de protecao
individual e higienizacdo insuficiente das maos. Consideracdes finais: Foi observado que 0s
principais eventos adversos que podem ser cometidos pela equipe de enfermagem estavam
relacionados a dispositivos invasivos, integridade da pele, materiais e recursos do ambiente e
conduta profissional.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Unidade de terapia intensiva; Erros médicos.

Area Tematica: Temas livres.
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MOTIVOS DA ESCOLHA DOS SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA
PELOS USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
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Introducdo: Casos de urgéncia e emergéncia sao considerados como a ocorréncia imprevista
de um problema de salde com ou sem ameaga potencial a vida, além da constatacdo médica
de condi¢cdes que impliguem ameaca imediata a vida. Devido ao aumento do numero de
atendimentos, os servicos de pronto atendimento embora voltados para os servigos de
emergéncia, acabam atendendo usuarios que ndo sdo considerados urgentes, levando a um
aumento da demanda de casos que ndo atendem aos critérios de urgéncia, causando
superlotacdo dos servicos. Objetivo: Descrever, por meio da literatura, 0s motivos para a
escolha do servico de urgéncia e emergéncia por usuario do Sistema Unico de Saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, baseada na seguinte pergunta norteadora:
“Quais os motivos para a escolha do servigo de urgéncia e emergéncia por usuario do Sistema
Unico de Saude?”. A coleta de dados foi realizada nas bases: SciELO, BVS e PUBMED, com
0s Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) em portugués e inglés: “urgéncia”,
“emergéncia”, “SUS”. As palavras-chave: “motivo” e “motivos” foram utilizados como
importantes agregadoras. O operador booleano AND foi utilizado. Os critérios de inclusao
foram: artigos publicados em qualquer periodo e em qualquer idioma, disponiveis na integra.
Foram excluidos: duplicatas e literatura cinza. A selecdo das publicacdes foi feita por meio da
leitura do titulo, resumo e por fim, do texto completo. Fundamentacéo teodrica: Esta revisdo
foi composta por cinco artigos. As principais queixas dos usuarios no uso de servigos de
urgéncia e emergéncia foram: febre, outras queixas agudas, dor, problemas respiratorios e
sintomas gastrointestinais. Um dos principais motivos relatados nos estudos era a localizacédo
da instituicdo préxima a residéncia dos usuarios. Além disso, alguns artigos apontam que o
horéario de atendimento acessivel, atendimento efetivo e resolutivo, falta de médico na UBS,
agilidade na realizacdo dos exames também sdo motivos para procura deste servico. Um
estudo dessa revisdo apontou 76% de sua amostra tinha a residéncia com menos de 5km de
distancia da unidade, demonstrando que a distancia é um fator forte na escolha do servico.
Alguns estudos relataram que uma parcela considerdavel dos usuarios desconhece o que
realmente € uma situacao de urgéncia e emergéncia. Consideracdes finais: Foi observado que
os principais motivos foram: distancia entre a residéncia e a unidade, falta de conhecimento
sobre uma situacdo real de emergéncia, agilidade no atendimento, resolutividade e horario
acessivel de atendimento.
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ANALISE DA TAXA DE MORTALIDADE POR CANCER DE COLONE A
IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA TERMINALIDADE
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Introducéo: A proliferacdo celular € um processo continuo e natural do organismo humano.
Eventualmente, mutacbes genéticas podem ocorrer, favorecendo anormalidades no
crescimento celular, desencadeando uma neoplasia, que se caracteriza pela invasdo de tecidos
e 6rgdos adjacentes com potencial comprometimento funcional. O cancer de colon acomete o
intestino grosso, e, geralmente, é tratavel se diagnosticado precocemente. Caso isso ndo
ocorra, esse processo pode culminar com a obstrucdo intestinal maligna, que é o blogqueio do
intestino em um paciente com tumor avangado. Nesses casos, sdo indicados os cuidados
paliativos como um componente importante do atendimento de qualidade para pacientes com
doenca avangada ou incurdvel. Os cuidados paliativos buscam promover qualidade de vida
aos pacientes, bem como aos seus familiares por meio do controle de sintomas fisicos, sociais,
emocionais, espirituais diante da terminalidade da vida. A assisténcia é dada desde o
diagnostico até o luto, através de uma equipe multiprofissional, no intuito de garantir uma
abordagem ampla e complexa. Objetivo: Analisar a taxa de mortalidade por cancer de colon e
a importancia dos cuidados paliativos na terminalidade. Metodologia: Trata-se de um estudo
de série temporal, realizado entre Janeiro de 2010 e Dezembro de 2020, no qual foram
utilizados dados do Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude,
sem distin¢do de sexo, faixa etaria ou Cor/raca. Resultados e Discussdo: A analise dos dados
mostrou que a taxa de mortalidade por cancer de colon mantém uma média de 0,83% em
relacdo ao total de Obitos por periodo. Nota-se aumento gradativo no nimero de mortes com o
decorrer do tempo, sendo que o0 ano que apresentou a menor taxa foi 2010 e o que apresentou
a maior taxa foi 2019. Entretanto, apesar desses numeros, ainda ha muita desinformacéo sobre
0s cuidados paliativos e uma demanda reprimida, uma vez que quase 900 mil pessoas
morreram com necessidade dos mesmos. Consideracfes Finais: A taxa de mortalidade por
cancer de célon aumentou paulatinamente entre 2010 e 2020, porém, ndo foi acompanhada
pela implementacdo dos cuidados paliativos como recurso terapéutico. Diante disso, fica clara
a necessidade de debater e disseminar a importancia dessa assisténcia na terminalidade, haja
vista que a qualidade de vida é imprescindivel mesmo diante de uma doenca em estagio
avancado.

Palavras-chave: Cancer de colon; Cuidados paliativos; Qualidade de Vida.

Area Tematica: Cuidados paliativos e terminalidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ADOLESCENTES VITIMAS DE NEOPLASIAS
MALIGNAS GASTRICAS NA REGIAO NORDESTE
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INTRODUGCAO: De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer gastrico é
responsavel por cerca de 95% dos casos de tumores no estdbmago. Possui como fatores de
risco causas ligadas ao excesso de gordura corporal (obesidade), ao refluxo gastroesofagico,
consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo, idade avangada, fatores genéticos e exposicdo a
radiacdo, como raio-x e gama. OBJETIVO: Realizar uma analise epidemioldgica acerca dos
casos confirmados de neoplasias malignas gastricas em adolescentes na regidao Nordeste nos
anos de 2019 a 2021. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo,
observacional e de abordagem quantitativa, sendo realizado por meio do levantamento de
dados de bases secundarias de uma série temporal, através do Sistema de Informacdo do
Céncer (SISCAN) do Ministerio da Saude, onde foram coletados dados confirmados de
neoplasias malignas gastricas, com o corte temporal entre os anos de 2019 a 2021, sendo o
publico alvo adolescentes entre 14 a 18 anos de idade, residentes na regido do Nordeste do
Brasil. RESULTADOS: De acordo com as analises, foram constatados um total de 149 casos
confirmados de neoplasias malignas gastricas na regido Nordeste, sendo: 28 casos
confirmados (18.79%) no ano de 2019, 35 casos confirmados (23.49%) em 2020 e 86 casos
(57.72%) em 2021. Nos estados em que compdem a regido Nordeste 0s casos confirmados de
neoplasias foram: Alagoas: 86 casos (57.72%), com o maior percentual encontrado, seguido
do estado de Pernambuco, com 43 casos (28.86%), Rio Grande do Norte: 12 casos (8.05%),
Bahia: 03 casos (2.01%), Maranhao 03 casos (2.01), Paraiba: 01 caso (0.67%), Piaui: 01 caso
(0.67%) e Ceara com 0 casos (0%) da doenca, apresentando os menores casos confirmados.
Em relacdo a faixa etaria, os maiores casos confirmados foram em adolescentes de 16 anos de
idade, correspondendo a 37 casos. O menor caso confirmado encontrado ocorreu em
adolescentes menores de 12 anos de idade, sendo confirmado apenas 07 casos.
CONCLUSAO: O Cancer Gastrico ¢ uma doenca desafiadora, sendo uma das principais
causas de mortes por neoplasias, a presenca de lesbes insidiosas e até mesmo assintomaticas
contribuem para o elevado indice de diagndsticos da doenca, desta forma faz-se necessario,
que a equipe envolvida no manejo e tratamento da patologia proporcione acdes de educacdo
continuada ao paciente e seus familiares, como esclarecimentos sobre a prevencdo da
neoplasia, favorecendo assim a promocéo da saude e qualidade de vida de um modo geral.

Palavras-chave: Neoplasias Gastricas; Oncologia; Adolescente.
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Introducdo: O barotrauma pulmonar € definido como uma lesdo induzida por pressao
pulmonar, devido ao acimulo de ar extra alveolar dado pelo rompimento dos alvéolos e pelo
aumento da pressdo interalveolar. Em pacientes diagnosticados com COVID-19 ocorre
endurecimento pulmonar, sendo necessario ventilagdo mecénica associada ao aumento de
pressao inspiratoria (PIP) e a alta pressdo expiratoria final (PEP). Estudos apontam que
barotrauma ocorre em um a cada seis pacientes com sindrome do desconforto respiratorio e
que o excesso de distensdo dos alvéolos possivelmente causada pela ventilacdo mecénica em
pacientes com COVID-19 tem potencial de gerar um pneumotorax. Objetivo: Analisar as
taxas de barotraumas em pacientes com COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura integrativa onde foi realizada uma pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Para que fossem encontrados artigos que abordassem a tematica desta pesquisa,
buscou-se selecionar estudos através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Barotrauma” e “Ventilagdo Mecanica” combinados entre si através do boleador “AND”.
Elegeu-se como critérios de incluséo: artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos
dois anos, textos completos e disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram:
artigos que ndo estivessem relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados
e Discussdo: Apos os critérios de exclusdo obteve-se um total de dois artigos, e 0S mesmos
foram utilizados para realizar a confeccdo desse resumo. E possivel analisar que a taxa de
incidéncia de barotrauma pulmonar em pacientes com COVID-19 submetidos a ventilagdo
mecanica invasiva é alta e esta associada a uma taxa de mortalidade de aproximadamente
60%. Logo, foi demonstrado que os métodos de intubacdo em paciente com Glasgow acima
de 8 ndo eram eficazes, técnicas alternativas como VNI, posicdo prona e ventilacdo por
membrana extracorpOrea eram convenientes. Conclusdo: Em virtude dos fatos mencionados,
é possivel concluir que o barotrauma € uma manifestacdo patoldgica que é vinculada as
variacdes de pressdo no interior do corpo, possuindo diversas coisas. O barotrauma pulmonar
frente a pacientes diagnosticados com o COVID-19 e que sdo submetidos a ventilagdo
mecanica invasiva possui uma alta incidéncia além disso, um nimero alto de mortalidade.
Dessa forma, a prevencdo do barotrauma é, na maioria dos casos, a maior prioridade, sendo
tempo e técnica adequada fundamentais para a prevencdo desta leséo.

Palavras-chave: Assisténcia; Enfermagem; Pandemia.

Area Tematica: Cuidados ao paciente com COVID-19 na UTI
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COVID- 19 E SUA RELACAO COM O AUMENTO DOS CASOS DE HERPES
ZOSTER
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Introducdo: A COVID-19 é uma infeccdo que apresenta altas taxas de letalidade, causada
pelo patdégeno da SARS-CoV-2, responsavel por provocar manifestagdes sistémicas, que
compreendem em sintomas respiratérios, podendo ser leves ou graves, dependendo do caso.
Dentre as manifestacOes cutaneas, a Herpes-Zoster (HZ) tem sido relatada como uma co-
infeccdo em pacientes com a COVID-19. A reativacdo da Herpes-Zoster em pacientes
infectados pelo coronavirus esta relacionada diretamente com a imunossupressao, linfopenia e
ao aumento do estresse fisico, psicologico e imunolédgico caracteristico da COVID-109.
Objetivos: Analisar a relacdo entre a COVID-19 e 0 aumento dos casos de Herpes-Zoster.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio das bases
de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo: MEDLINE e LILACS. A
busca inicial se deu através da utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em
cruzamento com o operador booleano AND, da seguinte forma: COVID-19 AND Herpes-
Zoster AND Pandemia. A pesquisa foi realizada no més de Janeiro de 2023. Os critérios para
a inclusdo, foram: artigos publicados na integra, nos ultimos 05 anos (2017-2022), nos
idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, encontrando um total de 194 estudos. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo contemplassem o objetivo do estudo, artigos em duplicatas e
revisdes bibliograficas, ao final da revisdo foram selecionados 07 artigos para desenvolver o
estudo. Resultados e discussdo: A Herpes-Zoster é causada pela replicagdo renovada e
disseminacdo do virus da varicela-zoster em ganglios sensoriais e nervos periféricos aferentes
no cenario de declinio relacionado a idade, doengas e drogas imunossupressoras. Porém, ainda
ndo € evidenciada a correlacdo direta entre a COVID-19 e a Herpes-Zoster, nem 0 mecanismo
imunologico preciso dessas alteracfes. Entretanto, é evidente que a diminui¢cdo na contagem
das células de defesa, em especial a TCD3+, TCD4+ e TCD8+ acarretam no desequilibrio
imunologico e psicologico, resultando na reativacdo do virus. Consideracdes Finais:
Diversas manifestacdes cutaneas relacionadas a COVID-19 foram relatadas na literatura,
tornando-as importantes auxiliares no diagnostico da Herpes-Zoster. Verificou-se que 0s
casos de herpes aumentaram durante a pandemia da COVID-19 e a linfopenia associada a
infeccdo por COVID-19, favorecendo a reativacdo do virus da varicela-zoster. No entanto,
apesar da falta de evidéncias sobre a correlacdo direta entre a COVID-19 e a Herpes-Zoster e,
visando o mecanismo imunolégico, deduz-se que existe uma relacdo causal entre a COVID-
19 e a mesma, entretanto, tal relacdo necessita de mais estudos epidemiologicos para a
confirmacdo e andlise dos casos.
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UTILIZACAO DE NOVAS TECNOLOGIAS NA PREVENCAO DE LESOES POR
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Introducdo: As lesbes por pressao (LPP) sdo feridas cronicas causadas pela presséo, friccdo e
cisalhnamento da pele com o meio, sendo seu surgimento bastante comum, principalmente em
pacientes com mobilidade reduzida e advindos da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A
utilizacdo de novas tecnologias frente a esses pacientes torna-se indispensavel a fim de se
prevenir esses eventos, bem como, obter um tratamento rapido e eficaz, respaldando o bom
custo-beneficio. Objetivo: Conhecer sobre a utilizacdo das novas tecnologias e sua aplicacdo
na prevencdo e tratamento das lesbes por pressao na Unidade de Terapia Intensiva.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados MEDLINE,
LILACS e BDENF a partir dos DECS: Tecnologias em saude, Paciente e UTI. A busca
ocorreu no més de janeiro de 2023, com recorte temporal de artigos dos ultimos 5 anos, sendo
encontrados 152, selecionando os originais e completos disponiveis em portugués, inglés e
espanhol, excluindo-se aqueles que ndo condizem com a tematica proposta. Apos a aplicacéo
dos critérios, restaram 10 para compor o estudo. Resultados e Discussdo: Observou-se nos
estudos encontrados que, de antemé&o, é necessaria a realizacdo de uma avaliacdo préevia e
individual do enfermeiro intensivista, frente ao paciente com LPP, objetivando o melhor
tratamento para cada caso. Assim, as técnicas oriundas das tecnologias para o tratamento de
cobertura das LPPs mais utilizadas foram: os acidos graxos essenciais, seguidos da espuma de
poliuretano, fibras de alginato, hidrogeo, papaina e colagenase, sendo subdivididos entre
aqueles que atuam no desbridamento, 0s que minimizam a contaminacéo da lesdo por contato
direto ou indireto, e, por fim, os capazes de reduzir o tamanho das fe:ridas, ajudando tambem
no processo de regeneracdo. Além disso, tratamentos mais avancados como o ultrassom, a
laserterapia de baixa intensidade e a ozonioterapia se mostraram bastante eficazes no processo
de granulacéo e cicatrizacao das feridas. Conclusdo: Ficou evidente no presente estudo que as
LPP sdo um problema recorrente nas instituicbes hospitalares, principalmente nas UTIS.
Assim, torna-se de suma importancia a implementacao, requerimento e urgéncia da aplicacao
desses novos meios de tratamento, podendo desse modo amenizar, tratar e diminuir eventuais
riscos de se adquirirem novas lesdes, oferecendo uma boa recuperacdo funcional e qualidade
de vida ao paciente.

Palavras-chave: Tecnologias em saude; paciente; UTI
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Introducdo: A sepse é definida pela presenca de infeccdo associada a uma resposta
inflamatoria sistémica. As unidades com maior nivel de organizacdo, planejamento de
recursos humanos, equipamentos e treinamentos, profissionais especializados em terapia
intensiva e uso de protocolos, apresentaram as menores taxas de mortalidade por sepse.
Alguns fatores sdo vinculados ao aumento da taxa de mortalidade hospitalar por sepse, tais
como: idade, doenca crbnica, sazonalidade, categoria diagnostica, necessidade de ventilacdo
mecanica e uso de drogas vasoativas, diagnostico de injdria renal aguda e sepse na admisséo.
Objetivo: Compreender os recursos tecnologicos disponibilizados atualmente nas UTIs para
diagnostico de sepse. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura (RNL)
realizada com busca de artigos cientificos na base de dados: Literatura Latino — Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) com uso dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH) tais como: “Centro de Terapia Intensiva”, “Infec¢do da corrente sanguinea”,
“Sepse” e “Diagnostico clinico”. O periodo de publica¢des dos artigos foi de 2019 a 2022.
Resultados e Discussao: Apos o processo foi realizada a leitura dos artigos pelo resumo, pois
apesar do uso dos descritores, foi obtido muito material que ndo condizia com o tema
abordado, uma vez que tratavam de assuntos relacionados aos aspectos parciais (doencas, por
exemplo) e ndo diagnostico de sepse na UTI em si. Desta forma, para essa pesquisa apenas
quatro artigos publicados de 2019 a 2022, que foram sistematicamente lidos, analisados e
relacionados com o objetivo do estudo. De acordo com os dados epidemioldgicos, a sepse é a
principal causa de morte ndo cardiologica em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Estima-se
que anualmente, cerca de 15 a 17 milhGes de pessoas no mundo ndo sdo acometidas com o
quadro de sepse. Dentre essas, 670 mil sdo residentes no Brasil, entre os quais 50% dos casos
possuem como desfecho o 6bito. Portanto, as recomendacdes atuais sugerem a utilizacdo do
score Squential Organ Failure Assessment (SOFA), contudo, ndo reflete toda a extensdo dos
mecanismos da sepse, 0 que tem sido criticado por diversos autores. Concluséo: A admisséo
precoce de pacientes criticos em leito de UTI é benéfica e capaz de reduzir a mortalidade,
porém, € necessario superar as limitacbes que impedem a compreensdo dos mecanismos da
sepse. O conhecimento do perfil clinico e a utilizacdo das intervengdes terapéuticas
tecnoldgicas podem auxiliar na compreensdo das principais causas de mortalidade hospitalar e
no planejamento de prevencdo da sepse na UTI.

Palavras-chave: Sepse; UTI; Diagnostico clinico.
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INQUIETACOES MATERNAS ACERCA DO PERIODO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA PEDIATRICA
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Introducgdo As cardiopatias congénitas (CC) sdo malformacdes na estrutura anatdmica do
coragdo que acarretam modificagbes no funcionamento da hemodindmica cardiovascular,
sendo hoje um dos principais motivos de morbimortalidade neonatal com predominio
crescente na populagdo. Os sintomas mais prevalentes sdo baixo peso, cianose, sudorese,
taquicardia, entre outros, muitas delas com necessidade de acompanhamento médico e/ou
intervencdes cirdrgicas (paliativas, corretivas ou até mesmo transplante cardiaco). Logo apos
a cirurgia cardiaca os bebés precisam permanecer nas UTI sob cuidados de equipe
especializada sendo para as maes motivo de muito estresse, medo e inseguranca em relacéo ao
que ird encontrar, o que pode fazer para ajudar e 0 que vai acontecer nesse periodo. Objetivo
Descrever as inquietacdes maternas acerca dos cuidados dos bebés apds cirurgia cardiaca
pediatrica. Metodo Trata-se de estudo descritivo acerca das dificuldades maternas
identificadas em rodas de conversa sobre a evolugdo do bebé no periodo pds-operatorio de
cirurgia cardiaca em UTI, sendo esse estudo parte da tese de doutorado “Efeito de tecnologia
educativa em salde sobre aleitamento materno de bebés com cardiopatia congénita: estudo a
luz dos conceitos da teoria de alcance de metas de Imogene King”. Resultados Apds a analise
de relatos maternos obtidos nas rodas de conversas foram identificadas duvidas a respeito de
como estaria o bebé fisicamente apés a cirurgia, como segura-lo no colo, trocar fralda e outros
cuidados necessarios do bebé por conta da cicatriz cirurgica e da dificuldade de néo
reconhecer se o filho estd bem ou ndo. Além disso o retorno a alimentacdo por via oral, o
desejo de amamentar e como ofertar a alimentacdo de forma segura, foram aspectos relatados
com bastante frequéncia. Discussdo: Identificar demandas e inquietacdes das mées acerca de
um periodo delicado como o poOs-operatorio de cirurgia cardiaca pediatrica revelou a
necessidade de um olhar ampliado aléem do bebé, alcancando a mae, no sentido de orientar e
capacitar para cuidados maternos possiveis, seguros e a0 mesmo tempo indispensaveis ao
desenvolvimento neuropsicomotor do bebé. Conclusdo: A deteccdo de demandas maternas
sobre a conducdo de seu bebé com CC no pos-operatorio de cirurgia cardiaca serviu de
incentivo a ideia de desenvolver um video educativo em saude cardiopediatrica, capaz de
instruir e empoderar as maes ndo s6 em relacdo aos cuidados com a doenca em si, mas
também sobre como exercer a maternidade e o maternar na cardiopatia congénita ainda em
UTI.

Palavras-chave: Cardiopatia Congénita; Tecnologia educativa em saude; Cuidados maternos.
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@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO ACERCA DO NUMERO DE OBITOS POR
TROMBOSE E COLOCACAO DE FILTROS DE VEIA CAVA NO BRASIL
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Chaves Lobo de Melo*: Andressa Raschik Riche®: Lucas Dalsenter Romano da Silva®
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Introducdo: A trombose venosa profunda (TVP) € uma das principais causas de Obitos
hospitalares evitaveis no mundo. A anticoagulacdo sistémica com heparina intravenosa,
seguida de anticoagulantes orais na fase ndo aguda é a terapéutica basica da TVP. O uso de
anticoagulantes apresenta riscos de hemorragia e trombocitopenia. Atualmente, os filtros de
veia cava vém ganhando destaque e tém sido indicados para pacientes com contraindicacdo a
anticoagulacio. E um procedimento de baixo risco, com algumas contraindicagdes, como a
presenca de trombo no trajeto vascular, neoplasia intracraniana, sangramento interno e infarto
hemorrégico no sistema nervoso central. Objetivo: Avaliar o nimero de dbitos por trombose
entre os anos de 2016 e 2021, bem como a colocagédo percuténea de filtro de veia cava nesse
periodo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, utilizando dados referentes as
internacOes para realizagcdo do procedimento de colocacdo percutanea de filtro de veia cava e
nimero de Obitos por embolias e tromboses venosas no Brasil, entre janeiro de 2016 a
dezembro de 2021. Os dados foram coletados do Sistema de Informac6es Hospitalares e do
Sistema de Informacéo sobre Mortalidade no site do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde do Brasil. Os dados sobre nimero de 6bitos de 2021 sdo preliminares.
Resultados e Discussdo: No periodo analisado, ocorreram 5.920 colocacgdes de filtro de veia
cava no Brasil, sendo a regido Sudeste responsavel por 41,13% do numero total. Verificou-se
crescimento progressivo da realizacdo do procedimento ao longo dos anos. Em 2016 e 2021
foram realizados, respectivamente, 864 e 1.234 procedimentos, um aumento de 42,82%. O
aumento foi mais expressivo de 2020 para 2021 (26,17%). Foram totalizados 3.065 oObitos por
trombose no Brasil de 2016 a 2021 e a regido Sudeste concentrou 0 maior namero (39,96%).
Em 2016 e 2020 foram registrados, respectivamente, 344 e 595 mortes, totalizando aumento
de 72,96%. Concluséo: A concentracdo dos procedimentos de colocacdo percutanea de filtro
de veia cava no Sudeste pode se dar em razdo da sua densidade demografica e do estilo de
vida das metropoles. O aumento nos procedimentos realizados entre 2020 e 2021 pode ser
justificado pela elevacdo do numero de internagcdes e casos de trombose, que podem estar
associadas a infeccdo por Sars-Cov-2. O nimero de procedimentos realizados demonstra que
acOes focadas na prevencdo da trombose devem ser implementadas, pois o risco para
desenvolver a doenca esta diretamente ligado a hipercolesterolemia, sedentarismo e
obesidade.
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PROTOCOLOS DE DISFAGIA EM AMBIENTE HOSPITALAR

Matheus Phellipe Santos Felix da Silva®; Aline Samara Silva de Freitas® Manassés Felix da
Silva Jinior®
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Introducdo: A insercdo do profissional da fonoaudiologia dentro dos hospitais é considerada
recente, sobretudo quando se referem ao acompanhamento de paciente em estados criticos.
S&o inimeras as alteracGes que os individuos dentro desse contexto podem apresentar no
sistema estomatognatico, tanto nas estruturas constituintes, quanto nas funcbes
desempenhadas, principalmente a degluticdo. A dificuldade de degluticdo é denominada
disfagia, sendo considerada um distdrbio que pode pdr em risco a vida. Com isso, 0
fonoaudi6logo faz uso de protocolos para realizacdo do diagnéstico e avaliacdo de risco.
Objetivo: Investigar e apresentar os protocolos utilizados no ambiente hospitalar para o
diagnostico de disfagia. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada a partir de
um levantamento bibliografico nas bases de dados: Google Académico, PubMed, UpToDate,
Periddico CAPES, Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Eletronic Library Online
(SCiELO). Para identificagcdo dos artigos utilizou-se os descritores “Fonoaudiologia”,
“Avaliacao”, “Protocolo” e “Disfagia” em portugués e inglés cruzados com o operador
booleano AND. Conforme as publicacGes eram encontradas, realizava-se a leitura do titulo e
resumo como forma de triagem. O critério de inclusdo consistiu em artigos de intervencao,
avaliacdo ou protocolos. Resultados e Discussdo: Avaliar a funcionalidade da degluticdo €
competéncia do profissional da fonoaudiologia, pois ndo consiste em uma tarefa facil, sendo
necessario um rapido raciocinio, tendo em vista que s@o 4 fases avaliadas de forma minuciosa,
a preparatoria oral, oral, faringea e esofagica que ocorrem em aproximadamente entre 7 a 8
segundos. Sao necessarios protocolos especificos e de boa sensibilidade para que auxiliem no
diagnostico da disfagia de forma precisa, desde os pacientes pediatricos aos idosos. Os
protocolos utilizados atualmente nos ambientes hospitalares de evidéncias clinicas e
recomendados sdo: Functional Oral Intake Scale (FOIS), Eat Assessment Tool (EAT-10),
Protocolo Fonoaudiolégico de Avaliacdo do Risco para Disfagia (PARD), Water-Swallowing
Test (WST), Protocolo para Avaliacdo Clinica da Disfagia Pediatrica (PAD-PED),
Instrumento de Rastreio para o Risco de Disfagia Pediatrica (IRRD-Ped), American Speech-
Language-Hearing Association National Outcome Measurement System (ASHA-NOMS) e o
Protocolo de Introducédo e Transicdo da Alimentacdo por Via Oral (PITA). Esses protocolos
cruzam-se no caminho em busca do mesmo achado, diagnostico de disfagias. Sdo protocolos
que apresentam alta sensibilidade e especificidade na préatica fonoaudiologica. Conclusédo: A
utilizacdo de protocolos formais para o diagndstico de disfagia pelo profissional da
fonoaudiologia é extremamente importante no ambiente hospitalar, tendo em vista que o0s
cuidados se tornam mais direcionados e promovem maior qualidade de vida por serem
protocolos validados mediante pesquisas cientificas.
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RUIDOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO
DE LITERATURA
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Introducdo: Segundo estudos cientificos, o feto pode ouvir sons a partir do 5° més de
gestacdo, as estruturas fundamentais para a audicdo s@o formadas com 25 semanas de
gravidez e atingem as dimens@es finais, um ano ap6s o nascimento. Na unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN), o recém-nascido é exposto a diversos ruidos que podem implicar
em seu bem-estar e prejudicar o seu desenvolvimento. Os neonatos expostos aos ruidos
podem apresentar aumento da pressdo sanguinea, perda auditiva e alteragdes do sono.
Objetivos: Descrever 0s ruidos existentes na unidade de terapia intensiva neonatal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde realizou-se uma busca
nas bases de dados disponiveis na BVS, sendo: MEDLINE, LILACS e na base de dados da
PubMed, utilizando os DeCS em cruzamento com o operador booleano “AND ” da seguinte
forma: Ruido AND Medicdo de Ruido AND Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Os
critérios para a inclusdo foram: artigos publicados na integra nos idiomas Portugués, Inglés e
Espanhol, durante os anos de 2018 a 2023, onde foram selecionados 16 artigos. Os critérios
de exclusao foram: artigos que ndo contemplassem o objetivo do estudo, artigos em duplicatas
e revisdes bibliogréaficas, ao final da revisdo foram selecionados e incluidos 04 artigos para o
desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussdo: Pode-se observar que as principais
fontes de ruido encontradas foram: conversas entre as equipes nas unidades de terapia
intensivas neonatais, alarmes dos aparelhos de suporte vital, passagem de plantbes para outros
profissionais, movimento de mobilias, alem do ndmero de procedimentos realizados nesses
ambientes. A literatura ndo evidencia exatamente quais sd0 0S eventos acusticos sdo mais
prejudiciais para 0s neonatos, todavia, é destacado a necessidade de se buscar a delimitacdo
de ruidos ndo somente grosseiros, que muitas vezes sdo inerentes ao ambiente hospitalar,
como também e, principalmente, realizar o policiamento para a ocorréncia de ruidos
desnecessarios, como a queda de suprimentos em superficies duras, ou advindos da interacéo
das equipes multiprofissionais. Os ruidos gerados durante a internacdo nas unidades de terapia
intensiva neonatal sdo prejudiciais para a recuperacao e, consequentemente, a piora do quadro
dos recém-nascidos. Consideracfes finais: Pode-se perceber que ruidos se originam de
diversas fontes, podendo citar os aparelhos de monitorizacdo e dialogos entre os profissionais
de saude atuantes nestes locais, sendo necessario o desenvolvimento de estratégias de
educacdo em saude para que tais profissionais se conscientizem em relacdo ao ruido e suas
repercussdes na salde dos neonatos.
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA EM URGENCIA E EMERGENCIA EM
HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE EM FORTALEZA-CE
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Introducdo: O servigco de urgéncia e emergéncia (UE) hospitalar compreende a porta de
entrada para os individuos que necessitam de atendimento rapido, sendo, portanto, o setor que
presta o primeiro atendimento ao paciente. Nesse contexto, as contribui¢des primdrias da
Fonoaudiologia sdo avaliacdo, diagnoOstico e intervencdo precoce junto aos pacientes
disfagicos, a fim de evitar e/ou minimizar possiveis complica¢des clinicas, promovendo a
definicdo da via de alimenta¢cdo mais segura naquele momento agudo. A disfagia consiste em
quaisquer transtornos que acometem o trato digestivo e estd associada ao aumento do risco de
complicagdes pulmonares por aspiragao de saliva e/ou alimento, desnutricao, desidratacao,
internacdo prolongada e morte. Além disso, envolve fatores psicossociais € econdmico-
financeiros. Objetivo: relatar as experiéncias da atuagao Fonoaudioldgica hospitalar na UE de
um hospital de alta complexidade da rede particular em Fortaleza-CE. Metodologia: trata-se
de uma pesquisa descritiva e qualitativa, que utilizou o relato de experiéncia na construcao de
sua narrativa. O periodo contemplado diz respeito ao més de dezembro de 2022 e baseia-se
nas vivéncias da autora numa unidade de urgéncia e emergéncia do referido hospital. Os
atendimentos foram realizados diariamente e o perfil dos pacientes consistiu em adultos e
idosos, de ambos os sexos. Registrou-se as observacdes em um didrio de campo, o qual
embasou esta pesquisa. Dispensou-se submissdo ao Comité de Etica devido a natureza deste,
todavia respeitou-se os principios bioéticos das pesquisas em saude. Resultados e Discussao:
realizou-se atendimentos a beira-leito a partir da solicitacdo da equipe médica ou da abertura
de protocolo de broncoaspiragdo pela Enfermagem. Durante o periodo do estudo, foram
realizadas 29 avaliagdes e 35 protocolos. Os pacientes em sua maioria foram idosos, havendo
indicacdo de via alternativa para 22% e de alimentacdo pastosa para 57%. Os demais 21%
ficaram em dieta zero, definidas para aqueles em franco desconforto respiratdrio ou
instabilidade clinica. Nos casos onde foi indicado via alternativa ou dieta zero precocemente,
o papel do fonoaudidlogo foi essencial, sobretudo na minimizag¢ao de agudizagdes e possiveis
prolongamentos de internagdo hospitalar. Consideracées Finais: sdo muitas as doengas que
levam um individuo a disfagia. Apesar de ndo ser uma doenca em si, caso ndo detectada
precocemente pode desencadear uma série de complicagdes ao paciente, dentre elas, agravar o
quadro clinico e prolongar o periodo de permanéncia do sujeito na instituicdo, sendo de
extrema importancia a presenca do Fonoaudidlogo nos servicos de UE para avaliar,
diagnosticar e tratar os distirbios da degluticao.
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IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO E EXECUCAO DA MANOBRA DE
HEIMLICH PELOS ADULTOS FRENTE A UMA EMERGENCIA PEDIATRICA
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Introducdo: Aspiracdo de Corpo Estranho (ACE) é a terceira maior causa de morte acidental
na faixa etaria pediatrica no Brasil. A maioria das vitimas sdo lactentes e criangcas nos
primeiros anos de vida. A ACE é um acidente que pode ter suas consequéncias minimizadas
ou até mesmo evitado, se o responsavel pela crianca tiver as informacGes necessarias acerca
dos fatores de risco e condutas, uma vez que a evolugdo do quadro pode resultar em sequelas
e até mesmo ao Obito. Objetivo: Demonstrar de forma panoramica a importancia da manobra
de Heimlich nos primeiros minutos de engasgo. Metodologias: Este estudo trata-se de uma
revisao narrativa da literatura dirigida para estudos brasileiros que abordam a importancia da
manobra de Heimlich. Utilizou-se dos descritores: “engasgo” AND “criangas” AND
“manobra de Heimlich”. Além disso, utilizou a base eletronica United States National Library
of Medicine (PUBMED) e Online Scientific Electronic Library (SCIELO), tendo como
critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados nos altimos 10 anos. Foram excluidos
teses de conclusdo de curso e resumos. Resultados e Discussdo: O aprendizado da manobra
de Heimlich consiste em um assunto de utilidade pablica, uma vez que tal manobra pode
reduzir o numero de morte por engasgo nas residéncias e assim proporcionar maior seguranca
tanto aos pais quanto as criangas. A maior incidéncia de engasgo em criangas e lactentes esta
associada as caracteristicas do desenvolvimento neuro-psicomotor (imaturidade fisica e
mental, curiosidade, falta de nocdo corporal e de espago entre outras). Nesse sentido, €
importante destacar que o aprendizado da manobra de Heimlich se faz fundamental aos pais.
O objetivo dessa manobra consiste em produzir uma tosse no individuo, para que o objeto
aspirado seja expelido. A técnica consiste em inclinar levemente a crianga com a cabeca para
baixo, repetir uma série de cinco pressdes na regido interescapular seguidas de cinco
compressdes na regido do torax, até que o objeto seja expelido pela criangca. Dessa forma, no
caso de engasgo parcial, em que a crianca esta com a respiracao rapida, tossindo e chorando, o
adequado é posicionar a crianca de maneira confortavel, essas reac@es significam que ele esta
respirando. J& no engasgo total, a crianca fica sem ar, estd incapaz de tossir ou chorar, nesse
caso € necessario proceder com a manobra de Heimlich. Conclusdo: Portanto, faz-se
necessario o ensinamento da manobra de Heimlich para os adultos afim de diminuir o quadro
de mortalidade infantil no Brasil.
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CONTRIBUICAO DA OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA COMO TRATAMENTO
COMPLEMENTAR DE FERIDAS CRITICAS EM PACIENTES SOB CUIDADOS
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Introducdo: A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) é uma modalidade terapéutica em vigéncia
no Brasil desde 1995, que consiste na administracdo de concentragdes de oxigénio puro a uma
pressdao atmosférica acima daquela encontrada a nivel do mar. Utilizada como terapia
complementar no tratamento de feridas complexas, as quais a terapia convencional nao é
suficiente para garantir uma cicatrizacdo de forma ordenada e oportuna. Objetivo: Analisar a
importancia da OHB no processo de cicatrizacdo de feridas consideradas complexas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, utilizando artigos publicados
entre 2016 e 2020 nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola publicados de forma integra
nos bancos de dados United States National Library of Medicine (PUBMED) e Online
Scientific Electronic Library (SCIELO). Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados
os termos “Oxigenoterapia Hiperbarica” AND “Ferimentos e Lesdes” AND “cicatrizacao”.
Dentre os operadores booleanos, “AND” foi utilizado entre os termos da pesquisa. Ndo foram
considerados teses de conclusdo de curso e resumos publicados em congresso. Resultados e
Discussdo: A OHB desencadeia respostas fisioldgicas por meio da elevacdo da pressao de
oxigénio tecidual, como melhora da hipoxia no tecido afetado o que contribui para o aumento
da perfusdo, reducdo do edema e queda na regulacdo de citocinas responsaveis pela resposta
inflamatdria local. De acordo com os resultados da pesquisa o perfil de paciente encontrado
fazendo uso dessa terapéutica sdo homens residentes na regido urbana, acima de 50 anos,
inativos e desempregados, ndo tabagistas, mas que possuem alguma doenca sistémica
associada, estando entre as mais frequentes o diabetes mellitus e as doencas cardiovasculares.
Estas agravam o processo de cicatrizacdo, principalmente quando o ferimento apresenta perda
cutanea extensa, comprometimento da viabilidade dos tecidos e infecgdes. Em relacdo aos
tipos de lesdes mais frequentes encontram-se Ulceras venosas, pé diabético e lesGes
traumaticas nos quais o fluxo sanguineo local e o déficit no fornecimento de oxigénio
dificultam a cicatrizacdo normal do tecido. Quanto ao tempo de tratamento, observa-se a
idade como fator determinante ao numero de sessdes dentro da camara hiperbarica. Por fim,
0s pacientes submetidos a OHB que possuem lesdes cronicas apresentou melhora significativa
quando comparado aos pacientes que apresentavam feridas agudas. Conclusdo: Nesse
sentido, a OHB se mostra eficaz como terapia complementar ao tratamento convencional de
feridas complexas, estimulando a angiogénese e 0s mediadores responsaveis pelo processo
cicatricial, auxiliando, dessa forma, o tratamento de pacientes lesados.
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Introdugdo: Os transtornos de ansiedade s&o patologias identificadas em adolescentes,
podendo ocasionar prejuizos no funcionamento social. Transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) é importante analisar que a sua ocorréncia com episodios depressivo maior (EDM) é
muito comum. A ocorréncia do TAG e depressdo costuma estar associada ao abandono do
tratamento que tem como risco adicional o suicidio. Objetivo: Demonstrar a relacdo da
ansiedade e da depressdo em adolescentes como um problema de salde publica.
Metodologias: Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura dirigida para
estudos brasileiros. Utilizou-se dos descritores: “ansiedade” AND “depressdo” AND
“adolescente”. Além disso, utilizou a base eletronica United States National Library of
Medicine (PUBMED) e Online Scientific Electronic Library (SCIELO), tendo como critérios
de incluséo: artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos teses de
conclus@o de curso e resumos. Resultados e Discussdo: Estudos indicam que ndo sé a
elevada frequéncia da depressdo maior nos adolescentes, mas também da ansiedade
generalizada como problema de salde publica, sendo o sexo feminino mais prevalente e
populacdes com menor nivel socioecondmico. E importante analisar também a relacdo entre a
TAG e a depressdo com o risco de suicidio. A pior das consequéncias do suicidio, é a morte
mas, além disso, o suicidio é associado a prejuizos as pessoas proximas das vitimas, incluindo
planejamento, tentativa de suicidio e morbidades psiquiatricas, sobrecarregando ainda mais 0s
servicos de salde, em especial os de atencdo a saide mental. Nesse ambito, observasse que as
medicacdes mais utilizadas para o tratamento sdo 0s antidepressivos, em geral os inibidores
seletivos de receptacdo de serotonina, triciclicos e benzodiazepinicos. Dentre eles destacam o
Alprazolam e clonazepam que sdo eficazes no controle de sintomas somaticos e sinais
autondmicos de ansiedade encontrados em diferentes quadros clinicos desses transtornos. Ja
0s antidepressivos usados por adolescentes sdo os inibidores seletivos de recaptacdo da
serotonina: fluoxetina; paroxetina e a sertralina. A ansiedade e a depressdo em adolescente se
constituem um problema de saude publico, ja que tais, juntamente com tantos outros, causam
sobrecarregamento da salde no Brasil. Ademais a TAG e a EDM quando ndo tratadas podem
causar o suicidio, o que colabora para a perpetuacdo de diversos problemas socias e
psiquiatricas nas pessoas proximas da vitima. Conclusédo: Portanto, o0 TAG e a EDM em
adolescentes devem ser combatidas para promover um melhor bem-estar-social.
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Introducdo: A Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDR) é uma patologia aguda causa
pelo desenvolvimento incompleto do sistema respiratério que acomete recém-nascidos com
idade gestacional inferior a 37 semanas. Também conhecida como Doenca da Membrana
Hialina (DMH), a SDR é caracterizada pela imaturidade pulmonar e pela deficiéncia de
surfactante, comprometendo e dificultando o processo de troca gasosa em recém-nascidos
pré-termo. Essa sindrome pode gerar graves sequelas para a crian¢a, podendo inclusive levar a
morte. Objetivo: Analisar a fisiopatologia associada a SDR no recém-nascido pre-termo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, utilizando artigos publicados
entre 2018 e 2022 nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola publicados de forma integra
nos bancos de dados United States National Library of Medicine (PUBMED) e Online
Scientific Electronic Library (SCIELO). Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados
os termos “Sindrome do Desconforto Respiratorio” AND “Recém-nascido” AND
“Surfactante”. Dentre os operadores booleanos, “AND” foi utilizado entre os termos da
pesquisa. Nao foram considerados teses de conclusdo de curso e resumos publicados em
congresso. Resultados e Discussdo: Apesar de iniciar seu desenvolvimento no meio
intrauterino, a partir da terceira semana de gestacdo, o pulméo s6 conclui sua formacgédo no
meio extrauterino. Para que esse processo seja efetivo, as células desse epitélio sofrem
diferenciacdo. Entre elas os pneumacitos tipo 1, responsavel pela producdo de surfactante,
uma lipoproteina que envolve a regido interna dos alvéolos. A partir da 362 semana de
gestacdo essa secrecdo atinge quantidades suficientes para impedir o colabamento dos
alvéolos devido a diferenca de pressao intra-alveolar, possibilitando o correto funcionamento
do sistema. No entanto, os recém-nascidos pré-termo possuem imaturidade anatémica das vias
aéreas, aléem de mal desenvolvimento da caixa toracica e dos musculos que auxiliam na
respiracdo. Somado a isso a deficiéncia de surfactante provoca o0 aumento da tenséo
superficial, o progressivo colapso do tecido pulmonar e a reducdo da capacidade residual
funcional. Dessa forma, o paciente com a SDR apresenta manifestacGes clinicas dispneia,
insuficiéncia respiratdria progressiva, taquicardia, retracdes esternais e intercostais marcadas e
batimentos da asa do nariz. Concluséo: Nesse sentido, a melhor forma de evitar a SDR é
promover uma assisténcia pré-natal de qualidade, na qual as particularidades de cada gestante
tém valor essencial para ajudar a evitar intercorréncias durante a gestacdo, prevenindo a
prematuridade do parto.

Palavras-chave: Sindrome do desconforto respiratorio, Recém-nascido, Surfactante.

Area Tematica: Emergéncias Pediétricas.
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CUIDADOS COM A VENTILACAO MECANICA INVASIVA NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA PARA A PREVENCAO DE PNEUMONIA BACTERIANA
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INTRODUCAO: O principal fator de risco para a pneumonia em ambito hospitalar ¢ a
ventilagdo mecanica invasiva, visto que esses pacientes aumentam o risco cerca de 1 a 3% a
cada dia de suporte ventilatorio. A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica (PAV) é a
infeccdo pulmonar que manifesta-se ap6s 48 horas da intubacdo endotraqueal ou apds 48
horas da extubacdo. Estdo envolvidas nesse processo as bactérias gram-negativas tais como:
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Acinetobacter, sendo a
etiologia mais frequente a Pseudomonas aureus. OBJETIVO: Apresentar cuidados devido a
altos riscos de infeccdo pneumdnica na ventilacdo mecanica invasiva. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica, na qual foram utilizados artigos indexados nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Como critério de busca utilizou-se os descritores “cuidados na
ventilagdo mecanica invasiva” AND “pneumonia na ventilagdo mecanica invasiva” AND
“ventilagdo mecanica invasiva”. Foram excluidos teses de conclusdo de curso, trabalhos
publicados em congresso e monografias. Foram incluidos artigos cientificos das bases citadas
publicados entre 2018 a 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Fatores modificaveis sdo
aqueles referentes ao meio ambiente na UTI, portanto, tais medidas de prevencdo da PAV
torna estes fatores menos suscetiveis a infeccdo. Estudo de 2012 apresentou cuidados que
diminuem os riscos da PAV, apresentado em evidéncias, sendo divididos em niveis, | (alto):
realizar higienizacdo rigorosa das maos, independente do uso de luvas; manter cabeceira
elevada em 30-45° se ndo houver contraindicacao, principalmente quando receber nutri¢éo
por sonda. Il (moderado): Realizar controle efetivo da pressdo do cuff do tubo endotraqueal;
manter entre 20 a 30 cm H20O; realizar aspiracdo das vias aéreas somente quando necessario,
com ausculta pulmonar prévia e evitar instilar fisiologica 0,9%. Il (baixo): e PNR (Problema
N&o Resolvido): realizar precocemente a traqueostomia para prevenir a PAV; preferir sistema
fechado e/ou aberto de aspiracdo para prevencdo da PAV. Dentre outras medidas ndo citadas
estdo: higienizacdo oral com aromatizante bucal, uso de assepsia por aspiracdo, revisao da
desinfeccdo e a limpeza dos circuitos e verificar posicdo das sondas enterais. CONCLUSAO:
Diante do exposto, é de suma importancia relembrar as medidas de prevencdo durante o
procedimento, como higienizacdo antes e depois das maos, manutencédo da cabeceira de modo
elevado, cuidados na administracdo da dieta enteral, técnica adequada de intubacdo e
aspiracdo traqueal. Haja vista que a pneumonia € responsavel por uma elevada taxa de
mortalidade na unidade de terapia intensiva.

PALAVRAS-CHAVE: Preven¢do; Pneumonia; Higienizacéo.

AREA TEMATICA: Ventilagio mecanica intensiva

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI
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EM URGENCIA E EMERGENCIA

1Giovanna Lucilla Ramos Griebeler; Laura Vilela Buiatte Silva; Mariana Martins dos Santos:
Thiago Silva Zanuto; Raquel Dias Pacheco; Bruno Silva Zanuto; Lara Candida de Sousa
Machado

giovannalucilla@gmail.com

INTRODUCAO: Fazem parte da equipe multiprofissional, além do médico, um
fisioterapeuta, um enfermeiro, um farmacéutico e um assistente social. A necessidade do
fisioterapeuta na unidade de emergéncia é importante, devido ao grande nimero de pacientes
possuirem diagnostico cardiorrespiratdrio, necessitando assim de oxigenioterapia e ventilacdo
mecanica. OBJETIVO: Apresentar separadamente os locais e objetivos de atuacdo dos
profissionais de satde na urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: Realizou-se de uma
revisdo sistematica literaria, por meio de coleta de dados eletronicos nas bases de dados:
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), ScienceDirect, Pubmed. Assim, os critérios de
incluséo foram artigos com recorte temporal de 2015 a 2022, das diversas areas de atuagdo em
salde citadas. Como critério de busca utilizou-se 0s descritores “equipe multiprofissional”
AND *“atuag¢dao multiprofissionais em urgéncia e emergéncia” AND “cuidados na urgéncia e
emergéncia”. Foram excluidos teses de conclusdo de curso, trabalhos publicados em
congresso e monografias. Foram incluidos artigos cientificos das bases citadas publicados
entre 2018 a 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise da area de atuagio do
fisioterapeuta abrange diversas acbes como monitorar, estabilizar, imobilizacdo articular,
analgesia, com controle da dor e suporte ventilatorio adequado, sendo invasiva e ndo invasiva,
posicionamento adequado. O enfermeiro deve realizar classificacdo de risco, a sistematizacao
da assisténcia de enfermagem, e cuidados fisicos de maior complexidade. Além disso, o
enfermeiro atua em areas praticas e burocraticas, como puncao arterial, aspiracdo, curativos
complexos e, o gerenciamento da equipe, distribuicdo e dimensionamento do pessoal,
respectivamente. O farmacéutico executa atividades de assisténcia farmacéutica e prescrigdes,
junto aos prescritores. O assistente social trabalha na intermediacao das relagoes sociais,
principalmente na emergéncia onde sdo relacbes intensas e inesperadas. O farmacéutico
contribui com a andlise de prescricdes, retira duvidas e informa os profissionais de
enfermagem sobre diluicdo e administracdo de medicamentos, realizacdo de intervencdo e
discussdo na terapia juntamente aos médicos. Por fim, o assistente social desenvolve
estratégias de acoes cabiveis para cada situagao, embasado no projeto ético- politico do
Servico Social, de acordo com as particularidades existentes naquele local. CONCLUSAO:
Diante do exposto, é de extrema necessidade a presenca dos profissionais, fisioterapeuta,
enfermeiro, farmacéutico e assistente social pois ha complemento do cuidado ao paciente em
todas as areas de acordo com a melhor especialidade designada a cada um. Sendo assim,
mesmo com o déficit em varios centros hospitalares da equipe multiprofissional, foi
observado que ha menor sobrecarga no ambito emergencial, trazendo maiores beneficios aos
profissionais e aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapeuta; Enfermeiro; Farmacéutico; Assistente Social.

AREA TEMATICA: Atuacio profissional em urgéncia e emergéncia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORBIDADE POR DOENCAS ENDOCRINAS,
NUTRICIONAIS E METABOLICAS NA POPULACAO IDOSA
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Introducéo: As doencas enddcrino-metabdlicas sdo um conjunto de alteracbes hormonais que
ocasionam em modificaces importantes nas taxas de glicemia, colesterol e triglicerideos do
individuo, afetando o metabolismo e o funcionamento saudavel do organismo. De acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 6% da populacéo brasileira sofre com um destes
quadros. O envelhecimento da populagdo, a urbanizacédo e o estilo de vida, vinculados a dieta
inadequada, ao sedentarismo e consumo de &lcool, sdo fatores responsaveis pelas doencas
crdnicas serem a principal causa de mortalidade no mundo. Objetivos: Analisar o nimero de
internacOes hospitalares por doengas endocrinas, nutricionais e metabolicas na populacéo
idosa no periodo entre janeiro de 2018 a novembro de 2022. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemioldgico, descritivo, de cunho observacional e abordagem quantitativa,
realizado por meio do levantamento de dados do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide (DATASUS), onde foram coletados dados referentes & morbidade de doencas
enddcrinas, nutricionais e metabolicas entre janeiro de 2018 a novembro de 2022, tendo como
0 publico alvo idosos nas idades de 60 a 80 anos, residentes no Brasil. Resultados e
Discussdo: Do més de Janeiro de 2018 a Novembro de 2022 foram registrados um total de
525.067 casos de internacfes por doencas enddcrinas nutricionais e metabolicas, sendo 2019
0 ano com maior incidéncia, apresentando 114.421 casos (21,79%), acompanhado de 2018
com 111.750 casos (21,28%), em sequéncia 2022 com 102.091 casos de internacOes
(19,44%), 2021 com 98.787 casos (18,81%) e, com menor incidéncia, 2020 com 98.018 casos
(18,66%). No que concerne a notificacdo por regido, Sudeste apresentou o maior nimero de
casos de internacBes no periodo estudado, om 212.302 casos (40,43%) do total, seguida pela
regido Nordeste com 159.596 casos (30,39%), regido Sul com 77.925 casos (14,84%), regido
Norte com 42.750 casos (8,14%), e regido Centro-Oeste com a menor incidéncia, sendo
32.494 casos (6,19%). Conclusdo: As maiores notificacbes de internacdes por doencas
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas em idosos foram verificadas no ano de 2019, seguido
de 2018. A regido Sudeste apresentou 0 maior nimero de casos de internacdes, acompanhado
da regido Nordeste. Pode-se sugerir, com os dados obtidos, a necessidade da realizacdo de
campanhas para o conhecimento da populacdo acerca do tema e acdes em salde para o
enfrentamento precoce destas doencas, pois possuem impacto na qualidade de vida.

Palavras-chave: Perfil Epidemiolégico, Doencas Nutricionais e Metabdlicas, Populacédo
Idosa.

Area Tematica: Temas livres.
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Introducdo: A diabetes mellitus do tipo 1 é caracterizada pela alteracdo da secrecdo de
insulina pelo pancreas, causando hiperglicemia. Os sintomas iniciais incluem polidipsia,
polifagia, politria e visdo ofuscada, suas complicacdes tardias incluem doenga vascular e
neuropatia periférica. A retinopatia € um importante entrave na diabetes, sendo uma
complicacdo decorrente da hipdxia tecidual e perda de regulacdo dos vasos da retina, frente
aos elevados niveis séricos de glicose a longo prazo. Infere-se que a retinopatia em muitas
vezes evolui para a cegueira total, onde inicia-se com uma perda parcial ou turvamento da
visdo de acordo com a falta de cuidado do paciente ou aliada a outros fatores de risco.
Objetivo: Analisar acerca da retinopatia diabética em individuos portadores de Diabetes
Mellitus tipo 1. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por
meio das bases de dados da BVS, sendo: MEDLINE e LILACS. A busca inicial se deu
atraves da utilizacdo dos DeCS em cruzamento com o operador booleano AND, da seguinte
forma: Visdo Ocular AND Diabetes Mellitus AND Retinopatia Diabética. Os critérios de
inclusdo, foram: artigos publicados na integra, nos ultimos 05 anos (2018-2023), nos idiomas
Portugués e Inglés, encontrando um total de 50 estudos. Os critérios de exclusdo foram:
artigos que nao contemplassem o objetivo do estudo, artigos em duplicatas, revisdes
bibliogréaficas, teses e monografias, ao final da revisdo foram selecionados 07 artigos para
desenvolver o estudo. Resultados e Discussdo: A retinopatia diabética caracteriza-se como
uma complicacdo microvascular da diabetes mellitus, presente em cerca de 90% dos pacientes
com diabetes tipo 1, sobretudo em pacientes com longa duracdo da doenca e mau controle
glicémico. O sinal mais precoce dessa condicdo € o surgimento de microaneurismas,
visualizados como pequenos pontos hemorragicos nos olhos, sendo associados a hemorragias
retinianas, micro segmentos dilatados e tortuosos, veias dilatadas, tortuosas e exsudatos duros,
devido ao extravasamento cronico de vasos retinianos. Essa patologia pode ser detectada
através do diagndstico diferencial, o qual realizado precocemente com o tratamento adequado
pode reduzir consideravelmente os casos de cegueira e melhorar a qualidade de vida.
Consideracoes finais: A retinopatia diabética configura uma causa relevante da perda visual,
portanto é necessaria uma melhor compreensdo da sua fisiopatologia e terapéutica. A
realizacdo do diagndstico precoce, intervencbes apropriadas, como as farmacoldgicas,
controle da glicose e dos lipides séricos, reduzem o risco do desenvolvimento e evolucdo da
retinopatia, além de evitar a perda visual na maior parte dos casos.

Palavras-chave: Visdo Ocular; Diabetes Mellitus; Retinopatia Diabética.

Area Tematica: Temas Livres.
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Introducdo: A pandemia da COVID-19 dominou o0 mundo no ano de 2020, causando danos
sociais, econdmicos, politicos e principalmente de salde. Até o inicio de 2022 foram
contabilizados mais de 36,7 milhdes de casos de mais de 600 mil mortes, somente no Brasil.
Os profissionais de salde parte importante do enfrentamento da pandemia desde seu surto até
o controle final da doenca. Entretanto, o despreparo para lidar com um problema dessa
magnitude gerou impactos negativos para a saude e bem-estar dos profissionais. A equipe de
enfermagem possui 0 contato direto com o paciente e possui grande importancia no manejo de
salude dos enfermos, com atribuicdes que por vezes, superam suas obrigacfes. Objetivo:
Descrever, por meio da literatura, os efeitos da pandemia da COVID-19 em profissionais de
enfermagem atuantes na urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa, baseada na seguinte pergunta norteadora: “Quais os efeitos da pandemia da
COVID-19 em profissionais de enfermagem atuantes na urgéncia e emergéncia?”. A coleta de
dados foi realizada nas bases: SciELO, BVS e PUBMED, com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH) em portugués e inglés: “COVID-19”; “Pandemia”; “Equipe de
enfermagem”; “Enfermagem”; “Saude mental”’; “Urgéncia”; “Emergéncia”. O operador
booleano AND foi utilizado. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em qualquer
periodo e em qualquer idioma, disponiveis na integra. Foram excluidos: duplicatas e literatura
cinza. A selecdo das publicac6es foi feita por meio da leitura do titulo, resumo e por fim, do
texto completo. Fundamentacao tedrica: Esta revisdo foi composta por sete artigos. Foi
observado que o estresse associado ao trabalho foi o mais frequentemente relatado nos
artigos. O numero elevado de horas de trabalho, associados a alta demanda de pacientes e
pressdo gerada pelos constantes treinamentos foram relatados como principais fatores para o
estresse. A sindrome de burnout também foi relatada nos estudos inclusos. O despreparo para
o enfrentamento da COVID-19 e o constante receio de ser infectado contribuiram para esse
quadro. Outro efeito relatado foi a ansiedade associada as informagdes inseguras quanto ao
enfrentamento da pandemia, familiares e a propria satde. Essas condi¢cBes podem acarretar no
adoecimento mental e fisico que pode causar acidentes, erros de medicacdo, sobrecarga e
autocuidado reduzido. Considerac6es finais: Foi observado que o estresse, sindrome de
burnout e ansiedade foram alguns dos efeitos causados a profissionais de enfermagem. E
necessario, além de preparo técnico-cientifico para grandes eventos em salde, o suporte
psicossocial dos profissionais afetados.

Palavras-chave: COVID-19; Urgéncia; Emergéncia; Enfermagem.

Area Tematica: Temas livres.
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Introducéo: O choque séptico é compreendido como uma condi¢do clinica em consequéncia
do agravo da resposta organica a sepse, onde ocorrem anormalidades classificadas como
graves da circulagdo sanguinea além disso, do metabolismo celular, podendo resultar em
casos de hipotensdo e a elevacdo dos niveis de lactato. Dessa forma, os profissionais de
enfermagem estdo entre os profissionais de salude que possuem a maior responsabilidade em
assistir os pacientes com diagndstico de sepse, sendo assim, devido a sua posicao estratégica,
vem se tornando alvo de diversos estudos sobre a identificacdo precoce dos sinais e sintomas
de sepse. Pode-se afirmar ainda, que a difusdo do conhecimento sobre a sepse e sobre as
complicagbes decorrentes desse quadro sdo fundamentais para a diminuicdo do risco de
morte. Objetivo: Analisar o conhecimento do profissional de enfermagem frente ao paciente
com choque séptico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi
realizada uma pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para que fossem
encontrados artigos que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos
através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem” e “Choque Séptico”
combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de inclusao:
artigos publicados com um recorte temporal dos dltimos cinco anos, textos completos e
disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram: artigos que nao estivessem
relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados e Discussdo: Apds as
buscas e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados quatro artigos
para a confeccdo desse resumo. O presente estudo analisa que profissionais enfermeiros em
sua maioria ndo possuem conhecimento sobre em choque séptico em uma unidade de terapia
intensiva, cerca de 59,5% dos enfermeiros relataram ter conhecimento insuficiente sobre os
sinais e sintomas, ja em outro estudo apenas 46,3% dos enfermeiros referiram participar de
programas de educacdo continuada sobre sepse. Conclusdo: Em virtude dos fatos
mencionados, é evidente que os enfermeiros atuantes em unidade de terapia intensiva,
possuem fragilidade em seu conhecimento em relacdo a sinais e sintomas do choque séptico.
Considera-se que programas de atualizacdo e educacdo continuada favorecem de forma
positiva a relevancia do enfermeiro no manejo desse agravo.

Palavras-chave: Assisténcia; Hospital; Sepse.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente critico.
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Introducdo: As queimaduras sdo lesdes prevalentes na faixa etéria pediatrica, contribuindo
no aumento da morbimortalidade dos infantes e do prejuizo psicossocial. Com a pandemia da
COVID-19 e consequente aumento da permanéncia de criangas nos lares, os impactos nos
riscos dos acidentes domésticos, como as queimaduras, sdo fatores intensificados neste
cenario. Objetivo: Analisar o perfil de internacdes pediatricas por queimaduras e corrosées
no Brasil entre 2020 e 2021 comparando-o aos dados de casos notificados da COVID-19 na
populacdo geral e andlise no impacto de acidentes domésticos pediatricos. Metodologia:
Estudo ecologico observacional, descritivo, quantitativo, com levantamento de dados do
Sistema de Informac6es Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), na plataforma
DATASUS coletados em dezembro de 2022. Avaliou-se a populagcdo internada por
queimaduras e corrosdes na faixa etaria pediatrica de maior prevaléncia (1 a 9 anos de idade)
no Brasil entre janeiro de 2020 e dezembro de 2021 quanto as variaveis sexo, regiao e carater
de atendimento. Posteriormente, houve comparac¢éo a incidéncia da COVID-19. Resultados e
Discussdo: O total de internacfes por queimaduras e corrosdes em infantes foram registrados
em 12.456 casos, sendo o0 sexo masculino o de maior frequéncia com 7.482 (60,06%) criancas
acometidas, comparado a 4.974 (39,94%) do sexo feminino. Em relacdo as macrorregides, 0s
casos notificados foram superiores na regido Nordeste (n=3.910) e inferiores no Norte
(n=927). Na andlise dos dados do carater de atendimento, urgéncia demonstrou superioridade
representada por 11.465 da totalidade, em comparacdo aos 229 pacientes em servico eletivo.
Ao comparar 0s anos de 2020 a 2021, a prevaléncia das internagdes por queimaduras e
corrosdes entre 1 a 9 anos de idade aumentou de 2.80 para 3.05 casos por 100.000 habitantes.
Em simultaneo, entre 2020 e 2021, a taxa de incidéncia de individuos com COVID-19 cresceu
de 2.993,3 para 10.454,6 casos por 100 mil habitantes, periodo no qual o isolamento
domiciliar foi reforcado. Conclusdo: Diante do aumento do nUmero de internacdes por
gueimaduras e corrosdes na faixa etaria e periodo analisados e, paralelamente, a elevacdo dos
casos de COVID-19 no mesmo intervalo de tempo, sugere-se a contribuicdo do aumento da
permanéncia das criancas nas residéncias, devido a pandemia, no beneficio da ocorréncia de
gueimaduras. Dessa forma, é vital a priorizacdo de estudos que visem analisar a repercussao
das variaveis contribuintes para aumento da prevaléncia de acidentes domésticos, a fim de
permitir acdes em saude coletiva com prevencdo as queimaduras e corrosdes domiciliares,
para reducdo da morbimortalidade.

Palavras-chave: Acidentes Domésticos; Crianca; Queimaduras.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA ACERCA DO PANORAMA DA
PERICARDIOCENTESE NO BRASIL

Marcelle Alves Torres da Silval; Lucas Dalsenter Romano da Silva?; Maria Eduarda Madeira
El Khouri®: Laura Reis Paz*: Débora Chaves Lobo de Melo®; Anna Clara Coelho da Rocha
Silva®.

ats.marcelle@gmail.com

Introducdo: A pericardiocentese consiste na puncdo do saco pericardico, tendo como
objetivo a retirada do liquido até que a pressdo intrapericardica caia abaixo da pressdo atrial
direita. E um procedimento médico que idealmente deve ser realizado em sala de cateterismo
cardiaco, sob monitorizacdo e guiado por exames de imagem. Entretanto, ndo é incomum
observar sua execucdo as cegas em salas de emergéncia, acarretando a complicacdes, como
laceragBes de cAmara, lesdo intercostal de vaso, pneumotorax e bacteremia, as quais impactam
no aumento da letalidade associado ao procedimento. Objetivo: Avaliar a evolucdo do
namero de procedimentos, sua distribuicdo pelas regides brasileiras e taxa de letalidade.
Metodologia: Estudo retrospectivo referente as pericardiocenteses realizadas no Brasil entre
janeiro de 2016 e novembro de 2022, com base em dados provenientes do Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH) no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Salde do Brasil (DATASUS). As variaveis selecionadas foram: Pericardiocentese, nimero de
procedimentos aprovados e nimero de 6bitos. Resultados e Discussdo: No periodo analisado
foram contabilizadas 3.719 pericardiocenteses com aumento progressivo de 38,40% entre
2016 a 2022, com a maioria dos casos concentrados na regido Sudeste (49,63%) e minoria na
regido Norte (6,29%). O ano de 2021 registrou 0 maior namero de procedimentos, consistindo
em 17,20% do total. Paralelo a isso, 577 dos pacientes submetidos a terapéutica evoluiram ao
obito, configurando uma taxa de letalidade média de 15,51% nos 6 anos estudados, sendo
2020 responsavel pela maioria das mortes (17,95%). Conclusdo: Observa-se maior numero
de procedimentos na regido Sudeste, podendo ser justificado pela maior densidade
demogréafica e da concentracdo de hospitais publicos nessa regido, expondo a iniquidade
regional ao acesso a saude. O ano de 2020 ndo foi responsavel pela maioria das
pericardiocenteses, porém, apresentou a maior taxa de letalidade dos anos analisados. A
justificativa pode ter forte associacdo com a pandemia de SARS-CoV-2, periodo em que 0s
leitos de emergéncia estavam destinados a pacientes graves por COVID-19, comprometendo
0 acesso as melhores condicbes de realizacdo do procedimento. Dessa forma, a taxa de
letalidade atrelada a pericardiocentese expBe a necessidade de maior capacitacdo dos
profissionais e infraestrutura nos servicos publicos de salde.

Palavras-chave: Cardiopatias; Tamponamento Cardiaco; Puncoes.
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A INFLUENCIA DA MELATONINA SOBRE DOENCAS CARDIOVASCULARES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Luisy Vitdria De Lima Neri ; Aline Franca Da Silva Souza ?; Fernanda Das Chagas Angelo
Mendes Tenorio 3.

luisy.neri@ufpe.br

Introducéo: A N-acetil-5-metoxitriptamina, também conhecida como melatonina (MEL), é
um neuro-horménio produzido em maior quantidade pela glandula pineal, e sua principal
funcdo esta relacionada ao controle do ciclo circadiano. Segundo a literatura, a MEL pode
reduzir a pressao arterial, possuindo acdo cardioprotetora frente a hipertensdo e a arritmias,
além de outras desordens relacionadas ao sistema cardiovascular. Dessa forma, o presente
estudo tem por objetivo investigar por quais mecanismos a melatonina atua para influenciar
no tratamento das adversidades causadas por doencas cardiovasculares. Método: Para a
elaboragdo do presente trabalho, foi realizado um levantamento bibliografico em bases de
dados como SciElo, PubMed e Google Schoolar, utilizando os descritores: melatonina,
doencas cardiacas e cardioprotecdo. Foram selecionados artigos publicados entre 2014 e 2022,
nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos artigos que ndo se enquadraram nos critérios
de inclusdo anteriormente citados. Resultados: Em quadros de hipertensdo arterial, o
endotélio sofre processos redutivos e oxidativos; a atividade enzimatica e de biomarcadores
comprovam a presenca de estresse oxidativo no tecido vascular. Foi verificado que a
producdo de MEL em idosos € reduzida, assim como de outras espécies antioxidantes
enddgenas, e, dessa forma, ha o aumento da recorréncia de doencas cardiovasculares nesse
publico. Em contrapartida, os individuos jovens, que sintetizam a MEL em niveis
fisiologicamente adequados, apresentam menor recorréncia da incidéncia dessas desordens.
Devido a sua atividade antioxidante, a MEL € capaz de proteger os tecidos e 0s sistemas do
desbalanco redox acentuado e das lesdes oxidativas associadas. Concluséo: Podemos postular
que a melatonina pode atuar frente a lesdes induzidas por doencas cardiovasculares, uma vez
que atua frente a danos oxidativos, que € um dos problemas mais recorrentes em desordens
cardiovasculares. Além disso, a capacidade de regular o ciclo circadiano, torna a MEL uma
ferramenta adjuvante para melhorar a qualidade de vida das pessoas e, por fim, vir até mesmo
a evitar condicdes que acentuam a predisposicdo de lesbes cardiovasculares.
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ATENDIMENTOS EMERGENCIAIS A PACIENTES COM CANCER DE
PANCREAS EM CUIDADOS PALIATIVOS

Sthella Lidia Gomes!; Ana Beatriz Viana Bezerra e Silva?; Joais Alexandre da Silva Filho?;
Karolina Sonicleide Farias*; Amanda Soares de VVasconcelos®

sthella_lidia@hotmail.com

Introducgdo: Pacientes com cancer de pancreas, comumente, tém sua condi¢do diagnosticada
em grau avancado e, por essa razdo, apresentam complicacdes sintomaticas que
comprometem as atividades cotidianas. Nesse sentido, os cuidados paliativos se constituem
como uma forma de promover uma melhor qualidade de vida a esses pacientes, uma vez que,
reduzem a dor, evitam intervencGes desnecessarias e reduzem os custos de satde. No entanto,
apesar de tamanhos beneficios, vé-se que, quando iniciados perto do fim da vida, ou seja, de
maneira tardia, os cuidados paliativos apresentam menor eficiéncia em relacdo aqueles
iniciados no inicio do diagnostico. Esse estudo ressalta as diretrizes médicas da Sociedade de
Clinica Oncologica Americana (ASCO) que preconizam os cuidados paliativos precoces para
pacientes com cancer avancado, dentre eles, aqueles com cancer de péancreas. Objetivo:
Compreender a relevancia de cuidados paliativos de forma precoce para pacientes com cancer
de pancreas. Metodologia: Foram selecionadas publicacbes na base de dados PubMed,
utilizando-se os descritores: (emergency) AND (palliative care) AND (pancreatic cancer).
Em seguida, empregaram-se como critérios de inclusdo as publica¢cdes nos ultimos 5 anos e
que apresentavam texto completo gratuito. Assim, reduziu-se a pesquisa de 110 para 32
publicacbes, dentre as quais foi selecionada 1 para compor 0 escopo desta reviséo,
considerando analise da relevancia e adequabilidade da tematica. Resultados e Discussao:
Em um estudo de coorte que considerou um total de 3.166 pessoas com cancer de pancreas
que tiveram, ao menos, 1 encontro em cuidados paliativos, aproximadamente 28% destes
receberam cuidados paliativos precoces, enquanto 0s outros 72% receberam cuidados
paliativos tardios. A partir disso, foi observado, entdo, que 0s pacientes com cancer de
pancreas que receberam cuidados paliativos precocemente tiveram significativa reducdo dos
sintomas e das exposicdes quimioterapicas, concomitantemente a um progresso na sobrevida
geral. Além disso, as melhorias na qualidade de vida desses pacientes, devido as intervencoes
precoces ofertadas pelos cuidados paliativos, proporcionaram também menos atendimentos
em servicos de emergéncia (2,59 vs. 2,99%), assim como menos interna¢fes na UTI (0,82 vs.
0,98%) e menos custos totais relacionados. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Dessa
forma, percebe-se uma estreita relacdo entre a realizacdo das consultas de cuidados paliativos
precocemente com uma reducdo consideravel na utilizacdo dos cuidados de saude
emergenciais. Assim, sdo necessarios mais estudos para ratificar os resultados obtidos, ndo
obstante, essas descobertas apoiem as diretrizes médicas da ASCO.
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VENTILACAO MECANICA: RESPONSABILIDADES DO ENFERMEIRO QUANTO
A UTILIZACAO DESSE MECANISMO DE SUPORTE

José Luan de Souza Andrade®: Kauane Matias Leite?
andradeluan400@gmail.com

Introducdo: A ventilagdo mecénica consiste em um método de suporte para tratar pacientes
com insuficiéncia respiratdria. Pode ser aplicado na forma ndo-invasiva, onde é necessario
apenas 0 uso da mascara respiratoria, e invasiva em que necessita da utilizacdo do tubo
endotraqueal ou canula de traqueostomia. Médicos, técnicos em enfermagem e fisioterapeutas
estdo habilitados a manusear este equipamento, porém outro profissional capacitado e que
muito utiliza deste equipamento € o enfermeiro. Objetivo: Compreender as
responsabilidades, funcdes e necessidades do profissional enfermeiro quanto a utilizacdo deste
mecanismo de suporte. Metodologia: Trata-se de uma revisdao bibliografica em periddicos
presentes nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico,
Portal de periddicos da Capes e da Biblioteca Virtual de Saude por meio dos descritores:
Cuidados de Enfermagem, Ventilagdo Mecanica e Responsabilidades. A busca foi feita no
idioma do pais de origem (Brasil). O principal critério de incluséo foi de artigos que fizessem
referéncia direta a tematica em questdo, sendo excluidos aqueles que ndo se encaixaram
totalmente ao topico. Deram-se por encontrados 32 artigos relacionados ao tema em questéo e
com um aprimoramento de busca apenas 10 artigos obedeceram aos critérios de inclusdo para
esta pesquisa. Resultados e Discussdo: A ventilacdo mecénica consiste na utilizacdo de um
aparelho que substitui, total ou parcialmente, a atividade ventilatoria espontanea de um
paciente, basicamente auxiliando na entrada e a saida de ar nos pulmdes. Um dos principais
profissionais responsaveis pelo manuseio deste aparelho é o enfermeiro. Segundo o Art. 1° da
resolucdo COFEn N° 639/2020 no ambito da equipe de enfermagem, o enfermeiro fica
responsavel pela montagem, testagem e instalacdo de aparelhos de ventilagdo mecanica
invasiva e ndo-invasiva em pacientes adultos, pediatricos e neonatos. O Art. 2° da mesma
resolucdo cita que é competéncia do enfermeiro a monitorizacdo, a checagem de
alarmes, o ajuste inicial e 0 manejo dos parametros da ventilagdo mecanica tanto na
estratégia invasiva quanto ndo-invasiva. Mostrando assim a tamanha responsabilidade
deixada sobre este profissional. Conclusdo: Por ser um mecanismo de suporte complexo,
faz-se necessario que enfermeiro esteja constantemente se capacitando e buscando sempre
aprimorar-se mais quanto a utilizacdo do VM, é também imprescindivel que fique sempre
informado sobre suas atribuicbes na operacdo da mesma, para que Seja prestada uma
assisténcia consciente, segura e de qualidade.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS HEMORRAGIAS PUERPERAIS
Ana Carolina Machado Sousal; Adriane Mendes Rosa2
machadosousa.enf@gmail.com

Introducdo: O puerpério € uma fase na qual a mulher se encontra suscetivel a diversas
intercorréncias, entre elas destaca-se a Hemorragia P6s-Parto (HPP), sendo reconhecida como
a segunda maior causa de mortalidade materna. A HPP é caracterizada pela perda
>/=500ml de sangue nas primeiras 24h apds o parto natural e >/=1000ml nos casos de
cesariana. Diante dessa problematica, é necessario que a equipe de enfermagem, sendo a area
que estabelece vinculo continuo com o paciente, estejam aptos para saber realizar as condutas
adequadas diante a situacdo. Objetivo: Ressaltar a importancia de uma assisténcia de
enfermagem qualificada a mulher que evoluiu com hemorragia ap6s o parto, bem como
descrever os principais cuidados que devem ser aplicados durante a intercorréncia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos dos anos entre 2018
a 2022, encontrados em base de dados a partir dos seguintes descritores: Hemorragia Pos -
Parto e Cuidados de Enfermagem. As pesquisas foram feitas na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Ferramenta de Pesquisa Académica
(Google Académico), no qual foi possivel realizar a leitura e analise de seis artigos de teor
quantitativo, qualitativo e descritivo, porém somente trés serviram de embasamento.
Resultados e Discussdo: O periodo p0s parto torna as puérperas mais frageis, necessitando
que o profissional possua um olhar mais agucado para identificacdo dos sinais e sintomas. A
HPP se faz presente a partir de varias causas como, por exemplo, atonia uterina, traumatismo
da genitalia, retencdo placentaria, trabalho de parto prolongadoe disturbios da coagulacdo. A
mulher que evolui para hemorragia vai apresentar uma instabilidade hemodinédmica
evidenciada por sangramento vaginal excessivo nas primeiras 24h ou apos seis semanas do
nascimento, hipotensdo, tremores, sudorese, sede, perda da forca muscular, sincope e entre
outros. A atuacdo do enfermeiro frente ao quadro de HPP deve estar voltada para prestar 0s
cuidados referentes aos métodos de prevencdo, por exemplo, monitorizacdo rigorosa e
verificacdo do globo de pinard, sendo imprescindivel saber reconhecer a sintomatologia do
processo de choque hipovolémico. Conclusdo: Nessa perspectiva, a equipe de enfermagem
sendo a linha de frente em relacdo aos cuidados de modo integral aos pacientes, devem ser
capazes de identificar os principais sinais de uma hemorragia, visto que, as puérperas sdo
mais suscetiveis a esse quadro. A partir disso, entende-se que € importante que esses
profissionais sejam devidamente preparados através de cursos tedricos-praticos ofertados pela
instituicdo de trabalho, de forma a promover uma assisténcia de qualidade voltada para
prevencdo e tratamento da hemorragia pos parto, dessa forma, contribuindo para reducdo da
incidéncia de morbimortalidade materna por complicacGes puerperais.
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ASSOCIACAO ENTRE ACRETISMO PLACENTARIO E A EXISTENCIA DE
CICATRIZ UTERINA PREVIA

Victor Couto Viana Pedrosa®; Mariana Carrico de Andrade?; Bruno Henrique de Andrade?;
Tania Pereira da Silva*; Myllena Sousa Ruiz®; Lana Lais da Costa Pedroso®; Jhennifer
Roberta Jorge Lucena’

vcoutopedrosa2@gmail.com

Introducgdo: O acretismo pode ser definido como uma fixacdo anormal do trofoblasto
causada por defeitos na decidua basal da placenta. Essa doenca ocorre em diversos graus no
Utero, variando entre a superficie até a serosa do 6rgdo. A ocorréncia clinica se manifesta com
hemorragia intensa, gerada no momento de dequitacdo. Como forma de manejo, s&o
necessarias medidas intervencionistas, sendo inclusive essa patologia a principal causadora de
histerectomias apds quadro de hemorragia uterina. Objetivo: Identificar na literatura
cientifica a correlacdo entre acretismo placentario e cicatriz uterina anterior. Metodologia: O
presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo e descritivo, cuja
pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed. Os Descritores em
Ciéncias de Saude (DeCS) utilizados na busca foram: “Acretismo placentario” e “Cicatriz
uterina”. Os critérios de inclusdo, foram artigos disponiveis na integra, nos ultimos oito anos
(2015-2023), em lingua portuguesa. Excluiu-se os artigos conforme os critérios de excluséo:
artigos ndo disponiveis na integra, duplicados e que ndao contemplassem o objetivo do estudo.
Desta forma, foram selecionados quatro artigos para compor a revisdo. Resultados e
Discussdo: O maior nimero de cesarianas realizadas sequencialmente é um expressivo fator
de risco para ocorréncias de acretismo placentario, sendo essa patologia significativamente
mais observada nas pacientes com antecedente de cesareas. A etiologia dessa relacdo ocorre
por uma possivel infiltragdo trofoblastica andmala, gerada por erro na decidualizacdo entre o
endométrio e 0 miométrio em regides do Utero com cicatriz prévia, ocasionadas pela sintese
de partos cesareas. Assim, a explicacdo para tal problema é a decidua, sendo a camada
endometrial funcional na gestacdo que se encontra fragil e com problemas no seu
funcionamento, gerados pela existéncia de cicatriz naquele local. Dessa maneira, a realizagdo
de anamnese minuciosa e o diagnostico do quadro antes do periodo de trabalho de parto é
fundamental, visto que a dequitacdo podera ocorrer com hemorragia expressiva,
representando risco de mortalidade elevado. Considerac@es finais: Diante disso, € possivel
inferir que a relacdo entre o acretismo placentario e o historico de cicatriz uterina anterior
existe e deve ser evidenciado no atendimento a gestante. Ademais, reduzir a ocorréncia dos
indicadores de cesareas sem motivos evidentes é imprescindivel, haja vista que o nimero de
partos por essa via € grande e reflete nos altos niveis de ocorréncia dessa complicacédo
obstétrica alarmante.
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O IMPACTO DA MENOPAUSA NA SEXUALIDADE FEMININA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Rebeka Ellen de Alencar Bezerra®; Etiene de Fatima Galvdo Arajo?
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Introducdo: A menopausa € um evento pontual durante o climatério caracterizado pela
finalizacdo permanente das menstruacGes ap6s um periodo de um ano. Assim, as diversas
transformagdes hormonais nesse episddio da vida feminina, bem como, as influéncias
psicossociais, emocionais, culturais e situacionais que acompanham as mulheres nesse
periodo podem repercutir com mudangas em diversos aspectos, incluindo o &mbito da
sexualidade. Objetivo: Compreender o impacto da menopausa na sexualidade feminina.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que buscou artigos na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com os seguintes descritores: “menopausa® AND
“sexualidade* e os filtros: “texto completo”, “inglés”, “portugués”, menopausa como assunto
principal e no recorte temporal de 2017 a 2022. Dos 28 artigos encontrados, 10 foram
excluidos por duplicidade, fuga ao tema ou auséncia do texto completo disponivel,
constituindo um corpus final de 18 estudos. Resultados e Discussdo: De acordo com 0s
estudos, ha varias alteracdes do periodo da menopausa que influencia na sexualidade, como
diminuicdo da elasticidade de tecido mamario e tecido cutdaneo do rosto, mudancas das
propriedades cardioprotetoras que culminam na reducdo de fluxo sanguineo para 6rgdos
sexuais com consequente efeito negativo na lubrificacdo e excitagdo, reducdo de hormdnios,
dispareunia, atrofia vaginal e impacto na imagem corporal. Nesse sentido, essas alteracdes
podem afetar a autoestima feminina e resultar em uma reavaliacdo do sentido de feminilidade
e sexualidade por parte da mulher. Ademais, é valido ressaltar que existem barreiras que
levam essas mudancas a serem subdiagnosticadas e subtratadas, como as crencgas culturais e
religiosas, acreditar que os sintomas e efeitos da menopausa no desejo sexual ndo tem
tratamento, dificuldades de acessibilidade aos sistemas de salde e associar a menopausa a
uma experiéncia negativa mesmo antes de vivencia-la. Todavia, tais barreiras devem ser
superadas para melhor vivéncia da sexualidade durante a menopausa e o climatério. Para isso,
é importante compreender gue a transicao é heterogénea e individual e que medidas como uso
do estrogénio vaginal, terapia de reposicdo hormonal, remédios naturais, terapias e mudancas
no estilo de vida podem compor o tratamento. Conclusdo: Em suma, na menopausa a mulher
passa por um conjunto de alteragdes hormonais, as quais desencadeiam mudancas em diversas
areas, sendo um periodo que afeta a saide da mulher. Com isso, ter um acompanhamento
multiprofissional € importante para que seja feita uma avaliacdo adequada e uma conduta
efetiva com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da mulher, incluindo a sua
sexualidade.
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ABORDAGEM SISTEMATIZADA PELA ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA SALA DE EMERGENCIA

Claudia Aparecida Godoy Rocha
claudiagodoyenf@gmail.com

Introducdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) apresenta altas taxas de incidéncia e
mortalidade no Brasil e no mundo, sendo definido como qualquer quantidade de necrose
miocardica decorrente de isquemia, associada a quadro clinico compativel e/ou alteracfes
tipicas no exame de eletrocardiograma ou imagem compativel com isquemia miocardica. Na
sala de emergéncia o enfermeiro é responsavel pela assisténcia primaria prestada aos
pacientes graves, portanto é imperdivel a elaboracdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem ao paciente, baseados em protocolos validados para assisténcia ao paciente com
IAM. Obijetivo: Discorrer sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com diagnéstico de
infarto agudo do miocardio na sala de emergéncia baseada em protocolos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada no més de janeiro de 2023. As bases de dados
utilizadas foram a Scielo e Pubmed, utilizando os descritores: “Emergéncia”, “Infarto Agudo
de Miocardio” e “Enfermagem em Emergéncia”, através do cruzamento do operador
booleano “’and’’. Critérios de inclusdo: artigos em portugués, gratuitos, publicados entre
2019-2022. Os critérios de exclusdo: TCC, trabalhos duplicados. Apos aplicacdo dos critérios
de elegibilidade, foram selecionados quatro trabalhos para compor a revisdo. Resultados: O
uso de protocolos surge como uma instrumento em salide com o objetivo de fundamentar
cientificamente as praticas dos profissionais, permitindo a padronizacdo da assisténcia
prestada e reduz a ocorréncia de eventos adversos e danos ao paciente, sendo uma ferramenta
indispensavel na identificacdo precoce do paciente com infarto agudo do miocardio. O tempo
de atendimento ao paciente com suspeita de IAM é outro fator indispensavel para o bom
progndstico, portanto o enfermeiro deve ter conhecimento dos protocolos assistenciais
elaborados para a assisténcia ao paciente com 1AM, quanto ao tempo para a administracéo, a
forma de administracdo e as contraindicacdes do uso da terapia fibrinolitica. Portanto os
protocolos sistematizados de atendimento auxiliam na identificacdo precoce dos sinais e
sintomas do 1AM, auxilia na tomada de decisdo dos profissionais de forma rapida e efetiva,
sendo facilitador na execucdo da anamnese e o exame fisico de maneira direcionada e
contribuindo para o melhor direcionamento das condutas a serem realizadas ao paciente.
Conclusdes: Conclui-se, que a conduta do enfermeiro deve ser pautada nos protocolos de
assisténcia ao paciente com IAM, visto que sdo ferramentas que contribuem para uma
avaliacdo precisa, sendo possivel mensurar a estratificar os riscos conforme a clinica do
paciente, permitindo o profissional prestar a assisténcia de qualidade e prevenindo outras
complicacGes.
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INTRODUCAO: O é&lcool presente nas bebidas alcodlicas, € o etanol, uma substancia de
baixo peso molecular obtido a partir da fermentacao ou destilacdo de vegetais, frutas ou gréos.
O etanol (C2H60) é hidrossollvel, sendo rapidamente absorvida no estémago (20%) e
intestino delgado (80%). A absor¢do do etanol se da por difusdo simples e sua velocidade de
absorcdo depende do tipo de bebida e se a pessoa esta em jejum ou ndo. Essa substancia é
uma droga psicotropica depressiva do sistema nervoso central e sua metabolizacdo ocorre no
figado, em sua maioria pela via da enzima alcool desidrogenase (ADH), que decompde o
alcool em acetaldeido e, posteriormente, por meio da aldeiodo desidrogenase em acetato que €
finalmente convertido em CO2 e agua. OBJETIVO: Demonstrar de forma panordmica 0s
efeitos do &lcool no sistema nervoso central. METODOLOGIAS: Este estudo trata-se de
uma revisao narrativa da literatura dirigida para estudos brasileiros que abordam a relacéo
entre degradacdo e os impactos do uso de alcool no organismo. Além disso, os livros
utilizados sdo de propriedade particular do autor e na base eletrénica Scientific Electronic
Library Online(SCIELO) e United States National Library of Medicine (PUBMED), tendo
como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, com acesso
aos textos completos. RESULTADOS: O alcool atua em diversos pontos do sistema nervoso,
em especial trés: os receptores GABA, Glutamato e o sistema dopaminérgico. O acido Gama-
amino-butirico (GABA) é o principal neurotransmissor inibitério do SNC, o etanol age
estimulando esse neurotransmissor, causando um efeito inibitério do cérebro, o que leva ao
relaxamento e sedacdo. Por outro lado, o Glutamato, principal neurotransmissor excitatorio do
SNC, é inibido por essa substancia, contribuindo ainda mais para o efeito de sedacdo.
Ademais, o alcool possui uma forte capacidade de causar nos individuos a dependéncia, uma
vez que age no sistema dopaminérgico mesolimbico, liberando a dopamina, substancia
responsavel pelo prazer. CONCLUSAO: portanto, fica evidente que ndo ha um limite seguro
para 0 consumo de alcool, uma vez que essa substancia libera dopamina no sistema nervoso,
causando a dependéncia dessa droga. Dessa forma, tanto o uso casual como o seu uso habitual
ocasionam diversos impactos negativos no organismo, afetando a qualidade de vida de seus
consumidores.
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Introducdo: Quando se fala em doencas cardiovasculares a Sindrome Coronariana Aguda
(SCA), se destaca como uma das maiores em nimero de morbimortalidade. De acordo com
algumas estimativas houve 171.246 mortes relacionadas a SCA no Brasil em 2019,
correspondendo a 12% de todas as mortes no pais. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo abordar o uso do nitrato e 0 manejo correto em pacientes com sintomas tipicos de
SCA, com o intuito de mitigar o sofrimentos ocasionado pelos sintomas da sindrome
coronariana aguda nos doentes. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura dirigida para estudos brasileiros que abordam a melhor conduta a ser tomada pela
equipe médica no caso de uma Sindrome Coronariana Aguda. Além disso, os livros utilizados
séo de propriedade particular do autor e na base eletronica United States National Library of
Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic Library (SCIELO), tendo como critérios
de inclusdo: artigos cientificos publicados nos ultimos anos, com acesso aos textos completos.
Foram excluidos teses de conclusdo de curso. Resultado e Discussdo: A Sindrome
Coronariana Aguda se caracteriza pela interrupcdo do fluxo sanguineo na coronaria,
ocasionado, na maioria das vezes, por ruptura de placa aterosclerdtica. Essa patologia pode se
manifestar de 3 formas infarto agudo do miocardio (IAM) com Supradesnivel do segmento
ST (SST), IAM sem SST e angina instavel, sendo necessario uma rapida e eficiente conduta
por parte da equipe meédica. Diante disso, vale ressaltar que a SCA possui diversos sintomas
tipicos, em especial a dor no peito com irradiacdo para membro superior esquerdo ou dorso,
que possui como fator de melhora o uso do nitrato. O nitrato tem se mostrado um grande
aliado na SCA em especial nos pacientes portadores de angina, hipertensos e congestos. O uso
do nitrato promove o relaxamento da musculatura lisa dos vasos sanguineos, além de
possibilitar a reducéo da pré-carga e da tensdo na parede do ventriculo esquerdo, diminuindo,
assim, o consumo de oxigénio pelo miocardio. Esse medicamento pode-se usar de maneira
sublingual (dinitrato de isossorbida 5mg) e possui algumas contraindicagdes, como
bradicardia, uso de inibidores da fosfodiesterase (sildenafil nas ultimas 24horas e tadalafil nas
Gltimas 48 horas). Conclusdo: Estudos indicam que o uso de nitrato ndo diminui sobrevida
dos pacientes, mas tem papel fundamental na diminuicdo de alguns sintomas, como a angina,
o0 que facilita o manejo do paciente, por tranquilizar e amenizar a dor.
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Purpose: Autistic Spectrum Disorder or Autism corresponds to a condition intrinsically
related to neurodevelopment, of early onset and which presents persistent deficits in
development, being constantly the subject of research due to its complexity and
heterogeneity. According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5), some degree of impairment in communication and social interaction, restricted and
repetitive patterns of behavior, interests or activities are clinically evidenced in autistic
individuals. However, there are still controversies in the scientific community regarding the
framing of the condition as a “disorder” or “disease”, which leads to the questioning of “why”
there is no cure when it is related to an unhealthy condition. Objective: To present in an
organized and systematic way through an integrative review the "Why" of the spectrum
autism disorder there no cure. Methodology: consists of an integrative literature review
carried out from December 2022 to January 2023. The bibliographic survey was carried out
through electronic databases such as Revista CEFAC, Scielo, PubMed and Google Scholar.
To search for articles, the descriptors “Autistic Disorder”, “Disease” and “Disorder” were
used, being crossed with the Boolean AND operator. Results and discussion: Disease,
according to the World Health Organization (WHO) is conceptualized as the absence of
health. So the most simplistic answer to the question "why is there no cure for autism?"
would be directly linked to the fact that it is not a disease. However, it goes beyond that. For
a condition to be considered a disease, among other criteria, it must meet three main criteria:
having a known cause, that is, an etiology, having a specific symptomatology that can be
characterized and causing changes in the body in a visible or detectable way through tests.
Therefore, the disorder does not fit the criteria established for inclusion in the range of
diseases, among other parameters used, however, the disorder does not fit either. Moreover,
in Brazil, for example, since 2012, law n° 12,764 considers individuals who are within the
spectrum to be disabled. Conclusion: Therefore, the autistic spectrum disorder is understood
as in fact a “disorder” because it does not show signs and symptoms that characterize the
picture or condition as a disease. Although this brief summary brings relevant information
that answers the question raised, further studies are needed to validate such statements.
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Introducédo: A atuacdo da fonoaudiologia nas redes de atencdo basica, especificamente UBS
(Unidade Baésica de Saude), € destinada aos niveis de promocdo, prevencdo e
restabelecimento da salde dentro dos aspectos referentes a comunicacdo humana. Assim, esta
atuacdo proporciona servigos que favorecem a qualidade de vida da comunidade. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivida pelos alunos do Gltimo ano da graduacdo de Fonoaudiologia
durante a préatica de estagio obrigatério em uma unidade béasica de satde, com a implantacdo
deste servico em uma comunidade da cidade de Ananindeua — PA. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de abordagem observacional e descritiva, com técnica de estudo de caso Unico,
acerca do percurso metodologico adotado para a insercdo da Fonoaudiologia na UBS.
Resultados e Discussdo: O estagio obrigatorio teve duracdo de 6 meses e ocorreu pelo turno
da manhd, em quatro dias da semana. No periodo inicial de ambientaliza¢ao foi realizado um
levantamento sobre o conhecimento dos profissionais do local (14), a respeito da
Fonoaudiologia, por meio de perguntas informais. Uma minoria demonstrou ter tido contato
com a area, ainda assim, de forma superficial. Dado o desconhecimento, foi confeccionado e
apresentado de forma oral, um cartaz sobre a atuacdo do fonoaudiélogo para os profissionais
do setor (médicos, equipe de enfermagem, assistentes sociais e demais membros). A partir
dai, iniciou-se a divulgacdo para a comunidade com apoio da equipe, principalmente do
servico social que levava a informacdo até a residéncia da populacéo local. Cartazes, panfletos
e folders foram produzidos para distribuicdo. As primeiras demandas foram de busca ativa,
com abordagem as pessoas que estavam a espera de outros atendimentos e exposicdo dos
servicos disponiveis. Aproximadamente duas semanas depois, a demanda era em sua maioria
espontanea, dentro das areas de linguagem infantil e adulto, audiologia, motricidade orofacial,
voz, fluéncia, disfagia e neurofuncional, além dos testes da linguinha. A escassez de recursos
do sistema publico foi um entrave importante, limitando algumas acbes, no entanto, 0s
atendimentos aconteceram com improvisos diante dos materiais disponiveis, garantindo sua
qualidade. Consideracdes Finais: Apesar dos empecilhos, foi possivel afirmar a importancia
da Fonoaudiologia nesta comunidade. Fato este pdde ser evidenciado pela procura
consideravel e feedback positivo dos proprios pacientes, que se beneficiaram das acfes
realizadas. Vivenciar os desafios propostos na implantacdo de um servico na rede publica foi
uma experiéncia valida para todos, na formacdo profissional dos alunos envolvidos, na
disseminacdo de conhecimento para outras areas e assisténcia a comunidade.
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Introducédo: Cuidado paliativo pediatrico (CPP) esta em expansdo como conduta na area da
salde, mas ainda existe falta de conscientizacdo e poucos estudos cientificos sobre sua
importéncia e aplicabilidade no Brasil. Essa intervencdo foi definida em 1988 e tem como
objetivo a qualidade de vida de pacientes terminais e abrange desde o recém-nascido até os
adolescentes, além de possuir um carater interdisciplinar e multiprofissional para amenizar a
dor da doenca limitante ou ameacadora de vida. Objetivo: Analisar as evidéncias na melhoria
de qualidade de vida de pacientes em cuidados paliativos pediatricos. Metodologia: Trata-se
de uma revisao narrativa de literatura, utilizando 20 artigos que foram publicados entre 2015 e
2022, nas bases de dados cientificas United States National Library of Medicine (PUBMED),
Online Scientific Electronic Library (SCIELO) e Latin American Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. A analise foi feita
apenas com artigos que exploram os beneficios da CPP, os custos para os hospitais e a
importancia da atuacdo profissional especializada juntamente com as familias dos pacientes.
Apos a selecdo dos estudos, 12 artigos foram explorados nesse trabalho. Resultados e
Discussdo: A implementacdo do Cuidado paliativo pediatrico no pais tem-se mostrado de
suma importancia, sendo uma medicina baseada em evidéncias que tem como finalidade
promover o bem-estar do paciente durante o processo apos diagnostico da doenca. A saber, 0S
servicos especializados, com profissionais capacitados para acompanhar o paciente pediatrico
nessa fase, sdo capazes de controlar a dor e a dispneia, muito comum em pacientes terminais,
com a administracdo adequada de opioides, tais como a morfina. Em paralelo, vale destacar a
importancia desse cuidado no que tange o ser humano na suas diversas dimensdes: espiritual,
emocional, familiar. Sendo assim, o CPP é um diferencial promissor e enfatiza, segundo 0s
estudos analisados, o ser humano como um todo e ndo somente a doenca, evitando o
surgimento de outras enfermidades, como a depressdo. Consideracdes Finais: Portanto, é
indispensavel a aplicabilidade dos cuidados paliativos pediatricos e politicas publicas, tendo
em vista potencializar a qualidade de vida do paciente com o trabalho ativo dos profissionais
da salde e do suporte familiar, diminuindo assim os efeitos psicossociais e emocionais
inerentes a doenca terminal.
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Introducéo: Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
0s transtornos do neurodesenvolvimento s&o um conjunto de situages que se originam no
periodo de desenvolvimento e acarretam prejuizos na esfera bioldgica, psicoldgica e social.
Dentre os transtornos estdo o Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TID), Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtornos Motores da Fala (TMFs), Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD),
Transtorno do Processamento Auditivo Central (PAC), entre outros. Dessa forma, a
intervencdo Fonoaudioldgica se faz necesséria, tendo em vista que o profissional da
fonoaudiologia possui 0s conhecimentos técnicos-cientificos para realizar a intervencdo nos
déficits provenientes dos transtornos. Objetivo: Apresentar a relacdo dos transtornos do
neurodesenvolvimento e clinica fonoaudioldgica por meio de uma revisdo integrativa.
Metodologia: Consiste em uma revisao integrativa da literatura realizada no més de janeiro
de 2023 a fevereiro de 2023, a partir das bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scielo, Periodico CAPES e PubMed. Para a busca foram estabelecidos os
seguintes descritores da base de dados Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC): "Disfuncédo
Cognitiva", "Transtorno do Neurodesenvolvimento" e “Fonoaudiologia”. O critério de
inclusdo consistiu em publicacdes realizadas nos ultimos 10 anos que abordassem o tema de
interesse a “relacdo de transtornos do neurodesenvolvimento com a Fonoaudiologia”
Resultados e discussdo: Os trabalhos retratam sobre como a Fonoaudiologia gerencia e
identifica os déficits evidenciados nos transtorno do neurodesenvolvimento, sendo possivel
constatar que é um dos servicos mais utilizados por criancas que possuem condicoes
congénitas e neonatais que impactam o desenvolvimento do cérebro de forma tipica. Alguns
trabalhos relacionam a area a interdisciplinaridade na terapia, inclusive na elaboracdo de
ferramentas para préatica clinica assertiva. Uma parcela significativa dos individuos que
possuem algum transtorno do neurodesenvolvimento apresenta aspectos fonoaudioldgicos
como o atraso no desenvolvimento da linguagem, déficit cognitivo, dificuldades de
aprendizagem, seletividade alimentar, dificuldade de processamento sensorial, dificuldade
motora oral com consequente atraso na fala, alteracGes no processo de memorizagdo, entre
outros. Alem disso, é extremamente importante o conhecimento pelos demais profissionais de
salide acerca da atuacdo fonoaudioldgica a esse publico. Concluséo: Infere-se que, a clinica
fonoaudioldgica € um dos ambientes terapéuticos que apresenta um grande publico que possui
algum transtorno do neurodesenvolvimento. Dessa forma, a intervencdo fonoaudioldgica se
faz necessaria tendo em vista que o profissional da fonoaudiologia possui conhecimentos
técnicos-cientificos para realizar intervencdo em diversos déficits provenientes dos
transtornos.
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Introducéo: O transtorno de estresse pés-traumatico (PTSD) é um distarbio manifestado em
pacientes expostos a eventos traumaticos ou situacBes de estresse, capazes de desenvolver
respostas intensas de medo e ansiedade. Esses momentos sdo revividos persistentemente pelo
portador, causando perturbacdes e sofrimentos clinicos, manejados e atenuados com praticas
psicoterapéuticas atreladas ao emprego de medicamentos que potencializam seus efeitos.
Dentre estes, de acordo com estudos cientificos, destaca-se o uso farmacolégico do MDMA
ou 3,4-metilenodioximetanfetamina, composto andlogo da anfetamina, utilizado
frequentemente como droga recreativa e conhecido popularmente como “bala” ou “MD”.
Objetivo: Analisar, por meio de literaturas cientificas atuais, o0 uso do MDMA como uma
psicoterapia promissora em pacientes diagnosticados com transtorno de estresse pos-
traumatico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com pesquisas nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), United States National Library of
Medicine (PUBMED) e Online Scientific Electronic Library (SciELO), utilizando o0s
descritores: “MDMA” AND “manejo” AND “estresse poOs-traumatico” OR “PTSD”. Os
critérios de inclusdo utilizados se basearam em artigos publicados entre 2013 e 2023, nas
linguas inglesa e portuguesa. Com base nesses parametros, 7 estudos cientificos foram
selecionados dentre 47 encontrados. Resultados e Discusséo: O MDMA foi sintetizado pela
empresa alema Merck no ano de 1912 e apresentou os primeiros efeitos potencializadores da
psicoterapia na década de 70. Todavia, em 1985, a Drug Enforcement Administration (DEA),
orgao estadunidense responsavel pelo controle de narcoéticos, tornou o emprego clinico da
substancia ilegal, apoiando-se no uso recreativo generalizado e na capacidade de abuso pela
populacdo. Todavia, recentemente seis ensaios clinicos randomizados duplo-cegos
demonstraram a eficAcia do MDMA sobre a psicoterapia de pacientes com transtorno de
estresse pds-traumatico. Nesse estudo, 0s pacientes adeptos a psicoterapia receberam doses
Unicas do composto, administradas em duas a trés ocasides intercaladas por intervalos
mensais. O estudo possibilitou reconhecimento do uso da substancia como terapia inovadora
inicialmente segura para o manejo do PTSD pela Food and Drug Administration (FDA),
agéncia federal do Departamento de Salde e Servicos Humanos dos Estados Unidos.
Consideracdes Finais: Os resultados dos estudos cientificos evidenciam o emprego do
MDMA como promissor quando vinculado a terapias para o manejo do PTSD. No entanto,
ressalta-se a importancia da continua avaliacdo da seguranca do uso do composto e de mais
estudos sobre a tematica, de modo a evitar efeitos clinicos negativos, visto que as pesquisas
atuais revelam um resultado inicial promissor, mas ainda ndo mensuram integralmente a
relacdo risco-beneficio ao paciente.

Palavras-chave: MDMA,; Transtorno de estresse pos-traumatico; Manejo.

Area Tematica: Temas livres.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

ATENDIMENTO DE EMERGENCIA A CRIANCAS COM A SINDROME
INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA DEVIDO A INFECCAO POR SARS-COV-2

Larissa Cristine Crededio®: Laura Vilela Buiatte Silva?: Leticia Caroline Crededio®; Samantha
Monteiro Nieczaj*; Bianca de Carvalho Prini®; Lara Candida de Sousa Machado®

larissacrededio@gmail.com

Introducéo: Declarada pela Organizagdo Mundial da Saude, em 2020, como uma pandemia,
a COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, pertencente a familia do coronavirus,
tornou-se preocupante a populacdo mundial devido a sua alta taxa de transmissdo e de
mortalidade. Todavia, a enfermidade, que se manifesta de forma clinica variada, mostrou-se
menos severa No que tange ao grupo pediatrico. Embora isso ocorra na maior parte dos casos,
observou-se que manifestacbes atipicas atingiram uma parcela dessa populacéo,
caracterizando uma reacdo hiperinflamatéria de emergéncia denominada Sindrome
Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (SIM-P). Objetivo: Analisar, por meio de literaturas
cientificas atuais, a associacdo entre a SIM-P e a infeccdo pelo SARS-CoV-2, avaliando 0s
principais acometimentos clinicos dessa integracdo em pacientes pediatricos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com pesquisas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), United States National Library of Medicine (PUBMED) e Online
Scientific Electronic Library (SciELO), utilizando os descritores: “Sindrome Inflamatéria
Multissistémica” AND “pediatria” AND “SARS-CoV-2” OR “COVID-19”. Como critérios
de inclusdo, utilizou-se artigos publicados entre 2020 e 2023, nas linguas inglesa e
portuguesa. Com base nesses parametros, 8 estudos cientificos foram selecionados dentre 35
encontrados. Resultados e Discussdo: A associacao entre a SIM-P e a COVID-19 tem sido
fomentada com base em pesquisas que apontam 0 SARS-CoV-2 como agente de inflamacdes
multissistémicas. A sindrome, que acomete criancas e adolescentes, costuma ocorrer cerca de
6 semanas apos o diagndstico da infeccdo pelo novo coronavirus e apresenta um espectro
variado de manifestacdes, sendo comuns febre persistente, erup¢des cuténeas, sintomas
respiratorios e complicacbes gastrointestinais e cardiovasculares. Ademais, estudos
mencionam individuos com quadro clinico inflamatorio generalizado, sintomas neuroldgicos,
choques e coagulopatia. Uma vez que sua fisiopatologia ainda € desconhecida, seu manejo
ndo € integralmente elucidado, sendo baseado em protocolos clinicos de doengas cujas
manifestacdes clinicas sdo semelhantes, como a Doenca de Kawasaki. Dessa forma, o
tratamento € feito com o paciente hospitalizado, administrando-se imunoglobulina intravenosa
(IVIG) e anti-inflamatorios esteroidais (AIE), como a metilpredinisona. Consideracdes
Finais: A SIM-P é uma complicacdo de emergéncia que acomete uma parcela do grupo
infantojuvenil previamente infectado pelo SARS-CoV-2, o que demonstra uma forte
associacdo entre as patologias. Ainda que as bases cientificas carecam de estudos acerca do
assunto, a integracdo entre a IVIG e o AIE tem evidenciado melhoras significativas dos casos.
Desse modo, embora seu quadro clinico seja potencialmente fatal, pesquisas revelam grande
satisfacdo quanto a taxa de recuperacdo de pacientes pediatricos com a SIM-P.
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DESENVOLVIMENTO DE ULCERA DE LIPSCHUTZ EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM A COVID-19 NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Leticia Caroline Crededio®; Laura Vilela Buiatte Silva?; Larissa Cristine Crededio®; Samantha
Monteiro Nieczaj*; Bianca de Carvalho Prini®; Lara Candida de Sousa Machado®

crededioleticia@gmail.com

Introducéo: A Ulcera de Lipschiitz (UL) é uma lesdo rara desencadeada por uma infecgao,
caracterizada por ulceracGes dolorosas e necréticas na regido vulvar e usualmente encontrada
em adolescentes sem vida sexual ativa. Apesar de sua etiologia desconhecida, a Ulcera genital
aguda é frequentemente associada a infeccdo pelo virus Epstein-Barr, embora sejam também
relatados diagnosticos recentes relacionados ao SARS-CoV-2. Obijetivo: Analisar o padrdo
clinico e o manejo de casos de Ulcera de Lipschiitz no contexto da COVID-19 em pacientes
na unidade de terapia intensiva (UTI). Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, com pesquisa nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), United States National
Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio
dos descritores: “Ulcera de Lipschiitz” AND “alcera vulvar” AND “COVID-19” AND “UTI”.
Foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023, nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola. Como critério de exclusdo, eliminou-se teses de conclusdo de curso e, no
final, foram selecionados 11 artigos para o estudo. Resultados e Discussdo: Sabe-se que com
0 advento da pandemia houve um aumento de casos de internaces em leitos de terapia
intensiva. Além disso, evidenciou-se o surgimento de lesdes ulcerosas como uma das
complicagbes mais comuns na UTI, principalmente em individuos submetidos a posicao
prona, visto que a acomodacdo acarreta friccdo e cisalhamento local. A UL, de maneira
particular, afeta mais comumente adolescentes do sexo feminino inativas sexualmente. Em
geral, as ulceractes sdo bilaterais e sensiveis a palpacdo. No contexto da COVID-19, foram
relatados casos da patologia em pacientes com reacdo em cadeia da polimerase com
transcriptase reversa positiva (RT-PCR). Ademais, em individuos com testes negativos, 0s
achados clinicos foram observados ap0s doses das vacinas Pfizer-BioNTech SARS-CoV-2,
Moderna SARS-CoV-2 e AZD1222 (Oxford/AstraZeneca/Fiocruz). O surgimento das
ulceracdes se fez presente, nas circunstancias analisadas, entre o periodo de 1 a 10 dias desde
a imunizacdo ou a infec¢do pelo virus SARS-CoV-2. Conclusdo: A partir dos resultados
avaliados, ratifica-se que a COVID-19 possui diversas apresentacées clinicas que diferem de
sindromes respiratorias, entre as quais se destacam as lesdes genitais. Em relagdo ao manejo,
as recomendaces sdo inspecdo e higienizacdo diaria da pele, reposicionamento da posicdo de
prona e uso de curativos profilaticos. A fim de prevenir novos casos de Ulcera de Lipschiitz,
faz-se necessario tais cuidados adequados para os pacientes com COVID-19 na UTI.
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O USO DE CANABIDIOL PARA EPILEPSIAS REFRATARIAS NA SINDROME DE
LENNOX-GASTAUT: UMA ABORDAGEM NEUROLOGICA E PSIQUIATRICA

Leticia Caroline Crededio®; Laura Vilela Buiatte Silva?; Larissa Cristine Crededio®; Samantha
Monteiro Nieczaj*; Bianca de Carvalho Prini®; Lara Candida de Sousa Machado®

crededioleticia@gmail.com

Introducédo: A Sindrome de Lennox-Gastaut, uma encefalopatia epiléptica infantil, é descrita
por sua triade sintomatoldgica, a qual abrange a epilepsia, o retardo mental e as alteragdes nos
complexos ponta-onda lentos no eletroencefalograma. Em geral, as crises epilépticas sdo
refratérias ao tratamento medicamentoso convencional, sendo, desse modo, utilizado de forma
alternativa o canabidiol, uma substancia com possivel potencial de controlar as descargas de
neurotransmissores nos neurdnios pré-sinapticos. Objetivo: Analisar a efetividade do
canabidiol no tratamento da Sindrome de Lennox-Gastaut. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, com pesquisa nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) e United
States National Library of Medicine (PUBMED), por meio dos descritores: “Sindrome de
Lennox-Gastaut” AND “epilepsia” AND “canabidiol”. Como critério de inclusdo, foram
utilizados artigos originais completos publicados entre os anos de 2013 e 2023, nas linguas
portuguesa e inglesa. Apds a selecdo dos estudos, foram encontrados 87 artigos, dos quais 13
foram selecionados por se apresentarem adequados para a elaboracdo deste trabalho.
Resultados e Discussdo: Estudos demonstram que o0s receptores canabidides estéo
distribuidos no sistema nervoso central, sobretudo pré-sinapticamente em regides de controle
motor e de cognicdo. Entretanto, o canabidiol possui fraca interacdo com o0s receptores e sua
acdo anticonvulsivante € mediada por outras moléculas e canais idnicos. Um exemplo é a
influéncia da substancia com os endocanabinoides, ou seja, neurotransmissores atipicos e
retrogrados que, de maneira direta, interferem na transferéncia das informacdes dos terminais
sinapticos. Ademais, o canabidiol bloqueia canais de calcio e potéssio dependentes de
voltagem, retardando as crises epilépticas. Embora o mecanismo de acdo ndo esteja
completamente esclarecido, pesquisas explicitam que o efeito do canabidiol em individuos
epilépticos é superior ao uso do placebo na Sindrome de Lennox-Gastaut. Analises atestam
que pacientes que recebem uma solucdo oral da substancia em doses diarias durante 14
semanas tém uma reducdo na incidéncia de convuls@es, podendo haver uma queda de 50% na
média mensal. Por outro lado, constata-se alguns efeitos colaterais, como alteracdes
cognitivas, efeito sedativo e, por ser uma droga alucinogénica, dependéncia psicolégica pelo
uso prolongado. Conclusdo: A partir dos resultados analisados, ratifica-se a existéncia de
efeitos colaterais pelo uso de canabidiol, principalmente com alteragdes neuropsiquicas.
Contudo, conclui-se que a substancia pode ser considerada um adjuvante ao tratamento da
Sindrome de Lennox-Gastaut, visto que potencializa o efeito anticonvulsivante ao mediar 0s
receptores do sistema nervoso central.
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EXCESSO DE SINAPSES NO CEREBRO AUTISTA: O QUE A LITERATURA
APONTA?

Isabel Cristina da Rocha Costa'; Matheus Phellipe Santos Felix da Silva?; Fernanda Cristina
de Oliveira Luna Barbosa?; Ana Cristina de Albuquerque Montenegro*

isabel.crcosta@ufpe.br

Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento de inicio precoce caracterizado por prejuizos persistentes no
desenvolvimento. Esses prejuizos diferem das apresentacdes clinicas de criancas neurotipicas.
Dentre 0s aspectos que apresentam possiveis prejuizos ou déficits estdo a comunicacdo e a
interacdo social, a presenca de padrbes restritos e repetitivos de comportamento, além de
interesses ou atividades restritas presentes desde a infancia. Ha discussdo sobre o nimero de
sinapses na estrutura cerebral desses individuos que leva a questionamentos e hipoteses para
novos estudos. Objetivo: Apresentar uma revisdo integrativa da literatura sobre o excesso de
sinapses no cérebro do individuo com Transtorno do Espectro do Autismo. Metodologia: O
estudo é uma revisdo integrativa da literatura iniciada em dezembro de 2022 norteada pela
pergunta: “o que ha descrito na literatura a respeito do excesso de sinapse no cérebro
autista?”. Foi realizado um levantamento da literatura a partir de bases de dados eletronicas
como Scielo, CEFAC, Brazilian Journal of Psychiatry, MEDLINE, BVS e LILACS. Para a
busca dos artigos foram utilizados os descritores “Transtorno Autistico”, “Cérebro” e
“Crescimento ¢ Desenvolvimento” sendo cruzados entre si com o operador booleano AND.
N&o houve restricdes de obras sendo incluidos artigos originais, artigos de reviséo,
dissertacdes, teses e trabalhos apresentados em eventos de carater cientifico. Resultados e
discussdo: A partir dos resultados obtidos, é possivel enquadrar o autismo como uma
disfuncdo organica do neurodesenvolvimento. Com isso, estudos de neuroimagem apontam
grandes chances de haver mais sinapses no cérebro de individuos dentro do espectro por ndo
sofrerem a denominada “poda neural”, que consiste na eliminagdo das sinapses € neurdnios
“desnecessarios” que ocorre dentro do desenvolvimento tipico na infancia. As alteracbes em
genes especificos aos 3 anos de idade com mais intensidade em decorréncia de falha na
expressdo desses genes estdo envolvidas em tais eventos. Os estudos recentes fazem
correlacdes entre os sinais e sintomas diversos apresentados no autismo e 0 excesso de
sinapses entre 0s neurdnios, sugerindo assim, que é possivel que essas conexdes contribuam
para a acentuacdo do quadro no individuo. Concluséo: Infere-se que o cérebro autista possui
maior quantidade de sinapses quando comparado a um cérebro em desenvolvimento tipico,
fortalecendo a corrente de pensamento que considera ser essa uma das possiveis razdes para
evidéncia dos aspectos clinicos do transtorno. Entretanto, sdo necessarios novos estudos e
correlacdes para maiores esclarecimentos sobre o tema, tendo em vista que ainda é escasso na
literatura atual.

Palavras-chave: Transtorno Autistico; Cérebro; Sinapse.

Area Tematica: Temas Livres.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

EDUCACAO EM SAUDE DA MULHER NA SALA DE ESPERA: RELATO DE
EXPERIENCIA NO AMBITO DA ENFERMAGEM
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Introducdo: A sala de espera € um espaco onde o0s pacientes sdo acolhidos para aguardar
atendimento pelos profissionais de satde. Dessa forma, se torna um ambiente propicio para
realizar educacdo em salde para prevenir agravos € promover e proteger a salde. Objetivo:
Descrever a experiéncia do uso da educacdo em saude na sala de espera com a tematica da
salde da mulher. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado em agosto de 2022, com aproximadamente 10 mulheres na Unidade
Bésica de Saude (UBS) de um bairro periférico de Salvador/BA. Para realizacdo da atividade
foi utilizado um prototipo de aparelho reprodutor feminino. Resultados e Discussdo: A
atividade da sala de espera foi proposta pela preceptora de estagio para as discentes com o
seguinte tema: prevencdo do cancer de colo de Gtero, a ser realizada no mesmo dia da
realizacdo do exame citopatologico do colo do Utero, pois iria conseguir informar um maior
namero de mulheres. Além de pesquisas em fontes confidveis como artigos cientificos, as
discentes utilizaram um prototipo de aparelho reprodutivo feminino para facilitar a
assimilacdo das informacdes pelas pacientes. As informacdes repassadas foram bem recebidas
pelas ouvintes, que prestaram a devida atencdo. Apesar das mulheres receberem orientacdes
da maneira correta de se preparar para 0 exame durante a marcacdo, 0 momento anterior a
realizacdo do exame foi oportuna, pois havia reunidas no local varias mulheres. Inclusive pela
Unidade Bésica de Saude ter um espago pequeno as mulheres que esperavam para serem
vacinadas também puderam se beneficiar das informacGes repassadas e tirar dividas acerca
do tema. Além disso, as discentes notaram que as pacientes estavam mais tranquilas durante a
realizacdo do exame, pois ja havia sido explicado com o protétipo do aparelho reprodutor
feminino como era realizado o exame e que geralmente causava apenas um incémodo ou
desconforto. Segundo o Instituto Nacional do Céancer apesar de haver um aumento do nimero
de exames citopatologicos cérvico-vaginais entre os anos de 2020 e 2021, esses nUmeros
ainda estao abaixo quando comparado ao ano de 2018. Sendo assim, a sala de espera além de
instrui-las, as incentivou a chamarem outras mulheres da comunidade para realizar 0 exame
preventivo, ap0s notarem sua importancia. ConsideracbGes Finais: A experiéncia vivida
permitiu as discentes perceber a importancia da sala de espera realizada pelo enfermeiro, que
além de informar, estimula as mulheres a cuidarem de sua saude, que por sua vez incentivam
outras.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS NA ERA
DA PANDEMIA COVID-19
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INTRODUCAO: A pandemia do COVID-19 comegou a afetar o mundo em dezembro de
2019 e chegou ao Brasil em fevereiro de 2020. Desde entdo, a doenca tem sido uma ameaca
global & satde fisica e mental das pessoas. O isolamento social, a incerteza financeira e a
perda de entes queridos sdo algumas das fontes de estresse que podem desencadear
transtornos psiquiatricos. E importante destacar que, para prevenir e tratar adequadamente
esses transtornos, é preciso compreender a extensao e a gravidade da epidemia. Além disso, é
fundamental ressaltar que o impacto pode variar de acordo com a populacdo, o local e o
momento, 0 que requer uma abordagem personalizada para cada caso. Visto isso, os dados
colhidos podem contribuir para a promocdo da saude mental do pais. OBJETIVO: Este
trabalho tem como objetivo realizar um levantamento epidemiologico das internagdes por
transtornos mentais e comportamentais no Brasil entre 2020 e 2022. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, retrospectivo e quantitativo baseado nos
dados coletados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
Foram coletados dados relacionados ao numero de internagfes por transtornos mentais e
comportamentais no intervalo de 2020 e 2022, sexo e cidade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre os anos de 2020 e 2022 houve 550.119 internacdes por transtornos
psiquiatricos no Brasil. A maior incidéncia foi em 2022, com cerca de 37% dos casos. Em
relacdo ao sexo, 0s maiores numeros registrados foram relacionados ao sexo masculino
(324.928 casos) quando comparados com as mulheres (225.191 casos), no periodo de 2020 a
2022. A cidade brasileira com maior ocorréncia foi Sdo Paulo com 30.158 casos, no periodo
abordado. Os dados sugerem que a incidéncia de transtornos psiquiatricos tem aumentado
significativamente desde o inicio da pandemia. Esses transtornos incluem depresséo,
ansiedade, transtornos de estresse pos-traumatico, transtornos alimentares, entre outros. Alem
disso, a pandemia também tem afetado a qualidade de vida dos pacientes com transtornos
mentais pré-existentes. CONCLUSAO: A anélise epidemiolégica dos transtornos
psiquiatricos na pandemia COVID-19 é uma area importante de pesquisa que precisa ser
explorada mais profundamente. E crucial que sejam desenvolvidos programas eficazes de
prevencdo e tratamento dos transtornos mentais e comportamentais causados pela pandemia
para garantir saide e bem-estar da populacéo.
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO HUMANIZADO PARA OS IDOSOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Luana Bergamin Fernandes!; Kaiany Kristiey Roberto Jorge?
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INTRODUCAO: segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
expectativa de vida dos brasileiros aumenta nos Gltimos anos, com destaque para a crescente
populacdo idosa. Nesse contexto, uma vez que o0s idosos sdo um publico recorrente na atencdo
primaria a saude para o tratamento de doencas crénico-degenerativas, faz-se necessario que a
equipe multiprofissional esteja capacitada para atender-lhes de forma eficiente e humanizada.
OBJETIVO: identificar na literatura a importancia do atendimento humanizado para 0s
idosos na atencdo primaria a satde. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo de literatura
realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo e Google
Académico. Foram analisados artigos dos ultimos 5 anos, no idioma portugués
disponibilizados de forma gratuita. Utilizou-se os descritores: ““ idosos”, “ aten¢do primaria”,
“ humanizado”. A pergunta norteadora para essa pesquisa foi “ Qual a importancia do
atendimento humanizado para o publico idoso na atencdo primaria a saude? ’’. Através da
busca, foram encontrados 6 artigos, sendo selecionados, apos a leitura do titulo e do resumo, 3
artigos que se adequavam ao objetivo desse estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
mediante a analise dos artigos selecionados, verificou-se que o idoso requer maior atencédo e
cuidado digno. Nesse sentido, a comunicacdo é o principal meio de estabelecer vinculo
humanizado, pois, sendo ela divertida, simples e descontraida confere intimidade e seguranca
entre o profissional e o idoso. Além disso, o atendimento acolhedor e individualizado €
extremamente necessario, visto que normalmente o idoso ndo tem ninguém gque o acompanhe
durante as visitas as unidades de satde. Assim, o atendimento humanizado é a melhor forma
de tratar o paciente com idade avancgada, respeitando a sua autonomia e a sua independéncia.
Para os idosos, um atendimento de qualidade e reconhecido como diferenciado ocorre quando
existe: respeito, atencdo, educacdo, aconselhamento, toque fisico, olhar atencioso, solicitacdo
de exames e prescricdo de medicamentos. CONSIDERACOES FINAIS: diante do exposto,
pOde-se perceber o qudo importante € o cuidado empético e humano durante o atendimento
aos idosos nas unidades de salde. Evidencia-se a relevancia do profissional ter uma postura
interessada e ouvinte na atencdo béasica e estar atento as alteraces psicologicas e sociais que
permeiam o paciente idoso para que o atendimento seja bom e seja possivel diagnosticar e
tratar problemas psicoemocionais que ndo sdo identificados sem o cuidado diligente e atento
com o intuito de garantir o equilibrio emocional e fisico do paciente idoso.
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REDUCAO DA MORTALIDADE EM PACIENTES QUE UTILIZAM A
ULTRASSONOGRAFIA POINT-OF-CARE EM EMERGENCIAS
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Introducéo: A ultrassonografia point-of-care (POCUS), também conhecida como ultrassom a
beira leito, corresponde a um aparelho de utilidade mével e ndo invasivo que esta sendo cada
vez mais recomendado no cenario das emergéncias cardiovasculares, principalmente por ser
caracterizado como uma extensdao do exame fisico. Apesar do ecocardiograma ainda ser a
melhor opg¢do para a avaliagdo cardiaca, o point-of-care é visto como uma alternativa rapida,
mais acessivel e que também apresenta alta precisdo diagndstica. Sendo assim, 0 uso dessa
ferramenta € capaz de interferir no fluxo das doencas, ao facilitar o diagnostico e prognostico
do paciente. Objetivo: Avaliar o impacto positivo do uso da ultrassonografia Point-Of-Care
em emergéncias cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, na qual foram utilizadas fontes de artigos publicados entre o0 ano de 2018 e 2022,
nos idiomas inglés e portugués. Na estrateégia de busca, utilizou-se as bases de dados Google
Académico, dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e United States National
Library of Medicine (PubMed). Para a selecdo dos estudos elegiveis, foram utilizados os
unitermos “‘ultrassonografia point-of-care” AND “emergéncias cardiovasculares”, sendo
encontrados 2550 resultados nos quais 11 artigos cientificos foram elegidos para serem
analisados neste trabalho. Resultados e Discussdo: O crescente uso do ultrassom point-of-
care justifica-se pelas multiplas vantagens que sua funcionabilidade proporciona, dentre elas
esté seu facil manuseio o qual pode ser feito até mesmo por profissionais mais inexperientes.
Somado a isso, 0 uso a beira leito e a possibilidade de transporta-lo para outros locais tem
contribuido para que o POCUS seja uma das principais escolhas em emergéncias, pois em
situacbes mais criticas como na insuficiéncia cardiaca o diagnostico rapido e correto é
fundamental para a escolha do tratamento e para assegurar um melhor prognostico da doenca.
O ultrassom point-of-care é considerado por variados estudos como um método relevante na
avaliacdo da funcdo cardiaca, além de ter papel no tratamento das causas relacionadas a
parada cardiorrespiratoria ao permitir sua identificacdo precoce. A aplicabilidade deste exame
em emergéncias cardiovasculares ndo se restringe apenas as causas reversiveis, como tambéem
se estende ao diagndstico de valvulopatias severas, disfuncdo sistolica dos ventriculos e
rupturas cardiacas associadas. Concluséo: A eficéacia da insercdo do POCUS nas emergéncias
cardiovasculares € evidente, uma vez que esse exame permite o rapido reconhecimento das
alteracdes cardiovasculares e atua como um guia para os profissionais da satde na hora de
escolher a intervencdo mais adequada.

Palavras-chave: Ultrassonografia; Point-Of-Care; Cardiovascular.

Area Tematica: Emergéncias respiratdrias, cardiovasculares e traumatoldgicas.
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INTRODUCAO: Segundo dados do Ministério da Saide, cerca de 12% das mortes anuais no
Brasil, sdo provocadas por causas externas. As causas externas incluem quedas, hemorragias,
fraturas, afogamentos, envenenamentos, queimaduras, asfixia e infarto agudo do miocéardio
(IAM). Por se tratarem de mortes acidentais, 0s conhecimentos basicos de primeiros-socorros
(PS) representam um importante recurso para garantir a sobrevida das vitimas e evitar que o
seu quadro evolua ao 6bito. OBJETIVO: Promover a difusdo dos conhecimentos sobre PS e
contribuir para a capacitacdo da populagdo brasileira. METODO: O site foi programado
utilizando integralmente o software editor open source “Visual Studio Code”, da Microsoft. O
projeto foi desenvolvido na linguagem de programacdo “Kotlin”. Posteriormente, todos os
codigos foram transferidos para o GitHub, uma aplicacdo gratuita da Microsoft que permite o
armazenamento e manutencdo dos cédigos. Todo o projeto grafico foi desenvolvido pelos
autores do projeto, utilizando as ilustragdes foram retiradas do website Storyset, que as
disponibiliza gratuitamente para projetos sem fins lucrativos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O contetido do aplicativo foi inteiramente desenvolvido com base nas
literaturas produzidas pelo Ministério da Saude e dos manuais de Primeiros-socorros
fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), em diversos formatos de midia, para integrar
0 processo de aprendizagem. No aplicativo, € demonstrado os nimeros de emergéncia, bem
como, instrucdes de como proceder em cada situacdo abordada. O contetdo € dividido em
mddulos independentes que podem ser acessados conforme as necessidades do usuario. O
aplicativo contard com um sistema de armazenamento de dados que permitira tracar o perfil
bibliografico dos seus clientes e o nivel de aprendizado antes e depois do treinamento
realizado na plataforma, a partir de realizagao de “quizzes” educativos disponibilizados ao
final de cada modulo. O software possui manuseio simples e autoinstrutivo, facilitando o uso
para pessoas com menos pratica de utilizacdo de tais servicos. A reducdo de termos técnicos
também foi empregada, com o objetivo de universalizar o conhecimento cientifico, visto que,
0 publico alvo séo pessoas com menor grau de instrucdo acerca do tema, de todas as idades.
Ao final de cada modulo, o usudrio estara capacitado para identificar e proceder
adequadamente  durante situacbes de urgéncia e emergéncia no  cotidiano.
CONSIDERACOES FINAIS: Com a implementacdo do aplicativo, se espera a reducédo de
desinformacdo acerca de como atuar em situacdes de emergéncia e a diminuir as taxas de
mortes por causas externas.

Palavras-chave: Software; Primeiros-socorros; Causas externas; Emergéncias.

Area Tematica: Temas livres.
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ATUACAO DE ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA: PACIENTE
VITIMA DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
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Introducdo: Entende-se como Infarto Agudo do Miocardio (IAM) a lesdo do musculo
cardiaco, caracterizado pela interrupcdo ou diminuicdo da passagem sanguinea devido o
comprometimento da artéria que leva sangue ao coragdo, causando a obstrucdo, baixo fluxo
da oferta de oxigénio e a passagem de nutrientes ao tecido. Geralmente, o IAM é
desencadeado pelo acimulo de gordura nas artérias e segundo o Ministério da Saide o IAM
encontra-se como uma das maiores causas de morbimortalidade que afeta a populacéo
brasileira. Objetivo: Descrever acerca da atuacdo de enfermagem em urgéncia e emergéncia
ao paciente vitima de infarto agudo do miocardio. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo elas: BDENF, MEDLINE, LILACS e IBECS. Foram utilizados os
“Descritores em Ciéncias de Saude” (DeCS), da seguinte forma: (Assisténcia de
Enfermagem) or (Cuidado de Enfermagem) and (Infarto do Miocardio). A busca nas bases
ocorreu no més de janeiro de 2023, os critérios de inclusdo foram artigos publicados na
integra nos idiomas inglés, espanhol e portugués, nos altimos cinco anos, encontrando 35
artigos. Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos, monografias, dissertacdes e
artigos que nao contemplassem o objetivo do estudo. Desta forma, foram selecionados 5
artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussdo: Identificou-se, que
durante a avaliagdo do paciente vitima de 1AM, é imprescindivel que o fechamento do
diagnostico seja realizado de forma assertiva para que o atendimento inicie com brevidade. O
fornecimento de suporte ventilatério é uma das condutas realizadas na assisténcia ao paciente
com IAM, onde o enfermeiro deve estar atento para preparar 0S materiais necessarios,
auxiliando no procedimento, garantindo um acesso venoso periférico calibroso para a
administracdo dos farmacos comumente utilizados em vitimas de IAM. Os agentes
tromboliticos, sdo farmacos de primeira escolha por serem um anticoagulante que ira
proporcionar uma melhora na perfuséo cardiaca. Apos finalizados os primeiros procedimentos
de emergéncia, o enfermeiro tem a funcdo de monitorizar 0 paciente continuamente,
verificando os sinais vitais e identificando qualquer modificacdo nos parametros clinicos
como a hipotensdo, depressdo respiratoria e alteracdo do ritmo cardiaco. Considerac6es
Finais: Diante disso, nota-se a importancia de promover uma assisténcia de qualidade ao
paciente, visando como resultado um melhor progndstico ao individuo. Portanto, faz-se
necessario que o profissional de enfermagem busque o aperfeigcoamento constante para prestar
assisténcia qualificada.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Isquemia; Dor no peito.

Area Tematica: Emergéncias em cardiologia.
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ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR: REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: Lesbes ocasionadas por armas de fogo causam danos dificeis de serem
revertidos. Em situagdes de violéncia por perfuracdo por arma de fogo (PAF) aumentam as
chances de incapacidades fisicas e mentais, segundo os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) cerca de 30% dos 6bitos por perfuracdo de arma de fogo fazem
parte da populacdo masculina. Proporcionar assisténcia a vitima de trauma requer um
atendimento rapido, assertivo e sistematico com o intuito de identificar lesbes que levam a
morte do individuo. Objetivo: Avaliar a abordagem ao trauma por projétil de arma de fogo no
atendimento pré-hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa. Foram analisados artigos nas bases de dados Scielo, Pubmed,
Medline, pela Biblioteca Virtual em satde (BVS). Tendo como base os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): Ferimentos por Arma de Fogo; Traumatologia; Enfermagem em
Emergéncia, utilizando operador booleano AND. A busca nas bases foi realizada no més de
janeiro de 2023. Dispondo de critérios de inclusédo: artigos em inglés, espanhol e portugués,
disponiveis gratuitamente, com periodico de cinco anos apos a selecdo dos artigos, foram
utilizados como critérios de exclusdo: falta de associacdo com o objetivo deste estudo,
repeticdo nas bases de dados e artigos incompletos. Por conseguinte, 124 artigos analisados,
apos selecdo dos estudos, 7 artigos foram selecionados para compor a revisdo. Resultados e
Discussdo: De acordo com estudos, evidenciou-se que o atendimento pré-hospitalar tem por
objetivo atender vitimas fora do contexto hospitalar, através do conhecimento de protocolos
que direcionam métodos e técnicas no manejo seguro destas vitimas. E necesséario que o
profissional enfermeiro disponha de raciocinio agil, pois garante que a assisténcia prestada
atinja os objetivos do cuidado que impactam diretamente na diminuicdo dos riscos ao
paciente. Diante das intervencfes, conforme o guidelines de suporte avancado de vida, é
fundamental imobilizar a vitima com dispositivos apropriados, que asseguram a estabilizacao
por meio de instrumentos como, por exemplo, talas, tirantes, pranchas rigidas e colares
cervicais. Consideracdes Finais: Logo, infere-se que o trauma proveniente de PAF é um dos
principais fatores com maior indice de mortalidade por causas externas no Brasil. O
atendimento as vitimas de PAF exige uma estratégia clara e bem definida, € essencial que o
enfermeiro tenha iniciativa e resolutividade na assisténcia com profissionais de salde
especializados, utilizando equipamentos especificos para o transporte seguro da vitima até a
continuidade do atendimento no ambiente intra-hospitalar.

Palavras-chave: Ferimentos por arma de fogo; Traumatologia; Enfermagem em emergéncia.

Area Tematica: Atuacdo profissional em urgéncia e emergéncia.
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Purpose: Speech is an extremely complex motor and requires synchrony in the contraction of
skeletal muscle fibers for its effectiveness. These successive contractile events are controlled
and coordinated by nerve impulses from the cerebral cortex through the motor pathways
responsible for initiating muscle activity that are connected to the muscles of speech via the
motor endplate. When lesions occur in these pathways, a dysarthric condition may occur.
Dysarthria is defined by major researchers in the field as an alteration in the motor
performance of speech secondary to central or peripheral neurological lesions with
consequent damage to any primary motor process necessary for speech production. Thereby,
the types of dysarthria evidenced in clinical practice are directly related to the site of the
lesion. Objective: To present the types of dysarthria and the respective lesion locations in the
motor neuron. Methodology: Integrative review carried out in January 2023. For the survey
in electronic databases, the following descriptors were used: "Dysarthria”, "Speech” and
"Nervous System" using the Boolean operators OR and AND. There were no time or work
restrictions, including original and review articles, book chapters, theses and dissertations.
The exclusion criterion consisted of repeated articles that were not related to the theme.
Results and discussion: Dysarthria is a condition in which speech is one of the main affected
components. However, there are classifications regarding the type of dysarthria that is
intrinsically related to the injured site. Among the parts that can be affected are: inferior and
superior motor neurons, extrapyramidal system, cerebellum, neuromuscular junction and even
speech muscles. The type of dysarthria when the injury is the lower motor neuron is called
"flaccid dysarthria”. When the lesion occurs in the upper motor neuron, it is called "spastic
dysarthria”. Lesions in the basal ganglia and brainstem nuclei associated with dysarthria can
be hypokinetic, in which muscle activity is reduced, or hyperkinetic, in which muscle
hyperactivity is evident. Also, damage to the cerebellum and/or connections will result in
"ataxis dysarthria”. In addition, injuries at various locations can culminate in mixed flaccid-
spastic dysarthria, both neurons injured, or spastic-flaccid-ataxia, when the connections of the
cerebellum, lower and upper motor neurons are injured. Therefore, the type of dysarthria
depends exclusively on the location of the lesion in the neuromuscular system. Conclusion:
It’s inferred that the dysarthric condition, which consists of a speech disorder of neurological
origin, can present more than one classification according to the injury.

Keywords: Dysarthria; Lesion; Motor Neuron.

Thematic area: Free themes.
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INTRODUCAO: A candidiase invasiva é definida como infec¢es da corrente sanguinea e
de tecidos profundos, causada por espécies de Candida, as quais representam importantes
patégenos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), tornando a candidiase uma
importante causa de morbimortalidade em recém-nascidos (RN). Assim, se faz necessario
compreender quais sdo 0s principais fatores de risco para a patologia na UTIN. OBJETIVO:
Revisar os principais fatores de risco para a candidiase invasiva na unidade de terapia
intensiva neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em
janeiro de 2023, através da consulta de artigos cientificos com o auxilio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVYS), veiculados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e IBECS, por meio dos
descritores: "Candidiase invasiva”, “Neonatal” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados
pelo booleano AND. Como critérios de incluséo, foram utilizados artigos disponiveis online,
completos e gratuitos nos idiomas de portugués, espanhol e inglés, publicados entre os anos
de 2018 e 2023. Quanto a exclusdo foram desconsiderados artigos que nao contemplavam o
objetivo proposto e o tempo de publicacdo estabelecido. Assim, encontrou-se 11 artigos,
sendo utilizados trés. RESULTADOS E DISCUSSAO: A infeccdo por espécies de Candida
em RN hospitalizados estd associada ao risco elevado de sequelas graves, como danos
neuroldgicos e displasia broncopulmonar, possuindo altas taxas de mortalidade. Os principais
fatores de risco para a candidiase invasiva na UTIN sdo prematuridade, baixo peso ao nascer,
administracdo de antibiotico de amplo espectro, nutricdo parenteral e longos periodos de
hospitalizacdo. Além disso, RN submetidos a procedimentos invasivos, como intubacéo
orotraqueal, cateter venoso central e cirurgias abdominais apresentam risco maior para esse
tipo de infeccdo. Entre as espécies de Candida, a Candida albicans é a mais prevalente, porém
Candida parapsilosis, Candida tropicalis, Candida krusei e Candida glabrata também podem
causar candidiase invasiva e tém aumentado sua ocorréncia. CONCLUSAO: Diante disso,
evidencia-se que a infeccdo por Candida em RN internados em UTIN € um problema grave,
posto que prejudica a satde dos pacientes, além da alta possibilidade de 6bito. Assim, baseado
nos fatores de risco supracitados, é necessario uma maior atencdo da equipe multiprofissional
quanto a prevencdo, ao diagnostico e ao tratamento precoce da candidiase neonatal.

Palavras-chave: Candidiase invasiva, Neonatal, Unidade de Terapia Intensiva.
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Introduccion: Los cuidados al finais de la vida engloban précticas y teorias que apuntan
principalmente al proceso de morir. La Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza los
cuidados paliativos como acciones ofrecidas a pacientes con enfermedades progresivas e
irreversibles, y apoyo a sus familias. Dentro de ese cuidado, es fundamental el control del
dolor y otros sintomas, visando el alivio en el &mbito biolégico, psicolégico y social,
promoviendo la calidad de vida. Por lo tanto, el logopeda es un profesional que viene
trabajando cada vez mas en este contexto, ayudando con los cuidados paliativos. Objetivo:
Describir los cuidados logopedicos en pacientes en cuidados paliativos y su importancia.
Metodologia: Revision integrativa realizada en diciembre de 2022 y enero de 2023. El
levantamiento de la literatura se realizo a través de bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), Scielo, PubMed y Periodico CAPES. Para buscar articulos como fuentes, se
seleccionaron los descriptores de la base de datos Health Sciences Descriptors (DeSC):
"Cuidados Paliativos”, "Terminalidad™" y "Terapia del Habla". Los criterios de inclusion de los
articulos consistieron en articulos que abordaran el tema en el titulo y resumen. En cuanto a
los criterios de exclusién, articulos duplicados y que no abordaran el tema objetivo de la
investigacion. Resultados y discusion: EI Consejo Federal de Logopedia creo6 la resolucion n°
633/21, que preve la actuacion del logopeda en cuidados paliativos y la regula en el equipo
multidisciplinario. El logopeda juega un papel crucial en la minimizacion de los trastornos de
la funcion orofacial realizados por el sistema estomatognatico en pacientes sometidos a
paliacion. La senescencia, asi como patologias incurables o neuroldgicas, puede provocar un
trastorno de las funciones bioldgicas, incluyendo la masticacion, succion y la deglucion,
impidiendo, por ejemplo, que el individuo lleve a cabo una alimentacion segura y placentera.
En este caso, corresponde al logopeda analizar métodos para adaptar la deglucion y hacer que
los alimentos sean seguros y efectivos. Otro aspecto que puede verse afectado es la fonacion y
lenguaje, con la consecuente pérdida de la capacidad comunicativa, siendo responsabilidad
del fonoaudiélogo rehabilitar el lenguaje expresivo y comprensivo con o sin ayuda de
comunicacion alternativa, con el objetivo de mejorar la calidad deviday mantener las
relaciones interpersonales del paciente. relaciones pacientes. Conclusion: La participacion de
los logopedas es fundamental en el proceso de paliacion para que el paciente pueda obtener
una mejor calidad.

Palabras clave: Cuidados Paliativos; Fonoaudiologia; Terapia.
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Introducdo: O uso de cateteres venosos centrais é fundamental no tratamento de neonatos
hospitalizados, sendo uma prética comum dentro das unidades de cuidados intensivos, é
utilizado para nutricdo parenteral e administracdo de medicagdes, além de diminuir a
necessidade de multiplas puncGes. Entretanto, podem apresentar diversas complicacGes, sendo
a trombose venosa profunda uma das mais significativas. Objetivo: Descrever os fatores de
risco para trombose associados ao uso de cateteres nas unidades de terapia intensiva
neonatais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através da
busca nas bases disponiveis na BVS, sendo: MEDLINE, LILACS e IBECS. A busca inicial se
deu através da utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em cruzamento com o
operador booleano AND, da seguinte forma: Recém-Nascidos AND Fatores de Risco AND
Trombose, encontrando um total de 253 trabalhos. Critérios de inclusdo: artigos na lingua
inglesa, espanhola e portuguesa, publicados na integra em texto completo nos ultimos cinco
anos (2018-2023), encontrando 79 trabalhos. Critérios de exclusédo: revisdes de literatura,
monografias, trabalhos duplicados e 0s que ndo contemplassem o objetivo do estudo. Ao final
do processo de elegibilidade, foram selecionados 06 trabalhos para compor o estudo.
Resultados e Discussdo: Evidenciou-se através dos estudos que entre os fatores
predisponentes para trombose associados ao uso de cateteres em neonatos nas unidades
intensivas, destacam-se: a realizacdo de cirurgia cardiovascular, hipertensdo materna prévia,
utilizacdo de inotropicos, alta concentracdo sérica de calcio dos pacientes e a insercdo do
cateter na veia femoral quando comparado com a instalagcdo na veia umbilical, além de fatores
como a técnica de insercdo de cateter, hereditariedade e antecedentes clinicos. Alguns dos
fatores que ocasionam coagulos pode-se citar: traumas na parede endotelial, interrupcdo da
terapia por tempo prolongado, refluxo de sangue pelo cateter, velocidade lenta de infusdo. A
incidéncia de trombose aumenta a medida do aumento do diametro do cateter. Consideracgdes
Finais: Em suma, constata-se que 0s cateteres venosos centrais, aparatos essenciais para a
dinamizacdo dos manejos realizados no ambito hospitalar neonatal, sdo responsaveis, por
vezes, pelo desenvolvimento de complicagcbes, inclusive a trombose venosa profunda.
Ressalta-se, ainda, a presenca majoritaria de recém-nascidos com complicacbes que tenham
como fatos prévios o processo cirurgico cardiovascular, particularidades de historico familiar,
traumas e as caracteristicas aludidas do cateter utilizado. Assim, salienta-se a importancia do
cateter central de insercdo periférica enquanto ferramenta funcional que proporciona uma
maior seguranca aos neonatos, ja& que mitiga os efeitos contraproducentes presentes no
ambiente supracitado.
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Introducdo: Os cuidados paliativos consistem em uma préatica inovadora de assisténcia a
salde, cuja definicdo pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), é a de "assisténcia
multidisciplinar com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares no
contexto de uma doenca com risco de vida, através da prevencdo e alivio do sofrimento, da
deteccdo precoce, avaliagdo impecavel, tratamento da dor e outros sintomas fisicos, sociais,
psicologicos e espirituais”. Apesar desta pratica ter sido criada em 1960, pela médica Cecily
Saunders, e introduzida em protocolo pediatrico em 1982 na Inglaterra, apenas em 2002, ela
fora inserida no Sistema Unico de Satde (SUS). Esta forma de assisténcia, ainda que recente
na histéria médica brasileira, detém um papel singular de confortar pacientes que estéo fora de
possibilidades terapéuticas de cura, através do cuidado integrado focado na prevencdo e
controle de sintomas, contradizendo a tradicional abordagem da medicina curativa. Objetivo:
Analisar a importancia e o impacto dos cuidados paliativos pediatricos para 0s pacientes e
familiares, abordando topicos fundamentais para a compreensdo. Metodologia: Estudo de
revisdo de literatura bibliografica sem metandlise, realizou-se uma busca na base de dados
PubMed, com os descritores: "Palliative Care", "Pediatrics”, "Family”, "End of Life",
utilizou-se 45 artigos em portugués e inglés dos ultimos 5 anos. Resultados e Discussdo: O
adoecimento de uma crianca detém o potencial de romper com a estrutura familiar durante a
adaptacdo a doenca. Destarte, destaca-se a atuacdo da equipe multidisciplinar nos cuidados
paliativos, a qual atua promovendo a integracdo familiar no processo, alem de fornecer um
sistema de apoio aos pacientes e envolvidos no intercurso da doenca até a morte do paciente.
Consequentemente, esta atividade é fundamental na estabilidade emocional e psicoldgica de
cuidadores, pois proporciona qualidade de vida a todas as pessoas envolvidas ao humanizar e
agir sobre: dor, medo, angustia, ansiedade, luto e despreparo diante da perda, devendo esta,
porquanto, ser implementada desde o diagndstico, independente da oferta ou ndo de terapia
curativa associada. Conclusdo: A integralidade na assisténcia em cuidados paliativos na
pediatria constitui-se um grande desafio. Observou-se ser uma area que necessita de mais
estudos e atencdo dos profissionais de sadde. Sendo assim, cabe ao profissional de saude
garantir sua autoridade nessa especialidade, compreender suas ramificacdes e adaptar sua
abordagem as necessidades dos pacientes e das familias. Fato que demanda intervengdes
multidisciplinares, seja na perspectiva da salde publica ou privada, nos diversos setores
hospitalares e niveis de atencdo a saude.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Pediatria; Familia; Fim da Vida.

Area Tematica: Cuidados Paliativos e Terminalidade.
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INDICES PROGNOSTICOS UTILIZADOS NA PRATICA CLINICA DO
ENFERMEIRO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Luzia Cibele de Souza Maximiano?!
luziacibele42 @gmail.com

Introducdo: Os indices de gravidade estdo cada vez mais difundidos e utilizados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), permitindo tanto a avaliacdo do desempenho da unidade
quanto a eficiéncia do tratamento utilizado. Estes mesmos indices podem ser
consideravelmente Gteis em UTI pela enfermagem, permitindo resposta a necessidade de
tratamento dos pacientes graves, pois trata-se de area hospitalar destinada aqueles em estado
critico, que necessitam de cuidados altamente complexo. Apesar do avanco das UTIs, de sua
sofisticacdo terapéutica e dos métodos de avaliacdo do paciente critico, a apropriacdo dos
indices progndsticos por parte da Enfermagem, bem como sua aplicacdo na atividade diaria de
gerenciamento do cuidado ainda parecem ser uma pratica incipiente para a grande maioria dos
enfermeiros. Objetivo: Identificar, na literatura, como se da a utilizacdo dos indices
prognésticos na terapia intensiva pelo profissional enfermeiro. Metodologia: estudo
bibliografico, descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. Elaborou-se a questdo
norteadora, utilizando-se da estratégia PICO conforme recomendagéo do Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Utilizou-se os descritores: Enfermagem,
indice de Gravidade de Doenca e Terapia Intensiva junto ao operador booleano "AND" nas
bases de dados SCIELO, LILACS e PUBMED. Né&o houve delimitacdo de recorte temporal. A
coleta de dados ocorreu em janeiro de 2023. Como critérios de exclusdo, elegeram-se: artigos
que ndo estivessem disponiveis on-line na sua integra, bem como dissertacdes, teses, notas
informativas e cartas ao editor. Resultados: Foram encontrados inicialmente 30 estudos que
abordavam a questdo da pesquisa nas bases de dados, posteriormente a retirada de duplicatas
restaram 21. ApGs leitura minuciosa dos artigos, 6 estudos compuseram a amostra final da
revisdo. Discussdo: A gravidade do doente leva o profissional a pensar sobre o seu
prognostico. Buscar medidas desta gravidade parece ser o objetivo fundamental dos
profissionais que trabalnam em Terapia Intensiva, uma vez gque a gravidade do estado clinico
é a principal caracteristica do paciente internado em UTI e sua mensuracdo € um desafio
constante. Os estudos buscavam associar 0s indices de gravidade para melhor definir o
prognostico ou confrontar e comparar os indices para avaliacdo de seus desempenhos. Os
principais indices mencionados sdo: SAPS 3, APACHE II, NAS, SOFA e LODS. Conclusao:
Confirma-se que uma ampla gama de indicadores prognosticos estd disponivel para uso na
pratica clinica e gerencial na terapia intensiva. Esses indices medem desde vérias atividades
clinicas e laboratoriais até a quantidade de tempo gasto cuidando do paciente.

Palavras-Chave: Enfermagem:; indice de gravidade de doenca; Terapia intensiva.

Area temética: Novas tecnologias em UTI
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INTERACAO ENTRE O ASSISTENTE SOCIAL E OUTRAS AREAS NA
ASSISTENCIA AS EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS

Carlos Eduardo da Costa!
eduardotelexfree10x@gmail.com

Introducdo: A atuacdo do assistente social em emergéncias psiquiatricas é fundamental para
garantir o atendimento adequado e humanizado aos individuos que sofrem de problemas de
satde mental. No entanto, € importante destacar que a assisténcia neste contexto ndo é feita de
forma clinica, mas sim em parceria com outras areas, como a salde, a psicologia e a juridica.
Objetivo: O objetivo desta revisdo é analisar a interacdo entre o assistente social e outras
areas na assisténcia as emergéncias psiquiatricas, destacando a importancia da colaboracéao
Inter profissional para garantir um atendimento de qualidade. Metodologia: Para a realizagdo
desta revisdo bibliogréafica, foram utilizadas bases de dados como SciELO, PubMed e Google
Académico. Foram selecionados artigos, livros e teses que abordavam a tematica da interacao
entre o assistente social e outras &areas na assisténcia as emergéncias psiquiatricas.
Fundamentacdo Teorica: Os resultados apontam que a colaboragdo Inter profissional €
fundamental para garantir o atendimento adequado e humanizado aos individuos que sofrem
com problemas de saide mental em emergéncias. Cada profissional tem sua expertise e sua
forma de atuagdo, e a integracdo entre eles permite a extensdo da assisténcia, a melhoria da
qualidade e acompanhamento dos resultados. Alem disso, a interacdo entre o assistente social
e as outras areas pode contribuir para a promocéao de uma melhor compreenséo dos problemas
de satde mental, bem como para desenvolver programas de prevencao e promoc¢do da salde
mental. Os profissionais devem trabalhar em conjunto para identificar os fatores de risco e
desenvolver estratégias de prevencdo para reduzir os impactos das emergéncias psiquiatricas.
Ao mesmo tempo, a colaboracdo Inter profissional também pode contribuir para a elaboracéo
de planos de tratamento e controle, além de ajudar na reabilitacdo dos individuos acometidos
por problemas de salide mental. Conclusdo: E evidente que a interagdo entre o assistente
social e outras areas é fundamental para garantir o atendimento adequado e humanizado aos
doentes que sofrem de problemas de saude mental em emergéncias. A colaboracdo Inter
profissional permite a extensdo da assisténcia, a melhoria da qualidade e acompanhamento
dos resultados. E importante destacar a importancia de se promover a integracdo entre 0s
profissionais para garantir o transito da assisténcia as emergéncias psiquiatricas.

Palavras-chave: Colaboracéo; Profissional; Salde.

Area Tematica: Emergéncias psiquiatricas.
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A IMPORTANCIA DO APOIO INSTITUCIONAL PARA A ATUACAO EFICIENTE
DO ASSISTENTE SOCIAL EM EMERGENCIAS.

Carlos Eduardo da Costat
eduardotelexfree10x@gmail.com

Introducdo: A atuacdo do assistente social em situacdes de urgéncia e emergéncia € uma
questdo fundamental para garantir o atendimento integral e humanizado as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade. No entanto, para que o assistente social possa realizar suas
atividades de forma eficiente, é necessario que haja um apoio institucional adequado e
condi¢cbes que conseguiram a realizacdo de suas atividades de maneira segura e eficaz.
Objetivo: O objetivo desta revisdo é analisar a importancia do apoio institucional para a
atuacdo eficiente do assistente social em situacbes de emergéncia. Metodologia: Para a
realizacdo desta revisdo bibliografica, foram utilizadas fontes secundérias, tais como artigos
cientificos, livros, dissertacdes e teses relacionadas ao tema. Além disso, foram realizadas
buscas em bibliotecas virtuais, como a Biblioteca Digital Brasileira (BDM), a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO), bem como em
bases de dados como o Google Scholar e o Medline Plus.. Fundamentagdo Tedrica: A
literatura aponta que o apoio institucional é fundamental para que o assistente social possa
atuar de forma eficiente em situacdes de emergéncia. I1sso inclui a disponibilidade de recursos
financeiros, materiais € humanos, bem como a garantia de seguranca e protecdo aos
profissionais. Além disso, 0 apoio institucional permite ao assistente social desenvolver agdes
de prevencao, protecdo e reabilitacdo social de maneira eficaz e eficiente. Isso € fundamental
para garantir o atendimento adequado as necessidades das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade em emergéncias. A literatura também aponta que o apoio institucional é
importante para garantir a colaboracdo entre diferentes setores e instituicdes, o que €
fundamental para vivenciar as ac6es desenvolvidas pelo assistente social. Além disso, 0 apoio
institucional também permite a realizacdo de projecdes e aprimoramentos constantes na
atuacdo do assistente social em emergéncias. Conclusdo: Uma revisdo bibliografica destaca a
importancia do apoio institucional para a atuacdo eficiente do assistente social em situacoes
de emergéncia. Sem esse apoio, 0 assistente social pode enfrentar dificuldades para
desenvolver suas atividades e garantir o atendimento adequado as necessidades das pessoas
em situacdo de vulnerabilidade. Portanto, é fundamental que as instituicdes e as politicas
publicas priorizem o apoio ao assistente social em emergéncias.

Palavras-chave: Vulnerabilidade; Prevencao; Reabilitacdo.

Area Tematica: Atuacdo profissional em urgéncia e emergéncia.
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NECROLISE EPIDERMICA TOXICA: PRINCIPAIS MANIFESTACOES
DERMATOLOGICAS E COMPLICACOES NA MEDICINA INTENSIVA

Milena Souza Lopes?; Isabella Cristine Silva de Paulo?; Jodo Augusto Pinheiro Rezende?;
Laura Vilela Buiatte Silva*; Nassara Leticia Miiller Pinheiro®; Paula Rodrigues da Costa®;
Cristhiane Campos Marques’

milenasouzalopes@gmail.com.

Introducdo: A Necrélise Epidérmica Toéxica (NET) é caracterizada por estado raro,
envolvendo a associacdo de farmacos que geram lesGes mucocutaneas agudas graves,
acometendo acima de 30% do corpo, com alta taxa de morbidade e mortalidade. O
diagndstico € clinico, observando suas manifestacdes, com destaque as cutaneas e através de
bidpsia. O tratamento imediato € a suspensdo dos farmacos suspeitos e reposicdo de liquidos e
sais. Objetivo: Aprender sobre a NET, saber identificar suas principais manifestacdes
dermatoldgicas e complicagcdes. Metodologia: Uma reviséo integrativa da literatura médica
atual, através de artigos, estudos descritivos e observacionais, fez-se pesquisas nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e PubMed. Utilizando o termo “Necrolise
Epidérmica Téxica” em combinagdo com “manifestagdes dermatologicas”, selecionou-se 5
contribuicdes. Os critérios de inclusdo foram artigos divulgados entre 2006 a 2017,
relacionados aos objetivos propostos. Resultados e Discussdo: As principais manifestacoes
da doenca séo visiveis na pele, o eritema cutaneo pode comegar como maculas que se tornam
papulas, vesiculas, bolhas, placas de urticaria ou eritema confluente, mas o que mais chama
atencdo no paciente € a mucosa com lesdo patognomodnica em aspecto de “alvo” ( centro
dessas lesdes pode ser vesicular, purpurico ou necrético), que podem evoluir, coalescer,
aumentar de tamanho e ndmero. Com sinal de Nikolsky positivo. As complicacdes sdo
comuns e constituem grave ameaca a vida das suas vitimas. A mais grave é a sepse, sendo a
principal causa de morte (mais de 50% dos casos fatais). Isso se deve, sobretudo, a perda da
barreira cutanea, provocada pela descamacdo da epiderme, facilitando a penetracdo de
microrganismos que se proliferam. Inicialmente, as lesdes cutdneas sdo colonizadas por
Staphylococcus aureus, posteriormente por Pseudomonas aeruginosa e em alguns casos, pode
aparecer infeccdo fungica (Candida albicans). Ademais, as complicagdes oculares sao
frequentes, 39% a 61% dos casos, desde conjuntivites até Ulcera de cornea. Nas alteracdes a
nivel respiratorio, cerca de 10 a 20% dos doentes necessitar de ventilacdo artificial
(bronquiolites, pneumonias e Sindrome de Angustia Respiratoria do Adulto). No trato
gastrointestinal surgem erosdes disseminadas a nivel mais distal. Outras complicacdes raras
sdo: alopecia, queloides e hiperpigmentacdo cutanea. Concluséo: Concluiu-se que a Necrélise
Epidérmica Toxica pode ser facilmente identificada com um exame fisico bem detalhado,
observando prioritariamente lesGes mucosas e cutaneas do paciente. Desse modo,
conhecimento em emergéncias dermatolégicas deve fazer parte da rotina das unidades de
terapia intensiva, tendo em vista a quantidade de complicacdes e sequelas que a doenga pode
causar.

Palavras-chave: Necrolise Epidérmica Téxica; Dermatologia; Emergéncia.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente critico.
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ABORDAGEM NA EMERGENCIA EM PACIENTES CRITICOS VITIMAS DE
QUEIMADURAS: UMA ABORDAGEM DERMATOLOGICA

Milena Souza Lopes?; Isabella Cristine Silva de Paulo?; Jodo Augusto Pinheiro Rezende?;
Laura Vilela Buiatte Silva*; Nassara Leticia Miiller Pinheiro®; Paula Rodrigues da Costa®;
Cristhiane Campos Marques’

milenasouzalopes@gmail.com

Introducéo: A queimadura é o quadro resultante da acdo de estimulos térmicos, quimicos ou
elétricos sobre o organismo humano, comprometem a integridade funcional da pele. Esta se
deve principalmente a infeccdo que pode evoluir com septicemia, assim como a repercussao
sistémica, com possiveis complicagdes. Infelizmente, as queimaduras ainda configuram
importante causa de morbidade e, também, mortalidade. Devido a isso, a abordagem inicial
adequada do queimado por um médico dermatologista, profissional responsavel por cuidar da
pele, deve ser é fundamental para o prognéstico a curto e longo prazo. Objetivo:
Compreender a importancia do manejo queimados pelo dermatologista na emergéncia.
Metodologia: Uma revisdo integrativa da literatura médica, atraves de artigos, estudos
descritivos e observacionais, fez-se pesquisas nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e United States National Library of Medicine (PubMed). Utilizando o termo
“Queimados” AND “Dermatologia”, selecionou-se 4 contribuigdes. Os critérios de incluséo
foram artigos divulgados entre 2005 a 2022, foram excluidas teses de concluséo de curso.
Resultados e Discussdo: E necessario que o dermatologista e a equipe facam a avaliacio das
queimaduras: a profundidade depende da intensidade do agente térmico e do tempo de
contato; a extensdo da queimadura é proporcional ao risco (regra dos noves de Wallace); as
faixas etarias com repercussdo sistémica mais graves sdao os idosos e criancas. Condicdes de
pior prognostico incluem traumas, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal, hipertensdo
arterial, diabetes e etilismo. Ademais, a inalagdo de gases tdxicos causa inflamacdo com
edema de traqueia. Apds a avaliacdo, o dermatologista deve: remover possiveis fontes de
fonte de calor, retirando objetos quentes; e resfriar a area queimada com agua corrente fria.
Por fim, deve-se realizar uma abordagem médica, identificando qual o grau da queimadura. A
de primeiro grau o atendimento & ambulatorial, consistindo no controle da dor com
analgésicos e nos cuidados na area queimada. Ja o segundo e terceiro grau incluem o controle
da funcdo respiratéria com oxigenioterapia (cateter nasal), administrando-se oxigénio
umidificado; controle hemodinamico com reidratacdo parenteral; controle da dor (agonistas
morfinicos); acondicionamento a Unidade de Queimados. Caso necessite, deve ser instalada
uma sonda gastrica, protecdo da ferida com campo estéril e protecao térmica do paciente com
cobertores. Conclusdo: E notavel que a abordagem dermatoldgica no manejo de queimados
ocorre através da avaliacdo das queimaduras. Observa-se a importancia de toda equipe estar
adequadamente habilitado a avaliar e prestar os cuidados de emergéncia ao queimado, em
todos os graus.

Palavras-chave: Queimadura; Dermatologia; Emergéncia.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente critico.
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PERFIL DE MICRORGANISMOS EM PACIENTES COM SEPSE NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Luzia Cibele de Souza Maximiano?!
luziacibele42@gmail.com

Introducdo: A sepse é uma sindrome que afeta milhdes de individuos a cada ano, sendo uma
das causas mais comuns de morte em pacientes hospitalizados na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Dados de paises de alta renda mostram que 30 milhdes de pessoas
desenvolvem sepse no mundo a cada ano, e mais de 5 milhdes evoluem para 6bito. Apesar da
hemocultura ter um papel muito importante na confirmacdo do diagndstico de sepse, € um
recurso limitado devido ao tempo de demora do exame ja que a recomendagdo € iniciar a
terapia antimicrobiana em até 1 hora apds a suspeita clinica. Objetivo: Avaliar, na literatura,
quais sdo 0s microrganismos mais prevalentes no quadro de sepse na unidade de terapia
intensiva. Metodologia: estudo bibliografico, descritivo, do tipo revisdo integrativa da
literatura. Elaborou-se a questdo norteadora, utilizando-se da estratégia PICO conforme
recomendacdo do Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
Utilizou-se os descritores: Sepse, Hemocultura, Terapia Intensiva e bacteriemia junto ao
operador booleano "AND" nas bases de dados SCIELO, LILACS, SCOPUS e PUBMED. Né&o
houve delimitacdo de recorte temporal. Como critérios de exclusédo, elegeram-se: artigos que
ndo estivessem disponiveis on-line na sua integra, bem como dissertacGes, teses, notas
informativas e cartas ao editor. Resultados: Foram encontrados inicialmente 34 estudos que
abordavam a questdo da pesquisa nas bases de dados, posteriormente a retirada de duplicatas
restaram 20. Apds leitura minuciosa dos artigos, 5 estudos compuseram a amostra final da
revisdo. Discussdo: As infeccGes por bactérias do tipo gram-negativas sao mais frequentes em
pacientes com sepse na UTI do que as gram-positivas e também estdo relacionadas com
piores prognosticos. A Escherichia coli é mais prevalente (22.7%), seguido da Klebsiella spp
(17.2%) e Pseudomonas spp (16.3%) (24). Bactérias gram-positivas como o Staphylococcus
coagulase negativa tém alta prevaléncia (24.2%), porém estad fortemente ligado com
contaminacdo, o que prejudica sua estimativa real. O género Candida spp comumente
identificado, o que poderia ser explicado, a0 menos em parte, por tratar-se de um
microrganismo oportunista associado ao ambiente hospitalar e a fatores como baixa
imunidade, realizacdo de procedimentos invasivos etc. Conclusdo: como o aumento do tempo
de hospitalizacdo e aumento da gravidade das infeccdes hospitalares, entre outras, torna-se
natural a elaboracdo e implementacdo de medidas mais efetivas de prevencdo e controle das
infeccdes nosocomiais, diminuindo custos hospitalares e qualificando os servigcos oferecidos
pelas equipes de salde.

Palavras-Chave: Sepse; Hemocultura; Unidade de Terapia Intensiva; Bacteriemia.

Area temética: Seguranca do paciente na unidade de terapia intensiva.
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RELEVANCIA DAS PRATICAS DAS EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS NOS
ATENDIMENTOS DE EMERENCIA A POPULACAO

Patrick Gouvea Gomes !
Patrickgouvea29@gmail.com

Introducéo: E importante uma abordagem sobre a atuagdo multiprofissional da area da satde
nos servicos de emergéncia, sendo de grande relevancia para um conhecimento amplo da
populacdo, uma vez que os diversos profissionais, sejam psicologos, enfermeiros,
fisioterapeutas, médicos, biomédicos ou odontologistas, por exemplo ,s80 de grande
importancia para que as pessoas possam receber cuidados de maneira mais adequada e
compreender como cada profissional pode ajudar na melhoria da qualidade de vida. Objetivo:
Esse estudo tem por objetivo demonstrar como a atuacdo da equipe multiprofissional de saude
nos servicos de urgéncia e emergéncia sdo importantes para manter a qualidade de vida das
pessoas .Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura com pesquisa no banco de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) onde foram encontrados 12 artigos e PUBMED
,onde for encontrado 1 utilizando os descritores EQUIPE MULTIPROFISSIONAL e
EQUIPE INTERDISCIPLINAR DE SAUDE . Foram selecionados artigos em portugués e
inglés publicados nos ultimos 5 anos ,entre 2018 e 2023, que contemplavam a tematica do
estudo, e foram excluidos aqueles que ndo contemplavam os objetivos. Resultados e
Discussdo: Foram analisados trés artigos que abordavam os beneficios referentes as préaticas
multiprofissionais em atendimento as pessoas nos servicos de emergéncia. Percebe-se
inicialmente, que regides em que sdo adotadas essas praticas de atendimentos
multiprofissionais a populacdo trazem retornos significativos para as pessoas. E de grande
importancia que o governo saiba administrar a oferta desses profissionais, bem como a
maneira de prestacdo dos servicos. Dependendo da area e a necessidade desses pacientes,
como por exemplo, a integralidade desses profissionais nas unidades de terapia intensiva,
processos cirlrgicos ou pos cirlrgicos ou mesmo processos decorrentes de recuperacao apds
eventos traumaticos ,sdo essenciais para a manutencdo de uma boa qualidade de vida dessas
pessoas. Também se vé& uma grande importancia desses atendimentos como metodos de
acompanhamento, exames laboratoriais realizados por biomeédicos para a verificagdo de
possiveis processos patologicos, consultas rotineiras ao medico para realizar check up,
praticas de fisioterapia em pessoas de ja possuem algum problema de saude e atendimentos
odontologicos para manter a salude bucal e atuacdo das outras areas para manter as boas
praticas de salde coletiva ,por exemplo. Conclusdo: Portanto, nota-se a necessidade de
desenvolver um aperfeicoamento constante desses profissionais a fim de estejam sempre aptos
a lidar com as situacdes de emergéncia. Portanto, essas informacgdes sdo fundamentais para
demonstrar a importancia da equipe multiprofissional nas praticas de atendimentos de
emergéncias a populacéo.

Palavras-chave: Emergéncia ;Equipe Interdisciplinar ; Equipe Multiprofissional.

Area Tematica: Atuacdo profissional em urgéncia e emergéncia.
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COMPLICAQ@ES GESTACIONAIS RELACIONADAS A ECLAMPSIA
Samuel Glauber Rocha da Silva ; Ingrid dos Santos Martins?; Leandro Barbosa Texeira®
samuelglauber191@outlook.com

INTRODUGCAO: A eclampsia é uma complicacdo relacionada a pré-eclampsia que se
manifesta a partir da 20° semana de gestacdo causada pela liberacdo de substancias na
circulacdo da gestante resultando em uma resposta imunoldgica gerando lesées nos vasos
sanguineos causando vasoconstricao, elevacao dos niveis pressoricos, lesdes renais, no figado
e no sistema nervoso central (SNC). E caracterizada por episodios de convulsido, desmaios
e/ou perda de consciéncia, coma, durante a gestacdo, parto ou no pos-parto, podendo ser fatal.
As Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) acometem cerca de 10% das gravidezes em
todo o mundo, sendo responsaveis por diversas complicagdes e mortes materno-fetais.
OBJETIVO: Analisar o cuidado do enfermeiro a gestante com eclampsia
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa onde foi realizada uma
pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para que fossem encontrados artigos
que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos atraves dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Eclampsia" e “Enfermagem” combinados entre si
através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de inclusdo: artigos publicados com um
recorte temporal dos Ultimos dois anos, textos completos e disponiveis gratuitamente. E como
critérios de exclusdo foram: artigos que ndo estivessem relacionados com a tematica, fora do
recorte temporal. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As trés referéncias analisadas mostraram
que os profissionais de enfermagem por ter 0s primeiros contatos e acompanhar a gestante
durante a gravidez, tem papel essencial na deteccdo das sindromes hipertensivas gestacionais,
avaliando e monitorando os achados durante a anamnese e exame fisico nas consultas,
avaliacdo fetal e/ou neonatal, avaliacdo de exames laboratoriais, orientacdes sobre habitos de
vida, alimentares, e sinais de alarme. A Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
€ uma importante ferramenta utilizada nos servigos de salde, oferecendo as gestantes uma
melhor assisténcia que se encaixe de acordo com as suas necessidades e particularidades.
CONCLUSAO: A partir dessa revisdo pode-se analisar a importancia do enfermeiro no
acompanhamento gestacional, onde o mesmo deve possuir conhecimento técnico-cientifico
para identificar as SHG, orientando e acompanhando a gestante durante todo periodo
gravidico, fazendo-se necessarios recursos técnicos e estruturais e uma capacitacao
continuada para que possam oferecer um cuidado adequado e humanizado.

Palavras-chave: Cuidado; Enfermagem; Hipertensao.
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Introducéo: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) € um conjunto de manobras destinada a
garantir a oxigenacdo dos Orgdos, em neonatos estudos apontam a bradicardia como o
resultado de hipdxia profunda e asfixia, podendo agravar para acidose metabdlica,
contribuindo assim para a depressdo do miocardio, que por sua vez se torna incapaz de
bombear o sangue para 0s 6rgdos vitais. Nesse caso se torna fundamental o conhecimento
sobre compress@es toracicas associadas a respiracdo de ventilagdo manual, até o retorno da
circulagdo espontanea. Pensando nisso, estudos desenvolveram ferramentas para avaliar e
melhorar a qualidade do atendimento, como o uso de checklist. Objetivo: Analisar a conduta
do enfermeiro nos processos de RCP em pacientes neonatais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa onde foi realizada uma pesquisa no portal Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Para que fossem encontrados artigos que abordassem a
tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos através dos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS): "RCP" e “Neonatal” combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-
se como criterios de inclusdo: artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos cinco
anos, textos completos e disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram:
artigos que ndo estivessem relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados
e Discussao: Os estudos analisados mostraram que cerca de 5 a 10% dos nascidos vivos por
ano no mundo necessitam de alguma intervencdo para iniciar a respiracdo no nascimento.
Essas manobras sdo necessarias para garantirem a oxigenacao dos 0rgaos vitais e manutencao
da vida do neonato. Foram discutidas as melhores técnicas e formas de assistir 0 neonato
durante a emergéncia, mostrando-se indispensavel o conhecimento e destreza da equipe na
intervencao, resultando em um retorno da circulacdo espontanea mais rapida. Conclusdo: Em
virtude dos fatos mencionados, € possivel concluir que a atuacdo na RCP é necessaria
agilidade, eficiéncia, dominio cientifico e além disso, aptiddo técnica. Se fazendo necessario
ainda uma boa infraestrutura e aléem disso, uma equipe multidisciplinar onde deve ocorrer
uma rotina de treinamentos, resultando dessa forma, uma necessidade de incentivo dentro do
processo de educacdo permanente, visando sempre a otimizacdo da assisténcia e qualidade de
vida do recém-nascido hospitalizado. Sendo assim, a educacdo permanente deve acontecer por
meio de cursos de especializacdes e treinamentos, bem como também, a assisténcia exclusiva
de enfermagem ao neonato como a elaboracdo de protocolos que possam guiar a assisténcia
na UTI neonatal.

Palavras-chave: Assisténcia; Enfermagem; Urgéncia.
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A REALIZACAO DE TIMPANOPLASTIA NOS ULTIMOS QUATRO ANOS NAS
REGIOES DO BRASIL
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Introducdo: A energia acustica proveniente das ondas sonoras movidas pelo ar, movem a
membrana timpéanica e flui por toda a cadeia ossicular em uma orelha saudavel. Quando ha o
comprometimento destes mecanismos em decorréncia de otite médica cronica, a capacidade
auditiva torna-se rebaixada e a timpanoplastia é recomendada pelo otorrinolaringologista. A
timpanoplastia € um procedimento cirdrgico de carater eletivo de média complexidade, da
reconstrucdo que visa restaurar 0s mecanismos de transmissdo do som na orelha média, como
a membrana timpanica e as estruturas 6sseas da orelha média em pacientes com otite média
crénica. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar o quantitativo total e por
ano de timpanoplastia realizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) entre as regides e
unidades federativas do Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo ecoldgico
descritivo de série temporal, onde foram utilizados dados secundéarios sobre a quantidade total
de procedimentos, restritos por regido, unidade de federacéo, entre os meses de novembro de
2018 e novembro de 2022, provenientes do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), a partir de Assisténcia a saude especificamente da Producao
Hospitalar (SIH/SUS). Resultados e Discussdo: Nos ultimos quatro anos, foram aprovadas
mais de 9 mil cirurgias de timpanoplastia no Brasil, sendo a regido Sudeste majoritariamente
com 4 mil e 865, a regido Sul com 2 mil e 178, a regido Nordeste com 1 mil e 592 e as regides
Centro-Oeste e Norte respectivamente com, 762 e 273. Além disso, nota-se que o ano de 2019
foi 0 que obteve o maior nimero de realizac6es totalizando 3 mil 389 condutas registradas, e
0 de menor incidéncia foi em 2018 com 561 procedimentos. A timpanoplastia realizada em
pacientes com otite média aguda visa alcancar trés objetivos principais como, eliminar a
doenca para manter a orelha arejada e seca, modificar a estrutura dssea para combater o
surgimento de doencas recorrentes e melhorar o monitoramento, e restaurar a estrutura da
orelha média para recuperar o processo de captacdo do som. Conclusdo: A realizacdo do
tratamento cirdrgico para otite média cronica no Brasil é crescente, apesar de diminuido nas
regibes Centro-Oeste e Norte com 0s menores registros da conduta segundo os dados
coletados no DATASUS. Sendo assim destaca-se a relevancia da crescente dos procedimentos
realizados para propiciar uma melhor qualidade de vida dos pacientes.
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Introducdo: O processamento auditivo é responsavel pela formulacdo de respostas quando
recebe estimulos sonoros, mas para que isso aconteca, o sistema auditivo realiza varias
operac0es, tais como: receber, detectar, atender, reconhecer, associar e integrar os estimulos
acusticos. A avaliacdo do processamento auditivo central detecta o déficit destas operacdes, e
classifica-os como alterado ou normal. Desta forma, quando ha alteracdo da avaliacdo do
processamento auditivo, denominamos como transtorno do processamento auditivo central
(TPAC). Objetivo: Determinar a quantidade de testes de processamento auditivo nas regides
do Brasil nos ultimos cinco anos. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo ecoldgico
descritivo de série temporal, onde foram utilizados dados secundarios sobre a quantidade total
de testes, restritos por regido, unidade de federacdo e ano de processamento, entre 0s meses de
novembro de 2017 e novembro de 2022, provenientes do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS), a partir de Sistema de InformagGes Ambulatoriais do
SUS (SIA/SUS). Resultados e Discussdo: Foram identificados, no periodo estudado, a
realizacdo de mais de 81 mil testes de processamento auditivo no Brasil. Dessas, 35.846
(44%) aproximadamente foram feitas na regido Nordeste, 26.135 (32%) na regido Sul, 14.026
(17%) na regido Sudeste, 3.203 (4%) na regido Centro-Oeste e apenas 1.800 (2%) na regido
Norte. Citando-se 2018 e 2019 com maior nimero de efetivacdo, com 17.531 (21%) e 18.511
(22%) respectivamente, e 2017 com o0 menor numero, apenas 2.944 (3%). A principal
manifestacdo do TPAC é marcada pela dificuldade de ouvir e dialogar em ambientes ruidosos
e acusticamente desfavoravel, impactando negativamente muitas vezes na sociabilizacdo do
paciente. Outro fator desfavoravel a crianga com o transtorno, sdo as queixas escolares, pois
apresentam dificuldades para discriminar os sons ouvidos, decodificar os sons da fala e
dificuldade de compreensdo em meio a ambientes ruidosos. Conclusdo: Por fim, apds a
analise dos dados verificou-se uma distribuicdo desproporcional de aprovacdes dos testes de
processamento auditivo nas regifes do pais, sendo assim, ressalta a relevancia da isonomia
para obter um aumento da conduta, para que a populacdo possa ter seus direitos de acesso a
assisténcia a satde garantidos e a seguridade de melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Percepcdo auditiva; Transtornos da audicdo; Transtornos da percepgédo
auditiva.
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IMPACTO DIAGNOSTICO DO ESTADO VEGETATIVO E ESTADO
MINIMAMENTE CONSCIENTE NOS CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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Introducgdo: o estado vegetativo (EV) e o estado minimamente consciente (EMC) séo
frequentemente diagnosticados de forma incorreta, limitando o acesso aos cuidados paliativos
(CP) apropriados. Objetivo: compreender como o erro diagnéstico de EV e EMC impacta na
ética das decisdes de fim de vida. Metodologia: foram coletados artigos de reconhecido
impacto, publicados nos ultimos 27 anos, que incluiam, além de questdes éticas, conceitos de
EV e EMC para realizagdo de uma reviséo da literatura. Resultados e discussdo: comparando
0 EV e 0 EMC, este Ultimo possui maior porcentagem de metabolismo cerebral presente e
maiores chances de recuperacdo. No EV, o paciente tem o0 sistema nervoso auténomo
preservado, mas auséncia de movimentos voluntarios ou cognicdo, geralmente possuem
funcdo hipotalamica e do tronco cerebral preservadas. JA no EMC, o paciente possui algum
grau de consciéncia e é capaz de reagir a determinados estimulos (como seguir objetos com os
olhos), embora seja necessaria uma avaliagdo medica bem feita- incluindo a aplicacdo da
Escala de Recuperacdo do Coma-Revisada (CRS-R)- e apurada em mais de uma ocasido pelo
risco de falso-negativos. Para ambos 0s acometimentos, exames de neuroimagem sao feitos
para descartar doencas de base trataveis, alem de eletroencefalograma. Em uma meta andlise
de artigos italianos, realizada em 2011 e levando em consideracdo 3 itens para melhor
descricdo do EV (consciéncia de si e do ambiente, vigilia preservada- abertura ocular- e
respiracdo espontanea), apenas 1,9% reportaram o EV de forma completa, sendo que nos
incompletos eram comuns erros na descricdo do EV. Outro estudo indicou que 89% dos casos
de diagnosticos incertos de EV estariam em EMC, sendo que a CRS-R identificou mais sinais
de consciéncia quando comparada a avaliagdo da equipe clinica. Em uma pesquisa
retrospectiva, 43% dos pacientes referidos como EV foram mal diagnosticados, e destes, 39%
permaneceram considerados como tal por mais de 1 ano. Isso demonstra um dilema ético caso
0 paciente seja diagnosticado incorretamente como vegetativo e ocorra a decisdo de suspender
medidas de suporte de vida, que por si so, ja sdo limitadas. Concluséo: Desta forma, os CP,
gue visam o respeito a vida e a minimizacdo do sofrimento pessoal e familiar, sdo
comprometidos pela falta de certeza diagndstica, propiciando limites na reabilitacdo e no
acesso ao cuidado integral do enfermo.

Palavras-chave: Estado de consciéncia; Etica; Terminalidade.
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Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma sindrome neurolégica com alta
prevaléncia entre idosos e adultos, sendo uma das principais causas de mortalidade no mundo.
Na década de 80, Merton e Morton criaram um dispositivo de alta voltagem capaz de
estimular areas motoras do cortex cerebral através do couro cabeludo, intitulado estimulacdo
magnética transcraniana (EMT), relatos cientificos apontam que esse método é uma
alternativa favordvel ao acidente vascular cerebral. Objetivo: Apontar os efeitos da EMT
como forma terapéutica do AVC. Metodologia: O presente estudo concerne a uma revisao
narrativa. Foram inseridos: quaisquer estudos gratuitos indexados na PUubMED, datados entre
2018-fevereiro/2023. Foram exclusos artigos duplicados, que ndo possuiam resumo, ou fugas
ao objetivo. A busca fora realizada mediante a seguinte estratégia: (Stroke) AND
("Transcranial Magnetic Stimulation™). Os registros tiveram titulo e resumo analisados
previamente por 2 revisores e selecionados mediante a intersecgdo entre eles. Posteriormente,
houve a leitura completa e selecdo literaria. Resultados e Discussdo: Foram encontrados
2623 artigos, todavia apds adesdo aos criterios de selecdo, apenas 560 eram pertinentes. Ao
final, 16 foram julgados elegiveis. Convém elucidar que um dos efeitos dessa
neurorreabilitacdo pds-AVC trata-se das mudangas nas espinhas dendriticas, que refletem
diretamente na melhora da forca sinaptica e reorganizacdo da atividade cortical. Nessa
conjuntura, a estimulacdo do cortex motor primario tem sido cada vez mais benéfica quanto
ao tratamento do comprometimento motor e a espasticidade, por exemplo, estudos apontam
que a funcdo de caminhada e equilibrio realizada pelos membros inferiores sdo melhoradas
com EMT, tdo quanto a abducdo do ombro, preensdo manual e motricidade dos membros
superiores, de modo a suprimir plasticidade desadaptativa do AVC. Outrossim, outro efeito da
EMT ¢ a analgesia na dor neuropatica e periférica pos-patologia. A disfagia € um frequente
problema enfrentado por esses pacientes sequelados, como o processo de degluticdo envolve a
musculatura, a EMT mostrou-se capaz de atenuar o problema. Novas vertentes tém sugerido
que a terapéutica poderia influenciar diretamente as atividades executivas do cérebro, tempo
de resposta, capacidade anti-interferéncia, controle postural e o risco de queda. Entretanto,
revisGes sistematicas tém estabelecido limitacdes quanto a qualidade da evidéncia, posto a
eficécia, seguranca e desenho desses estudos. Conclusdo: Portanto, fomenta-se que EMT seja
capaz de induzir a neuroplasticidade de forma a reabilitar os individuos vitimas de AVC,
minimizando sequelas na motricidade, forca, fala, equilibrio, nocicep¢do e degluticdo. No
entanto, novos estudos fazem necessarios para assegurar os resultados discutidos.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Estimulacdo Magnética Transcraniana;
Neuroplasticidade.
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Introducdo: Préaticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para profilaxia,
tratamento agudos, cronicos e em alguns casos como tratamento paliativo. Sendo assim, as
abordagens realizadas pela OMS culminaram na criagdo de um documento normativo, que
visa a formalizacdo das politicas para o uso racional, moderado e integrado dessas praticas nas
terapias consideradas ndo ortodoxias. Logo, o fortalecimento da PICS tem aumentado a
procura desses servicos por parte dos usuérios. Por fim, o enfermeiro possui um grande papel
mostrando a importancia dessa pratica, podendo assim, estarem associadas de maneira direta
aos cuidados do profissional de enfermagem. Objetivo: Analisar a importancia do enfermeiro
nas PICS. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi realizada
uma pesquisa no portal Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para que fossem
encontrados artigos que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos
através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Terapia alternativa" e “Enfermagem”
combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de inclusao:
artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos cinco anos, textos completos e
disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram: artigos que nao estivessem
relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados e Discussdo: Apds 0s
critérios de exclusdo obteve-se um total de dois artigos, e 0s mesmos foram utilizados neste
resumo. E possivel analisar que as PICS envolvem técnicas de abordagens que possuem como
objetivo incitar mecanismos que sdo naturais de prevencdo e recuperacdo da saude,
utilizando-se tecnologias que sdo eficazes. Dessa forma, os profissionais de enfermagem
possuem um papel importante em mostrar aos usuarios a relevancia do uso dessa pratica,
sendo de grande importancia ainda, a inclusdo dessa disciplina durante a graduacdo, o que
facilitara em seu futuro uma atencdo de forma integralizada e um cuidado diferenciado aos
seus pacientes. Conclusdo: Os estudos analisados mostram que a OMS incentiva o uso das
PICS em todo o mundo. Por buscar métodos alternativos de tratamento essas condutas ajudam
a fugir do modelo biomédico limitado quanto a um olhar integral as necessidades do paciente.
O enfermeiro é o profissional que mantém maior contato com 0s usudarios, logo tem maior
chances de detectar os problemas relacionados e desenvolver acBes assistenciais as
necessidades, buscando opgBes que ndo sejam somente tratamentos medicamentosos. E
importante a capacitacdo do profissional nessas praticas, para que ocorra resultados positivos
no gquadro do paciente.
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Introducgdo: Cardiopatias congénitas sdo variacbes que acometem O coragcdo e Vvasos
sanguineos de forma estrutural ou funcional, por conta de desenvolvimento fetal falho. Apesar
de terem etiopatogenia ainda pouco esclarecida, as malformacGes cardiacas congénitas
possuem relagdo manifesta com as anomalias cromossdmicas, como a sindrome de Down.
Assim, essa sindrome é causada por conta de uma trissomia livre do cromossomo 21, tendo
alta incidéncia mundial. Objetivo: Identificar na literatura cientifica a manifestacdo das
cardiopatias congénitas na populacdo que apresenta a trissomia do cromossomo 21.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de cunho qualitativo e descritivo, sendo o
levantamento dos artigos cientificos realizado nas bases de dados BDNEF, LILACS e
MEDLINE. Foram utilizados como Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS) os termos
“Cardiopatias” e “Sindrome de Down”, interpolados pelo operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram artigos que estavam disponiveis de forma integral em lingua
portuguesa nos ultimos dez anos (2013-2023). Foram desconsiderados os artigos que nao se
relacionavam com a tematica da revisdo, de acesso limitado ou que ndo contemplassem o
objetivo deste estudo. Desta maneira, foram escolhidos quatro artigos para constituir a
revisdo. Resultados e Discussdo: As alteracGes cardiacas congénitas se manifestam em
diversos grais de complexidade, como contato entre as cavidades cardiacas, cardiopatia
simples, ou inexisténcia total de valvulas ou cdmaras no coracdo. Dessa forma, a alteracédo
com maior incidéncia nos portadores de anomalias cromossomiais € a comunicacdo
interventricular (CIV), sendo que nos pacientes que apresentam a sindrome de Down de
forma exclusiva, as malformacgdes no endocardio e nos septos dos ventriculos sdo as mais
presentes. Essas alteracfes incluem o DSAV (defeito do septo atrioventricular), CIV e a
Tetralogia de Fallot. Dessa maneira, essas doencas congénitas causam grandes repercussoes
nos seus portadores, principalmente nos pacientes que ndo passaram por correcdes cirdrgicas,
por conta de quadros de fadiga aos minimos esforcos e impossibilidade de percorrer distancias
longas. Ademais, essas limitacGes sdo potencializadas quando somadas a condigcdes que
interfiram na formacdo neuropsicomotora, como no caso da sindrome de Down.
Consideracdes Finais: Com isso, é possivel constatar que os defeitos septais e no endocardio
sdo as manifestacbes cardiacas congénitas que mais apresentam incidéncia nos individuos
diagnosticados com trissomia do 21, sendo quadros de magnitude significativa. Dessa
maneira, realizar diagndstico precoce e manejo cirargico efetivo das cardiopatias é de
absoluta necessidade para que os pacientes com sindrome de Down tenham aumento da
qualidade e expectativa de vida.
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Introducdo: A cirurgia cardiovascular € um procedimento delicado e complexo que requer
cuidados especiais no periodo pds-operatério. O intuito principal é garantir a recuperacdo
saudavel e rapida do paciente, evitando complicacbes e maximizando os resultados da
cirurgia. A assisténcia multiprofissional ¢ fundamental para o sucesso da recuperacdo do
paciente, pois permite uma abordagem completa e eficaz dos cuidados. Objetivo: Discutir a
importancia da assisténcia multiprofissional no pds-operatério de cirurgia cardiovascular em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Serdo apresentados 0s conceitos basicos, a metodologia
utilizada e os resultados obtidos. Metodologia: Para elaborar este artigo, foi realizada uma
revisdo bibliografica de fontes confiaveis, como livros, artigos e dissertacdes, que abordam o
tema da assisténcia multiprofissional no pos-operatério de cirurgia cardiovascular em UTI. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Cochrane e Lilacs. Fundamentacédo
tedrica: A assisténcia multiprofissional é composta por uma equipe de profissionais de saude
que trabalham juntos para garantir a recuperacdo do paciente apds a cirurgia. Essa equipe €
composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais, que
trabalnam em conjunto para garantir que 0 paciente receba 0s cuidados necessarios. A
assisténcia multiprofissional no pds-operatorio de cirurgia cardiovascular em UTI ¢é
fundamental para garantir a recuperacdo saudavel do paciente. O enfermeiro é responsavel por
monitorar o0 estado clinico do paciente e ajustar o tratamento conforme necessario. O
fisioterapeuta € responsavel por ajudar o paciente a recuperar sua forca e mobilidade apds a
cirurgia. O nutricionista € responsavel por garantir que o paciente receba uma dieta adequada
para sua recuperacdo. Além disso, a assisténcia multiprofissional permite uma abordagem
mais completa e eficaz dos cuidados, pois cada profissional contribui com sua expertise e
habilidade Unica para garantir a recuperacdo do paciente. Isso leva a resultados positivos,
como a reducdo do tempo de internacdo, a minimizacéo das complicagdes pos-operatorias e a
melhoria do bem-estar e da qualidade de vida do paciente apos a cirurgia. Conclusdo: Em
conclusdo, a assisténcia multiprofissional é fundamental no pds-operatério de cirurgia
cardiovascular em UTI. E importante destacar que a assisténcia multiprofissional é uma
abordagem holistica e personalizada, que leva em consideracdo as necessidades individuais do
paciente e garante que ele receba os cuidados adequados para sua recuperacdo. Por isso, é
primordial que os profissionais de salde envolvidos estejam altamente capacitados e
comprometidos em garantir o melhor resultado possivel para o paciente.

Palavras-chave: Conjunto; forca; recuperacao.
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USO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA DE
PACIENTES CRITICOS HOSPITALIZADOS

Carlos Eduardo de Araujo Lopes®; Alyne Maria Lima Freire?
maryah_015@hotmail.com

Introducdo: A reabilitacdo ¢ um processo fundamental para a recuperacdo de pacientes
criticos hospitalizados, que frequentemente apresentam limitacGes fisicas e funcionais
decorrentes de doencas graves ou traumas. A fisioterapia € uma area da saude responsavel por
promover a reabilitacdo desses pacientes, por meio de técnicas e exercicios que visam
restaurar a capacidade funcional e melhorar a qualidade de vida. O uso de recursos inovadores
auxilia no processo de reabilitacdo desses pacientes. Objetivo: Apresentar a importancia do
uso das novas tecnologias na reabilitacdo fisioterapéutica de pacientes criticos hospitalizados,
discutindo as principais tecnologias utilizadas, seus beneficios e desafios. Metodologia:
Foram realizadas pesquisas em bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar.
Foram selecionados artigos em lingua portuguesa e inglesa, que abordassem o uso de
tecnologias na reabilitacdo fisioterapéutica de pacientes criticos hospitalizados.
Fundamentacdo tedrica: O uso de novas tecnologias na reabilitacdo fisioterapéutica de
pacientes criticos hospitalizados pode trazer diversos beneficios. Entre as tecnologias mais
utilizadas na fisioterapia hospitalar, destacam-se a realidade virtual, a robotica, a
eletroestimulacdo neuromuscular e o biofeedback. A realidade virtual é uma ferramenta
promissora na reabilitacdo de pacientes criticos, permitindo a simulacdo de situacdes e
atividades que promovem a recuperacao fisica e funcional. A robética, possibilita a realizacéo
de exercicios mais precisos e controlados e oferece uma maior seguranca para 0s pacientes e
profissionais de saude. A eletroestimulacdo neuromuscular € utilizada na reabilitacdo de
pacientes criticos, promovendo o fortalecimento muscular e o alivio da dor. O biofeedback,
que consiste na utilizacdo de sensores para monitorar as funcdes corporais dos pacientes,
permite que eles tenham um maior controle sobre seu préprio processo de reabilitacdo. Apesar
dos beneficios oferecidos pelas novas tecnologias, a sua implementacdo ainda apresenta
desafios, como a necessidade de capacitacdo dos profissionais de salude para a utilizacdo das
tecnologias, adequacdo das instalacbes, equipamentos necessarios e custos elevados, o que
pode limitar 0 acesso a esses recursos em algumas instituicbes de saude. Conclusdo: E
importante que as instituicdes de salde estejam atentas as inovagdes tecnologicas na area da
fisioterapia, buscando adaptar suas praticas e recursos para oferecer aos pacientes o melhor
tratamento possivel. A utilizacdo das novas tecnologias pode trazer beneficios significativos,
mas é fundamental que a sua implementacdo seja feita de forma cuidadosa, levando em
consideracdo as particularidades de cada paciente e as necessidades de cada instituicdo de
salde.
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TRATAMENTO DA DPOC EXACERBADA NA EMERGENCIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Paula Rayane Freire Almeida®; Alyne Maria Lima Freire?
maryah_015@hotmail.com

Introducéo: A DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica) é uma patologia respiratoria
comum, caracterizada por inflamagdo cronica das vias aéreas e destruicdo dos tecidos
pulmonares. A DPOC ¢ a quarta causa de morte no mundo e é frequentemente agravada por
crises ou exacerbacgdes. O tratamento das exacerbacdes de DPOC na emergéncia € critico para
prevenir complicagbes graves e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo:
Avaliar as opcoes de tratamento para a DPOC exacerbada na emergéncia, bem como discutir
a eficacia e seguranca dessas intervencdes. Metodologia: Realizou-se uma revisdo da
literatura, utilizando bases de dados eletrdnicas PubMed, Scopus e Medline. Foram incluidos
estudos clinicos randomizados e revisdes sistematicas publicados nos ultimos cinco anos em
inglés, espanhol e portugués. Fundamentacéo tedrica: Os tratamentos mais comuns para
exacerbacbes de DPOC incluem broncodilatadores, corticosteroides e antibidticos. Os
broncodilatadores agem relaxando os musculos das vias aéreas, melhorando a funcéo
pulmonar e reduzindo a dispneia. Os corticosteroides tém um efeito anti-inflamatdrio e sdo
amplamente utilizados para reduzir a inflamagéo nas vias aéreas. Os antibioticos sdo usados
para tratar infeccGes bacterianas secundarias que podem agravar a DPOC. Existem varias
opcdes de tratamento broncodilatador disponiveis, incluindo beta-agonistas de curta e longa
duracdo e anticolinérgicos. Os beta-agonistas de curta duracdo (SABA) sdo o0s
broncodilatadores de primeira linha para a exacerbacdo de DPOC na emergéncia, pois tém
inicio rapido e alivio dos sintomas. Os beta-agonistas de longa duracdo (LABA) e 0s
anticolinérgicos sdo frequentemente adicionados ao tratamento, pois tém um efeito
broncodilatador mais duradouro. Os corticosteroides sdo amplamente utilizados no tratamento
da exacerbacdo de DPOC, uma vez que reduzem a inflamacdo das vias aéreas. Podem ser
administrados oralmente ou por inalacdo, mas a via intravenosa € preferida na emergéncia. Os
esteroides orais tém um inicio de acdo mais lento, enquanto os inalatérios podem ser menos
eficazes em casos graves de exacerbacdo. Além disso, o tratamento ndo farmacologico e o
manejo das complicacbes também devem ser considerados na abordagem da DPOC
exacerbada na emergéncia. Concluséo: A exacerbacdo de DPOC é uma complicacdo comum
e potencialmente fatal da doenca pulmonar obstrutiva crénica. O tratamento adequado e
precoce na emergéncia é essencial para reduzir o risco de complicacBes graves e melhorar a
qualidade de vida do paciente. Os broncodilatadores, corticosteroides e antibidticos sdo as
principais opcbes de tratamento farmacoldgico disponiveis. No entanto, a selecdo do
tratamento deve ser individualizada com base na gravidade da exacerbacdo, comorbidades e
outros fatores de risco.

Palavras-chave: Tratamento; Inflamacéo; Risco.
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O PANORAMA DAS INTOXICACOES EXOGENAS AGUDAS NA POPULACAO
PEDIATRICA

Bruno Henrique de Andrade?; Victor Couto Viana Pedrosa?, Mariana Carrico de Andrade?;
Tania Pereira da Silva*; Romullo Brasileiro de Sousa®; Regiane Santana da Conceicao®;
Jhenniffer Roberta Jorge Lucena’

bruninhu_96@hotmail.com

Introducdo: O processo de intoxicagdo pode ser definido como uma ocorréncia causada por
material danoso de origem exdgena, que desregula a homeostase corporea. Por serem
episodios de magnitude grave, podem gerar consequéncias negativas ao organismo humano.
Representam agentes intoxicantes os agrotoxicos, medicamentos, artigos industriais, toxinas
de animais, produtos alcodlicos, entorpecentes, elementos quimicos e plantas. Ademais, uma
das principais demandas nas unidades de emergéncia pediatrica sdo casos de intoxicacdo
aguda, sobretudo as ndo intencionais. Objetivo: Caracterizar o perfil dos casos de intoxicacao
exdgena aguda em criangas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater
qualitativo-descritivo. O levantamento de dados foi realizado pela procura de artigos
cientificos nas bases de dados BVS, sendo elas: MEDLINE, BDENF e LILACS. Os
Descritores em Ciéncias de Saude (DECs) utilizados foram: “Intoxicacao”, “infantil” e
“Crianga”, intercalados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusao foram, artigos
que estavam disponiveis integralmente em lingua portuguesa nos ultimos dez anos (2013-
2023). Para os criterios de exclusdo, foram: trabalhos nédo relacionados com intoxicacdes
infantis, de acesso restrito ou que ndo contemplasse o objetivo deste estudo. Ao fim,
resultaram-se em quatro artigos elegiveis para compor a revisdo. Resultados e Discussao: As
criancas apresentam maior probabilidade de entrar em contato com materiais intoxicantes, por
conta do menor senso de distingdo de riscos, maior impulso de desvendar o mundo e
propensdo a reproduzir acdes dos adultos. Assim, constatou-se que 0 consumo de
medicamentos é a principal causa dos episodios, causados por pouco controle no
armazenamento desses itens, desconhecimento da dosagem e acdo posolégica dos farmacos,
aléem de descarte impréprio desses materiais. Com isso, a intoxicacdo por substancias de
limpeza domiciliar, como &gua sanitaria e querosene, também se configura como um dos
maiores causadores de intoxicacdes. A ingestdo, inalacdo ou contato com esses componentes
pode ser autoprovocado, por conta de fatores psicossociais que motivam a crianca a realizar
tal ato, aliado a facilidade em se ter acesso a materiais intoxicantes. Portanto, dentre as
principais consequéncias da ocorréncia de intoxicacfes exdgenas agudas tém-se os danos ao
organismo infantil, tanto fisicos quanto emocionais que podem gerar consequéncias
irreversiveis a crianca. ConsideracOes finais: Dessa forma, evidencia-se que os fatores
causadores de intoxicacOes exdgenas agudas sdo amplos e que os danos desses episddios sao
significativos, sendo causados principalmente por medicacdo e domissanitarios em criancas.
Contudo, é necessario mitigar a ocorréncia dessas situacdes pela orientacdo eficaz destinada
as criangas e ideal armazenagem dos produtos que sejam potenciais intoxicantes.

Palavras-chave: Intoxicacdo; Saude da Crianca; Emergéncias.
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CUIDADO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE QUEIMADO

Samuel Glauber Rocha da Silva!; Ingrid dos Santos Martins?; Julia Lido Serra®; Mayara
Cristina Nunes Ferreira* Leandro Barbosa Teixeira®

samuelglauber191@outlook.com

Introducédo: Causadas por agentes térmicos, quimicos, bioldgicos, elétricos ou radioativos as
queimaduras sdo lesGes capazes de danificar nossos tecidos, ocasionando a morte celular.
Sendo classificadas em queimaduras de primeiro, segundo terceiro e quarto grau, sua
gravidade é avaliada a partir da extensdo, profundidade, local, complica¢des associadas como
lesdo inalatoria durante o acidente e/ou traumas relacionados, idade e comorbidades da vitima
que podem interferir diretamente no quadro clinico e recuperacdo do paciente. A Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) estima que todos os anos 180 mil pessoas no mundo morrem
vitimas dessas lesdes. Objetivo: Analisar a conduta do enfermeiro frente a vitima de
queimaduras. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi
realizada uma pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para que fossem
encontrados artigos que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos
através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem” e “Queimaduras”
combinados entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de incluséo:
artigos publicados com um recorte temporal dos ultimos trés anos, textos completos e
disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo foram: artigos que nao estivessem
relacionados com a tematica, fora do recorte temporal. Resultados e Discussdo: Apos as
buscas e a aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo, foram selecionados trés artigos para
a confeccdo desse resumo. O presente estudo analisa que as queimaduras sd@o consideradas
traumas de custos elevados com seu tratamento e recuperacao, além de serem muitas vezes
debilitantes e incapacitantes, dificultando dessa forma a aceitacdo pela vitima. E necessario
que os profissionais de salde gque atuam nessa area estejam capacitados o suficiente para
atuarem nas especificidades de cada lesdo, tal preparo aliado a agilidade do profissional se
torna fundamental durante o atendimento precoce do publico-alvo. Conclusdo: Em virtudes
dos fatos mencionados, é possivel concluir que os cuidados de enfermagem estdo associados a
assepsia e a escolha do tratamento adequado para cada tipo de queimadura. Entretanto,
existem outras demandas que competem ao profissional enfermeiro, como o incentivo a
mobilizacdo precoce, intervencdes ndo farmacoldgicas para tratamento da dor e o
conhecimento da formula de Parkland que frequentemente é usada para calcular a reposicao
volémica, a fim de evitar agravos na condi¢cdo desse paciente. Sendo assim, observa-se que a
assisténcia do enfermeiro se da principalmente pelo controle dos danos causados e a
prevencdo de possiveis agravos.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA PRE-HOSPITALAR QUALIFICADA AS
VITIMAS DE ACIDENTES DE TRANSITO

Ayrlane Elo4 Lustosat; Ana Caroline Macédo Silva?;, Thaise Alves Bezerra3;
eloalustosa70@gmail.com

Introducdo: Uma assisténcia qualificada no ambito pré-hospitalar perante um acidente de
transito é o diferencial para minimizar as sequelas, sanar possiveis riscos ocupacionais
susceptiveis, bem como reduzir a taxa de mortalidade associada ao atendimento primario.
Nesse contexto, é de suma importancia que haja um direcionamento especializado de cunho
técnico e clinico durante toda a prestacdo de cuidados, em consonancia com uma equipe de
profissionais devidamente qualificados para o atendimento pré-hospitalar (APH). Objetivo:
Apontar a relevancia da assisténcia pré-hospitalar qualificada as vitimas de acidentes de
transito. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada em janeiro de 2023,
nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), Literatura Latina-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS), e na Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF). Para auxilio na busca de artigos
foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS): “Acidentes de transito”,
“Assisténcia pré-hospitalar”. Os critérios de incluséo foram: artigos completos disponiveis no
idioma portugués; publicados nos ultimos 10 anos e que estivessem relacionados ao objetivo
do estudo. Os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos, repetidos e a literatura
cinzenta. Inicialmente, foram encontrados 28 artigos, apos a aplicacdo de critérios de incluséo
e exclusdo 10 foram selecionados para o estudo. Resultados e Discussdo: Diante da analise
dos artigos, identificou-se que a assisténcia pré-hospitalar qualificada se dar quando alem da
sua formacdo académica e técnica, os profissionais presentes sabem trabalhar em equipe e
estdo confiantes diante de uma intervencdo em situacdo de urgéncia, precisamente em um
acidente de transito, no qual diante disso, a equipe ao chegar no local deve avaliar a cena,
garantindo a seguranca no local do acidente, para que em seguida seja realizado o contato
com a vitima em uma avaliacao inicial através do XABCDE (Mneménico padronizado para
atendimento inicial a vitimas politraumatizadas).Tornando um fator essencial para haver a
reducdo do risco de morte da vitima, como a diminuicdo de sequelas. Consideracdes Finais:
Verificou-se, por meio do estudo, a indispensabilidade de um atendimento qualificado,
tornando necessario sempre uma acgdo articulada e integrada. No qual os profissionais do APH
necessitam estar sempre atualizados diante de suas competéncias.
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CAMINHOS PARA A HIPERTROFIA MUSCULAR: RECOMPOSICAO
CORPORAL

Guilherme Nobre Nogueira®, Maria do Socorro Queiroz Alves de Souza?
guiermenobre@gmail.com

Introducdo: A musculacdo € uma pratica com alta adesdo atualmente, haja vista tanto
a preocupacdo com a salde quanto o desejo de alcancar o modelo padrdo estético. Vérias
praticas e técnicas tém sido utilizadas tanto para diminuir a gordura quanto para aumentar o
ganho de massa magra. Destaca-se, nesse sentido, o processo de “Recomposi¢ao Corporal”,
que é uma técnica de hipertrofia na qual se baseia na diminuicdo do indice de gordura
corporal e, simultaneamente, no aumento da massa muscular. Objetivos: Demonstrar, com
base na literatura, a possibilidade de o crescimento muscular ocorrer junto a diminuicdo de
tecido adiposo, por meio de certas técnicas, como a Recomposicdo Corporal. Métodos: Como
critérios de incluséo, foi-se utilizado de artigos nos idiomas portugués e inglés, junto aos
descritores DeCS/MeSH “Hipertrofia muscular “For¢ca muscular”, e “Reducao de
Peso” intercruzados com o operador booleano “AND”, para a busca nas bases de dados Scielo
e PubMed. Foram selecionados trés artigos para compor o presente resumo. Resultados: As
formas mais comuns de induzir a hipertrofia muscular envolvem a pratica de exercicios
fisicos, como a musculacédo, o treinamento da forca, da resisténcia cardiovascular e do uso do
peso corporal (calistenia). Além disso, é necessario um excesso calorico, sobretudo rico em
proteinas, com o fito de garantir a construcdo das fibras musculares. Embora muitas
investigacOes para promover a perda de peso recorram ao deficit energético induzido pela
restri¢ao calorica, a “Recomposi¢do Corporal", evoca uma diminui¢do da gordura corporal e
um aumento da massa muscular simultaneos, com a finalidade de aumentar o gasto de energia
basal, para auxiliar ainda mais na diminuicdo de peso corporal, para tanto, & necessario que
tanto a pratica dessas atividades fisicas quanto a tomada de deciséo sobre a dieta a ser seguida
devem ser acompanhadas por profissionais especializados nas respectivas areas,
especialmente para evitar a oscilacdo do peso e a perda de massa magra. Conclusdo: Admite-
se assim que a Recomposicao Corporal, em oposicdo ao que € normalmente postulado, indica
a possibilidade de reduzir a gordura corporal e garantir a hipertrofia muscular em restri¢éo
calorica, alem de promover a ocorréncia conjunta de ambos os fenémenos. Finalmente, €
apontado que a Recomposicdo Corporal pode ocorrer em diferentes grupos e com diferentes
tipos de exercicios - especialmente quando associados a ajustes nutricionais que envolvem
maior ingestdo de proteina.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICACOES EXOGENAS EM CRIANCAS
NO BRASIL, NO PERIODO ENTRE 2011-2021

Felipe Gongalves Rocha Santana!; Joice Brito Moreira?; Gabriela Pereira da Silva®,
Emanuelle de Cassia Souza Santiago*; Jamine Barros Oliveira Araijo®

felipesanttana27 @gmail.com

Introducéo: Dentre os principais agravos em salde publica mundial que acometem o publico
infantil, destacam-se as intoxicacfes exdgenas, sendo compreendida como uma manifestacdo
clinica que provoca efeitos danosos, resultantes do contato do organismo com algum tipo de
substancia quimica. Nesse sentido, entre 0s principais agentes exdgenos que provocam
intoxicacBes no publico infantil, destacam-se os medicamentos, domissanitarios e produtos
quimicos industriais. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiol6gico das intoxicacbes
exdgenas em criangas no Brasil, no periodo compreendido de 2011 a 2021. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, do tipo ecologico, utilizando dados
secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Para
caracterizagdo do perfil epidemiologico, foram estabelecidas as seguintes variaveis: o ano de
notificacdo, faixa etaria (classificados como menores de 1 ano; 1 — 4; 5 -9 e 10 — 14 anos),
sexo (masculino e feminino) e o tipo de agente toxico (medicamentos, agrotoxicos agricolas,
domésticos, de salde publica, raticida, produto veterinario, produto de uso domiciliar,
cosméticos, produtos quimicos, metal, drogas de abuso, plantas toxicas, bebidas e alimentos).
Resultados e discussdo: Na faixa temporal analisada, registraram-se 275.063 notificacfes de
intoxicacdes exogenas em criancas no Brasil, sendo o ano de 2019 com maior nimero de
casos (n=34.189; 12,2%). Em relacdo as variaveis sociodemograficas, a faixa etaria que
apresentou o maior numero de notificacdes foi a de 1 a 4 anos (n=140.924; 51,2%). Na
variavel sexo, evidenciou-se que o publico feminino (n=146.894; 53,4%) apresentou 0 maior
nameros de casos comparado aos homens (n=128.108; 46,5%). Quanto ao tipo de agente
toxico, os medicamentos (n=123.668; 27,6%) foram a principal causa de notificacbes. Como
observado, 0s acidentes por intoxicacdo exdgena geralmente ocorrem em criangas entre 1 a 4
anos de idade pelo fato de nesta faixa etaria 0os pequenos apresentarem curiosidade pelo
ambiente, pondo em pratica as suas habilidades motoras. Observa-se, ainda, que ha uma
predominancia de intoxicacdes por medicamentos. Isso reflete, sobretudo, pelo aspecto
atrativo que as embalagens apresentam, como também pela pratica da automedicacdo e
administracdo dos medicamentos. Conclusdo: O estudo demonstrou que as intoxicacGes
exogenas ocorreram predominantemente em criangas do sexo feminino, de até 4 anos de
idade, por meio do uso de medicamentos, sendo o ano de 2019 com maior notificacdes.
Assim, notou-se a necessidade de medidas preventivas e de promocao a salude com acdes de
educacdo voltadas aos familiares e cuidadores se criancas.
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IMPORTANCIA DA ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NOS CUIDADOS
PALIATIVOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Marcela Dos Santos Balbino?; Claudia Aparecida Godoy Rocha?
marcelasantos2041@gmail.com

Introducdo: A unidade de terapia intensiva (UTI) é utilizada para salvar vidas ou aumentar o
estado funcional do paciente e, consequentemente, melhorar o controle sobre a morte e
prolongar a existéncia do doente. Em relacdo aos cuidados paliativos, estes tém como
finalidade a prevencdo e a atenuacdo do sofrimento, otimizacdo da comunicacdo e o
sinergismo com a terapéutica curativa. Assim sendo, séo cuidados que necessitam de amparo
multiprofissional assertivo e capacitado para uma intervencdo com humanidade. Objetivo:
Evidenciar os aspectos fundamentais da importancia da equipe multidisciplinar e seus
desafios frente aos cuidados paliativos na UTI. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa realizada no més de fevereiro de 2023. As bases de dados utilizadas foram a Scielo
e Pubmed, utilizando os descritores “’Equipe multidisciplinar”, ‘’Cuidados paliativos" e
“UTI”, através do cruzamento do operador booleano “’and’’. Critérios de inclusdo: artigos em
portugués, gratuitos, publicados entre 2018-2023. Os critérios de exclusdo: TCC, trabalhos
duplicados. Apds aplicacéo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados quatro trabalhos
para compor a revisdo. Resultados: Na literatura cientifica evidenciam-se estudos que
indicam os cuidados paliativos priméarios e especializados com o potencial de ajudar a
melhorar a qualidade de vida e a satisfacdo de pacientes vulneraveis e suas familias, conter
tratamentos e hospitalizac6es indesejados ou ndo benéficos, aléem de reduzir custos na saude.
Ademais, destacou-se a percep¢do da equipe multiprofissional sobre os cuidados paliativos
corroborando com os conceitos da Teoria do Fim de Vida Pacifico, que sugere a identificacéo
das necessidades basicas de cada paciente e discussdo para a construcdo de um plano de
cuidados, pautado em evidéncias cientificas, direcionado para a promoc¢do do conforto.
Entretanto, para uma intervencédo efetiva vé-se a necessidade de readequacdo das demandas
estruturais e do processo de trabalho. Todavia, para que essa dinamica seja difundida nas
UTIs, necessita-se de financiamento adequado no quantitativo de recursos humanos,
qualificacdo profissional, estrutura fisica, estabelecimento de rotinas e protocolos, como
forma de subsidiar as acOes dispensadas a esse perfil de pacientes. Conclusées: Conclui-se,
que a literatura aborda a importancia dos aspectos globais para uma efetiva intervencdo com a
coparticipacdo dos gestores, equipe multiprofissional, pacientes e familiares para alcancar um
resultado humanizado desse cuidado, uma vez que essas lacunas ndo conseguem ser supridas
sem que haja um envolvimento coletivo.

Palavras-chave: Equipe Multidisciplinar; Cuidados Paliativos; UTI.
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ASSISTENCIA AO PACIENTE AMPUTADO POR COMPLICACOES DA
DIABETES MELLITUS DO TIPO 11

Desyrre Gabrielly Marques Gondim?®; Kauane Matias Leite?
gondimdesy@gmail.com

Introducgdo: A Diabetes Mellitus (DM) consiste em uma doencga causada pela elevacéo da
glicose sanguinea e esté inserida no grupo de doengas metabdlicas. Aproximadamente 374
milhdes de adultos tém intolerancia a glicose, colocando-os em alto risco de desenvolver
diabetes tipo 2. A prevaléncia global de diabetes atingiu 9,3%, com mais da metade (50,1%)
dos adultos ndo diagnosticados, com o diabetes tipo 2 sendo responsavel por cerca de 90% de
todas as pessoas com diabetes. A amputacdo por DM ocorre mundialmente, sendo comum em
pessoas com um baixo nivel socioecondmico associada a mas condi¢cdes de higiene e a falta
de acesso as unidades de salde. Objetivo: Analisar na literatura cientifica a atuacéo
profissional voltada ao paciente amputado decorrente de complicagdes da Diabetes Mellitus.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com base em
evidéncias cientificas. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SCIELO, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): “Enfermagem”,
“Complicacdes do Diabetes” e “Amputacdo”, no periodo de novembro a dezembro de 2022.
Apos a selecdo dos artigos convenientes ao estudo, foram selecionados 09 artigos, em
portugués, disponiveis eletronicamente na integra, publicados nos Gltimos sete anos e que
descreviam a assisténcia profissional ao paciente amputado por complicacbes da DM.
Resultados e Discussao: O paciente deve ser envolvido na conducdo do autocuidado o mais
precocemente possivel, em prol de reduzir os impactos decorrentes da amputacéo,
estimulando a autonomia e proporcionando qualidade de vida. Dessa forma, é crucial o
auxilio da equipe multiprofissional quanto promotores de educacdo em saude frente aos
desafios que o paciente amputado sofrera, principalmente a equipe de enfermagem, pois sdo
estes que estdo em constante contato com o paciente, realizando curativos, acompanhando a
evolucdo clinica da amputacdo e do estado de salde do diabético e, principalmente, dando
apoio psicologico. Para além, enfatiza-se a primordialidade de aumentar a investigacdo, no
sentido de melhor compreender a realidade dessa populacdo, gerando subsidios para a
elaboracdo de transformacgfes, objetivando a autonomia e inclusdo social dos amputados.
Conclusdo: Portanto, a enfermagem possui um papel importante na assisténcia ao paciente
amputado por DM, pois sdo os profissionais que mantém maior proximidade. Além disso,
reforca-se a importancia dos profissionais de saude, juntos aos gestores, em intensificar nas
instituicbes programas de educacdo em salde voltados para o paciente portador da
comorbidade.
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CUIDADOS PALIATIVOS E TERMINALIDADE NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19

Luis Henrique Andrade Medina
luishmal@outlook.com

Introducdo: cuidados paliativos (CP) consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhora da qualidade de vida da pessoa e seus familiares no
enfrentamento de uma doenca que ameace a vida, por meio do alivio do sofrimento e demais
sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais. A terminalidade estd relacionada ao
momento em que a evolucdo de determinada condigdo patoldgica resultard, inevitavelmente,
em morte. No contexto da pandemia do novo coronavirus, novos desafios surgiram, dessa
forma, é necessario abordar a importancia dos CP e suas novas barreiras. Objetivo: abordar a
importancia e os desafios para aplicacdo dos cuidados paliativos no contexto da pandemia da
COVID-19. Metodologia: a pesquisa foi realizada nas bases de dados SCIELO e PUBMED,
com os especificadores “Cuidados paliativos”, “Terminalidade”, ‘’Pandemia da COVID-19”,
0s artigos que ndo englobavam o tema central foram desconsiderados, por fim, foram
selecionados 5 artigos com datas de publicagdo dos ultimos 4 anos. Foram mensurados oS
beneficios dos cuidados paliativos (CP) e os novos desafios criados pela pandemia da
COVID-19, para a realizacdo dessas praticas. Resultados e Discussdo: no contexto da
pandemia da COVID-19, os CP devem ser fornecidos a pessoas em condic¢des de risco de vida
ou com limitacGes, que ndo sejam COVID-19 (condicGes preexistentes ou de inicio recente),
com infecdo respiratéria aguda grave (IRSA), com suspeita ou confirmacdo de COVID-109.
Alguns pacientes decidem nao ser atendidos em um hospital, devido ao risco de contaminagéo
pelo novo virus, e preferem ficar em casa. 1sso representa um desafio préatico relacionado ao
fraco desenvolvimento da atencdo domiciliar no pais, implica o desafio de dotar pessoal
treinado, equipamento de protecdo individual e de garantir a prescricdo de medicamentos e
insumos para o controle dos sintomas. Outro desafio foi o cuidado com a salude mental e
espiritualidade do paciente. Espiritualidade pode ser considerada como uma urgéncia, devido
as fragilidades fisicas e emocionais desenvolvidas, a mesma é capaz de auxiliar pessoas em
CP a resistirem aos desconfortos fisicos e psicolégicos, promovendo determinacao, resiliéncia
e bem-estar. A populacdo com maior risco de sofrer alteracbes na saide mental € a mais
suscetivel a complicacdes pela COVID-19 (portadores de comorbidades, idosos). Ademais,
alguns médicos preferem insistir em intervencdes terapéuticas ineficazes, e ndo encaminhar os
pacientes aos cuidados paliativos, o que configura distanasia. Conclusdo: a ndo prestacdo de
cuidados paliativos nesse contexto exacerbaria os 6bitos da pandemia e poderia ser
considerada um fator de falha nos cuidados médicos.
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SINDROME HELLP COMO IMPORTANTE CAUSA DE EMERGENCIA
OBSTETRICA: REVISAO DE LITERATURA

Maria Carolina Candido dos Santos®: Paulo da Aldeia Vitério Cavalcante?; Tania Pereira da
Silva®, Lucilene dos Santos Azevedo Melo*, Grazielli Pereira Braganca®, Arthur de Lima
Ramires Almeida ¢, Grace Paula Correia Monteiro Holanda’

lina_candido@hotmail.com

Introducdo: A Sindrome Hipertensiva da Gravidez (SHG), que tem como principais
patologias a hipertensdo arterial gestacional, pré-eclampsia, eclampsia e Sindrome HELLP, é
considerada uma complicacdo de elevado predominio na gestacdo e pode ocasionar em altas
taxas de morbidade e mortalidade materna e perinatal, 0 que configura uma gestacdo de alto
risco e pode evoluir para uma emergéncia obstétrica. A Sindrome HELLP tem etiopatogenia
desconhecida e é uma condicdo a qual a paciente com pré-eclampsia (aumento da pressao
arterial e proteinuria apds 20 semanas) ou eclampsia (episodios de convulsdes) evolui e cursa
com hemolise, aumento das enzimas hepaticas e plaquetopenia e apresenta como um fator de
risco doencas hipertensivas em gravidez anterior. Nessa situagdo, faz-se imprescindivel o
rapido diagnostico, tratamento, e se necessario a interrupcdo da gestacdo. Objetivo:
Evidenciar os fatores de risco, quadro clinico, diagnéstico e conduta terapéutica mais
atualizadas nos casos de HELLP, correlacionando como importante causa de emergéncia
obstetrica. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura dos ultimos 5 anos, nas bases
de dados Scielo e Lilacs, utilizando os descritores “sindrome hellp” AND “emergéncia”. Um
total de 14 artigos foram encontrados e 9 foram selecionados por apresentarem maior enfoque
a tematica. Resultados e Discussdo: Essa disfuncdo pode ser verificada em estagios iniciais,
pela presenca de sintomas inespecificos, tais como dor epigastrica em quadrante superior
direito, nauseas, vomitos, dispneia, aumento da pressdo arterial e hepatomegalia dolorosa &
palpacdo. Com isso, torna-se imprescindivel a solicitacdo de exames laboratoriais para a
confirmar o diagndstico. Constatam-se inimeras complicagdes relacionadas a HELLP, como
cegueira cortical, coagulacdo intravascular disseminada, ruptura hematoma-hepatica,
descolamento de placenta e acidente vascular cerebral hemorragico. Atualmente, ndo ha
nenhum tratamento especifico disponivel para a cura da Sindrome, no entanto existem
diversas maneiras de aborda-la, desde um tratamento conservador até ao cirurgico. Entretanto,
a base do tratamento definitivo é o parto com a remocéo da placenta, dando fim a patogénese
da doenca. Associado a isso, € importante considerar medidas terapéuticas como o sulfato de
magnésio, indicado para prevenir convulsdes, além do manejo de fluidos e eletrdlitos.
Conclusdo: Logo, essa patologia representa um grave problema gestacional, requerendo uma
abordagem diagnostica e terapéutica antecipada para evitar repercussoes deletérias a mae e ao
bebe. Assim, é necessario 0 investimento, iniciativa e aprofundamento em pesquisas
cientificas para melhor avaliacdo, tal como no desenvolvimento de beneficios diagnosticos,
terapéuticos e preventivos os quais impactam diretamente na reducdo da morbimortalidade e
qualidade de vida materno-infantil.

Palavras-chave: Sindrome Hellp; Gestacao; Emergéncia.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA HUMANIZADA DE ENFERMAGEM
NOS CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE ONCOLOGICO TERMINAL
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Queiroz; °Ricardo Bruno Santos Ferreira
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Introducdo: Nos ultimos anos a incidéncia de cancer tem aumentado no Brasil e no mundo,
refletindo no quantitativo de pacientes que necessitam de Cuidados Paliativos (CP) com
intuito de reduzir o sofrimento na terminalidade da vida. Neste cenario, destaca-se a atuacdo
da enfermeira, que deve extrapolar as habilidades técnicas e apoiar-se na empatia e
humanidade, com vistas a garantir um término digno aos pacientes. Objetivo: Analisar a
importancia da assisténcia humanizada de enfermagem nos cuidados paliativos ao paciente
oncoldgico terminal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em
fevereiro de 2023, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Visando sistematizar as buscas foi
utilizado os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Neoplasias”; “Enfermagem” e
“Cuidados paliativos”, associados através do operador booleano AND. Foram incluidos os
manuscritos no formato de texto completo, publicados entre 2021 e 2023, disponiveis em
inglés e portugués. Os artigos duplicados e que ndo atenderam ao objetivo dessa pesquisa
foram excluidos. Ao final da busca, foi encontrado 2.339 resultados, e, apds aplicacdo dos
filtros supracitados, restaram 218. Desses, apenas 18 apresentaram titulo e resumo
relacionado e, por isso, foram lidos integralmente. Apés a leitura, 8 foram utilizados para
construcdo deste estudo. Resultados e Discussdo: Os estudos colocam em evidéncia o papel
da enfermagem para a eficiéncia dos cuidados paliativos e melhoria da qualidade de vida de
pacientes com cancer em estado terminal. Desses estudos, 2 versam sobre os desafios
enfrentados na assisténcia paliativa, e que para superar o cuidado ainda deficitario, estratégias
tais como o controle da dor, apoio a familia e oferta de treinamentos para os profissionais,
precisam ser implantadas. Além disso, estudo realizado com 143 enfermeiros no Vietnd,
relatou dificuldades na prestacdo de cuidados paliativos, sendo a coordenacdo comunitaria o
aspecto mais dificil e o alivio dos sintomas o menos dificil. Ndo obstante, dois artigos
destacam que com a experiéncia em CP e a prética clinica, esses desafios geralmente sdo
mitigados, garantindo maior qualidade na assisténcia. Por fim, os achados também apontaram
a importancia do olhar da enfermagem para além do paciente, alcancando as necessidades da
familia frente a este cenario, por vezes, desafiador. Conclusdo: Os achados apontaram que a
enfermagem é fundamental para garantir uma assisténcia humanizada ao paciente em CP.
Destarte, destaca-se a necessidade de ofertar capacitacbes aos profissionais e urgéncia na
insercdo dessa tematica no ambiente universitario, visando superar os desafios mencionados e
preparar a enfermagem para atuar frente aos cuidados paliativos.

Palavras-chave: Neoplasias; Enfermagem; Cuidados paliativos.
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MANEJO ASSISTENCIAL INTENSIVO EM PACIENTES EM PRONACAO
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Introducdo: A técnica de pronacdo torna-se uma das tecnologias leves mais utilizadas em
setores de terapia intensiva. Esse tipo de posicionamento é utilizado como terapia para tratar
hipoxia grave em pacientes com sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
permitindo uma melhor troca de gases nos pulmdes e também melhoria do volume pulmonar
em repouso nas regides dorsocaudal, reduzindo a pressdo sobreposta do coracdo e abdome.
Diante de tais beneficios, exigem-se da equipe envolvida no manejo assistencial intensivo da
técnica de pronagdo conhecimentos técnicos cientificos para manuseio das tecnologias
disponiveis e prestagdo de cuidados envolvidos ao posicionamento prona em unidade de
terapia intensiva (UTI). Objetivo: Descrever o manejo assistencial na unidade de terapia
intensiva em pacientes submetidos a posicdo prona. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, usando as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). A busca inicial se deu através dos seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte forma: “Sindrome
do Desconforto Respiratorio do Adulto’’; and ‘“Unidade de terapia intensiva"; and
“Enfermagem’’, encontrando 28 estudos relacionados. Os Critérios de inclusdao utilizados
foram: artigos na lingua inglesa e portuguesa publicados na integra em texto completo nos
altimos cinco anos (2018-2023). Critérios de exclusdo: revisdes de literatura, dissertacdes,
teses, estudos de caso. Assim, foram encontrados 09 trabalhos. Deste modo, ap6s aplicacdo
dos critérios de elegibilidade foram selecionados 6 trabalhos para compor a revisao.
Resultados e Discussdo: Evidenciou-se que, dentre os beneficios na técnica da pronacdo,
destaca-se a melhora da relacdo entre pressdo arterial parcial de oxigénio e a fracdo inspirada
de oxigénio (Pao2/Fio2) atraves da expansdo dorsal dos pulmdes e ventilacdo dos alvéolos
dorsais, consequentemente melhora da mecanica respiratoria, diminuicdo da lesdo pulmonar,
0 aumento da oxigenacdo e, reducdo da mortalidade destes pacientes com a sindrome na
unidade de terapia intensiva. Ademais, destaca-se que a avaliacdo periodica da equipe de
enfermagem sobre a assisténcia prestada aumenta a significante seguranca do paciente,
consequentemente, reduz o risco de eventos adversos provenientes da manobra e permanéncia
na posicdo prona na UTI. Consideracbes Finais: Diante do exposto, considera-se que o
manejo assistencial intensivo da equipe de enfermagem em pacientes com sindrome do
desconforto respiratério agudo em pronacdo tem papel fundamental na melhoria do
prognostico do paciente, podendo reduzir de forma significativa as reaces inflamatdrias,
melhorar a fun¢do pulmonar.

Palavras-chaves: Sindrome do Desconforto Respiratorio do Adulto; Unidade de terapia
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM OBSTETRICA NA PROMOCAO DO PARTO
HUMANIZADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Introduc¢io: Humanizar o parto consiste em permitir que a mulher atue nesse momento como
protagonista € como responsavel por suas proprias decisdes, sendo seus direitos e suas
escolhas respeitadas por toda a equipe de saude. Sendo assim, destaca-se o(a) enfermeiro(a)
obstetra como peca fundamental para a prestagdo de um cuidado humanizado a mulher em
trabalho de parto, por ser capacitado(a) para acolher a gestante com harmonia e respeito,
desenvolvendo agdes que a apoie ndo apenas fisicamente, mas também emocionalmente.
Objetivo: discorrer sobre a importancia da enfermagem obstétrica na promocao do parto
humanizado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, composta por dados
bibliograficos oriundos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), mediante utilizagdo de uma
estratégia de busca constituida pelos descritores “Enfermagem Obstétrica”, ‘“Parto
Humanizado” e “Satde da Mulher” interligados pelo operador booleano AND. Isso
possibilitou a obtengao de 144 artigos dos quais restaram apenas 65 apds aplicacao de alguns
filtros (artigos completos de natureza qualitativa, disponiveis nas bases de dados LILACS e
BDENF-Enfermagem, publicados nos ultimos 10 anos) e que, apds serem excluidas as
publicagdes anteriores a 2013 e as que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa, restaram
apenas 8 para a construc¢ao deste estudo. Resultados e Discussao: Sabe-se que o parto ¢ um
momento que traz sentimentos de angustia, insegurangas e preocupagoes para a mulher, sendo
de suma importancia que a equipe obstétrica promova acdes humanizadas para que esta se
sinta 0 mais confortavel possivel neste momento. Assim, os estudos selecionados apontaram a
importancia da enfermagem obstétrica como responsavel pelo desenvolvimento de agdes que
proporcionam confianga, seguranga e autonomia da mulher em trabalho de parto, com praticas
de acolhimento que visem um contato harmonioso entre a equipe profissional e a parturiente,
além de utilizar estratégias que proporcionem alivio das dores através de métodos nao
farmacologicos, tais como: banhos de chuveiro e/ou banheira, massagem, musicoterapia,
assim como estimular a mulher a adotar posi¢des e posturas variadas que lhe proporcione
alivio da dor e conforto, garantindo-lhe a sua liberdade de escolha durante e apos o parto.
Conclusdo: A adocdo de uma assisténcia conduzida de forma humanizada pela enfermagem
obstétrica, torna-se crucial para a promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional da mulher em
trabalho de parto, sendo dever do profissional promover acdes que a garanta um parto
tranquilo, respeitoso € sem traumas.
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Introducéo: O céncer é uma patologia que provoca intenso medo e desespero naqueles que
recebem seu diagnostico, causando incertezas acerca do futuro e sentimentos de angustia,
baixa autoestima, dor e 0 medo da morte, tendo como consequéncias diversos danos fisicos,
psicolégicos e emocionais no paciente. Com isso, a implementacdo de um cuidado
humanizado prestado pela equipe de enfermagem torna-se crucial para o paciente oncolégico,
podendo minimizar o sofrimento e angustia do mesmo e ajuda-lo a passar por este momento
dificil, além de promover conforto e acolhimento durante seu tratamento. Objetivo:
Descrever a assisténcia humanizada prestada pelo enfermeiro no cuidado aos pacientes
oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, elaborada com
base na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo como estratégia de busca os descritores
Assisténcia ao Paciente, Oncologia e Enfermagem, interconectados pelo operador booleano
AND, gerando um total de 953 artigos, dos quais restaram 42 ap0s os critérios de incluséo,
que envolvem os artigos publicados pela BDENF-Enfermagem e LILACS, sendo pesquisas
qualitativas do ano de 2015 a 2022. Foram utilizados como critérios de exclusdo artigos de
publicacbes anteriores ao ano 2015 e que ndo atendiam ao objetivo do estudo, restando 4
artigos para serem analisados. Resultados e Discussdo: De acordo com a analise dos artigos,
o enfermeiro como profissional que tem um contato direto com o paciente e que se encontra
em todas as fases do seu tratamento, torna-se responsavel por proporcionar uma assisténcia
humanizada, que compreenda e respeite 0 paciente oncologico em sua totalidade. Sendo
assim, a assisténcia humanizada prestada pelo enfermeiro pode estar sendo realizada através
do acolhimento, educacdo em saude, fortalecimento da autoestima do paciente e por meio da
implementacdo de uma comunicacdo harmoniosa e clara entre a equipe de enfermagem e o
paciente, a fim de fornecer acesso as informac6es necessarias sobre a doenca, o tratamento e
0s possiveis efeitos colaterais do mesmo. Além disso, a enfermagem também auxilia o
paciente ouvindo suas angustias e promovendo meios de atender todas suas demandas.
Conclusdo: Com base no estudo realizado, conclui-se que a implementacdo da assisténcia
centrada na humanizacdo, permite que o enfermeiro enxergue o paciente como um ser
humano Unico e completo, que deve ser respeitado e compreendido em sua totalidade e que a
promocdo de afetividade, conforto e acolhimento ameniza os danos emocionais e contribui
para a evolucao do tratamento.
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CARACTERISTICAS VOCAIS DOS INDIVIDUOS ACOMETIDOS POR
TRAUMATISMOS LARINGEOS
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Introducgéo: A producdo da voz envolve um mecanismo altamente complexo e que necessita
da integridade do sistema nervoso central e periférico, além das estruturas laringeas. A
producdo da voz tem origem no cortex cerebral que vai promover a ativacdo dos ndcleos
motores do tronco encefélico e da medula, com consequentes estimulos nervosos direcionados
a musculatura da laringe, dos articuladores, térax e abdome para concretizacdo do ato motor.
Nesse interim, quando ocorrem alteragdes como, por exemplo, traumatismos de laringe, as
caracteristicas vocais sofrem mudancas mediante a lesdo. Objetivo: Descrever as
caracteristicas vocais dos individuos acometidos por trauma laringeo. Metodologia: Revisao
integrativa realizada no més de janeiro de 2023 norteada pela seguinte pergunta: “Quais sao
as caracteristicas vocais decorrentes do trauma laringeo? O levantamento da literatura ocorreu
por meio das bases de dados eletronicas Scielo, PubMed, BVS e Google Académico com a
utilizacdo dos descritores: “Trauma”, “Laringe” e “Voz” cruzados com o operador booleano
AND. O critério de inclusdo consistiu em estudos longitudinais, transversais, caso-controle e
ensaio clinico. Os de exclusdo consistiram em artigos duplicados, revisdo integrativa,
sistematica, narrativa, metanalise, teses e dissertaces, bem como publica¢bes que fugiam da
tematica requerida. Resultados e Discussdo: O trauma laringeo € um evento incomum,
devido a laringe estar em uma posicdo anatdmica estratégica protegida naturalmente.
Entretanto, apresenta varios desafios no seu manejo. Os traumas laringeos podem ser
penetrantes (mais evidentes) ou contusos, e também secundariamente ao trauma facial, cranio-
encefalico ou cervical que repercutem na laringe e na producdo vocal. Quando se tem um
trauma de laringe, por ser um o6rgdo no qual hd producdo da voz, ocorrem alteracGes nas
caracteristicas vocais do individuo traumatizado. As caracteristicas vocais em decorréncia de
traumatismos de laringe consistem em uma qualidade vocal neutra, presenca de soprosidade e
incoordenacdo pneumofonoarticulatoria, reducdo da velocidade de fala, ataques vocais
bruscos em quadros hipofuncionantes, rouquiddo, crepitacdes, reducdo da extensdo e
dinamica fonatoria resultando em uma voz mondétona, tenséo, utilizacdo de multiplos focos de
ressonancia, aspereza, reducdo da intensidade vocal, disartrofonia e paresia ou paralisia de
prega vocal. Conclusdo: Os traumas laringeos possuem grande potencial para promover
alteracdes significativas na producdo da voz que podem comprometer a qualidade vocal.
Entretanto, tais caracteristicas dependem intrinsecamente do tipo de trauma e extensao, sendo
necessario avaliar cada caso de forma individual. Importante ressaltar que, as condutas
padronizadas podem resultar em tratamentos definitivos e menor taxa de sequelas de acordo
com a especificidade de cada quadro clinico.
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USO DA ATENCAO INTEGRADA AS DOENCAS PREVALENTES NA INFANCIA
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Introducdo: A estratégia Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) foi
desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e Organizacdo Pan-americana da
Saude (OPAS), junto com o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia e a Adolescéncia
(UNICEF). A AIDPI foi adotada e adaptada para o perfil epidemiolégico do Brasil em 1996,
introduzida primeiramente na regido Nordeste. A AIDPI tem como premissa a identificagéo
de sinais clinicos prevalentes na infancia, para além de diagnésticos, garantindo atencédo
integral a satde da crianca e do neonato e, por conseguinte, reducdo da morbimortalidade
infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso do AIDPI, em uma Unidade Bésica de Salde,
em Arapiraca, no estado de Alagoas, visando compreender a funcionalidade e aplicacdo do
AIDPI a consulta de puericultura de enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir de préticas integrativas, propostas pela disciplina
“Saude da Crianga e do Adolescente I”, de alunos do quarto periodo de enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Resultados e Discussdo: Durante as praticas
integrativas do modulo de Saude da Crianga e do adolescente I, em uma Unidade Basica de
Saude, foram realizadas consultas de puericultura conduzidas por enfermeiras e estudantes do
curso de enfermagem, em que foi possivel uma atencédo integral a crianca a partir do uso da
AIDPI. A formacdo discente para o uso da AIDPI permitiu uma melhor experiéncia na
conducdo da consulta de puericultura, contemplando a avaliacdo, classificacdo, tratamento,
aconselnamento de mée/pai ou responsavel e marcacdo de consulta de retorno. Para isso,
foram utilizados os quadros de procedimentos e orientagdes recomendadas pelo AIDPI
neonatal, para criancas de 0 a 2 meses, e 0 AIDPI crianca, com faixa etaria de 2 meses a 5
anos. A introducdo da AIDPI no curriculo do Curso contribuiu ao aluno identificar
morbidades recorrentes na infancia, apresentar indicacdes para cada classificacdo e melhor
direcionar as orientacOes e tratamento adequados. Ademais, permitiu identificar possiveis
atrasos no desenvolvimento e expor formas de estimular o progresso deste. Conclusdo: A
estratégia AIDPI mostra-se um elemento de grande importancia e utilidade na pratica
profissional, assim como é fundamental sua compreensdo durante a graduacdo, pois permite
que o aluno tenha uma experiéncia completa na atencédo integral, visando a sistematizacdo do
atendimento que possibilita assisténcia completa, propondo um olhar voltado para a crianca
como um todo e ndo apenas para a queixa da consulta e o aspecto biomédico voltado apenas a
diagndsticos.
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ECMO NA UTI: UMA TECNOLOGIA DE SUPORTE VITAL AVANCADO PARA
PACIENTES GRAVES
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INTRODUCAO: A Oxigenacio por Membrana Extracorporea (ECMO) é uma tecnologia de
suporte vital avancado utilizada em UTIs para pacientes com insuficiéncia respiratéria e/ou
cardiaca grave. A ECMO é capaz de atuar como um pulmdo e/ou coragdo artificial,
proporcionando oxigenacdo adequada e remocdo do didéxido de carbono do sangue do
paciente. I1sso permite que o coracdo e/ou pulmdes do paciente se recuperem enquanto a
ECMO assume temporariamente as fungdes vitais. OBJETIVO: Este trabalho busca
descrever indicacdo, funcionamento, vantagens e limitacbes da ECMO, a fim de fornecer
informagOes uteis para profissionais da saude que trabalham nesse ambiente.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica em bases de dados como PubMed,
SCIELO e Google Académico. Foram selecionados artigos cientificos e revisdes sistematicas
no periodo de 2010 a 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A utilizagio da ECMO, em
UTI, pode ser decisiva para salvar vidas e 0 seu uso deve ser criterioso e baseado em
evidéncias cientificas. A indicacdo da ECMO deve ser feita por uma equipe multidisciplinar,
que avalia a gravidade do quadro clinico do paciente e os critérios de selecdo, que incluem:
idade, doengas de base, gravidade da insuficiéncia respiratoria ou cardiaca. O funcionamento
desse recurso € baseado em um circuito extracorporeo que retira 0 sangue do paciente,
oxigena e remove o CO2 através de uma membrana especial, e entdo retorna o sangue
oxigenado ao paciente. Essa tecnologia apresenta vantagens e limitages. Entre as vantagens,
destacam-se a possibilidade de reducdo de mortalidade, o suporte hemodindmico e
respiratorio adequado, o aumento da oferta de oxigénio aos tecidos e a possibilidade de
manutencdo da perfusdo cerebral. Por outro lado, a ECMO apresenta limitacdes como alto
custo, a necessidade de profissionais altamente capacitados e a possibilidade de faléncia do
dispositivo. Vale ressaltar que, o uso da ECMO em UTI tem sido valioso no tratamento de
pacientes com COVID-19, que apresentam quadros graves de insuficiéncia respiratoria.
CONCLUSAO: A ECMO ¢ uma opcéo terapéutica importante para pacientes criticos em
UTIs, e sua utilizacdo deve ser feita com critérios bem definidos e por profissionais treinados.
A revisdo bibliografica realizada permitiu apresentar uma visdo clara e objetiva sobre o
assunto, fornecendo informacdes relevantes para profissionais de satde que trabalham em
UTls.
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MORBIMORTALIDADE DE DOENCAS HEPATICAS POR CONSUMO DE
ALCOOL ENTRE 2018 E 2022 NO BRASIL
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Introducdo: O alcool apresenta capacidade de se difundir facilmente pelas membranas
celulares devido sua alta lipossolubilidade. O principal 6rgdo de degradacdo do alcool é o
figado, que pode ser comprometido pelo uso abusivo dessa substancia. No Brasil, durante o
periodo de 2018 a 2022, foram registradas 75.735 internacdes e 14.405 mortes por doengas
hepaticas relacionadas ao consumo de &lcool, o que denota uma problematica de saude
publica. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldégico de morbimortalidade de doencas
hepaticas por consumo de &lcool pelos brasileiros durante o periodo de 2018 a 2022.
Metodologia: Trata-se de analise transversal, descritiva e quantitativa. Foram utilizados
dados da populacgéo brasileira referentes a internacdes e Obitos em razéo de doencas hepéticas
relacionadas ao consumo de alcool disponiveis no Sistema de Informacfes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS). O periodo estudado foi de janeiro/2018 a dezembro/2022, as variaveis
analisadas foram faixa etaria, raga/cor, sexo e localizacdo, sendo os dados numéricos
absolutos convertidos em porcentuais. Resultados e discussdo: O nimero de internagdes por
doencas hepaticas relacionadas ao consumo de alcool no Brasil, durante o periodo de 2018 a
2022, é de 75.735, sendo o Sudeste a regido com o maior numero de internacGes
(n=32.654/43,1%), ao passo que a regido Norte tem o menor percentual (n=3.206/4,2%). Dos
pacientes hospitalizados, 84% (n=63.654) sdo homens. Ademais, a faixa etaria com 50-59
anos possui maior namero de internacdes, tanto entre os homens (n=20.325/26.9%) quanto
entre as mulheres (n=3.380/4,5%), com os pardos constituindo a etnia com mais internacdes
(n=29.206/38,6%). Ja em relacdo aos dbitos, o numero absoluto é de 14.405, o que infere a
taxa de mortalidade de 19,02%, sendo os homens 84% (n=12.149) dos mortos, o Sudeste a
regidao com maior nimero de ébitos (n=6.557/20,08%), e o Centro-Oeste com a menor taxa
(n=1220/17,6%). Ainda, 0 nimero de mortes ¢ maior na faixa etaria de 50-59 anos, tanto
entre 0s homens (n=3.874/26,9%) quanto entre as mulheres (n=612/4,2%), e entre as etnias, 0
Obito de pardos é predominante (n=5.387/34%). Conclusdo: A prevaléncia da
morbimortalidade em homens, 84%, denota o aspecto cultural de que eles se preocupam
menos com a saude do que as mulheres. Além disso, evidencia a necessidade de
investimentos publicos na atencdo basica de salude, a fim de conscientizar a populagdo sobre
os maleficios que o alcool pode causar ao figado, e promover prevencgdo a essa causa.
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Introducéo: A dengue é uma doenga viral, transmitida aos humanos pela picada da fémea
infectada do mosquito Aedes, e os doentes com sinais de alerta devem ser internados em
unidades de cuidados intermédios, sendo transferidos para unidades de cuidados intensivos no
caso de deterioracdo clinico-laboratorial. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiol6gico da
dengue no Brasil durante o periodo de 2018 a 2022. Metodologia: Trata-se de analise
transversal, descritiva e quantitativa. Foram utilizados dados da populacdo brasileira
referentes a internacdes e Gbitos em razdo da dengue disponiveis no Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). O periodo estudado foi de janeiro/2018 a dezembro/2022, as
variaveis analisadas foram faixa etaria, raga/cor, sexo e localizagdo, sendo os dados numéricos
absolutos convertidos em porcentuais. Resultados e discussdo: O nimero de internagdes por
dengue no Brasil no periodo de 2018 a 2022 totalizou 157.740, sendo a regido Sudeste com o0
maior percentual de internacdes (30%). Do numero total de hospitalizados, cerca de 52% dos
pacientes sdo do sexo feminino, 12% dos internados apresentam idade entre 20 e 29 anos, e
42% sdo de raca/cor parda. Ja os menores indices de hospitalizacdes estdo entre 0s menores
de 1 ano de idade (2% do total) e os indigenas (0,3% do total). Tratando-se dos ébitos, foram
1.027 obitos entres 0s anos analisados, sendo que 45% desses aconteceram na regido Sudeste.
Entre os falecidos, a maior parte eram idosos com 80 anos ou mais (24% do total), 36% eram
de raca/cor parda, enquanto os indigenas correspondiam a 0,4% do total de 6bitos e apenas
1% dos mortos tinham menos de 1 ano de idade. Ainda, pessoas do sexo masculino
representaram 55% das mortes por dengue no periodo pesquisado. Conclusdo: A populacao
da regido do Sudeste brasileiro é a mais afetada pela dengue, onde ocorre a maior quantidade
de internacGes e de Obitos. Os individuos do sexo masculino estdo mais suscetiveis ao
agravamento e morte por dengue, sendo 0s idosos 0s mais vulneraveis a doenca. Os dados
evidenciam a necessidade de investimentos publicos nas campanhas de prevencdo e na
educacdo na saude do cidaddo, a fim de direciona-lo no caso de adoecimento e de diminuir a
disseminacdo da doenca, uma vez que surtos de dengue sdo comuns no pais.
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Introducdo: O afogamento é a inalacdo de liquidos extracorpdreos resultando em
insuficiéncia respiratéria, causando consequéncias nocivas, como a hipOxia, parada
respiratéria e cardiaca, hipoventilacdo e hipotermia. No Brasil, entre 2011 e 2020 foram
registradas 4.311 mortes por afogamento em criancas menores de 4 anos de idade, 0 que
indica um problema de saude publica. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico de 6bitos
por afogamento em criancas menores de 4 anos entre 2011 e 2020 no Brasil. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Foram utilizados dados da
populacdo brasileira referentes as mortes por afogamento (CID-10, W65, W66, W67, W68,
W69, W70, W71, W72, W73 e WT74) disponiveis no Sistema de Informacgdes sobre
Mortalidade do SUS. O periodo estudado foi de 2011 a 2020, analisando variaveis expostas
em tabelas: localizacdo, faixa etéria, etnia, sexo e més do Obito. Posteriormente, os dados
absolutos foram convertidos para percentuais. Resultados e Discussdo: O namero de Obitos
de criancas menores de quatro anos por afogamento no periodo estudado totalizou 4.311,
sendo 2017 o ano com maior numero de mortes e 2015, com menor (n=470x380). Entre as
macrorregides do pais, o Nordeste concentrou o maior percentual com 29,4% dos casos
(n=1.269) e o Sul, 0 menor com 9,1% (n=392). Contudo, o Estado do Para representou o
maior percentual, com 11% dos casos (n=477) e Roraima, o menor, com 1% (n=44). As
criancas entre 1 e 4 anos correspondem ao maior percentual de ébitos (94,2%/n=4.060) e 57%
dessas eram pardas (n=2.318). As criangas pardas também representam a maior porcentagem
total entre as etnias, com 57% (n=2.461) e as amarelas a menor, com 7 0bitos. O sexo mais
acometido foi o masculino com 65,4% (n=2.821). Analisando as estacGes do ano, 0 verdo
representou a maior incidéncia, com 30% dos casos (n=1.294), sendo dezembro, janeiro e
fevereiro os meses de maior recorréncia. Concluséo: A prevaléncia de morbimortalidade por
afogamento se sobressaiu em criancgas pardas, entre 1 a 4 anos, do sexo masculino, no verdo e
residentes no Nordeste brasileiro. Os dados evidenciam a necessidade de investimentos
publicos na atencdo basica de saude, a fim de propagar informacdes de prevencdo e primeiros
socorros em casos de afogamento, além de promover a conscientizacdo de pais e cuidadores
acerca da prevencao de acidentes envolvendo a agua.
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Introducdo: Grande parte da populacdo utiliza plantas medicinais para o tratamento, cura e
prevencdo de doencas, incluindo gestantes e mulheres em periodo de amamentagdo. Durante o
periodo gestacional ocorrem alteragdes inerentes a esse processo, sendo comuns as queixas de
desconforto, vomitos e ou nauseas. Diante disso, a busca pelo tratamento desses desconfortos
durante a gestacdo por meio dos fitoterapicos, podem ocasionar efeitos indesejados para a
mulher. Desta forma, é necessario que no periodo de gestacdo e amamentacdao tenham-se 0s
cuidados especiais, principalmente relacionados ao uso das plantas medicinais, pois 0 uso
incorreto pode ocasionar em efeitos teratogénicos e até mesmo em aborto. Obijetivo:
Descrever os possiveis efeitos adversos dos medicamentos fitoterapicos utilizados durante a
gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de
Fevereiro de 2023. A busca inicial se deu por meio das bases de dados da PubMed e Cochrane
Library no qual foram utilizados os DeCS em cruzamento com o operador booleano AND, da
seguinte forma: Efeitos Adversos AND Medicamentos Fitoterdpicos AND Gestantes. Os
critérios de inclusédo, foram: artigos publicados na integra, no periodo entre 2018 e 2023, nos
idiomas Portugués e Inglés, encontrando um total de 33 estudos. Os criterios de exclusdo
foram: artigos que ndo contemplassem o objetivo do estudo, artigos em duplicatas e revisdes
bibliogréaficas, ao final da analise foram selecionados 05 artigos para desenvolver o presente
estudo. Resultados e Discussdo: De acordo com a analise dos estudos pode-se observar que 0
uso de fitoterapicos tornou-se uma alternativa amplamente utilizada pela populacéo,
principalmente pelas gestantes, sendo empregados no tratamento de infeccBes, dores,
ansiedade, distdrbios do sono e sintomas comuns na gravidez. Entretanto, devido a alguns
constituintes toxicos presentes nas plantas medicinais como quinonas, cumarinas e
flavondides, os fitoterapicos podem ocasionar danos graves e irreversiveis tanto a mae quanto
ao feto. Dentre os principais efeitos adversos desses medicamentos, pode-se destacar oS
efeitos embriotdxicos, teratogénicos e também abortivos. Ademais, 0s medicamentos
fitoterapicos em sua grande maioria ndo apresentam estudos de comprovacao, efetividade e
seguranca, acarretando em implicacfes tanto para a salde materna como a fetal
Consideracdes Finais: O uso de fitoterapicos é realizado para as diversas enfermidades e
disturbios. Porém, é valido salientar a importancia de um profissional capacitado para a
orientacdo do uso correto e consciente ou ndo uso desta classe de produtos, sobretudo em
situacbes de gravidez e lactacdo, evitando assim os efeitos adversos para a mde, feto e o
lactente.
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Introducdo: As escalas de classificagdo dos pacientes quanto o seu grau de dependéncia tém
sido imprescindivel para a realizacdo do dimensionamento de enfermagem, pois possibilita
ajustar a relacdo entre a demanda dos pacientes e a oferta de cuidado de acordo com o nimero
de trabalhadores de enfermagem, logo resultando em uma assisténcia de qualidade e
adequacdo da carga de trabalho da equipe. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagcdo do
Fugulin em um hospital terciario de Fortaleza-Ce. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a utilizagdo do instrumento de gestdo Fugulin
em um hospital publico localizado na cidade de Fortaleza, no Estado do Ceara. No referido
hospital, sdo 8 postos de Enfermagem com capacidades diferentes em relacdo ao quantitativo
de pacientes, sendo utilizado Fugulin para determinar o grau de dependéncia de cada paciente
das unidades de internamento, tdo logo a divisdo da equipe de Enfermagem é feita
diariamente pelo Enfermeiro através do instrumento. Resultados e Discussdo: A pontuagédo
varia de acordo com o quadro clinico do paciente, sendo avaliados os seguintes componentes:
estado mental, sinais vitais, deambulacdo, motilidade, oxigenacdo, eliminagéo, terapéutica,
integridade cutdneo-mucosa e cuidado corporal. A pontuacdo varia entre 1 e 5 para cada
componente da escala. Em relacdo a soma total, a pontuacdo entre 12 e 17 refere-se ao
paciente que requer os cuidados minimos, 18 a 22 cuidados intermediarios, 23 a 28 cuidados
de alta dependéncia. Assim, o Fugulin € preenchido diariamente a partir de um impresso
anexado no prontuario de cada paciente internado na unidade, logo apds é realizado o
somatorio total e classificado quanto ao tipo de cuidado demandado. Com isso, 0 enfermeiro
realiza a distribuicdo dos pacientes de forma equivalente entre os técnicos de enfermagem, de
modo a equilibrar os pacientes classificados entre a equipe. Desse modo, percebe-se 0 uso do
instrumento referido como ferramenta de apoio para a divisdo de leitos de forma igualitaria,
resultando em uma assisténcia de enfermagem sem sobrecarga de trabalho e de melhor
qualidade. Conclusédo: Portanto, conclui-se que o instrumento Fugulin é caracterizado por ser
um facilitador na distribuicdo dos pacientes para a equipe de enfermagem. Além disso, é
benéfico quanto a melhor alocacdo de recursos humanos, a menor carga de trabalho, a
prestacdo de um cuidado de qualidade, bem como a otimizacdo do processo de enfermagem.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Dimensionamento da Equipe; Servicos de
Enfermagem.

Area Tematica: Temas livres.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR
PNEUMONIA NA POPULACAO IDOSA NO PERIODO PANDEMICO DA COVID-19

Graziane da Silva Portela Pinto®; Jessica Arianna Franca?; Rebeca Ferreira Nery®; Raquel
Pereira da Cruz Silva*; Kézia Lima Carvalho °; Andreza Lima Pires®; Giovanna Silva Ramos’

graziane8portela@gmail.com

Introducdo: A pneumonia se caracteriza como uma patologia que acomete as vias aéreas
superiores, sendo causada por diferentes agentes etiologicos. Desde o surgimento e rapida
disseminacdo do virus da COVID-19, essa patologia tem-se tornado um importante agravo a
salde, no qual se apresenta com uma importante complicacdo do virus, acometendo muitas
populacdes, em especial a idosa. Objetivo: Analisar o nimero de internagdes hospitalares por
pneumonia na populacdo idosa no periodo de 2019 a 2021. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemioldgico, descritivo e de cunho observacional, realizado por meio do
levantamento de dados secundarios da base do DATASUS acerca das internacdes por
pneumonia em idosos nas regides brasileiras entre 2019 a 2021. Utilizou-se as variaveis de
total de casos, regido, género, etnia, 0bitos e taxa de morbidade. Apos a coleta os dados foram
tabulados através do programa Excel 2016, aplicando-se o calculo de estatistica descritiva
simples. Resultados e Discussdo: No periodo entre 2019 a 2021 no Brasil, registrou-se
629.009 casos de internacdes hospitalares por pneumonia. Dentre os anos do estudo, 0 ano de
2019 apresentou os maiores numeros de casos com 270.911 (43.06%) e o ano de 2021 o de
menor nimero de casos com 163.932 (26.06%). Ao analisar as regides brasileiras, nota-se que
a regido sudeste apresentou predominancia no nimero de internagdes com 270.644 (43.02%),
seguida da regido nordeste 141.707 (22.52%) e da regido sul com 130.715 (20.78%). As
regides centro-oeste e norte apresentaram apenas 47.281 (7.51%) e 38.662 (6.14%) dos casos,
respectivamente. Houve predominio entre os individuos do sexo masculino com 315.820
(50.20%) dos casos. Quanto a etnia, as populacdes branca e parda apresentam 0s maiores
nameros de notificacdes com 254.342 (40.43%) e a 194.463 (30.91%) casos. A taxa de
mortalidade no periodo estudado foi de 20,75, sendo que dentre os Obitos, 66.723 (51.11%)
eram homens e 63.814 (48.88%) eram mulheres. Conclusdo: A pneumonia representou um
importante agravo da satde em todo o periodo pandémico, apresentando um relevante nimero
de internacdes, acometendo principalmente idosos do sexo masculino, de etnia branca e que
residiam em sua grande maioria na regido sudeste. Desse modo, 0 conhecimento sobre a
epidemiologia da doenca é de extrema importancia, para o auxilio dos profissionais na
identificacdo de fatores de riscos e na construcdo de medidas de enfrentamento da patologia.

Palavras-chave: Pneumonia; Epidemiologia; Pandemia COVID-19.
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BENEFICIOS E MALEFICIOS DA HIPOTERMIA TERAPEUTICA EM
NEONATAIS COM DANOS CEREBRAIS HIPOXEMICOS

Maria Angélica Cintrat, Amanda Farias da Silva?, Flavia Guimardes Bueno®, Larissa Gomes
dos Santos*, Nicolly Alves Diniz®, Marcela de Andrade Silvestre®

mariaangelicacintra@hotmail.com

Introducédo: A encefalopatia hipéxico-isquémica é uma complicacdo secundéria a asfixia ao
nascer, pode causar variados graus de danos cerebrais junto a alteragdes metabdlicas e, como
consequéncia, se traduzem em manifestacfes clinicas com comprometimento fisioldégico ou
estrutural. Nesse sentido, a hipotermia terapéutica é uma técnica utilizada em recém-nascidos
que sofrem de asfixia cerebral nas primeiras horas de vida, com o intuito de reduzir a
mortalidade e sequelas neuroldgicas em neonatais com danos cerebrais hipoxémicos. Desta
forma, este estudo buscou descrever os beneficios e maleficios para os recém-nascidos
submetidos a esse tratamento. Objetivo: Identificar os beneficios e maleficios da hipotermia
terapéutica em neonatos que se encontram no quadro de encefalopatia hipoxico-isquémica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Publisher Medline (Pubmed), Science Direct, Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Google Académico, publicados no periodo entre 2017 a 2022, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e em open acess. Foram utilizados os descritores em saude DECS/Mesh:
Hipotermia, hipotermia induzida, neonatal, recém-nascido, hipdxia e terapéutica, incluindo o
booleano AND. Resultados e Discussado: Foram selecionados 15 artigos submetidos a analise
e leitura na integra. Evidenciou-se, a partir desses estudos, aspectos benéficos e maléficos,
sendo o primeiro: reducdo da mortalidade, da gravidade de danos neuroldgicos, lesédo neural,
lesdo gastrointestinal e melhora das fungdes oxidativas. Em contrapartida, foram encontrados
como fatores maléficos: complicacdes durante a terapia, atraso do desenvolvimento e
bradicardia. A técnica da hipotermia induzida demonstrou ser benéfica quando iniciada na
janela de seis horas ap0s 0 nascimento a termo de recém-nascidos asfixiados, apresentando-se
capaz de reduzir a mortalidade e atraso do neurodesenvolvimento. Entretanto, na auséncia de
condicBes adequadas, como monitoramento constante da temperatura durante todo o
tratamento, a hipotermia terapéutica para neonatos ndo € recomendada, pois aumenta a
mortalidade em tais circunstancias. Conclusdo: Evidenciou beneficios e maleficios
relacionados ao uso da hipotermia terapéutica em neonatos, no entanto, demonstra-se a
necessidade de maiores estudos consistentes acerca do tema para aplicacdo da técnica e suas
consequéncias. Além disso, € fundamental o aprimoramento do procedimento e seu uso por
parte dos profissionais de salde, para que assim consigam assegurar a qualidade de vida dos
neonatos com encefalopatia hipoxico-isquémica.

Palavras-chave: Hipotermia terapéutica; Recém-nascido; Encefalopatia hipoxico-isquémica.

Area Tematica: Emergéncias pediatricas.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

UMA ANALISE DE PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DIAGNOSTICOS
CONFIRMADOS DE CANCER NA VESICULA BILIAR

Pedro Henrique de Lima Martins Filho!; Thamara Calixto Simé&o Fonseca?; Lucilene dos
Santos Azevedo Melo 3; Natalia Rodrigues da Silva*; Romullo Brasileiro de Sousa °; Joelma
Maria dos Santos da Silva Apolinario®; Giovanna Silva Ramos’
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Introducdo: O céancer de vesicula é um tipo raro de céncer encontrado no trato
gastrointestinal. Por se tratar de uma doenca de curso assintomatico, hd uma dificuldade para
o diagnostico precoce, justificando as estatisticas de até 1/3 dos pacientes apresentarem
metastases no momento da descoberta da doenca, isto fundamenta a classificacdo da doenca
como o tipo mais agressivo de céncer da via biliar. Objetivo: Realizar uma anélise
epidemioldgica acerca dos diagnosticos confirmados de cancer na vesicula biliar na regido
Norte nos anos de 2019 a 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo
ecoldgico, descritivo, observacional e de abordagem quantitativa, sendo realizado por meio do
levantamento de dados de bases secundarias de uma série temporal, através do Sistema de
Informagdo do Céncer (SISCAN) do Ministério da Saude. Para a coleta de dados foram
analisados variaveis como: casos, faixa etaria, sexo e modalidade terapéutica. Apds a coleta
os dados foram tabulados através do programa Excel 2016, aplicando-se o célculo de
estatistica descritiva simples. Resultados e Discussdo: Foram constatados um total de 88
diagnosticos confirmados de cancer na da vesicula biliar na regido Norte, sendo: 27
diagnosticos confirmados (30.68%) no ano de 2019, 26 diagnosticos confirmados (29.54%)
em 2020, 25 diagnosticos (28.41%) em 2021 e 10 diagnosticos (11.36%) em 2022. Nos
estados em que compdem a regido Norte os diagnosticos confirmados foram: Para: 29 casos
(33%), com o maior percentual encontrado, seguido do estado de Amazonas, com 23 casos
(26%), Tocantins: 16 casos (18%), Ronddnia: 12 casos (14%), Roraima 07 casos (08%) e
Amapa com 01 caso (01%) da doenca, apresentando 0s menores caso de diagnostico
confirmados. Em relacdo a faixa etaria, os maiores casos confirmados foram em individuos de
60 a 64 anos, correspondendo a 25 casos. O menor caso confirmado encontrado ocorreu em
pessoas de 30 a 34 anos correspondendo apenas a 01 caso confirmado e 20 a 24 anos, sendo
confirmado 01 caso. Em relacdo do sexo os maiores casos de diagnosticos confirmados foram
no feminino correspondendo 56 casos e no masculino correspondendo a 32 casos. Em relagédo
a modalidade terapéutica 52 pessoas diagnosticadas com cancer fizeram quimioterapia e 32
pessoas realizaram procedimentos cirargicos. Conclusédo: Faz-se necessario, que a equipe
envolvida no manejo e tratamento da patologia proporcione ac¢Ges de educacdo continuada ao
paciente e seus familiares, como esclarecimentos sobre a prevengédo da patologia, favorecendo
a promocao da saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Epidemiologia; Cancer; Vesicula Biliar.
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VISITA DOMICILIAR NA ATENCAO BASICA A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Bruna Rykelly Ramos dos Santos!; Pedro Henrique Ferreira dos Santos?; Paulo Pedro de
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bruna.rykelly@arapiraca.ufal.br

Introducéo: A visita domiciliar € um instrumento para promocao do cuidado em salde, para
um atendimento integral e dindmico realizado em seu préprio ambiente, adequados aos
diferentes aspectos psicossociais e familiares. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita
domiciliar em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Arapiraca, no estado de
Alagoas, Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de
visita domiciliar no territério de uma UBS, em fevereiro de 2023, proposta pela disciplina
“Geréncia e assisténcia de enfermagem em doengas transmissiveis”, do curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Alagoas. Resultados e Discussdo: O profissional da saude
precisa compreender as diferentes especificidades e conceitos sobre a familia, para que realize
um atendimento em saude integral. Foi possivel observar que os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), além de saber lidar com os diferentes aspectos da familia visitada, criam um
vinculo com a populagéo, aproximando a comunidade dos profissionais de saude que atuam
neste territorio. Durante a consulta, observamos todo ambiente, as atitudes dos familiares
durante a assisténcia, realizamos orientacdes de saude, vimos as medicagdes utilizadas,
esclarecemos duvidas e também verificamos as dificuldades que a familia tem quanto a
acessibilidade, disponibilidade de exames, dificuldade para agendamento com outros
profissionais, a falta de logistica para atender as necessidades, as restricdes financeiras e com
isto conectamos como 0s determinantes sociais influenciam na saude das pessoas. Em relagédo
a familia visitada, cada um de seus membros constituem de uma identidade propria, com
pontos problematicos como riscos a saude decorrente das condi¢bes de trabalho, uso de
psicotropicos, obesidade, hipertensdo arterial e historico de falta a consultas medicas. Assim,
identificamos a necessidade de elaborar uma abordagem na visita domiciliar que busque
atender todos os membros para proporcionar a melhor assisténcia em sadde, utilizando
principios como o respeito pela autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. Ademais,
foi afirmado pela ACS e enfermeira da UBS, que o territério em questdo abrange uma
populacdo com alto indice de uso de psicotropicos, sendo ressaltada a importancia da atuagédo
da equipe de salde com um planejamento adequado para as necessidades da populacéo
assistida na sua regido de atuacdo. Conclusdo ou Consideragdes finais: A experiéncia
permitiu aos discentes compreender as varias dimensées que a visita domiciliar requer, a
vivéncia do atendimento no ambiente do paciente, o contato com sua rede de apoio e cultura,
evidenciando que tais aspectos devem ser considerados na assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Assisténcia domiciliar; Enfermeiras de salde da
familia.

Area Tematica: Temas Livres.
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A IMPORTANCIA DA IDENTIFICACAO PRECOCE DA GRAVIDEZ ECTOPICA
NA EMERGENCIA
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Introducdo: A gravidez ectopia, é considerada um problema de salde grave devido a sua
incidéncia e as altas taxas de mortalidade materna. A gravidez ectopia é a condicdo onde 0
embrido ap6s a fecundacdo, implanta-se e desenvolve-se fora da cavidade endometrial,
podendo ficar localizado nas tubas uterinas, ovarios e até mesmo em cicatriz prévia de
cesarea. Essa condicdo leva a inimeros casos de urgéncia e emergéncia devido aos sintomas
clinicos, como dor abdominal intensa e sangramentos. Objetivo: Descrever a importancia da
identificacdo precoce da gravidez ectopica na emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo elas: MEDLINE, LILACS e IBECS. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte
forma: “Gravidez Ectopica” and “Assisténcia ao Paciente” and Emergéncia, encontrando 55
artigos. Os critérios de inclusdo, foram considerados: artigos publicados na integra em texto
completo, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, no periodo temporal dos ultimos dez
anos (2013-2023), encontrando 7 artigos. Para os critérios de exclusdo, foram
desconsiderados: artigos que ndo contemplavam o objetivo do estudo, artigos de revisoes,
teses e dissertacBes, sendo que artigos duplicados ndo foram contabilizados. Desse modo,
foram selecionados quatro artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados e
Discussdo: A identificacdo precoce da gravidez ectopica € imprescindivel, pois através do
diagndstico que sera realizado o tratamento adequado em tempo oportuno. Geralmente, o
tratamento da gestacdo extrauterina é realizado com o farmaco metotrexato (dose Unica e via
intramuscular), que atua na involucdo da gravidez ectopica ocasionado a ruptura uterina. A
cirurgia laparoscopica para retirada da placenta e do feto, € necesséaria para 0s casos de
diagnostico tardio e a laparotomia para retirada do Utero em casos graves avancados de
gravidez ectopica. Consideracdes Finais: Portanto, notou-se a importancia de capacitar a
equipe da sala de emergéncia para identificar precocemente os casos de gravidez extrauterina.
A utilizacdo do aparelho de ultrassom por profissionais capacitados é o mais recomendo e
adequado para essa identificacdo fidedigna. Consequentemente, cabe a equipe de emergéncia
estar sempre atualizada e capacitada para atender as gestantes com essas condices,
promovendo um atendimento humanizado e de qualidade.

Palavras-chave: Gravidez Ectopica; Assisténcia ao Paciente; Identificacdo da Emergéncia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS DE PACIENTES INTERNADOS EM UTI
POR ACOMETIMENTO CEREBROVASCULAR

lanaé Gomes dos Santos *: Teresinha Cicera Teodoro Viana?
ianae_gomes@hotmail.com

Introducdo: O traumatismo cranio encefalico (TCE) é definido como qualquer golpe na
regidao do créanio decorrente de um trauma externo, que tenha como resultado qualquer
alteracdo cerebral momentanea. O acidente vascular encefalico é uma disfuncdo neuroldgica
causada por obstrucdo ou ruptura de vasos sanguineos que provoca paralisia no lado onde ndo
ha circulacdo sanguinea. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos Obitos em
pacientes com TCE e AVE nas UTlIs da regido norte do Brasil, no periodo de 2015 a 2021.
Meétodo: Estudo epidemioldgico, quantitativo de estatistica descritiva. Foram utilizados dados
secundarios disponiveis no DATASUS/TABNET proveniente do Sistema de Informacfes
Hospitalares do SUS (SIH) no més de outubro de 2021. Os dados coletados se referem ao
periodo de 2015 a 2021. As variaveis estudadas foram: sexo, faixa etaria, Capitulos (CID-10)
e regido. O estudo teve como referéncia a classificacdo pelos capitulos da CID-10, os
capitulos 1X e 0 XIX sdo respectivamente, referentes as doencas do aparelho circulatorio. Por
se tratar de dados secundarios de dominio publico ndo ha implicagdes éticas. Resultados: O
total de ébitos entre 2015 a 2021 por AVE ndo especifico hemorragico ou isquémico
correspondeu a um total de 9.834 casos na regido norte (que corresponde a 0,053% no Brasil).
A maior populacdo afetada por AVE sdo os idosos com 76,19% dos oObitos. Ja o TCE
correspondeu a 4.648 (0,025% no Brasil) dos 0bitos. Tem grande importancia entre populacéo
do sexo masculino, sendo 81,47% dos Obitos e entre os jovens-adultos, com 49,46% dos
Obitos entre 20 a 29 anos e 39,65% entre 30 e 39 anos. Dos estados que compde a regido
Norte, 0 maior percentual de 6bitos, entre 2015 a 2021 foi registrado no estado do Para onde
56,42% referem-se ao AVE e 51,41% foram por TCE em 2021. Conclusdes: Os resultados
deste estudo demonstram que ha uma maior prevaléncia de TCE em pessoas com idade entre
20 a 29 anos e em individuos do sexo masculino. A maior populacéo afetada por AVE sdo 0s
idosos com 76,19%. Geralmente, 0 AVE acomete pessoas acima de 65 anos, e a incidéncia se
eleva rapidamente com o0 aumento da idade. Entende-se que o estudo do perfil epidemioldgico
dos pacientes internados na UTI € essencial pois, subsidiam a preparacdo da unidade para
receber esses casos especificos e para fundamentar a elaboracdo de estratégias e protocolos
terapéuticos visando a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Perfil epidemiologico; Acidente vascular encefalico; Traumatismo cranio
encefalico.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS NA
REGIAO NORTE DO BRASIL
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Introducéo: O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é a principal causa isolada de ébito entre
as doengas cronicas ndo transmissiveis no Brasil. O conhecimento das tendéncias de
mortalidade é necessario para o planejamento de estratégias de prevencdo. Objetivo: O
objetivo deste estudo é descrever o perfil epidemiol6égico dos casos de 1AM da regido norte do
Brasil, no periodo entre 2015 a 2021, registrados no banco de dados do DATASUS.
Evidenciando a importancia das notificacdes periddicas, visando a manutencdo, o controle e
agravos da doenca no municipio. Metodologia: Estudo epidemioldgico, quantitativo de
estatistica  descritiva.  Foram  utilizados  dados  secundérios  disponiveis  no
DATASUS/TABNET proveniente do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH) no
més de novembro de 2021. Os dados coletados se referem ao periodo de 2015 a 2021. As
variaveis estudadas foram: sexo, faixa etaria, Capitulos (CID-10) e regido. O estudo teve
como referéncia a classificagdo pelos capitulos 1X e o XIX da CID-10, respectivamente,
referentes as doengas do aparelho circulatorio. Por tratar-se de dados secundarios de dominio
publico ndo ha implicagdes éticas. Resultados: O total de Obitos entre 2015 a 2021 por 1AM,
correspondeu a um total de 3.868 casos na regido norte (que corresponde a 1,82% no Brasil).
Dos estados que compde a regido norte, 0 maior percentual de ébitos entre 2015 a 2021 foi
registrado no estado do Pard com 1.538 casos em 2021. O Amazonas ocupa 0 segundo lugar
com 978 oObitos. Rond6nia encontra-se em terceiro lugar com 599 &bitos, seguido por
Tocantins 320, Acre 218, Roraima 123 e Amapa com 92 casos. A maior populacdo afetada
pelo 1AM, séo os idosos com 75,98% dos 0bitos. Tem grande importancia entre populagdo do
sexo masculino, sendo 61,63% dos 6bitos e a populacdo feminina com 38,37%. Concluséo:
Os resultados deste estudo evidenciaram um aumento progressivo da mortalidade por 1AM
com avancar da idade e maiores taxas de mortalidade em homens quando comparado as
mulheres. Entende-se que o estudo do perfil epidemiolégico dos dbitos por IAM é essencial
pois, subsidiam a preparacdo da unidade para receber esses casos especificos e para
fundamentar a elaboracdo de estratégias e protocolos terapéuticos visando a qualidade da
assisténcia.

Palavras-chave: Epidemiologia; Doencas Cardiovasculares; Infarto do Miocardio.
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A MISTURA DE ALCOOL COM ENERGETICO E SEUS EFEITOS NO CONTROLE
SIMPATICO CARDIOVASCULAR
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Introducdo: Entre 2010 a 2021 a Associacdo Brasileira das IndUstrias de Refrigerantes e de
Bebidas ndo Alcodlicas afirmou que a producdo do mercado de energéticos foi de 63.720 a
185.246 litros. Ademais, em 2019, 26% da populacdo brasileira consumiu alcool uma vez ou
mais por semana. Assim, percebe-se que o consumo de alcool e energético vem crescendo no
Brasil, cabendo aos profissionais da salde atentar-se devido 0s riscos ao sistema
cardiovascular. Objetivo: Analisar o consumo de &lcool com energético e seus riscos ao
sistema cardiovascular, pelo sistema nervoso simpatico. Metodologia: Neste estudo foi
realizado uma revisao de literatura, usando as bases de dados MedL.ine via Biblioteca Virtual
de Saude, PubMed e Cochrane, utilizando os termos “cardiovascular”, “energy drink” e
“alcohol”. A busca resultou em um total de 51 artigos. Como critérios de inclusao utilizou-se
ensaios clinicos, revisdo sistematica e estudo randomizado controlado, publicados entre os
anos de 2012 e 2022, em inglés, e os de exclusdo aqueles que ndo se encaixavam nos
objetivos da pesquisa, repetidos, ndo finalizados e ndo fosse no idioma inglés. Resultando
assim em 2 artigos. Resultados e Discussdo: Os estudos selecionados demonstraram que o
consumo de energético é frequentemente feito de maneira excessiva e rapida, o que pode levar
a um surto de liberacdo de catecolaminas, ja que um dos principais componentes dos
energéticos ¢ a cafeina. Demonstraram, também, que o consumo de energético é normalmente
feito em associacdo com alcool e outras drogas. O consumo crénico de alcool pode aumentar
a meia-vida da cafeina em 72%, esta, por sua vez, permite que a pessoa beba mais alcool sem
sentir os efeitos colaterais de modo exacerbado, o que faz o individuo ingerir cada vez mais a
bebida. Essa situacdo pode proporcionar uma intoxicacdo alcodlica, que pode resultar em
riscos cardiovasculares graves. Conclusdo: A partir da analise dos artigos, infere-se que o
consumo descontrolado de energético fornece riscos cardiovasculares, pelo aumento da
liberacdo de catecolaminas. Quando associado ao éalcool, nota-se que ha um consumo
exacerbado da bebida, pois os efeitos colaterais do alcool sdo mitigados, induzindo o aumento
da ingestdo do energético - fato que gera um ciclo vicioso - estimulando a circulacdo de
catecolaminas na corrente sanguinea, 0 que pode causar consequéncias graves ao Sistema
cardiaco. Além do mais, sdo necessarias mais pesquisas voltadas ao consumo de alcool com
energético e seus riscos ao sistema cardiovascular, pelo sistema nervoso simpatico.

Palavras-chave: Energético; Alcool; Sistema Simpatico.

Area Tematica: Emergéncias em Cardiologia.
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OPCOES TERAPEUTICAS NO MANEJO DA CEFALEIA POS PUNCAO: REVISAO
DA LITERATURA

Leticia Kelly Domingos Brito®; Maria Eulalia Carneiro Leal?; Leticia Régo e Silva®; Matheus
Coutinho Costa*; Beatriz Cristina Barbosa dos Santos®; Michelle Clyne Rupert Brand&o®;
Barbara Desirée Rodrigues Mota’

leticiabrito2812@gmail.com

Introducdo: A anestesia subaracndidea é uma das técnicas anestésicas mais utilizadas na
obstetricia. Entretanto, esta técnica apresenta complicacBes, como hipotensdo, dor lombar,
retencdo urindria e cefaleia pds-puncdo. Esta ultima é definida como cefaleia que tipicamente
piora em posi¢do ortostatica e melhora com dectbito dorsal que intercorre em até 5 dias apds
puncdo lombar e ocorre pela compressdo dos folhetos meningeos e das estruturas vasculares,
devido & perda de liquor. O diagndstico € clinico, e o tratamento baseia-se na gravidade dos
sintomas algicos. Varias sdo as terapias conhecidas, outras estdo emergindo com potenciais
terapéuticos. Objetivo: Analisar as diferentes formas de tratamento da cefaleia pos-puncdo e
sua eficacia. Metodologia: Foi feita uma revisdo de literatura, utilizando artigos publicados
nos ultimos cinco anos nas plataformas PubMed e ScienceDirect, com os descritores "dural
puncture headache", “treatment™ e "anesthesia”. Resultados e Discussdo: Foram encontrados
11 métodos de tratamento: reposicdo sanguinea peridural, tratamento com opidides e
antiinflamatdrios ndo esteroidais (AINES), injecdo de solucdo salina via peridural, bloqueio
ganglionar de esfenopalatina (SPGB), acupuntura, terapia de hidratacdo, blogueio de nervo
occipital, injecdo de morfina epidural, injecdo peridural de selante de fibrina e uso de
teofilina. A infusdo sanguinea, apesar de eficaz, apresenta risco de sangramento, infeccdes e
complicacbes neurologicas. O uso de AINEs e opidides apresenta eficacia limitada pelo
periodo de atuacdo. A injecdo de solucdo salina diminui a compressdo dos folhetos
meningeos. JA4 0 SPGB age bloqueando o fluxo parassimpatico para a vasculatura cerebral,
permitindo que os vasos voltem ao didmetro normal. O uso de morfina tem se mostrado
favoravel. Nao ha evidéncias para apoiar a terapia de hidratacdo. A acupuntura, o bloqueio de
nervo occipital e o selante tém se mostrado como terapia promissora. Ja a teofilina foi
abordada como terapia segura e plausivel de uso antes de terapias invasivas, reduzindo de
maneira significativa o quadro sem grandes efeitos adversos. Conclusdo: Ainda faltam
estudos que evidenciem de forma robusta qual a melhor forma de tratamento. Morfina
epidural, tampédo sanguineo, infusdo de solucdo salina peridural, SPBG, selante e teofilina
possuem as melhores evidéncias dentre os métodos de tratamento. Desta forma, € necessario
haver mais estudos sobre essas terapias, para assim se estabelecerem as mais efetivas.

Palavras-chave: Cefaleia pos puncao; Terapéuticas; Evidéncias.
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@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

CONDUTA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL FRENTE A UMA DISTOCIA NO
TRABALHO DE PARTO

Jhenniffer Roberta Jorge Lucena®; Bruno Teixeira Marcos Moraes?; Ana Paula Dias Melo?®;
Tauana Reinstein de Figueiredo*; Rosa Naiara Cruz Chagas®; Raquel Pereira da Cruz Silva®;
Marcela Cunha da Silva de Melo’

jhennifferrobert@gmail.com

Introducdo: A distocia € caracterizada por condi¢des que interferem no trabalho parto,
causando modificagbes na forca motriz e na contratilidade uterina, podendo acelerar ou
retardar o trabalho de parto. Geralmente, esta condicao esta associada ao tamanho do feto ou a
apresentacdo fetal. O diagnostico da distocia, normalmente é realizado através do exame
clinico, ultrassonografia e observacdo da evolucdo do trabalho de parto, podendo ser
identificada por médicos ou enfermeiros. Objetivo: Analisar a conduta da equipe
multiprofissional durante uma distocia no trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo elas: MEDLINE, LILACS e IBECS. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte
forma: “Emergéncia” and “Complicag¢des do Trabalho de Parto”, encontrando 40 artigos. Os
critérios de inclusdo, foram considerados: artigos publicados na integra em texto completo,
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, no periodo temporal dos ultimos dez anos (2013-
2023), encontrando 15 artigos. Para os critérios de exclusdo, foram desconsiderados: artigos
que ndo contemplavam o objetivo do estudo, artigos de revisdes, teses e dissertacdes, sendo
que artigos duplicados ndo foram contabilizados. Desse modo, foram selecionados trés artigos
para 0 desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussdo: Os médicos realizam o
diagnostico da distocia através do acompanhamento peridédico da dilatacdo do colo,
frequéncia e intensidade das contragdes juntamente com os batimentos fetais. Apds a
confirmacdo da distocia, a equipe multiprofissional remaneja o cuidado inicial para atender a
emergéncia identificada. A primeira conduta realizada pela equipe sera a manobra de
McRoberts, que consiste na realizacdo agachamentos em posicao vertical ou na hiperextensédo
das coxas sobre o abdome da parturiente em posicdo supina, visando rotacionar o0 ombro do
feto e reverter a situacdo de emergéncia. Consideracdes Finais: Portanto, constatou-se a
importancia de uma equipe multiprofissional capacitada dentro de uma sala de parto, pois em
casos de emergéncias no trabalho de parto a equipe sabera conduzir a situacdo de forma
dinamica e adequada. Desta forma, a identificacdo da distocia acontece de forma precoce
levando ao inicio das manobras necessarias, visando o tratamento oportuno e a preservacao de
sequelas futuras ao binbmio mée e filho.

Palavras-chave: Assisténcia ao Paciente; ComplicacGes do Trabalho de Parto; Emergéncia.

Area Tematica: Emergéncias em ginecologia e obstetricia.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

CUIDADOS MULTIPROFISSIONAIS AO PACIENTE EM DELIRIUM NA TERAPIA
INTENSIVA

Yasmim Xavier Arruda Costal, Arthur Aradjo dos Santos?, Frederico Rosa Fonseca®, Alynne
Saphira Aradjo Costa*, Fabiana Rodrigues da Fonseca®, Dunya Monteiro Ibrahimé, Martha
Eliana Waltermann’

xavieryas22 @outlook.com

Introducdo: Delirium é uma sindrome neuropsiquiatrica de forte incidéncia no paciente
critico. E caracterizado por alteracdes agudas na atencio e cognicdo, tem causa multifatorial e
tem impacto desfavoravel na condicdo clinica do paciente e na sua qualidade de vida futura.
Objetivo: Identificar os cuidados multiprofissionais em pacientes internados com delirium na
terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO); PubMed; Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e, por meio do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Equipe de Assisténcia ao Paciente”; “Delirio”;
“Unidade de Terapia Intensiva”; por meio do operador booleano AND. A busca ocorreu no
més de Fevereiro de 2023. Como critérios de inclusdo foram adotados artigos nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a tematica nos ultimos
cinco anos; como critérios de exclusdo, adotaram-se aqueles que ndo respondiam ao objetivo
do estudo e que estavam repetidos em mais de uma base de dados. Resultados e Discussao:
Apos adotar os critérios de inclusdo e exclusdo, dos 87 estudos encontrados, seis foram
selecionados para compor a revisdo. Com a leitura dos estudos selecionados, pode-se
identificar que a sua maioria relata a utilizacdo de um método eficaz para contrapor o
delirium, sendo isso a demanda de implementacéo e adesdo a um protocolo de dor e sedacéo
na integracdo de cuidados gerais. Tal como, o uso de uma ferramenta eficaz para identificar o
delirium quando presente e fixar estratégias de cuidados ndo farmacoldgicos, envolvendo a
reorientacdo, orientacdes de dor, agitacdo e delirium, euforia psicomotora, mobilidade
precoce, melhoria do sono, evitar a polifarméacia, melhora da comunicacdo do paciente e sua
vinculacdo com a equipe e com a rede de apoio, além de acolher a familia no cuidado quando
possivel. Além destes, foram evidenciadas estratégias direcionadas para o desenvolvimento da
autonomia e da independéncia do paciente, adequacdo das condi¢cbes ambientais, de modo a
promover seguranca, conforto, familiaridade e orientacdo temporal-espacial, adequacdo da
rotina para estimular o ciclo sono-vigilia, estimulacao fisica, cognitiva e sensorial, melhora do
desempenho ocupacional e estimulo a realizacdo de atividades significativas. Conclusdo: Os
resultados deste estudo ajudam a confirmar que é necessaria uma equipe de tratamento
multidisciplinar composta por terapia intensiva, médicos intensivistas, farmacéuticos de
enfermaria, fisioterapeutas, nutricionistas e psiquiatras, com finalidade de atender as
demandas do paciente e de seus familiares.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Delirio; Unidade de Terapia Intensiva.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente critico.
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EFEITOS COLATERAIS DO USO PROLONGADO DE BENZODIAZEPINICOS

Yasmim Xavier Arruda Costal, Patricia Soerger?, Pedro Henrique Fernandes Siqueira Dias?,
Paulo Bassi Martini*, Fabiana Rodrigues da Fonseca®, Rafael Barcelos Lima Cardoso®,
Martha Eliana Waltermann’

xavieryas22 @outlook.com

Introducéo: Os benzodiazepinicos (BZD) sdo drogas psicotropicas, sendo indicados para
tratamentos clinicos relacionados a quadros de ansiedade, epilepsia, sindrome do pénico,
insonia, relaxamento muscular, patologias relacionadas ao sistema nervoso e entre outras
condicBes psiquicas. O uso continuo de BZD, podem causar efeitos colaterais a médio e
longo prazo, visto que, o farmaco age diretamente no Sistema Nervoso Central, promovendo
efeitos estimulatérios e tornando o paciente dependente ou intolerante & droga. Objetivo:
Evidenciar os principais efeitos colaterais do uso cronico de benzodiazepinicos. Metodologia:
Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo, revisao integrativa da literatura, cuja abordagem
utilizada foi a discursiva. Para embasamento da pesquisa, utilizou-se um levantamento de
dados, nas bases de dados cientificas: LILACS, SCIELO e BDENF, sob a aplicabilidade dos
seguintes descritores: Benzodiazepinicos, Saude e Efeitos adversos, intermediado pelo
operador booleano AND. Para garantir a elegibilidade da amostra selecionada, definiu-se os
sequintes critérios de inclusdo: Artigos completos, disponiveis na integra, no idioma
portugués e publicados entre os dltimos cinco anos. Como critérios de exclusdo, definiu-se:
Trabalhos duplicados em mais de uma base, teses, monografias e dissertacdes, bem como, 0s
que ndo atenderam ao tema em questdo. Resultados e Discussdes: Assim, com 0
levantamento de dados, emergiram 58 estudos, com a leitura dos resumos e titulos, excluiu-se
36 e com a leitura na integra, selecionou-se sete para compor a amostra dos resultados. A
literatura apresentou questbes relevantes em relacdo ao objetivo proposto. Assim, as
evidéncias apresentam que 0s 0 uso cronico de benzodiazepinicos entre um periodo maior que
6 semanas, podem apresentar efeitos relacionados a dependéncia do farmaco, episédios de
insdnia, perda funcional, diminuicdo do funcionamento dos érgéaos, depressao, diminuicdo da
massa muscular, dificuldades na fala e na coordenacdo motora e entre outras alteracdes
fisiologicas. Apesar das causas multifatoriais, os BZD sdo potencialmente eficazes no
tratamento de diversas desordens psiquicas, contudo, é considerado inadequado a prescricao
para alguns publicos, como criangas e idosos. Conclusdo: O uso crénico de BZD ocorre
devido a sua comprovada eficacia terapéutica e beneficios superiores. Esse uso
potencialmente inapropriado pode causar danos mais graves. Isso enfatiza a importancia de
educar pacientes, familiares e cuidadores sobre o0s riscos associados ao uso de
benzodiazepinicos. O aconselhamento sobre o uso criterioso de BZD ¢, portanto, uma pratica
importante para o publico em geral, para minimizar os danos causados pela dependéncia.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Saude; Efeitos adversos.
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PROMOCAO DA SEGURANCA DO PACIENTE CRITICO NO AMBIENTE
CIRURGICO

Frederico Rosa Fonseca!, Paulo Bassi Martini?, Carlos Eduardo Carvalho Mendes?, lara lvila
Leal Berredo*, Rafael Barcelos Lima Cardoso®, Gabriella Belotti de Aguiar®, Dunya Monteiro
Ibrahim’
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Introducdo: No centro cirargico (CC) é onde sdo realizadas intervencBes cirurgicas
anestésicas. Assim, esse procedimento necessita de amplos cuidados e boas praticas para
promover um procedimento seguro para 0 paciente, com 0 minimo de riscos possiveis. Para a
seguranca do paciente, além de aplicar as melhores préaticas para alcancar os resultados
esperados € necessario reduzir e/ou mitigar comportamentos considerados inseguros. No
contexto dos cuidados de saude, uma boa pratica € a aplicacdo correta de técnicas ou
procedimento metodologico que demonstrem garantir resultados positivos para os pacientes.
Desenvolver técnicas seguras requer ndo apenas conhecimento cientifico e fundamentacgéo
tedrica, mas também a compreensdo do ambiente e do contexto em que o suporte €
desenvolvido. Objetivo: Identificar estratégias de promocéo da seguranga do paciente critico
no CC. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde foi realizado um
levantamento bibliogréafico nas seguintes bases cientificas: SCIELO e LILACS. Para auxiliar
nas buscas, utilizou-se os seguintes descritores: Procedimentos Cirargicos Operatérios;
Biosseguranca; Seguranca do paciente, sob aplicabilidade do operador booleano AND. Assim,
0s artigos atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: Estudos completos, no idioma
portugués, publicados nos ultimos cinco anos e que atendessem ao objetivo proposto.
Monografias, teses, dissertacdes e estudos de revisdo foram excluidos. Resultados e
Discussdes: Com a aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, selecionou-se cinco estudos
para compor os resultados. Os resultados demonstram que o trabalho em equipe harmonioso
na sala de cirurgia impacta positivamente nas medidas de seguranca do paciente. O
preenchimento da lista de verificacdo e o acrescimo de responsabilidades atribuidas a cada
especialista demonstraram ser uma estratégia fundamental para a validacdo da incorporacao
das 10 metas essenciais da Organizacdo Mundial da Saude para operacBes seguras.
Paramentar a equipe cirurgica de acordo com a técnica correta € uma medida de seguranca
para prevenir a infeccdo no sitio cirdrgico. A avaliacdo das caracteristicas do paciente,
incluindo comorbidades, condices médicas, exames laboratoriais e/ou diagndsticos, é de
responsabilidade da equipe multiprofissional, sendo essa avaliacdo fundamental para a
realizacdo dos procedimentos cirargicos mais seguros. Conclusdo: Os checklists sdo o
caminho para uma cirurgia segura. No decorrer da analise deste estudo, também foi possivel
reconhecer que os fatores organizacionais e o trabalho em equipe sdo essenciais para a
seguranca do paciente em CC. Esta revisdo integrada também utilizou a literatura cientifica
para demonstrar a importancia da inclusdo de praticas seguras.

Palavras-chave: Biosseguranca; Procedimentos Cirargicos Operatorios; Seguranca do
paciente.

Area Tematica: Temas Livres.
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METODOS PARA PREVENCAO DA FRAQUEZA MUSCULAR EM PACIENTES
ADULTOS INTERNADOS NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Emile de Jesus Santos; Isis Silva de Sdo Pedro 2; Raquel Pereira da Cruz Silva®; Ana Cristina
Santos Rocha Oliveira*; Julia Maria de Holanda Raulino®; Maria Karolaine Braz Alcantara®;
Cassio Adriano Zatti’

emileuneb18.1@gmail.com

Introdugdo: A fraqueza adquirida ou fraqueza muscular compreende uma lesdo
neuromuscular comum em pacientes criticos internados nas unidades de terapia intensiva.
Essa complicagdo clinica consiste na perda ou dano a fungdo muscular. A sua incidéncia esté
associada a um maior custo da assisténcia, tempo de internagdo, mortalidade, qualidade de
vida e fungéo corporal. Dessa forma, deve-se identificar os pacientes que apresentam fatores
predisponentes para essa complicagdo, objetificando a implementacdo de medidas
preventivas. Objetivo: Descrever acerca dos principais métodos utilizados na prevencdo da
fraqueza muscular em pacientes adultos internados nas unidades de terapia intensiva.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, disponivel na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo elas: a Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e o Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS). A busca inicial
se deu atraves dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador
booleano and, da seguinte forma: ‘’Debilidade Muscular’’; and “’Prevengdo’’; and “Unidades
de terapia intensiva’’, encontrando 44 estudos. Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa,
espanhola e portuguesa, publicados na integra em texto completo nos Gltimos cinco anos
(2017-2022), encontrando 18 trabalhos. Critérios de exclusdo: revisbes de literatura,
dissertacdes, teses, estudos de caso, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e 0s
que ndo contemplassem o objetivo do estudo. Deste modo, apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados seis trabalhos para compor a revisdo. Resultados e
Discussdo: Evidenciou-se que entre os meétodos preventivos da fraqueza muscular em
pacientes adultos nas unidades intensivas estdo a nutricdo, a mobilizacdo precoce controlada,
a realizacdo de atividade fisica, a diminuicdo do uso de sedativos, bloqueadores
neuromusculares, corticosteroides e o controle glicémico rigoroso demonstraram ser fatores
de risco para debilidade muscular. Ademais, 0 uso da técnica da vibracdo do corpo inteiro
apresentou um gasto energético significativo, mostrando-se eficiente na prevencdo dessa
complicacdo. Consideracfes Finais: Portanto, observa-se que entre as medidas profilaticas
contra a fraqueza muscular nas unidades intensivas, a pratica de atividade fisica e mobilizacdo
precoce, a diminuicdo da dose de certas classes de medicamentos, controle da glicemia e o
uso de técnicas fisioterapicas, mostraram-se eficientes na prevencdo desse desfecho
desfavoravel.

Palavras-chave: Debilidade muscular; Prevencdo; Unidades de terapia intensiva.
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FATORES DE RISCO PARA PERDA AUDITIVA EM NEONATOS INTERNADOS
NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Emile de Jesus Santos; Isis Silva de Sdo Pedro 2; Raquel Pereira da Cruz Silva®; Ana Cristina
Santos Rocha Oliveira; Julia Maria de Holanda Raulino®; Rebeca Ferreira Nery °; Cassio
Adriano Zatti’
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Introducdo: A perda auditiva (PA) é uma anomalia cognitiva comum entre 0s neonatos,
sendo preconizado pelo Ministério da Salde o rastreamento de todos 0s neonatos nascidos
vivos, a partir da triagem auditiva neonatal para deteccdo e prevencdo de alteragbes no
desenvolvimento da linguagem. A perda auditiva estd associada a alteracBes cognitivas,
comunicacdo e na aprendizagem, resultando em problemas emocionais, psicolégicos e sociais
a curto e longo prazo. Desse modo, faz-se necessario a identificagdo precoce dos neonatos que
apresentam maiores fatores de risco para PA objetivando a intervengdo precoce. Obijetivo:
Descrever acerca dos principais fatores de risco para perda auditiva em neonatos internados
nas unidades de terapia intensiva neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, disponivel na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), sendo elas: a Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca inicial se deu através dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte
forma: “’Fatores de Risco’’; and “’Perda Auditiva’’; and “Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal’’, encontrando 35 estudos. Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola
e portuguesa, publicados na integra em texto completo nos ultimos cinco anos (2017-2022),
encontrando 15 trabalhos. Critérios de exclusdo: revisdes de literatura, dissertacdes, teses,
estudos de caso, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e 0s que néo
contemplassem o objetivo do estudo. Deste modo, apos aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados sete trabalhos para compor a revisdo. Resultados e
Discussdo: Evidenciou-se dentre os fatores de risco para perda auditiva entre neonatos
internados nas unidades intensivas neonatais: 0 parto prematuro, baixo peso ao nascer, idade
materna avancada, hiperbilirrubinemia, sepse, sindrome do desconforto respiratorio,
pneumonia e anormalidade metabolica congénita. Além disso, neonatos submetidos a
transfusdes, uso de surfactante e de medicamentos ototoxicos, como diuréticos inibidores de
alca, vancomicina e aminoglicosideos, apresentaram maior risco de PA congénita ou tardia.
Ademais, casos de meningite, sangramento cerebral, anomalias craniofaciais e tempo de
internacdo prolongada > 5 dias nas unidades de terapia intensiva neonatal foram associados a
perda auditiva. Consideracfes Finais: Portanto, observa-se que para prevencdo da perda
auditiva em neonatos é necessario a estratificacdo dos fatores de risco relacionados a
gestacdo, parto, doencas infecciosas e tratamentos realizados.

Palavras-chave: Fatores de risco; Perda auditiva; Unidades de terapia intensiva neonatal.
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ABORDAGEM INICIAL NA EXACERBACAO DA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Raquel Pereira da Cruz Silval; Ana Cristina Santos Rocha Oliveira?; Julia Maria de Holanda
Raulino?; Regiane Santana da Conceigao Ferreira Cabanha*; Emile de Jesus Santos®; Stephany
Anisia Teles de Miranda Vitoria®; Isis Silva de Sdo Pedro’

raquelcruzsilvs@gmail.com

Introducéo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é um dos problemas de satde
cronicos mais comuns, sendo uma doenga suscetivel de prevencdo e tratamento. E uma
condicdo pulmonar caracterizada por limitagcdes no fluxo aéreo, presenca de tosse produtiva e
dispnéia aos esforcos. A exacerbacdo € caracterizada pela piora dos sintomas respiratorios,
nas exacerbacOes graves os pacientes precisam de um suporte maior e sdo admitidos na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), estando relacionada com piora da qualidade de vida,
elevado custo econémico, agravamento da funcdo pulmonar e aumento da mortalidade.
Objetivo: Descrever a abordagem inicial ao paciente exacerbado com doenca pulmonar
obstrutiva cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa,
realizada em janeiro de 2023. Para a busca dos materiais foi utilizada a base Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) empregados termos existentes nos
Medical Subject Headings (MeSH): Patient Care and Chronic Obstructive Pulmonary Disease
and Symptom Flare Up. Interligados pelo operador booleano AND nas buscas. Incluiram-se
estudos completos disponiveis na integra que convergissem com o escopo do objetivo da
revisdo, sem distin¢do de idiomas ou recorte temporal. O critério de exclusdo estabelecido foi
a literatura cinzenta (monografias, dissertacdes, teses e documentos técnicos) e estudos
duplicados. Resultados e Discussao: Apds as buscas, foram encontrados 38 artigos. Ao final
da analise dos artigos e da aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados
06 artigos para esta revisdo. Conforme os achados da literatura, terapias farmacoldgicas séo
utilizadas para auxiliar o processo de lentiddo da lerda gradual da funcdo pulmonar do
paciente, dentre as alternativas os broncodilatadores sdo centrais e atendem ao tratamento
sintomatico reduzindo a frequéncia das exacerbacfes patologicas. Os broncodilatadores
beta2-agonistas de longa acdo, juntamente com os anticolinérgicos, fazem parte das opcoes
disponiveis para a abordagem terapéutica da DPOC, ademais, tratamentos regulares com
broncodilatadores de longa acdo sdo mais efetivos do que os de curta acdo. As terapias ndo
farmacoldgicas consistem em oxigenoterapia, exercicios fisicos, reabilitacdo pulmonar e
ventilacio mecanica ndo invasiva, ademais, a vacinacdo ira reduzir as exacerbacoes
infecciosas e as internacdes hospitalares. Consideracdes Finais: Em sintese, a DPOC é uma
doenca crbnica e progressiva grave e o principal objetivo do tratamento da DPOC é controlar
0s sintomas para prevenir os episddios de exacerbacdes, a fim de melhorar a capacidade
respiratoria, reduzindo a mortalidade.

Palavras-chave: Abordagem inicial; Doenca pulmonar; Exacerbacéo.
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QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE ESCLEROSE MULTIPLA
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Introducéo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doencga cronica autoimune que afeta o sistema
nervoso central, comumente diagnosticada em jovens adultos e, principalmente, em mulheres.
E caracterizada pela deterioracio da bainha de mielina, resultando em complicacbes na
capacidade de controlar determinadas funcdes, como a mobilidade, cognicdo e,
consequentemente, o humor. Objetivo: Identificar os fatores que comprometem a qualidade
de vida em pacientes portadores de Esclerose Multipla. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
veiculados nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e no Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para
inclusdo dos artigos considerou-se os indexados ao banco de dados supracitados, disponiveis
na integra em texto completo, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés em concordancia com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Esclerose Multipla”, “Qualidade de vida” e “Avaliacdo em Saude”. Os critérios de exclusdo
foram artigos que ndo contemplassem a tematica, ndo estavam dentro do recorte temporal pré-
estabelecido e repetidos nas bases de dados. Resultados e Discussdo: Emergiram na literatura
171 artigos e, ap0s a aplicabilidade dos critéerios de incluséo e exclusdo, restaram apenas 16
estudos para compor esta revisdo. Devido aos seus variados sintomas e a natureza progressiva
da doenca, muitos portadores enfrentam diversos desafios em seu cotidiano, uma vez que esta
condicdo promove comprometimento fisico e psicoldgico. Dentre as alteracbes fisicas
determinadas pela EM, podemos citar a fadiga, incapacidade neuroldgica grave e reducdo da
eficiéncia no processamento de informacdes. As complicacdes psicoldgicas estdo relacionadas
ao desenvolvimento de transtornos depressivos e ansiosos, 0S quais S80 responsaveis por
prejudicar a motivacdo, interesse e cooperacdo do paciente, afetando, assim, seu estado
emocional e, consequentemente, impactando o convivio social, familiar, escolar e
profissional. Consideracdes Finais: Diante disso, percebe-se que o individuo acometido por
esclerose multipla necessita de acompanhamento e tratamento de uma equipe
multiprofissional de saude, com a finalidade de minimizar os sintomas da doenca e, assim,
proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente. Além disso, o apoio familiar e social
torna-se fundamental para o enfrentamento desta comorbidade, ocasionando um maior bem-
estar e longevidade.

Palavras-chave: Esclerose multipla; Qualidade de vida; Avaliacdo em salde.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO
DE DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
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Introducdo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) consiste em uma disfuncdo metabdlica
causada por oscilagbes hormonais durante o periodo gestacional. E caracterizada pela
intolerancia a glicose diagnosticada pela primeira vez durante a gestacdo, responsavel por
causar diversas complicacbes materno-fetais, que vao desde a morte do feto, a obesidade
infantil e riscos de desenvolver sindromes metabdlicas na fase adulta. Objetivo: Identificar
quais os fatores que corroboram para o desenvolvimento da diabetes gestacional.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no banco de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), veiculados nas bases de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Para inclusdo dos artigos considerou-se os indexados
ao banco de dados supracitados, disponiveis na integra em texto completo, publicados nos
altimos cinco anos, nos idiomas portugués, espanhol e inglés em concordancia com 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Diabetes Gestacional", “Gravidez” e
“Hiperglicemia”. Os critérios de exclusao foram artigos que nao contemplassem a tematica,
ndo estavam dentro do recorte temporal pré-estabelecido e repetidos nas bases de dados.
Resultados e Discussdo: Emergiram na literatura 97 artigos e, apds a aplicabilidade dos
critérios de inclusdo e excluséo, restaram apenas 15 estudos para compor esta revisdo. Os
fatores associados ao surgimento do DMG ocorrem, principalmente, em decorréncia do
sobrepeso e obesidade, aumentando de trés a quatro vezes as chances de desenvolver a
doenca. Além disso, a idade materna avancada, sindrome dos ovarios policisticos, histérico
familiar de diabetes em parentes de primeiro grau e macrossomia fetal sdo preditores para o
aparecimento do DMG. Esta condicdo causa elevacdo da glicose sanguinea durante a
gestacdo, contribuindo para diversas complicacdes a curto e longo prazo na saude da mulher e
do bebé, dentre elas o risco de parto prematuro, polidramnio, hipoglicemia neonatal,
tocotraumatismo para méae e para o feto, além de hipertensdo. Consideragdes Finais: Diante
disso, percebe-se que a gestante necessita de acompanhamento rigoroso durante o pré-natal e
ap0s o puerpeério, possibilitando, dessa forma, 0 acesso aos servi¢os de salde e conhecimento
acerca de medidas para o controle da glicemia, que vao desde habitos alimentares saudaveis a
pratica de atividades fisicas, com o objetivo de reduzir os riscos de complicacdes para a satde
materno-infantil.

Palavras-chave: Diabetes gestacional; Complicac6es na gravidez; Hiperglicemia.
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CAPACITACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL RELACIONADA A SAUDE
MENTAL EM PEDIATRIA
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Introducéo: Com o passar dos anos, identificou-se um acréscimo acentuado na incidéncia de
casos de transtornos mentais no publico infantil. As experiéncias negativas cercadas de
violéncia e repreensdes da sociedade, acarretam em impactos significativos na vida das
criancas e consequentemente na fase adulta. Em vista disso, o acompanhamento
multiprofissional é importante na abordagem da crianca com transtornos mentais, podendo
transmitir conforto e seguranga ao decorrer do tratamento. Objetivo: Analisar a capacitacdo
da equipe multiprofissional quanto a saide mental na pediatria. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo elas: LILACS e BDENF. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (deCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte forma:
Capacitacdo profissional and Saude mental and Crianca, encontrando 723 artigos. Os critérios
de inclusdo, foram artigos publicados na integra em texto completo, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, no periodo temporal dos ltimos cinco anos (2018-2023), encontrando
12 artigos. Os critérios de exclusdo, foram os artigos que nao contemplassem o objetivo do
estudo, artigos na modalidade de reviséo, teses e dissertacfes, sendo que artigos duplicados
ndo foram contabilizados. Desse modo, foram selecionados 3 artigos para o desenvolvimento
do estudo. Resultados e Discussdo: As criancas diagnosticadas com transtornos mentais, nao
possuem um tratamento adequado devido a baixa adesdo no tratamento especializado, em
decorréncia dos responsaveis pelas criancas que se negam em acreditar que os filhos
necessitam de ajuda profissional. Entretanto, nota-se a falta de profissionais de salde que
atuam na assisténcia a saude mental na pediatria, devido ao medo ou receio de lidar com os
pais e o0 envolvimento sentimental pelas criangas. Portanto, algumas campanhas de
capacitacdo estdo sendo implementada para auxiliar a equipe multiprofissional, nas
orientacdes e informacdes sobre o diagndstico dos pacientes para 0s pais, capacitando a
equipe no manejo da saude mental para abordar as situacdes de surtos e assisténcia para 0s
transtornos mentais infantis. Considera¢des Finais: Com evidéncia dos resultados
apresentados, ressalta-se que a falta de capacitacdo dos profissionais na saide mental tem uma
grande repercussdo na assisténcia prestada. A especializacdo que aborda criangas com
transtornos mentais, vem sendo cada vez mais procurada por toda a equipe multidisciplinar
para melhor a qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Profissionais da satde; Transtornos mentais; Salide Mental.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO NO DESENVOLVIMENTO DE HEMORRAGIA
POS-PARTO EM GESTANTES
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Introducéo: A Hemorragia Pds-parto (HPP) € caracterizada como uma das principais causas
de mortalidade, definida pela perda de mais de 500 ml em 24 horas apds o parto vaginal ou
mais de 1.000 ml em 24 horas ap0s o parto cesariano. Deste modo, torna-se imprescindivel a
investigacdo dos principais fatores que influenciam o seu desenvolvimento, a fim de intervir e
diminuir as repercussdes da HPP. Objetivo: Evidenciar os principais fatores de risco no
desenvolvimento de hemorragia pds-parto em gestantes. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das bases da MEDLINE, LILACS e
BDENf. Foram utilizados os DeCS em cruzamento com o operador booleano and, conforme:
Hemorragia Pos-Parto and Fatores de Risco and Gestantes, encontrando 21 artigos.
Posteriormente, foram estabelecidos os critérios de incluséo, considerando: artigos publicados
na integra em texto completo, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol, no periodo temporal
dos ultimos cinco anos (2018-2023), encontrando 11 artigos. Em seguida, foi realizada a
leitura minuciosa dos titulos e resumos, em paralelo com a aplicagdo dos critérios de
exclusdo: artigos que ndo contemplasse o0 objetivo do estudo, estudos na modalidade de tese,
dissertacdo e revisdes. Deste modo, foram selecionados cinco artigos para o desenvolvimento
do estudo. Resultados e Discussdo: Conforme os achados qualitativos e quantitativos,
existem fatores que influenciam diretamente do desenvolvimento da HPP desde as condic6es
clinicas pré-existentes das mulheres como historia de hipertensdo arterial, diabetes, gestacdes
anteriores com parto prematuro, obesidade, etilismo e tabagismo, tal como as condicGes
durante a gestacdo e no momento do parto, como a idade materna, realizacdo da cesariana,
infeccdo puerperal e 0 peso do recém-nascido. Alguns estudos apontam que as gestantes que
possuem cardiopatias, apresentam o maior risco em desenvolver HPP, deste modo o0s
profissionais da salde atuam nos processos da profilaxia da HPP durante o pré-natal e do
tratamento, utilizando de estratégias como o manejo de farmacos e a massagem uterina, como
forma de controle dos agravamentos da hemorragia. Consideracgdes Finais: Em sintese, é
evidenciado que os principais fatores de risco no desenvolvimento da hemorragia pds-parto
em gestantes estdo relacionados as condic@es clinicas pré-existentes e durante todo o processo
da gestacdo. Em vista disso, os profissionais da satde possuem o papel essencial de prevenir,
por meio da educacdo em saude durante as consultas de pré-natal e controlar o agravo durante
0 parto, a fim de diminuir as possiveis repercussdes negativas para a mae e o bebé.

Palavras-chave: Hemorragia pos-parto; Fatores de risco; Gestantes.
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ANAFILAXIA NA EMERGENCIA PEDIATRICA
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Introducdo: Anafilaxia ¢ uma reacdo de hipersensibilidade imediata mediada por
Imunoglobulina E (IgE), que possui variadas manifestacbes clinicas, progressdo variavel,
possivelmente fatal, uma vez que pode causar acometimento sistémico levando a parada
cardiovascular e respiratoria. A equipe de satde que ndo reconhece imediatamente 0s sinais e
sintomas da anafilaxia na emergéncia pediatrica pode ignorar o uso de epinefrina
imediatamente e favorecer tratamentos adjuvantes. Também deve-se adequar as adequacdes
ao padrdo de cuidado recomendado na anafilaxia além da administragdo de epinefrina
intramuscular, como orienta¢Ges durante a alta do pronto-socorro. Objetivo: Compreender o
manejo adequado do paciente pediatrico em anafilaxia no departamento de emergéncia, por
meio da andlise de periodicos online. Metodologia: Revisdo bibliografica realizada na base
de dados MEDLINE/Pubmed e SCIELO Brasil, utilizando os unitermos “anaphylaxis”,
“epinephrine”, “immediate hypersensitivity” e “pediatric emergency”. Os principais motivos
de excluséo foram artigos que nao atenderam ao objetivo proposto. Resultados e Discussao:
Para diagnostico de anafilaxia deve-se considerar: sinais e/ou sintomas envolvendo dois ou
mais sistemas, hipotensdo para idade, envolvimento de apenas um sistema com admissdo no
hospital e/ou envolvimento de sistemas dermatologicos. Feito o diagndstico, o uso imediato e
precoce de epinefrina deve ser realizado, além de determinar o agente causador da reacao
anafilatica. Alimentos sdo a causa mais comum em criancas. O tratamento da anafilaxia
também deve incluir oxigénio suplementar, posicionamento recumbente e fluidos
intravenosos. Medidas adjuvantes incluem protecdo das vias aéreas, anti-histaminicos,
glicocorticoides e beta- agonistas, mas eles ndo devem substituir o uso inicial da epinefrina
intramuscular. As etapas para manejo da anafilaxia na emergéncia pediatrica incluem (1)
administrar epinefrina IM, (2) Remover o alérgeno desencadeante (interromper uma infusao,
por exemplo), (3) avaliar vias aéreas, respiracdo, circulacdo e atividade mental e, assim,
convocar 0s membros de equipe adequados; e (4) iniciar, se necessario RCP e convocar o
EMS. Além disso, 0s pacientes devem ser mantidos em decubito dorsal e pacientes gravidas,
em decubito lateral esquerdo. Apds a alta hospitalar, todos os pacientes devem receber
prescricdo de pelo menos dois autoinjetores de epinefrina, um plano inicial de acdo de
emergéncia, educacdo sobre como evitar desencadeadores e encaminhamento a um alergista.
Conclusdo: A anafilaxia € uma reacdo de inicio rapido que pode causar a morte. O Unico
tratamento € através da epinefrina. Sua utilizacdo nunca deve ser adiada. A equipe de saude
deve ser capaz de reconhecer os critérios clinicos para anafilaxia, a fim de evitar o
subdiagnostico e tratamento incorreto.

Palavras-chave: Anafilaxia; Hipersensibilidade Imediata; Emergéncia Pediatrica.
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MANEJO CLINICO DA DOR EM PACIENTE QUEIMADO E SUAS PRINCIPAIS
COMPLICACOES NO PRONTO SOCORRO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: As queimaduras s&0 um mecanismo comum de trauma. S&o lesdes na pele que
podem ser causadas por diversos mecanismos. Algumas podem se apresentar inicialmente
como superficiais, mas evoluem para profundas e agressivas em poucos dias, enquanto outras
ndo evoluem. As queimaduras estdo entre os tipos de lesdes de pele mais dolorosas que
podem acontecer. A dor da queimadura pode ser categorizada como dor de fundo,
neuropatica. de procedimento e irruptiva. Assim, uma abordagem multimodal para seu
manejo deve ser adotada. Apesar dos avangos importantes nos ultimos anos em relacdo ao
tratamento de vitimas de queimaduras, ainda é observado manejo analgésico inadequado.
Objetivo: Investigar o manejo clinico da dor em pacientes queimaduras no pronto socorro a
fim de reduzir complicacbes e melhorar sua evolugdo clinica. Metodologia: Este trabalho
consiste em uma revisao integrativa baseada em artigos publicados nas linguas portuguesa e
inglesa, no recorte temporal de 2020 a 2023. Foram utilizados os descritores ‘“burn”;
“emergency” e¢“management’ pesquisados na Science Direct ¢ Online Scientific Electronic
Library (SCIELO), sendo encontrados 3.045 artigos e destes 12 foram selecionados.
Resultados e Discussdo: O sucesso no da dor em queimaduras tratamento de requer uma
avaliacdo minuciosa de sua natureza, o entendimento dos diferentes tipos e padroes de dor e 0
conhecimento do melhor tratamento. Uma boa avalia¢do inicial serve como linha condutora
para obter bons resultados subsequentes. O controle insuficiente da dor pode levar a quebra da
confianca na equipe medica, o que podera influenciar negativamente no sucesso terapéutico.
Além disso, pode contribuir para o desenvolvimento de dor crbnica, parestesia e disestesia.
Existe associacdo entre o alivio insuficiente da dor e o aparecimento de algumas desordens
psiquiatricas, como a depressdo e o0 transtorno do estresse poOs-traumatico. A terapia nao
farmacoldgica € uma medida importante e complementar ao tratamento medicamentoso no
controle da dor e da ansiedade. Técnicas de psicologia, como relaxamento, distracéo e terapia
cognitivo-comportamental, sdo benéficas. A abordagem multidisciplinar desses pacientes é
fundamental, por causa da complexidade de fatores envolvidos na dor. Conclusdo: Podemos
concluir que o manejo clinico da dor em vitimas de queimaduras ainda é desafiador por toda
equipe. Portanto, € muito importante a avaliacdo continua e frequente do paciente, visto que o
mesmo pode passar por varios momentos durante a recuperacdo. Ademais, € de suma
importancia associar uma terapéutica combinada com medicac6es analgésicas e medidas nao
farmacoldgicas, entendendo as complexidades fisiopatoldgicas, psicologicas e bioquimicas do
paciente que sofreu queimadura.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO “SE AMME” VOLTADO AS
MULHERES NA CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA
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Introducdo: No Brasil, a necessidade de maior visibilidade na medicina focada na area de
sade da mulher, promoveu o surgimento do “Outubro Rosa” como uma campanha anual
promovida pelo SUS e adotada por algumas clinicas da rede privada, a qual contribui com a
oferta de servigos referente ao cancer de mama e agrega as mulheres mais conhecimento
sobre o autocuidado, bem como incentiva a realizar outros exames de saude. Como forma de
incentivo e reafirmagdo da campanha, os discentes do curso de Medicina da Faculdade AGES,
Campus Irecé-Ba, desenvolveram um projeto de extensdo voltado a salde e ao olhar integral
das mulheres. Objetivo: Dessa forma, o projeto “Se Amme” teve o intuito de inserir os
discentes do curso de Medicina nas vivéncias praticas da area de saude da mulher, executar
uma acdo social que ofertou diversos servi¢os as mulheres da cidade de Irecé-Ba e, por fim,
realizar um encontro académico com a intencdo de agregar as vivéncias, por meio de uma
discussdo sobre o cancer de mama e a abordagem integral da paciente. Metodologia: Por ser
um relato de experiéncia, foi realizado estudo descritivo qualitativo com os resultados obtidos
pelos discentes do curso de Medicina da Faculdade AGES, Campus Irecé-Ba, que
participaram do desenvolvimento do projeto. Resultados e Discussdo: As atividades
realizadas visaram enfatizar a importancia do autoconhecimento e da autoanalise, estabelecer
a confianca que deve ser criada entre a usuaria do servico de saude e o profissional de saude e
contribuir para a conscientizacdo em relacdo ao cancer de mama e demais problemas de satde
da mulher, de modo a permitir a abordagem integral. O projeto ressaltou a importancia e a
necessidade da equipe multidisciplinar dentro da UBSF, especialmente no acompanhamento
de pacientes em tratamento de cancer de mama, para fornecer as mulheres um olhar holistico
e o melhor cuidado possivel, com a oferta de assisténcia psicoldgica, familiar e nutricional.
Consideracoes finais: Assim, a construcdo do conhecimento dos estudantes durante a acéo
envolveu a formacdo de maneira significativa do papel do docente no seu futuro profissional
para que estejam aptos para atuar em diferentes ambientes e cenarios no contexto da saude e
gue possam entender a necessidade da populacao assistida.

Palavras-chave: Saude Feminina; Carcinoma da Mama; Outubro Rosa;
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REVISAO BIBLIOGRAFICA ACERCA DO MANEJO DA PRE-ECLAMPSIA
GRAVE NA EMERGENCIA
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ligia.tissi@gmail.com

Introducdo: As sindromes hipertensivas intercorrentes na gestacdo acarretam risco real e
impacto significativo nos indicadores relacionados & saude materna e infantil. Entre elas,
destaca-se a pré-eclampsia, a qual é definida pelo aparecimento de hipertenséo arterial apos a
20% semana de gestacdo associada a proteinuria ou edema. O tratamento definitivo, restringe-
se a interrupcdo da gestacdo. Esta condicdo estd correlacionada a desfechos com elevada
morbimortalidade materna através da pré-eclampsia grave, sindrome de hellp e eclampsia; e
fetal, com o parto prematuro e a doenca da membrana hialina. Destaca-se que esta
enfermidade, constitui a principal causa de prematuridade eletiva no Brasil atualmente.
Apesar de frequente, a sua etiologia mantém-se desconhecida, de maneira que, a prevengdo no
contexto pre-natal estd restrita ao uso de aspirina em doses baixas exclusivamente em
gestantes de alto risco. Desta maneira, o atendimento no ambiente de emergéncia, em especial
no contexto das suas apresentacfes graves, entre elas a eclampsia e sindrome de hellp,
prevalece com especial protagonismo na prevencdo da morbimortalidade materna e fetal,
através do diagndstico, tratamento clinico precoce e estabelecimento do momento adequado
para interrupcao gestacional. Objetivo: Discorrer acerca da conduta a ser realizada em caso
de pré-eclampsia com sinais de gravidade na emergéncia, abordando topicos relevantes para o
determinado assunto. Metodologia: Estudo de revisdo Bibliografica sem metanéalise, foi
utilizado 30 artigos em portugués e inglés dos tltimos 5 anos, pesquisados com os descritores:
"Pre-Eclampsia”, "Hypertensive disorders” e "Emergency”, retirados das bases de dados
PubMed e Scielo. Resultados e Discussdo: O diagndstico de pré-eclampsia grave e eclampsia
indica a internacdo imediata da gestante. A conduta compreende em: tratamento dos picos
hipertensivos, sendo as drogas mais utilizadas, a hidralazina, nifedipina e labetalol; profilaxia
de crises convulsivas com sulfato de magnesio intravenoso; corticoterapia antenatal em risco
de prematuridade prévia a 342 semana de gestacdo; monitoramento do bem-estar materno e
fetal, através da avaliacdo do batimento cardiofetal ao feto, e sinais vitais, diurese e reflexo
patelar maternos; interrupcao gestacional em casos de elevado risco materno. Conclusdo: Em
casos de pré-eclampsia grave e condigdes materno-fetais estaveis, a conduta expectante
demonstrou poucos riscos a complicacdes maternas e menores complicacdes relacionadas a
prematuridade do neonato, relacionados ao prolongamento da gravidez, com menor periodo
de internacdo em unidade neonatal e menor incidéncia de doenca da membrana hialina. No
entanto, a antecipacdo do parto detém relevancia no papel de resguardar a vida materna,
devendo ser aplicada em casos de importante instabilidade clinica e laboratorial.

Palavras-chave: Pré-Eclampsia; Distarbios Hipertensivos; Emergéncia.
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FATORES DE RISCO PARA O DESCOLAMENTO PREMATURO DE PLACENTA:
UMA EMERGENCIA OBSTETRICA
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Raulino?; Rebeca Ferreira Nery*; Emile de Jesus Santos®; Stephany Anisia Teles de Miranda
Vitoria®; Isis Silva de Sdo Pedro’
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Introducdo: O Descolamento Prematuro de Placenta (DPP) é a separacdo da placenta da
parede uterina antes da saida do feto, ocorrendo a ruptura de vasos maternos na decidua basal,
ou seja, 0 sangue acumulado separa a placenta, impedindo assim que a placenta exerca sua
funcdo de troca de gases e nutrientes. Geralmente, apds as 20 semanas de gestacdo, ocorre de
1 a 2% das gestacdes aumentando a chance de ocorrer Gbito fetal, parto prematuro e restricao
de crescimento fetal. Objetivo: Descrever os fatores de risco para o deslocamento prematuro
placenta. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, realizada em
janeiro de 2023. Para a busca dos materiais foi utilizada a base Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) empregados termos existentes nos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS): Deslocamento prematuro de placenta and Gravidez. Interligados pelo
operador booleano AND nas buscas. Incluiram-se estudos completos disponiveis na integra
gue convergissem com o escopo do objetivo da revisdo, sem distin¢do de idiomas ou recorte
temporal. O critério de exclusdo estabelecido foi a literatura cinzenta (monografias,
dissertacdes, teses e documentos técnicos) e estudos duplicados. Resultados e Discusséo:
Apos as buscas, foram encontrados 12 artigos. Ao final da analise dos artigos e da aplicacéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados oito artigos para esta revisdo.
Conforme os achados da literatura, os fatores de risco para o DPP sdo: mulheres multiparas,
com a idade maior de 35 anos e com historico de DPP em gestacdo anterior, 0 risco aumenta
de 8-12 vezes. A DPP esta relativamente associada ao tabagismo materno, por acédo direta de
seus principais componentes téxicos, a nicotina e o mondxido de carbono sendo que, a
nicotina tem efeito vasoconstritor, levando a hipoxia fetal e a diminuicdo do fluxo sanguineo
placentario. A baixa idade gestacional, distarbios hipertensivos causados por anormalidades
nos vasos uterinos e histdrico de cesariana prévia. Consideragdes Finais: Em sintese, o DPP
representa atualmente um desafio em obstetricia, por trazer severas consequéncias ao bindmio
materno-infantil. Contudo, torna-se necessario o encaminhamento de alto risco para
hospitalizacdo imediata da gestante devido as repercussdes patogénicas.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco; Deslocamento prematuro de placenta; Fatores de
risco.
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INTOXICACAO CAUSADA POR INALACAO DE SUBSTANCIAS TOXICAS
PROVENIENTES DA QUEIMA DE POLIURETANO
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Introducdo: A intoxicacdo por cianeto é considerada rara, porém altamente prejudicial.
Causada por materiais de baixa qualidade, tendo como exemplo a espuma de poliuretano,
quando em contato com o fogo, liberando um gas altamente tdxico, chamado cianeto.
A inalacdo da fumaca age matando todas as células epiteliais da mucosa respiratdria, assim
causando ulceras nos bronquios e inflamagdo no tecido muscular, podendo se manifestar em
até 72 horas ou, dependendo da concentracdo, matar em 3 minutos. Atento para sinais e
sintomas: tosse produtiva: fadiga; opressdo toracica; ansiedade; nausea; e cianose. Objetivo:
Analisar a conduta da enfermagem ao identificar a patologia e promover a descontaminagéo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa onde foi realizada uma
pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para que fossem encontrados artigos
que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se selecionar estudos atraves dos
Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS): “Intoxicacao”, "Cianeto” e “Inalagdo” combinados
entre si através do boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de inclusdo: artigos publicados
com um recorte temporal dos ultimos dez anos, textos completos e disponiveis gratuitamente.
E como critérios de exclusdo foram: artigos que nao estivessem relacionados com a tematica,
fora do recorte temporal. Resultados e Discussao: Apds as buscas e a aplicacao dos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados trés artigos para confeccdo desse resumo. Nota-se
gue o0 envenenamento deve ser reconhecido rapidamente para garantir o tratamento imediato
eficaz em virtude de aumentar a sobrevida do paciente. Estima-se que 2/3 das vitimas de
envenenamento por cianeto sejam atribuidos a inalacdo por fumaca. Como implementacéo do
cuidado é observada suplementacdo de oxigénio e medidas de manutencdo cardiovascular,
terapia com antidotos deve ser realizada rapidamente, entre os antidotos disponiveis, a
hidroxocobalamina é a mais apontada como primeira linha de uso. Conclusdo: Diante o
exposto, é imprescindivel a andlise detalhada da sintomatologia aliada ao exame fisico e
anamnese, competentes ao enfermeiro. Utilizando, imediatamente, o planejamento e
implementacdo do cuidado, atento para administracdo de hidroxocobalamina, pois melhora
rapidamente a frequéncia cardiaca e a pressdo sanguinea sistolica, reduzindo a acidemia.
Nesse contexto, gera impactos positivos e aumentam as chances de sobrevida das vitimas.

Palavras-chave: Enfermagem; Inalacdo; Incéndio.
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RELACAO DA FISIOTERAPIA PELVICA E O PRE PARTO: REVISAO
INTEGRATIVA

Francisco Felipe Lima Gongalves!; Ana Carolina Alves de Oliveira?
felipereal2001@gmail.com

INTRODUCAO: A gestacdo é um processo que provoca mudancas fisioldgicas no corpo
feminino, que podem acarretar em disfungdes uroginecoldgicos no assoalho pélvico (AP) e
influenciar em um parto doloroso, ja que no momento expulsivo do parto o AP é submetido a
pressdo da cabeca fetal, causando distensdes e compressdes dos tecidos, nervos e musculatura.
O AP que ndo esteja preparada para o parto, pode sofrer uma sobrecarga tecidual e nervosa,
dessa forma a atuacdo da fisioterapia pélvica no pré-parto colabora em um pés-parto saudavel,
por meio de técnicas que promovem adaptacdes fisiologicas e diminuicdo dos riscos de
disfuncdes, para facilitar a passagem do recém-nascido sem causar traumas a parturiente.
OBJETIVO: Relatar a importancia da fisioterapia pélvica no periodo pré-parto.
METODOS: O seguinte estudo trata-se, de uma revis&o integrativa realizada no ano de 2022,
atraves de busca de dados nas plataformas Scielo e Biblioteca Virtual em salde, os descritores
em saude utilizados foram “Disttrbios do assoalho pélvico”, “Inicio do trabalho de parto” e
“Fisioterapia”. Os critérios de inclusdo foram de acordo com artigos dos ultimos 5 anos,
disponiveis na integra e que continham relevancia sobre o tema, ja os critérios de exclusao
foram artigos pagos ou que apresentavam auséncia de dados e comentarios redundantes.
RESULTADOS: O papel da fisioterapia pélvica no pré-parto atua na prevencao de possiveis
complicacbes nesse periodo, promovendo alivio de dores ou desconforto, por meio de
exercicios orientados para aumento da forca do AP e aprendizagem motora da musculatura,
alem de resultar no relaxamento muscular e otimizacdo da fisiologia humana no periodo de
treinamento. Os efeitos relatados, destacam o controle da respiracdo para o parto e aumento
da mobilidade pélvica e diafragmatica. A musculatura pélvica pode ser tdo bem trabalhada
que até mesmo apds o parto as fungdes urindrias e sexuais podem ser preservadas,
possibilitando uma maior reintegracdo da parturiente a sua vida pessoal com qualidade, além
promover um parto mais tranquilo e humanizado. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se
que a fisioterapia apresenta baixo custo, por meio de recursos e técnicas que promovem a
prevencdo contra problemas urinarios, anais e sexuais no puerpério imediato, além de que a
presenca do fisioterapeuta nesse periodo contribui de forma humanizada no parto natural,
diminuindo o quadro algico e a duracdo do trabalho de parto.

Palavras-chave: Distlrbios do assoalho pélvico; Inicio do trabalho de parto; Fisioterapia.
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LASERTERAPIA NO PROCESSO DE REGENERACAO DE TECIDO EM ULCERAS
POR PRESSAO: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUGCAO: A pele é um 6rgdo exposto capaz proteger todo corpo, porém fica
suscetivel a lesbes traumaticas, como as Ulceras causadas pela pressdo isolada com
cisalhamento ou friccdo, que leva a perda do tegumento da derme e hipoderme e dificulta o
processo de protecdo, essa condicdo é encontrada em pacientes acamados que permanecem
por um longo periodo de tempo na mesma posicdo. Existe uma terapia capaz de produzir calor
e aumentar a producao de fibroblastos, denominada de laserterapia, que contribui diretamente
no processo de reparacdo tecidual através da fotoestimulagdo, que resulta também na
diminuicdo da sintese inflamatdria, reducdo cutanea de feridas e cicatrizacdo das feridas
abertas. OBJETIVO: Destacar como 0 tratamento com laserterapia pode influenciar no
processo de regeneragdo tecidual em ulceras por pressdo. METODOS: O estudo trata-se de
uma revisdo integrativa, realizada no ano de 2022, através das plataformas de busca de dados
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude, os descritores em saude utilizado foram “Lesdo por
Pressdo”, “Terapia a Laser” e “Células Epidérmicas”. Os critérios de inclusdo utilizados,
foram artigos datados dos ultimos cinco anos, no idioma portugués e que continham
relevancia sobre o tema, ja os critérios de exclusdo, foram baseados em monografias e artigos
com mais de 5 anos ou que apresentavam auséncia de informacdes ou comentarios
redundantes. RESULTADOS: Ulceras por pressdo, podem evoluir de forma exorbitante,
afetando o tecido tegumentar da derme e hipoderme e se ndo for tratada, pode expor a riscos
de infeccbes e aumentar o grau da lesdo, dessa forma o tratamento por meio da laserterapia,
pode ser eficaz em colaborar no processo de reparo tecidual, ja que sua aplicacdo, promove
regeneracao e cicatrizacdo de feridas, diminuindo a profundidade da lesdo. O laser pode ser
utilizado na resolucéo na preservacao de tecidos e nervos no local da injuria, atuando também
no processo de sintese celular e no aumento da proliferacdo de linfécitos, para favorecer o
crescimento de fibroblastos. Por fim, a terapia tem efeito bioestimulante favorecendo o
aumento do fluxo sanguineo, acelerando o processo de cicatrizacdo de feridas e promovendo
uma eficacia na resposta vascular para o reparo tecidual. CONSIDERACOES FINAIS: O
tratamento com laserterapia é eficaz no progresso de regeneracdo tecidual em ulceras, além de
causar uma cascata de efeitos biocelulares que colaboram na recuperacdo tecidual e estrutural
do paciente na area em que sofreu a injdria.
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CONDUTA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AS URGENCIAS E
EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS NA GRAVIDEZ
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INTRODUCAO: As urgéncias e emergéncias obstétricas podem ocorrer durante toda a
gestacdo, no qual coloca a mae e o feto em risco, decorrente de alguma alteracdo e que
necessita de cuidados imediatos. Entre as principais complicacfes obstétricas esta a sindrome
hipertensiva, caracterizada pela elevacdo da pressdo arterial durante o periodo da gravidez,
que pode ocorrer durante a gestacdo, parto e no pés-parto. Logo, a equipe de enfermagem
deve prestar assisténcia de forma holistica a fim de reduzir o sofrimento materno fetal.
OBJETIVO: Identificar na literatura as principais condutas de enfermagem frente as
urgéncias e emergéncias hipertensivas na gravidez. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, onde delimitou-se a seguinte questdo norteadora: Quais as
condutas de enfermagem realizadas durante o atendimento a uma gravida em crise
hipertensiva? Os estudos foram selecionados no Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas bases MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores “Cuidado
de enfermagem”; “Hipertensdao Gestacional” e “Urgéncia”, unidos pelo operador booleano
"AND". Foram encontrados 51 estudos. Posteriormente, utilizou-se para selecdo dos estudos
0s seguintes filtros: artigos originais que contemplassem a tematica, nos idiomas inglés e
portugués, publicados nos ultimos 5 anos. Foram adotados como critérios de exclusdo: artigos
ndo incluidos na base de dados escolhidos, em outros idiomas e em desacordo com o objetivo
da pesquisa. Apds o cruzamento dos descritores, foram selecionados 3 artigos para compor
essa revisdo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante as situacdes de urgéncia e
emergéncia obstétricas, € de extrema importancia que o enfermeiro possua conhecimentos
técnicos e cientificos, alem de uma agilidade, autonomia e destreza para tomar medidas de
intervencdes e assisténcia para garantir a vida da mae e do feto. Durante a assisténcia
realizada pela equipe de enfermagem frente a uma crise hipertensiva na gravidez, 0s
principais cuidados evidenciados sdo: monitorizacdo materna e fetal por meio da ausculta,
monitoramento da frequéncia cardiaca e das contragdes uterinas, promover apoio psicologico,
sanando duvidas, explicando procedimentos, e se necessario prepara-la para o parto. Mas
alguns fatores podem interferir na assisténcia de enfermagem, como a falta da avaliacdo fetal
ou ineficacia da assisténcia prestada durante o pré-natal. CONCLUSAO: Perante 0 exposto,
é essencial que a equipe de enfermagem que atuem nas unidades de urgéncia e emergéncia
esteja qualificada para prestar uma assisténcia de qualidade e realizem capacitacdes
constantes para aprimorar o conhecimento tedrico e pratico sobre as situacBes que
comprometam a qualidade de vida materna e fetal.
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A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO
PARA CRIANCAS HOSPITALIZADAS: REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugdo: A permanéncia no ambiente hospitalar pode ser uma fonte de estresse,
frustracGes, medo e ansiedade para as criangas, visto que estas se encontram em um ambiente
diferente do familiar, onde ndo podem realizar atividades com seus amigos, brincar e ir a
escola. Com isso, a realizacdo de alguns procedimentos pode tornar-se mais dificil, sendo
necessario que os profissionais de Enfermagem implementam medidas que minimizem a
resisténcia da crianca. Dessa forma, o brinquedo terapéutico pode ser utilizado como
estratégia que os motivem a cooperacao e confianca nos cuidados aos quais serdo submetidos.
Objetivo: Descrever a importancia da implementacdo do brinquedo terapéutico na assisténcia
prestada as criancas hospitalizadas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa,
construida com base em artigos da Biblioteca Virtual em Sadde. Foram utilizados como
estratégia de busca os descritores “Jogos e Brinquedos” e “Enfermagem Pedidtrica”,
interconectados pelo operador booleano AND. Como critério de incluséo, utilizou-se artigos
originais, publicados nos ultimos 10 anos (2013-2022), nas bases de dados BDENF, LILACS
e MEDLINE, e como critério de exclusao, artigos que ndo atendiam o objetivo do estudo e 0s
critérios de selecdo. Assim, obtivemos um total de 408 artigos, dos quais restaram 57 apés a
aplicacdo dos critérios e 10 que atendiam o objetivo do estudo, apds a leitura na integra.
Resultados e Discussédo: O ato de brincar caracteriza-se como um dos recursos que a crianca
encontra para expressar seus sentimentos/emocdes e pensamentos, e sdo impossibilitadas
quando estdo no ambiente hospitalar. Sendo assim, durante a hospitalizacdo infantil, os
profissionais de Enfermagem podem promover a utilizacdo do brinquedo terapéutico como
medida que promova conforto e familiaridade da crianca com o ambiente hospitalar, podendo
contribuir para diminuir a ansiedade e medo devido aos procedimentos realizados. Além
disso, pode-se usar estratégias ludicas para que as criancas se sintam acolhidos e 0 mais
confortaveis possivel no ambiente hospitalar, através da promog¢do de momentos para ouvir
musicas, fazer pinturas, contar histérias, dentre outras. Conclusdo: Conclui-se que a
implementacdo dessas estratégias pratica realizada pelos enfermeiros e equipe é de suma
importancia, a qual possibilita a aproximacdo, confianca e permite que a crianga se sinta
segura em expor seus sentimentos/emocdes, possibilitando ao profissional promover um
cuidado que vise a reducdo de danos emocionais e traumaticos.
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IMPACTOS DA OBESIDADE NA RESPOSTA FARMACOLOGICA INICIAL DE
RESSUSCITACAO EM PACIENTES EM CHOQUE SEPTICO

Lindemberg Barreto Mota da Costal; Francisco Anderson Abreu do Nascimento 2; Raimundo
Lins dos Santos?®.

bergbmotal515@gmail.com

Introducéo: Sepse e choque séptico sdo grandes problemas de saude, afetando milhdes de
pessoas em todo 0 mundo a cada ano e matando entre um em cada trés e um em cada seis dos
afetados. Embora se saiba que obesidade prejudique pacientes graves, existem muitos fatores
conflitantes e descobertas sobre a protecdo em pacientes com sepse. Esse fenbmeno é
conhecido como “paradoxo da obesidade". Logo, a presente revisdo visa analisar essa
correlacdo dentro do manejo farmacoldgico inicial e possiveis efeitos no quadro de
emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, fundamentada pelo checklist
PRISMA-S. Para a coleta dos estudos, foram utilizadas as bases de dados: PubMed, Science
Direct e LiLacs. Nas estratégias de busca, os termos extraidos do DeCS/MeSH articulado com
0s operadores booleanos produzindo a seguinte busca: sepsis OR septic shock AND obesity
AND obese. Os critérios de inclusdo foram: somente artigos dos ultimos dez anos, estudos em
humanos, estudos caracterizados como ensaios clinicos randomizados, ensaios clinicos
prospectivos, retrospectivos, coorte ou multicéntricos e individuos parametrizados como
obesos. Critérios de exclusdo: estudos in vitro e em animais e demais tipos metodologicos de
pesquisa. Objetivo: Averiguar os impactos da obesidade na resposta farmacologica inicial de
ressuscitacdo em pacientes em choque séptico. Resultados e discussdo: As buscas
produziram: PubMed (n:71), LiLacs (n:57), Science Direct (n:51), para gerencia-la, foram
utilizados os Softwares Mendeley e EndNote, o que apds os filtros de leitura parcial e integral,
resultaram em 10 artigos selecionados ao trabalho. Ao considerar a Surviving Sepsis
Campaign guideline (SSC), obesos que ndo receberam a dosagem recomendada, para mais ou
menos, obtiveram maior tempo para alcancar a estabilidade hemodinamica e maior indice de
morte hospitalar quando comparados a ndo obesos na mesma dosagem. O paradoxo da
obesidade aconteceu quando a dosagem foi menor que a recomendada, porém o evento ndo
acontecia ao se ajustar a farmacoterapia. A estratégia de otimizacao das dosagens foi relatada
de modo que administracdes baseadas no Adjusted Body Weight obtiveram menos éxito
comparada as demais enquanto os usos do ldeal Body Weight e Actual body Weight foram
relatados com menores indices de insucesso. Conclusdo: Individuos obesos apresentaram
piores prognosticos quando comparados com ndo obesos. O paradoxo da obesidade ndo
ocorre ao se considerar maiores variagoes clinicas e interventivas. Considerando a obesidade
como uma comorbidade cada vez mais presente, torna necessario pesquisas abordando
multivariaveis de desfechos e a possivel causalidade dos fatores.

Palavras-Chave: Obesidade; Farmaco; Choque séptico.

Area Tematica: Temas livres.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA

Hevelyn Mariano Costa'; Leonardo Rodrigues dos Santos?; Mayara Cristina Nunes Ferreira®;
Thyalia Reis AraGjo*; Leandro Barbosa Teixeira®

hevelyn.hcosta@gmail.com

Introducédo: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde as doencgas cronicas sdo causadas por
alteracBes patoldgicas irreversiveis, geram incapacidade e deficiéncias residuais, podendo
exigir longos periodos de acompanhamento, observacdo e cuidado. A Doenga Renal Crénica é
uma lesdo renal que causa perda gradual e irreversivel da fungdo renal, provocando
modificacOes patoldgicas, estruturais ou funcionais, com periodo de tempo igual ou superior
que 3 meses e/ou reducdo do débito de filtracdo glomerular para niveis inferiores a 60
ml/min/1,73 m2. A assisténcia de enfermagem deve adotar um plano de cuidados
considerando a individualidade do paciente com DRC, conhecendo suas necessidades para
melhor planejamento dos cuidados, possibilitando definir os diagnosticos, resultados e
intervengdes de enfermagem, ndo se limitando ao cuidado bioldgico, atendendo, as demais
dimensdes e a integralidade do paciente. Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro frente ao
paciente com insuficiéncia renal cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa onde foi realizada uma pesquisa no portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para
que fossem encontrados artigos que abordassem a tematica desta pesquisa, buscou-se
selecionar estudos atraves dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Insuficiéncia
Renal Cronica”, “Didlise” e “Cuidados de Enfermagem” combinados entre si através do
boleador “AND”. Elegeu-se como critérios de inclusdo: artigos publicados com um recorte
temporal dos ultimos trés anos, textos completos e disponiveis gratuitamente. E como
critérios de exclusdo foram: artigos que ndo estivessem relacionados com a tematica, fora do
recorte temporal. Resultados: Na assisténcia de enfermagem, o enfermeiro deve utilizar
sempre suas praticas e técnicas para a melhoria do cuidado ao paciente renal cronico,
considerando as respostas de tratamento de cada individuo com transtorno de doenca renal
crénica, para definir diagndsticos e resultados de enfermagem no tratamento. Sendo assim, o
profissional precisa estar sempre comprometido com o tratamento basico, pois a préatica
adequada certamente ajudara a melhorar a qualidade ndo somente do tratamento, mas também
da vida do paciente. Portanto, é importante que a equipe assistencial esteja sempre apta a
prestar cuidados adequados para o paciente. Conclusdo: Apds revisdo nota-se que 0
enfermeiro responsavel pelos procedimentos necessita de treinamentos eficazes para a
prevencdo de infeccBes, manutencdo e manipulacdo dos materiais necessarios para 0S
procedimentos, pois estudos mostram que profissionais de redes privadas possuem indice
superior de qualidade na manipulacdo e manutencdo do CVC, apenas 76% dos enfermeiros
tenham formacdo na area de prevencdo de infecc@es relacionada com o CVC.

Palavras-chave: Cuidados; Dialise; Insuficiéncia.

Area Tematica: Temas Livres.
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USO DE FIXADOR EXTERNO DO TIPO COLLES NO TRATAMENTO
CIRURGICO DE FRATURA DE COLLES APOS ACIDENTE DE BICICLETA

Jodo Henrique Menezes de Albuquerque; Giovanni Dela Bianca de Ataide?
jhma.fmo@gmail.com!

Introducdo: O risco & vida em acidentes automobilisticos é incontestavel. Por conta das
diversas formas de trauma, é vital a selecdo adequada do tratamento a ser executado.
Objetivos: Relatar a utilizacdo do fixador de punho do tipo Colles em fratura de Colles
cominutiva, visando diminuir a0 méximo perdas anatémicas e funcionais, além de garantir
melhor funcionalidade ao punho lesado. Relato de caso: Paciente masculino, 56 anos,
canhoto, motorista de aplicativo, previamente higido, vitima de acidente de bicicleta durante
trabalho. No decorrer do deslocamento em rodovia de Pernambuco, ao avistar um cachorro
atravessando a ciclovia, refere ter tentado livrar o animal, momento em que sua bicicleta
derrapou e caiu. O paciente indica ter caido com a médo esquerda espalmada, o que gerou
fratura cominutiva de radio distal esquerdo e laceracdes superficiais. Apos o fato, que ocorreu
no final da manh&, o Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) foi acionado.
Colocacéo do colar cervical e imobilizacdo do membro acometido foram realizados, seguidos
de transporte para o servigo de ortopedia e traumatologia do hospital municipal de referéncia
na area. Posteriormente a avaliacdo radioldgica, foi confirmada fratura de Colles cominutiva,
caracterizada por fragmentacdo extra-articular da extremidade distal do radio, associada a
deslocamento dorsal. O tratamento cirdrgico selecionado, apos discussdo da equipe médica,
foi 0 uso do fixador do tipo Colles. Primordialmente, realizou-se bloqueio do plexo braquial
esquerdo, guiado por stimuplex e ultrassom. Depois da anestesia, assepsia, antissepsia e
preparacdo geral para inicio da cirurgia foram realizadas. Iniciou-se o tratamento cirdrgico
com reducdo incruenta, direcionada por fluoroscopio. Prosseguiu-se com exérese cruenta do
foco de fratura para visualizacdo do local de implantacdo do fixador, com a finalidade de
evitar estruturas vasculares e nervosas. O fixador de punho foi firmado distalmente no
segundo metacarpo esquerdo e, proximalmente, no terco distal do radio, através de fio de
Kirschner em cada extremidade. Ao final do procedimento, executou-se lavagem com soro
fisiologico 0,9 % NaCl, sutura, curativo estéril e imobilizacao, visualizando-se boa perfusédo
distal ao término da cirurgia. Foi prescrita antibioticoterapia profilatica com Ciprofloxacino e
Clindamicina combinados, para prevenir infeccGes posteriores e garantir melhor cicatrizacao.
Conclusdo: Desse modo, infere-se que a correcdo de fraturas de Colles através do uso do
fixador externo do tipo Colles é um meio pratico e funcional para amenizacdo de prejuizos.
Pois a técnica apresenta 6tima aplicabilidade, mesmo necessitando de conhecimento prévio do
cirurgido, justificando sua aplicacao.

Palavras-chave: Cirurgia; Radio; Trauma.

Area Tematica: Emergéncias respiratdrias, cardiovasculares e traumatoldgicas.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AO PACIENTE COM LESAO POR
PRESSAO NA UTI: REVISAO INTEGRATIVA

Gabriela Pereira Da Silval; Emanuelle De Cassia Souza Santiago?; Felipe Gongalves Rocha
Santana®; Joice Brito Moreira*; Helena Portes Sava De Farias®

gabriela.nga04@gmail.com

Introducéo: As lesbes por pressao (LPP) caracterizam-se como Ulceras cutaneas localizadas
na pele, no qual séo resultantes de presséo ou friccdo na pele ou em tecidos, que acometem de
maneira abrangente, as regides sobre as proeminéncias 6sseas, tendo como principais causas a
diminuicdo do estado nutricional, umidade excessiva da pele, aumento da temperatura
corporea e etc. Sendo assim, as LPP constituem-se como um grande desafio para os servicos
de salde, principalmente para as Unidades de terapia Intensiva (UTI), posto que provocam ao
paciente desconforto e aumentam a probabilidade de infecgdes, destacando-se, assim, a
importancia dos cuidados prestados pela enfermagem como meio de prevencédo de tais lesdes.
Objetivo: Descrever a atuagdo do enfermeiro no cuidado aos pacientes com leséo por presséo
na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa,
construido de acordo com a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o qual teve como estratégia
de busca os descritores Ulcera por pressdo, UTI e Enfermagem, interconectados pelo operador
booleano AND, a qual permitiu obter um nimero de 279 artigos. Como critérios de incluséo
utilizaram-se artigos da LILACS, MEDLINE, BDENF-Enfermagem e IBECS, dos ultimos 10
anos e nos idiomas portugués e espanhol, totalizando 65 artigos, dos quais restaram apenas 4
apos aplicar os criterios de exclusdo, que foram artigos duplicados, publicados antes de 2013
e que nao viabilizava o objetivo da pesquisa. Resultados e Discussdo: Os cuidados prestados
ao paciente com leséo por pressao requerem do profissional uma abordagem sistematica, com
um plano de cuidado que envolve a avaliacdo de risco do paciente, avaliando a pele do
mesmo, a fim de acompanhar o paciente integralmente e determinar as medidas que serdo
implementadas para prevencdo e tratamento das lesbes. Com isso, destaca-se o enfermeiro
como um profissional habil para estar prestando os cuidados ao paciente com LPP, realizando
acGes como: mudanca de decubito, limpeza da lesdo, aplicacdo de curativos para protecdo da
pele, uso de superficies de apoio para aliviar a pressdo, limpeza frequente do paciente,
realizacdo de hidratacdo e protecdo da pele e manter o leito limpo e seco. Concluséo:
Observou-se que o enfermeiro tem um papel crucial no cuidado e prevencdo das lesdes por
pressdo na Unidade de Terapia Intensiva, sendo importante a qualificacdo desse profissional
para que 0 mesmo possa, de maneira critica, avaliar o risco dos pacientes vir a desenvolver a
Ulcera por pressdo e promover os cuidados necessarios para reabilitacdo do paciente.

Palavras-chave: Ulcera Por Pressdo; UTI; Enfermagem.

Area Tematica: Seguranca do paciente na Unidade de Terapia Intensiva.
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INTERVENCAO NAO FARMACOLOGICA E FARMACOLOGICA PARA O
MANEJO DE AGITACAO PSICOMOTORA EM IDOSOS

Mariana Martins dos Santos®; Raquel Dias Pacheco?; Giovanna Lucilla Ramos Griebeler?;
Thiago Silva Zanuto?*; Bruno Silva Zanuto®; Laura Vilela Buiatte Silva®; Lara Candida de
Souza Machado’.

manamartinst@gmail.com

Introducéo: A agitagdo psicomotora é definida como um estado de agitacdo psiquica e fisica,
na qual o paciente tende a se movimentar excessivamente e apresentar comportamentos
agressivos. Contudo, ainda existe poucos estudos cientificos sobre a importancia do manejo
correto dessa emergéncia psiquiatrica. Objetivo: Analisar as formas de manejo da agitacéo
psicomotora em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
utilizando 11 artigos que foram publicados entre os anos 2015 e 2022, nas bases de dados
cientificas United States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific
Electronic Library (SCIELO) e Latin American Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. A analise foi feita apenas com artigos
que exploram o manejo de agitacdo psicomotora em idosos, bem como a eficacia da
intervencdo ndo farmacologica e farmacologica. Apds a selecdo de estudos, 8 artigos foram
explorados nesse trabalho. Resultados e Discussdo: A agitacdo psicomotora é recorrente em
pacientes idosos com deméncia, podendo apresentar um quadro de delirium. Ademais, essa
alteracdo pode ser motivada no idoso pela intoxicacdo ou melhor, pela administracdo abusiva
de farmacos e por doencas como o Alzheimer, AVC e Parkinson, bem como outras
enfermidades, como a esquizofrenia, as quais engendram em uma emergéncia e necessita de
interversédo rapida e eficaz, com a atuacéo de profissionais qualificados para definir a conduta
a ser tomada. A saber, a conduta inicial a ser tomada é avaliar o risco de agressividade do
paciente e logo apds iniciar uma abordagem clinica verbal, tendo em vista a eficacia dessa
intervencdo ja no inicio do atendimento médico nos estudos analisados. Em paralelo, foi
analisado a contencdo mecanica em caso de agressividade para seguranca do idoso e do
profissional da saude, bem como a importancia da contencdo quimica, sendo muito utilizada
com a administracdo de benzodiazepinicos e também de antipsicéticos, 0s quais se mostram
promissores na literatura cientifica. Assim, é notorio que a inquietacdo nesses pacientes €
sanada apds o manejo adequado com o profissional qualificado. Consideracbes Finais:
Destarte, é indispensavel adotar em primeiro plano as medidas ndo farmacoldgicas, visando a
salde do idoso e a seguranca desse paciente e do profissional que o atende na emergéncia.
Outrossim, ainda vale destacar a relevancia dos farmacos, que devem ser administrados, caso
necessario, corretamente ao idoso para promogao de sua integridade fisica e psiquica.

Palavras-chave: Agitacdo psicomotora; Saude do idoso; Psiquiatria.

Area Tematica: Emergéncias psiquiatricas.
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COVID 19: BARREIRAS E FACILITADORES AO TRABALHO PROFISSIONAL
NOS SERVICOS DE TERAPIA INTENSIVA

Carolina Oliveira da Paz Silva®; Suzane de Faria Rodrigues?; Mariane Lorena Souza Silva®;
Laura Lima Ribeiro*; Angela Vitdria Santos Rocha Barbosa Bezerra®; Paulo Ricardo Oliveira
de Lima Janior®; Rodrigo Daniel Zanoni’

carolpaz.fisio@gmail.com

Introducédo: O virus Sars-CoV-2 e a pandemia da covid-19 esteve presente como indicador
dos altos indices de morbidade e mortalidade hospitalar do Pais e do mundo, representando
globalmente um desafio aos profissionais e aos servi¢os de saude. Objetivo: Verificar por
meio da literatura as barreiras e as a¢Oes facilitadoras ao trabalho dos profissionais no ambito
da terapia intensiva durante o periodo de pandemia da covid-19. Metodologia: Tratou-se de
uma revisdo integrativa da literatura na qual foi realizada no més de dezembro de 2022 com
enfoque na seguinte questdo: Quais as barreiras da covid-19 e préticas facilitadoras ao
trabalho profissional nos servicos de terapia intensiva durante esse periodo? O levantamento
bibliografico foi determinado por parte do SCIELO, via BVS. Nesse montante, 0s critérios de
inclusdo definidos foram: artigos completos, gratuitos, e nos idiomas portugués e inglés. Ja os
critérios de exclusdo se basearam entre: artigos duplicados, ndo avaliados por pares e
pesquisas que ndo respondessem a pergunta em questdo. Em razdo, foram selecionados 31
artigos, desses, 19 foram excluidos por serem duplicados e em pares. Dentre o total, 12 artigos
compuseram o resumo final. Resultados e discussdo: A sintese da literatura consultada
aborda que os processos de trabalho em unidades de terapia intensiva (UTI) por si sO pode
delimitar situacdes adversas aos profissionais do campo da saude. Frente a isso, a pandemia
da covid-19 agravou ainda mais esse cenario, uma vez que 0 contagio viral ndo ocorreu
isoladamente. Entre as barreiras destacadas ao cenario da atuagdo profissional nas UTI’s,
encontram-se os fatores movidos diretamente aos profissionais, tais quais: registros de
exaustdo, ansiedade, irritabilidade, insénia e consequentemente o decaimento do desempenho
de trabalho. Em cendrios como esses, o0 trabalho deve ser observado como um gerador de
salde a todos a sua volta, facilitar, por exemplo, que os profissionais obtenham papéis
divididos, a predisposicdo para o fazer coletivo, cooperacdo para a distribuicdo de servicos de
bem-estar psicossocial, o fortalecimento do processo de comunicacdo e cuidado com esses
envolvidos traca uma dimensdo de vinculo afetivo, sendo um cuidado prestado e também um
cuidado recebido, quebrando o lago robdtico elaborado na maioria das vezes entre esses
profissionais. Conclusdo: Refletir sobre as condi¢bes desencadeadas pela covid-19 no
contexto vivenciado pelos profissionais e garantir a ampliacdo do olhar para as condicdes de
trabalho e fortalecimento da atencdo em duplicidade por parte dos gestores de saude conduz
respostas positivas para o enfrentamento de toda e qualquer barreira desencadeada.

Palavras-chave: Desafios; Equipe Multiprofissional; Pandemia.

Area Tematica: Atuacdo profissional em urgéncia e emergéncia.
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FATORES DE RISCO AO PACIENTE OBESO COM COVID-19 EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA

Carolina Oliveira da Paz Silva®; Suzane de Faria Rodrigues?; Mariane Lorena Souza Silva®;
Laura Lima Ribeiro*; Angela Vitdria Santos Rocha Barbosa Bezerra®; Paulo Ricardo Oliveira
de Lima Janior®; Rodrigo Daniel Zanoni’

carolpaz.fisio@gmail.com

Introducdo: A obesidade é classificada como uma doenca de etiologia multifatorial. Com
base no acelerado crescimento do consumo de aclcares e industrializados, essa doenca tem
aumentado ao redor de todo o mundo, causando fortes agravantes aos sistemas de saude
publica. Por essa razdo, o paciente obeso e portador da covid-19 apresenta maior
suscetibilidade ao risco de mortalidade e consequéncias a sua qualidade de vida. Objetivo:
Discutir por meio da literatura quais os fatores apresentados ao paciente obeso com covid-19
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Metodologia: Reviséo integrativa da literatura com
abordagem descritiva, realizada em dezembro de 2022. A pergunta em questdo baseou-se
entre: Como a obesidade pode desencadear riscos ao paciente com covid-19 em UTI’s? A
pesquisa foi desenvolvida na MEDLINE, LILACS, via BVS. Por intermédio dos critérios de
inclusdo, foram selecionados artigos gratuitos; completos e presentes nos idiomas espanhol,
inglés e portugués. Em contrapartida, foram excluidos estudos que fugissem da tematica; néo
avaliados por pares e artigos duplicados. Ao final da analise, 9 estudos compuseram essa
revisdo, pontuando-se que, inicialmente, 22 artigos foram encontrados, e destes, 7 foram
excluidos por duplicidade e 6 por texto incompleto. Resultados e discussdo: As
manifestacdes clinicas da covid-19 podem desencadear ao individuo infeccdes de alto risco
que o submetem a internacdo hospitalar em Unidades de Terapia Intensiva. A literatura
consultada aponta diversos fatores agravantes ao estagio clinico de cada paciente portador do
virus da covid-19 e em periodo de internacdo, a obesidade, por exemplo, tem sido um dos
principais problemas encontrados nesse cenario, uma vez que 0 excesso de peso contribui
ainda mais para a desregulacdo cardiorrespiratéria desses individuos. Definida entre um
estado de inflamacéo que secreta citocinas pro-inflamatorias: leptina, adiponectina e adipsina,
a obesidade se torna responsavel por agravar a desregulacdo imunolégica comprometendo o
funcionamento adequado dos 6rgédos e sistemas, aumentando ainda mais a necessidade da
utilizacdo de uma assisténcia respiratdria. Conclusdo: Os indices coletados na literatura
demonstram associacdo direta entre maleficios causados pela obesidade aos pacientes com
covid-19. Aponta-se que essa patologia compromete o individuo como um todo, uma vez que,
por si sO, essa ja se encontra sobre interligacdo de outras doencas crénicas prejudiciais a
salde, tais quais a hipertensdo e diabetes e por isso, a mortalidade de individuos obesos
portadores de covid-19 tornou-se frequente, apresentando assim uma caracteristica para uma
abordagem precoce entre 0s servicos de saude.

Palavras-chave: Doencas Crdnicas; Pandemia; Urgéncias.

Area Tematica: Cuidados ao paciente com COVID-19 na UTI.
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PARAMETROS PARA IDENTIFICACAO DE UMA EMERGENCIA
HIPERTENSIVA NO PRONTO SOCORRO

Jodo Augusto Pinheiro Rezende!; Laura Vilela Buiatte Silva?, Milena Souza Lopes®; Isabella
Cristine Silva de Paulo?; Néassara Leticia Muller Pinheiro®; Paula Rodrigues da Costa®; Duilio
Rezende’

rezendejaugusto@gmail.com

Introducdo. A Organizagdo Mundial de Saude estima que doencas cardiovasculares matam
cerca de 17 milhdes de pacientes anualmente, sendo que aproximadamente 9,4 milhdes dessas
mortes estariam diretamente relacionadas as complicacGes resultantes da hipertenséo arterial.
O atendimento de pacientes durante crises hipertensivas € recorrente em estabelecimentos de
salde, devendo as equipes médicas serem aptas a identificar se € um caso de urgéncia
hipertensiva (UH) ou emergéncia hipertensiva (EH). Objetivo: Analisar a clinica das crises
hipertensivas, com énfase na emergéncia hipertensiva, durante os atendimentos de
emergéncias em cardiologia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizando
artigos publicados de forma integral entre os anos de 2012 e 2022, nas linguas portuguesa e
inglesa, nos bancos de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS). Para
selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, os unitermos: “Crises hipertensivas” AND
“Emergéncias hipertensivas” AND “Urgéncias hipertensivas”. Dentre os operadores
booleanos, "AND™" foi utilizado entre os unitermos da pesquisa. N&o foram considerados
estudos que nao se relacionavam com a tematica ou que repetiam nas bases utilizadas. Apos a
selecdo dos estudos, 11 artigos cientificos foram explorados neste trabalho. Resultados e
Discussdo: As crises hipertensivas se dividem em urgéncias e emergéncias hipertensivas.
Conforme a diretriz brasileira, UH sdo situacdes clinicas sintomaticas definidas
arbitrariamente como PA sistolica (PAS) > 180 e/ou diastolica (PAD) > 120 mm Hg) sem
lesdo aguda e progressiva em orgaos-alvo (LOA) e sem risco iminente de morte. Por outro
lado, EH, sdo situagdes clinicas sintomaticas em que ha clevacdo acentuada da PA (PAS >
180 e/ou PAD > 120 mm Hg) com LOA aguda e progressiva, com risco iminente de morte.
Os estudos demonstraram que cerca de 71% das crises hipertensivas sdo UH, ao passo que
20% EM e 9% sdo denominadas como pseudocrises. Conclusdo: Tendo em vista que as crises
hipertensivas sdo extremamente frequentes nas emergéncias hospitalares, é de suma
importancia que a equipe multidisciplinar saiba identificar se esta diante de uma urgéncia ou
emergéncia hipertensiva, promovendo o adequado manejo, com o intuito de mitigar a
ocorréncia de lesBes irreversiveis em 6rgdos alvo ou até mesmo a morte dos pacientes.

Palavras-chave: Crises hipertensivas; Urgéncias; Emergéncias.
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MANIFESTACOES CLINICAS DE INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA
ENCONTRADAS EM PACIENTES DURANTE ATENDIMENTO EM UNIDADES DE
EMERGENCIA
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Cristine Silva de Paulo?; Néassara Leticia Muller Pinheiro®; Paula Rodrigues da Costa®; Duilio
Rezende’

rezendejaugusto@gmail.com

Introducdo: A Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda define a
insuficiéncia Cardiaca (IC) como sendo uma complexa sindrome clinica, na qual o coracdo
ndo consegue bombear o sangue adequadamente de maneira que supra as necessidades
metabdlicas tissulares ou apenas obtém éxito na presenca de pressdes de enchimento elevadas.
A IC crOnica possui uma natureza progressiva e persistente, ao passo que a IC aguda se
restringe as alteracfes rapidas ou graduais de sinais e sintomas que exigem tratamento
urgente. Objetivo: Analisar as principais manifestagdes clinicas encontradas em pacientes
diagnosticados com insuficiéncia cardiaca aguda durante atendimentos em emergéncias
hospitalares. Metodologia: O presente estudo € uma revisdo narrativa de literatura. Para isso
foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS
MS), United States National Library of Medicine (PUBMED), Online Scientific Electronic
Library (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS).
Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, nas bases supracitadas, 0s unitermos:
“insuficiéncia cardiaca” AND “adulto” AND “servigo hospitalar de emegéncia”. A busca foi
realizada nos idiomas portugués e inglés. Ndo foram considerados estudos que ndo se
relacionavam com a tematica ou que repetiam nas bases utilizadas. Apos selecdo dos estudos,
13 artigos cientificos foram explorados neste trabalho. Resultados e Discussdo: A IC aguda
estd entre as principais causas de internacdo hospitalar no Brasil e no Mundo, estando
diretamente relacionada ao aumento de mortalidade e demanda por reiteradas internacdes de
curto e longo prazo. InformacGes disponiveis na plataforma DATASUS mostram que
aproximadamente 190 mil internacGes ocorrem anualmente no Brasil associadas a 1C aguda.
A base da suspeita clinica de IC aguda se deve a presenca de congestdo pulmonar ou
sistémica identificada através da anamnese e do exame clinico. Cerca de 90% dos pacientes
apresentam congestdo pulmonar, ao passo que 10% possuem um baixo débito cardiaco. Ao
utilizar os critérios diagnosticos de Framingham € possivel se aproximar de 75% de precisdo
diagndstica. Ndo se deve descartar a utilizacdo e exames laboratoriais e de imagem para
reforcarem a suspeita clinica. Consideragdes Finais: Sendo a IC aguda é uma das principais
causas de internacdo em todo o planeta, os profissionais das unidades de emergéncia devem
ser capazes de promover um diagnéstico clinico preciso, podendo requisitar exames
laboratoriais e de imagem para reforcar a hipdtese diagnostica, aumentar a celeridade do
inicio do tratamento e mitigacdo dos possiveis danos ao organismo do paciente.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES HOSPITALIZADOS POR COVID-19
DEVIDO A SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) NO BRASIL
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Mendes®; Victdria Regis Lustosa Aragdo Trindade*; Mauricio Luis Dall’agnol®; Gabriel
Cardoso Miguez Dias®; Dayana Dourado de Oliveira Costa’

mateusabreu.med@gmail.com

Introducdo: A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) esta relacionada aos casos de
Sindrome Gripal que evoluem com comprometimento da funcdo respiratoria causando a
hospitalizagdo dos pacientes e internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), podendo
acarretar o Obito. A COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, é uma SRAG e instaurou uma
pandemia mundial, infectando mais de 650 milhdes de pessoas, levando a 6bito mais de 6
milhdes. No Brasil, mais de 36 milhGes de pessoas foram infectadas e mais de 690 mil
perderam a vida. Objetivo: Awvaliar o perfil epidemiologico de pacientes que foram
hospitalizados apo0s desenvolverem a SRAG como complicagdo da COVID-19 no Brasil.
Metodologia: Estudo original, de série temporal, considerando o periodo de 2019 a 2022,
com a utilizacdo de dados secundarios agregados do SIVEP-Gripe, disponiveis nos boletins
epidemiologicos de COVID-19, utilizando dados da pagina SRAG. Para a construgdo do
perfil epidemioldgico dos pacientes foram utilizadas as seguintes variaveis: etiologia da
doenca, faixa etéaria e sexo. Resultados e Discussdo: A analise dos dados mostrou que em
2019, variou entre 200 e 2 mil casos semanais de SRAG, com média de 928 casos por semana
no ano no pais. Em 2020, houve um aumento exponencial com uma variacdo entre 400 e 36
mil casos de hospitaliza¢fes por SRAG, com uma média de 21.280 novos casos semanais. Em
2021, ocorreu 0 maior numero de casos notificados de SRAG (1.711.072), com variacao entre
8 mil e 76 mil casos semanais e média de 32.905 casos semanais. Em 2022, foram notificados
525.821 novos casos, com variacao entre 4 mil e 34 mil casos por semana de SRAG e média
de 10.111 novos casos semanais. No que tange a etiologia, durante 2020 as hospitalizacdes
por COVID-19 aumentaram 162 vezes em relacdo as demais Sindromes Gripais, 0 que
representou 55,1% dos casos de SRAG. Em 2021 esse percentual passou para 71,9% e em
2022 para 42,9%. Referente a faixa etaria e sexo, foi observado que a faixa etaria mais
acometida foi de 50 a 79 anos com uma prevaléncia de casos no sexo masculino. Concluséo:
Portanto, o perfil epidemioldgico dos pacientes com SRAG causada pela COVID-19 nas UTIs
é de idosos, com prevaléncia de homens portadores de comorbidades. De acordo com a curva
pandémica que se apresenta, devemos considerar que as medidas preventivas adotadas, como
as campanhas de vacinacdo e cuidados sanitarios da populacdo, puderam controlar a
disseminacdo viral da SRAG, principalmente aquelas causadas pelos coronavirus.

Palavras-chave: Comorbidades; Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG); COVID-109.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR NO BRASIL DE 2018 A 2022
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Introducdo: O Tromboembolismo Pulmonar (TEP) é uma doenca cardiovascular aguda e
potencialmente fatal decorrente de uma Trombose Venosa Profunda, causada por um embolo
originado na parede de vasos periféricos que € deslocado até a artéria pulmonar ou ramos
dessa, interrompendo, parcialmente ou totalmente o fluxo sanguineo para parte do pulmao.
Objetivo: descrever o perfil epidemioldgico do TEP no Brasil no periodo de janeiro de 2018
a dezembro de 2022. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Os dados
foram coletados por meio do Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
hospedado no DATASUS. Resultados e Discussdo: No periodo de 2018 a 2022, ocorreram
51.788 internagdes por Tromboembolismo pulmonar no Brasil, sendo a maioria dos casos
concentrados no Sudeste com 28.255 internacgdes, correspondendo a 54,5% das internagdes
por TEP no pais, seguido pela regido Sul com 22,9%, Nordeste com 12,9%, Centro-Oeste
com 7,9% e por ultimo a regido Norte com 1,64%. Nesse mesmo periodo foram registrados
9.207 Gbitos em decorréncia do TEP no Brasil, porém mesmo com o Nordeste ocupando a
terceira posicdo em numero de internacdes, essa regido possui a maior taxa de letalidade com
1566 dbitos e 6724 internacdes, correspondendo a uma taxa de letalidade de 23,29%, seguida
por Norte, que mesmo sendo a regido com menor quantidade de internacdes por TEP ocupa a
segunda posicdo em taxa de letalidade com 21,52% , Sudeste com 17,78%, Sul com 15,3% e
Centro-Oeste com 15%. Além disso, €é possivel observar maior prevaléncia de
Tromboembolismo pulmonar entre as mulheres, ja que 60,85% dos pacientes internados entre
2018 a 2022 sdo mulheres, entretanto a taxa de letalidade é superior entre os pacientes
masculinos com taxa de 18,6%, enquanto entre 0s pacientes femininos a taxa é de 17,2%.
Conclusdo: Uma das limitacdes desse estudo € a subnotificacdo, pois o0 TEP pode ter variadas
apresentacdes clinicas, dificultando o diagnostico. Portanto, é possivel perceber que o nimero
de internacBes e Obitos ndo sdo uniformemente distribuidos pelo pais, com regiGes que
possuem menor prevaléncia, apresentando taxas de letalidade mais elevadas compara a
regibes com maior quantidade de internacdes. Ademais, também € notdrio a maior
prevaléncia dessa patologia entre as mulheres, enquanto taxas de letalidade mais elevadas
afetam prioritariamente os pacientes do sexo masculino. Assim, desenvolver pesquisas nessa
area é fundamental para compreender as diferencas regionais e planejar intervencées
adaptadas as necessidades de cada regido, para entdo aprimorar as medidas de prevencao,
diagndstico e tratamento do tromboembolismo pulmonar.
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TRATAMENTO DA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA EM PACIENTES
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INTRODUCAO: A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma infeccdo das vias aéreas
inferiores, ocasionada, principalmente, pelo virus sincinal respiratorio (VSR), o qual é mais
comum em criangas com idade inferior a 2 anos. Essa infec¢do ocasiona necrose e infiltracdo
linfocitaria peribronquiolar que obstrui e diminui o calibre das vias respiratorias inferiores,
aumentando a resisténcia do ar. OBJETIVO: Identificar na literatura qual o tratamento mais
adequado para pacientes pediatricos com BVA. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada por meio de artigos publicados nas bases de dados MEDLINE, LILACS
e SCIELO, encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foi utilizada a combinacéo
dos descritores “pediatrica” e ‘“bronquiolite viral”, obtendo 73 resultados. A questdo
norteadora foi “Qual o tratamento para BVA em pacientes pedidtricos? . Dentre esses
trabalhos, foram incluidos artigos que apresentavam resultado positivo durante o tratamento e
nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os artigos que tratavam acerca da
epidemiologia, indice de crescimento ou sindromes vinculadas a BVA. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apos a analise, 4 trabalhos compuseram a amostra final. Destes, o 1° artigo
apontou boa aceitacdo dos pediatras durante o tratamento da BVA com o uso da canula nasal
de alto fluxo (CNAF), comprovada por meio de um questionario em todos os hospitais
publicos franceses com emergéncia pediatrica, com a ressalva de que Sd0 necessarias
diretrizes para o uso deste dispositivo. O 2° artigo aborda a terapia do gas hélio com o
oxigénio (heliox) a partir de um estudo com 447 criancas submetidas a sete protocolos de
inalacdo, demonstrando efeito benéfico em todas, sobretudo apds a primeira hora de
tratamento. O 3° artigo evidenciou menor risco de permanéncia de internacdo apos 6 e 12h
com a mistura hélio-oxigénio (80:20). Por fim, o 4° artigo apontou que o uso do heliox é
promissor, principalmente na melhoria respiratoria e na eliminacdo de CO2, mas ressalva que
tem alto custo. CONCLUSAO: A partir da analise dos trabalhos, o tratamento mais adequado
é a oxigenoterapia através da CNAF, visto que ela € uma modalidade ndo invasiva e 0
oxigénio ocupa rapidamente a cavidade nasal, fornecendo melhor tolerancia e conforto do
paciente. Ademais, para as criangas ndo responsivas apenas ao oxigénio, o melhor manejo, de
acordo com essa revisdo, é a utilizacdo do heliox. O hélio tem baixa densidade e por isso
converte o fluxo de ar agitado em um fluxo laminar. Assim, diminui a pressao inspiratoria e
auxilia no tratamento da BVA.
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COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA EL\IDOSCOPICA (CPRE) E
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Introducdo: A colangiopancreatografia retrdgrada endoscépica (CPRE) trata-se de um
método diagnostico e terapéutico, que desde a sua implantagdo em 1970, revolucionou a
abordagem de pacientes com distUrbios pancreatobiliares. O exame aborda a avaliacdo das
vias biliares intra e extra-hepaticas, assim como o ducto pancredtico principal, sendo indicado
em casos de: obstrucdo biliar secundaria aos célculos; estenoses benignas ou malignas do
ducto biliar; pancreatites agudas recorrentes de causa desconhecida; litiase sintomatica do
canal pancreatico. Apesar do seu potencial curativo e versatilidade, enfatiza-se que, 0 método
estd relacionado a complicacOes, entre elas destaca-se: pancreatite aguda; colangite;
hemorragia; perfuracdo instrumental do trato gastrointestinal (TGI); sepse e morte. No
entanto, estudos demonstraram que o indice de complicacGes esta correlacionado com fatores
de risco, entre eles: reacbes medicamentosas; variacdes anatdmicas do TGI; experiéncia e
habilidade técnica do endoscopista.Objetivo: Analisar possiveis complicacdes ocasionadas
pelo exame CPRE. Metodologia: Estudo de revisdo de literatura bibliografica sem
metandlise, realizou-se uma busca na base de dados PubMed, foram utilizados 40 artigos em
portugués e inglés dos dltimos 5 anos, com os descritores: "Endoscopic Retrograde
Cholangiopancreatography”, "Vias biliares e "Complications”. Resultados e Discussdo: O
CPRE possui carater diagndstico e curativo em pacientes portadores de calculos biliares no
ducto biliar comum, quadro clinico denominado coledocolitiase. Tais atribui¢cbes devem-se a
captacdo de imagens através da introducdo endoscopio até o duodeno, assim como pela
posterior invasdo ao ducto biliar comum com cateter, podendo ser realizadas, baldo, cesta ou a
litotripsia mecénica, de acordo com os achados. No entanto, devido ao seu caracter invasivo,
estd associado com complicacdes. Estudos demonstraram que essas tém relacdo causal com
idade inferior a 65 anos, sexo feminino, pancreatite recorrente, historia de pancreatite pés
CPRE, disfuncdo de Oddi, intubacao dificil, extenso periodo de pancreatite, cirrose, leséo
hidrostatica por injecdo excessiva de contraste no ducto pancreatico, medicamentos
pancreatotoxicos e pacientes com Stents biliares. Esse procedimento apresenta, também,
controvérsia acerca de quais devem ser 0s pré-requisitos minimos para treinamento e
performance entre endoscopistas. Conclusdo:O uso da CPRE é um método com riscos
inerentes, sendo assim, faz-se necessaria uma analise criteriosa e individualista para cada
caso. Entre os fatores a serem contemplados no processo de decisdo com a finalidade de
minimizar a ocorréncia de complicagdes compreende-se os fatores de risco implicitos a cada
paciente previamente mencionadas, através da coleta adequada da anamnese e historia clinica,
assim como pela predilecdo por endoscopistas experientes em casos com maior risco de
complicacoes.

Palavras-chave: Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscopica; Vias biliares;
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SISTEMA DE ARMAZENAMENTO E DISTRIBUICAO DE MEDICACAO NO
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Mayara Alvares Cabral'; Wendell Mattheus Amancio da Silva?; Italo Amorim de Carvalho®;
Patricia Wilkens Chaves*; Jennifer Leticia Nery Gomes Ferreira®; Patricia de Cassia Menezes®

mayaraalvarescabral@gmail.com

Introducdo: De carater sistémico, multidisciplinar, acessivel a quem precisa dos
medicamentos essenciais, essa é a assisténcia farmacéutica, com armazenamento e
distribuicdo de medicamentos realizados com qualidade, pensando no ciclo de assisténcia,
com a finalidade do medicamento chegar ao destino no tempo certo e garantindo qualidade.
Objetivo: Investigar na literatura sobre o sistema de armazenamento e distribuicdo de
medicacdo no Sistema Unico de Sadde, visando a importincia do cuidado farmacéutico.
Metodologia: A busca foi realizada em periddicos especializados da area, diretrizes de
politicas publicas disponiveis pelo Ministério da Saude e google académico. Resultados e
Discussdo: A assisténcia farmacéutica oferecida pelo SUS é atravessada por duas realidades,
pela estrutura baseada nas leis e portarias instituidas, e por problemas financeiros,
organizacionais, que impossibilitam o usuario a ter acesso aos medicamentos que ele
necessita. Também existe uma nova demanda, que é a aproximacgao entre 0 USUArio e O
farmacéutico, uma vez que essa relacédo esteja estabelecida, o profissional consegue acolher o
paciente e ter sucesso em sua farmacoterapia, deixando de ser um profissional que se
preocupa com a burocracia e passando a ser um profissional que se ocupa em atender o
paciente. Tanto 0 armazenamento, quanto a distribuicdo sdo etapas do planejamento
realizados pela logistica, oferecendo 0 necessario para a armazenagem, os locais de
distribuicdo, recebimento, localizacdo dos itens, e o tipo de distribuicdo. O armazenamento
leva em consideracéo a similaridade, a rotatividade, o volume, o peso, e a ordem de entrada e
saida. A distribuicdo € responsavel pela disponibilizacdo dos medicamentos a uma
organizacgdo de saude. Para qualquer um dos tipos de sistemas, processo de armazenamento e
distribuicdo, € necessario cuidado, normas definidas, deve obedecer aos procedimentos
estabelecidos, devendo ser controlado por indicadores a fim de oferecer qualidade.
Consideracoes Finais: Foi possivel verificar que o farmacéutico tem uma grande importancia
no ambito da assisténcia ao SUS, este profissional precisa entender como funcionam o0s
sistemas de armazenamento e distribuicdo, a fim de oferecer um servico de qualidade. Embora
a profissdo seja amparada por leis e portarias verifica-se que o investimento ainda é limitado,
qguanto a estrutura, organizacdo e capacitacdo, outra necessidade € de aproximar esse
profissional do usuario.
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Introducdo: A partir da Lei Orgéanica da Salde, a assisténcia farmacéutica integrou-se ao
Sistema Unico de Saude, a Lei 8.080/90 afirma que o Estado deve garantir e assegurar acesso
universal e igualitario ao usuério, assim como a promocao de salde, protecéo e recuperacao.
Objetivo: A presente pesquisa consiste na realizacdo de uma reviséo de literatura dos estudos
publicados, para conhecer os trabalhos que abordam a atuacdo do farmacéutico na gestéo
hospitalar dentro do sistema Unico de saude. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de uma
revisdo de literatura, de artigos publicados nas bases de dados das plataformas: Google
Académico, Biblioteca virtual em saude (BVS) e Scielo. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados no periodo de janeiro de 2017 a outubro de 2022 em lingua portuguesa,
com temas relacionados a gestdo da farméacia hospitalar e assisténcia farmacéutica no SUS.
Utilizou-se os seguintes descritores: “gestdo hospitalar”, “sistema tunico de saude”,
“assisténcia farmacéutica”, combinados entre si. Os critérios de exclusdo foram artigos que
ndo contemplavam o tema e revisdes de literatura (bibliografica, integrativa, sistematica).
Resultados e Discussao: Os artigos encontrados na busca passaram por processos de triagem,
e ao final 7 artigos foram elegiveis seguindo os critérios de inclusdo. Os estudos buscaram
levantar reflexdes sobre a pratica farmacéutica hospitalar; avaliaram a participacdo da
Farméacia Hospitalar em atividades com impacto na gestdo de risco no uso de medicamentos;
descreveram um conjunto de indicadores de qualidade relativos a assisténcia farmacéutica;
analisaram e compararam 0s servicos de farmacia hospitalar; analisaram a influéncia dos
processos de pregdo eletrdnico na gestdo da assisténcia farmacéutica; identificaram e
descreveram o efeito do processo de acreditacdo na assisténcia farmacéutica; caracterizaram
os servigos farmacéuticos prestados no SUS sob a oOtica das redes de atencdo a salde.
Consideracoes Finais: Foi possivel verificar que no ambito hospitalar o farmacéutico precisa
atentar-se para um cuidado mais aproximado do paciente/usuario, a fim de que se estabeleca
um acompanhamento no tratamento. Outro detalhe é que a gestdo pode utilizar de indicadores
gue ja existem para basear suas escolhas nos processos da assisténcia farmacéutica, sejam eles
no armazenamento, distribuicdo e solicitacdo de compra. Esta revisao mostrou-se bastante
heterogénea nos estudos encontrados, apontando que cada estudo apresenta uma variavel da
farmacia hospitalar e assisténcia farmacéutica.
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INTRODUCAO: A higiene bucal se caracteriza por um conjunto de préticas e hébitos
realizados no trato bucal para que haja um equilibrio na satde oral de cada individuo. Nessa
perspectiva, pacientes que estdo em condicdo de ventilagdo mecénica estdo expostos a
diversos microrganismos que podem afetar o bom funcionamento da sua fisiologia oral,
portanto, é importante discutir como a solucdo de clorexidina pode ser um potencial agende
na prevencdo da pneumonia nesses pacientes em estado de criticidade. OBJETIVO: Analisar
a eficiéncia da clorexidina na prevencdo de pneumonia causada pela ventilagdo mecénica em
pacientes na unidade de terapia intensiva. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de
uma revisdo bibliografica narrativa da literatura, foram utilizadas para a construgdo dessa
pesquisa as bases de dados PubMed, LICACS e Medline. Para a busca dos artigos cientificos
foram utilizados os descritores “Toothbrushing” “Chlorhexidine” e “Respiration Artificial”, a
busca resultou em 69 artigos sobre o tema abordado, dos quais, 19 foram criteriosamente
selecionados, apds leitura do titulo e resumo, por apresentarem adesao a tematica escolhida.
Como critério de inclusdo, definiu-se o periodo de publicacdo de 10 anos, textos completos,
idioma inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observado que a
utilizacdo da clorexidina proporcionou uma diminuicdo significativa da incidéncia de
infeccdes hospitalares, diminuindo assim, o risco de pneumonia por ventilagdo mecénica apds
a intubacdo. O antisséptico a base de clorexidina tem o potencial de destruir ou inibir o
crescimento de microrganismos patdgenos. Constatou-se que o0 produto se mostra com
eficiéncia maxima quando é administrado com 2% de sua concentragdo, contudo, segundo
analises, quando a clorexidina € utilizada como antisséptico oral ha grandes riscos de
mortalidade, logo, o produto precisa ser administrado com cautela afim de ndo ocorrer a
aspiracdo pelo paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Com isso, os estudos até 0 momento
mostram que a administracdo da clorexidina em pacientes associados a ventilacdo mecanica,
pode potencializar a eficacia da higiene bucal, diminuindo assim, a incidéncia e a prevaléncia
da pneumonia em unidade de terapia intensiva, se administrada apos a intubacéo do paciente e
com a concentracdo correta do produto. A clorexidina, se aspirada para dentro do trato
digestorio pode elevar as taxas de mortalidade.

Palavras-chave: Escovacdo Dentéaria; Clorexidina; Respiracdo Artificial.

Area Tematica: Ventilagdo mecanica intensiva
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MANIFESTACOES ORAIS NOS PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Gabriel Regis da Silva; Silvia Carréra Austregésilo Rego?
gabrielregis2805@gmail.com

INTRODUGCAO: Sabe-se que a cavidade oral representa uma porta de entrada para
microrganismos patogénicos, tendo se apresentado como uma regido vulneravel durante o
processo de internacdo hospitalar. Nota-se que a administracdo de alternativas clinicas nesses
pacientes pode causar diversas alteracGes na regido bucal. Os efeitos colaterais pelo uso
dessas alternativas, como a administragdo de medicamentos e a entubacdo endotraqueal,
podem causar prejuizos diretos na satde oral. Nesse sentido, € necessario sintetizar o que a
literatura aborda sobre esta tematica. OBJETIVO identificar quais sdo os fatores clinicos que
podem causar agravos na saude bucal dos pacientes em caso critico na unidade de terapia
intensiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa da literatura.
Para a construcdo dessa pesquisa, foram utilizadas as bases de dados PubMed, LICACS e
Medline, e empregados os seguintes descritores: “Infections”, “Pathology oral” e “Dental staff
hospital”’. A busca resultou em 25 artigos sobre o tema abordado, dos quais, 10 foram
criteriosamente selecionados, apos leitura do titulo e resumo, por apresentarem adesdo a
tematica escolhida. Como critério de inclusao, definiu-se o periodo de publicacdo de 10 anos,
textos completos, idioma inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi
observado que durante a internacdo na unidade de terapia intensiva, € comum o aparecimento
de doencas decorrentes do uso de medicamentos e equipamentos de respiracao artificial. Uma
manifestacdo muito comum € a hipossalivacdo (reducdo do fluxo salivar) que acontece, na
maioria dos casos, pela administracdo de medicamentos no tratamento dos pacientes. Durante
0 processo de entubacdo, a microbiota oral sofre modificacdes fisioldgicas consideraveis,
aumentando a gama bacteriana gram-negativa e os microrganismos fungicos, causando assim,
uma maior predisposicdo para o aparecimento de doencas periodontais, candidiase oral e
saburra lingual. As reacdes medicamentosas na boca muitas vezes podem simular outras
doencas, como é o caso da fenitoina, que pode causar uma hiperplasia gengival.
CONSIDERACOES FINAIS: Com isso, 0s estudos até 0 momento mostram que os diversos
procedimentos clinicos podem causar um grande desequilibrio na cavidade oral, desde a
administracdo de medicamentos até o uso de equipamentos para realizar a respiracao artificial.
Logo, a identificacdo precoce e controle dessas alteragdes podem prevenir complicaces,
promovendo sempre a integralidade do paciente.

Palavras-chave: Patologia bucal; Infeccdo; Odontologia hospitalar.

Area Tematica: Temas livres.
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USO DA CURCUMINA COMO TERAPIA MEDICAMENTOSA NO DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Amanda Chabrour Chehadi': Sandra Maria Barbalho?
amandachehadi@hotmail.com

Introducdo: A incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) vem aumentando anualmente.
Ela é caracterizada principalmente pela hiperglicemia e resisténcia a insulina. Essas condi¢des
desencadeiam um quadro de distdrbios metabdlicos e vasculares, através do aumento da
formacédo de radicais livres que favorecem a instalacdo de um ambiente inflamatdrio, com a
liberacdo de diversas citocinas que atuam na progressdao do DM2 e suas complicagdes. Ha
muitas medicacOes disponiveis para a abordagem terapéutica do DM2, porém, além de
poderem estar associadas a efeitos adversos, muitos séo ineficazes para muitos pacientes. A
Curcumina, um composto fitoquimico derivado do rizoma da Curcuma Longa, apresenta
extensa grade de efeitos antioxidantes e anti-inflamatdrios, alem de possuir outros efeitos,
como, antivirais, antibacterianos, antitumorais e antifingicos. Além disso, muitos estudos tém
mostrado que ela pode auxiliar no tratamento de DM2. Objetivo: Elaborar uma reviséo de
literatura para averiguar a eficacia do uso de Curcumina no DM2. Metodologia: Realizou-se
uma busca por meio de dados PubMed nos ultimos 5 anos, usando os descritores: “Type 2
Diabetes Mellitus” or “hyperglicemia” or “insulin resistance” and “Curcuma longa” or
“curcumin”. Resultados e Discussdo: Os estudos mostraram que a Curcumina esta
relacionada a reducdo da glicemia porque inibe a mobilizacdo de glicose pelo glicogénio,
aléem de promover a diminuicdo do acumulo dos produtos finais da glicacdo, mediando o
Receptor Ativado Proliferador de Peroxissoma Gama (PPAR-y), que favorece o aumento da
concentracdo de glutationa, e juntamente com o efeito de interrupgdo das espécies reativas de
oxigénio, leva a melhora do estresse oxidativo. A Curcumina também possui efeito na
reducdo da lipogénese hepatica, atraves da inibicdo da atividade do gene da proteina de
ligacdo ao elemento regulador de esterol (SREBF1). Paralelamente a isso, tem relacdo com a
ativacdo das enzimas carnitina palmitoiltransferase 1 (CPT1) e acil-CoA colesterol
aciltransferase (ACAT), levando ao aumento da oxidagdo de acidos graxos e da formacao de
ésteres de colesterol. A Curcumina também melhora a resisténcia a insulina, aumento de
adiponectina e diminuicdo de adipocinas pré-inflamatorias. Conclusédo: O uso da Curcumina,
aléem de proporcionar uma melhora no estado inflamatério e oxidativo, também auxilia na
melhora do perfil lipidico e glicémico. Por consequéncia, previne-se a evolucdo de
complica¢bes micro e macrovasculares inerentes do DM2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2; Curcumina; Resisténcia a Insulina; Estresse
Oxidativo; Inflamacao.

Area Tematica: Temas livres.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE QUEIMADURA EM CRIANCAS NO
ESTADO DE MINAS GERAIS

José Eduardo Santana Tameirdo®; Lorena Soares Maia de Werna Magalhdes!; Jéssica Moreira
Santos!; Weslei Silveira de Moura?

dudutameirao@gmail.com

Introdugdo: As queimaduras constituem importante causa de morbimortalidade no Brasil e
no mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde representa a quinta causa de
morte no mundo e cerca de um milh&o de brasileiros sofrem algum grau de queimadura
anualmente. Sendo assim, trata-se de uma questdo de salde publica que requer um manejo
multidisciplinar. Objetivo: Analisar as internacGes em carater de urgéncia por queimadura em
criancas realizadas no periodo de 2019 a 2022 no estado de Minas Gerais. Metodologia:
Trata-se de um estudo ecoldgico feito com coleta de dados realizada em fevereiro de 2023 a
partir do Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH), por meio do DATASUS. Foi
analisado o numero de notificacdes anuais de internacdes por queimadura em criancas de 0 a
9 anos em MG no entre 2019 e 2022. Esses dados foram tabulados e analisados, por meio da
estatistica descritiva, no programa Excel. Resultados e Discussdo: No periodo de 2019 a
2022 no estado de Minas Gerais houve 2488 notificacdes de internacdes de criangas em
carater de urgéncia, sendo 61,81% do sexo masculino e 39,18% do sexo feminino. Observou-
se também que nos anos de 2020 e 2021 houve aumento dos atendimentos e, posteriormente,
no ano de 2022 as notifica¢bes diminuiram. As queimaduras variam de acordo com o tipo do
agente causador que pode ser por produtos quimicos, em que ha corrosdes desde a camada
superficial da pele até mais graves atingindo tecidos profundos. Outra causa de queimadura é
a exposicdo a chamas, fogo e liquidos quentes, causando ndo sé repercussdes cutaneas, como
também respiratdrias quando ha inalacdo de fumaca, por exemplo. Segundo a literatura, a
maioria dos casos de queimaduras em criancas ocorrem em ambiente doméstico e, muitas
vezes, potencializados pela negligéncia dos responsaveis, visto que a infancia é uma fase em
que ha o processo de descoberta e grande parte das criangas ndo possuem um conhecimento
suficiente para avaliar se tal atitude causa dano ou ndo. O aumento observado no periodo de
2020 e 2021 pode ter relagdo com o isolamento social devido ao COVID-19, uma vez que as
criangas passaram mais tempo dentro de casa e, consequentemente mais vulneraveis a
acidentes domeésticos. Conclusdo: Conclui-se que deve haver incentivo a programas de
educacdo em saude que visam informar sobre a tematica fazendo com que a populacdo se
atente quanto a prevencao de acidentes domesticos, além do manejo adequado das vitimas.

Palavras-chave: Queimaduras; Criancas; Urgéncia.

Area Tematica: Temas Livres.
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TERAPIA COM ANIMAIS PARA PACIENTES PSIQUIATRICOS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Marina Farias de Paiva®; Livia Menezes Escorel?; Davi Fernandes Gongalves da Silva3;
Rafaella Farias da Franca Almeida?; Lara de Ataide Diniz®; Camila Batista Gaudéncio®;
Michelle Sales Barros de Aguiar’

rafinhafarias83@hotmail.com

Introducdo: pacientes com transtornos psiquicos possuem carga de estresse nos mais
diversos &mbitos de seus tratamentos. Desse modo, um ambiente de internacdo saudavel faz-
se importante para a terapia, incluindo medidas que melhorem o espaco de intervengédo e
contribuam para a melhoria dos préprios individuos internados, tal qual a terapia assistida por
animais. Objetivo: compreender o impacto da terapia assistida com animais no tratamento de
pacientes psiquiatricos. Metodologia: foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, por
meio da base de dados Biblioteca Virtual em Saude, com uso dos descritores “Terapia
assistida com animais” e “Psiquiatr*”, bem como seus respectivos correspondentes em inglés,
combinados pelo operador booleano AND. Foram selecionados estudos dos ultimos dez anos,
disponiveis na integra de forma gratuita na lingua inglesa e na lingua portuguesa. Foram
excluidos estudos de revisdo e artigos sem relevancia para a pesquisa. Resultados e
discussdo: foram selecionados quatro artigos, cujos resultados demonstraram potencial na
melhora fisioldgica, psicologica e emocional dos pacientes com transtornos mentais. Apds
sessOes com cachorros, foram encontrados reducdo de humor negativo, bem como aumento
do humor positivo, além de incremento de sentimentos de felicidade, relaxamento e calma e
diminuicdo na frequéncia de tabagismo entre os individuos. J& quando aplicada em
adolescentes, a terapia em grupo com a espécie canina reduziu a ansiedade, além de facilitar a
relacdo entre os pacientes como um todo. Porém, ndo sdo apenas oS cdes que produzem
beneficio, um estudo com gatos relatou a criagdo de ambiente clinico mais confortavel e
relatos de percepcdo positiva com relagdo a outras pessoas internadas, levando, inclusive, a
melhor colaboracdo com médicos apos a intervencdo. Por fim, a atmosfera do ambiente, em
geral, tornou-se mais prazerosa e foi encontrado que pacientes enxergaram possibilidade de
mudanca de comportamento ap0s a inser¢do da abordagem com animais em seus tratamentos.
Conclusdo: o estudo demonstrou que a terapia assistida com animais aplicada ao paciente
psiquiatrico produz efeitos positivos no prognostico desses individuos, com melhoria no
humor e no relaxamento, reducdo de ansiedade e tristeza e contribui¢cdo para o processo de
tratamento como um todo, bem como na relacdo entre pacientes. Além disso, propicia a
criacdo de um local terapéutico mais confortavel e boa perspectiva prognostica.

Palavras-chave: Terapia assistida com animais; Psiquiatria; Clinica psiquiatrica.

Area Tematica: Temas livres.
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DOENCA TIREOIDIANA MATERNA E TIREOTOXICOSE FETAL E NEONATAL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marina Farias de Paiva®; Davi Fernandes Gongalves da Silva?; Rafaella Farias da Franca
Almeida3; Livia Menezes Escorel*; Camila Batista Gaudéncio®; Lara de Ataide Diniz®;
Michelle Sales Barros de Aguiar’

marinafariasl0@hotmail.com

Introducdo: a tireotoxicose € uma condicdo de dificil reconhecimento, uma vez que possui
inimeros diagnosticos diferenciais. No que se refere a recém-nascidos, essa condicdo € rara,
sendo comumente associada a doenca de Graves materna e possui alta mortalidade (cerca de
vinte por cento). Portanto, é notavel a importancia da investigacdo e abordagem das criangas
suscetiveis, a fim de garantir o melhor progndstico possivel. Objetivo: compreender as atuais
abordagens de diagnostico precoce associado a doenca tireoidiana materna, e ao rastreio da
tireotoxicose neonatal. Metodologia: foi realizada uma reviséo integrativa da literatura. Para
tanto, os termos descritores utilizados foram “Tireotoxicose” e “Recém-nascido”, associados
pelo operador booleano AND. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude e foram
selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos que estivessem disponiveis na integra
de forma gratuita. Foram incluidos estudos nas linguas inglesa e portuguesa e excluidos os
que ndo tiveram relevancia com a presente revisdo. Resultados e discussdo: foram
selecionados quatro estudos que associaram a presenca de tireotoxicose no recém-nascido a
presenca de doenca tireoidiana materna, sendo a doenca de Graves - principalmente quando
desconhecida ou mal tratada - a principal. A pesquisa apontou que o tratamento materno no
periodo gestacional feito de forma correta, restaurando a fungéo tireoidiana € capaz de evitar
acometimento fetal e consequentemente neonatal. Para diagndstico, é fundamental que ocorra
0 monitoramento do anticorpo anti-receptor de TSH (TRADb) materno e funcédo tireoidiana
mensais, sendo o TRAb acompanhado principalmente entre a décima oitava e vigésima
segunda semana de gravidez, com o intuito de detectar a passagem de anticorpos via
transplacentaria. Ja apds o nascimento, os niveis de TRAb e TSH maternos e neonatais entre o
segundo e sexto dia de vida s@o preditores de hipertireoidismo neonatal. Essa importancia é
devida a passagem de anticorpos pela placenta apés a vigésima semana gestacional.
Outrossim, os principais sinais de hipertireoidismo sdo perceptiveis na ultrassonografia,
dentre os quais cabe citar taquicardia fetal, oligoidramnio, restricdo do crescimento fetal,
avanco na idade Ossea, faléncia cardiaca e morte fetal. Nessas criancas que nascem com
tireotoxicose, o tratamento precoce € fundamental para evitar complicacdes cardiacas.
Conclusdo: esse estudo demonstrou que a triagem sanguinea do TSH, TRAb e
ultrassonografia demonstraram importancia no que diz respeito a abordagem do feto e do
recém-nascido, principalmente com histérico materno de doenca tireoidiana positivo.

Palavras-chave: Crise tireotdxica; Hipertireoidismo; Recém-nascido.
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INCIDENCIA E COMPLICACOES SISTEMICAS ENVOLVENDO A ISQUEMIA
AGUDA DE MEMBROS EM PACIENTES COM COVID-19

Ana Julia Soares Ribeiro!; Andressa Girelli Cardoso?; Erika Caroline Gadelha Silva3; Laiane
Rodrigues Macédo*; Talita Monteiro Silva dos Santos®; Vanessa Oliveira Cruz¢; Bianca
Trovello Ramallo’

andressa.girelli@uni9.edu.br

Introducdo: A isquemia aguda de membros (IAM) é definida como a rapida perda de
perfusdo de um membro, caracterizando-se como uma emergéncia médica que pode resultar
em diversas complicagdes sistémicas. Durante a pandemia da COVID-19, a incidéncia de
complicacBes tromboembdlicas em pacientes infectados foi de 35% a 45% e esté associada ao
elevado estado de hipercoagulabilidade causado pela infeccdo, que cursa com 0s eventos de
natureza trombdtica. Diversos artigos demonstram uma associacdo importante entre 0s
pacientes com COVID-19 e o aumento das complicacbes envolvendo a IAM. Obijetivo:
Discutir a incidéncia e principais complicagdes sistémicas envolvendo a IAM em pacientes
com COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa, na qual o contetdo
possui fundamentacao tedrica baseada nos artigos disponiveis na base de dados MEDLINE. O
recorte temporal compreende os periodos entre 2020-2022 e os descritores selecionados foram
“acute limb ischemia”, “covid-19” e “complications”. Foram encontrados ao total 13 artigos
em inglés e excluidos aqueles que fugiram a tematica abordada, resultando ao final da
pesquisa a leitura dos cinco artigos mais relevantes. Resultados e discussado: De acordo com
os levantamentos bibliograficos, os pacientes do sexo masculino com COVID-19 e que
desenvolveram IAM, apresentaram uma maior incidéncia de risco de morte e complicacdo
sistémica com evolucdo para lesdo renal, quando comparado aos pacientes com 1AM sem
COVID-19. Além disso, os artigos demonstram que esses pacientes apresentam um risco duas
vezes maior para amputacdo. Em exames post-mortem, verificou-se complicacbes como leséo
tubular renal, edema intersticial e trombos em capilares glomerulares, evidenciando uma
elevada alteracdo renal nesses pacientes. Notou-se ainda, maiores taxas de reintervencao
aberta, como tromboendarterectomia, embolectomia, trombectomia e cirurgia de
revascularizacdo do miocardio nos pacientes com COVID-19 e IAM. Outra complicacédo
importante envolvendo a IAM foi a elevacdo das taxas de insuficiéncia respiratoria e sepse.
Conclusdo: Os dados obtidos permitiram concluir que as taxas de mortalidade, as lesdes
renais e 0s numeros de amputacdes foram mais incidentes no género masculino, e
representaram as variaveis mais presentes em pacientes com COVID-19 que desenvolveram
IAM, em compara¢do aos pacientes que apresentaram apenas |AM. Tais dados sugerem que a
COVID-19 pode acentuar as sequelas da IAM e agravar o prognéstico da doenca. Todavia,
mais estudos sdo necessarios a fim de estabelecer uma relagédo entre pacientes com COVID-19
e 1AM, assim como as principais complicacGes sistémicas envolvidas com essas patologias.

Palavras-chave: Acute limb ischemia; Covid-19; Complications.
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A MONITORIZACAO RESIDENCIAL DE PRESSAO ARTERIAL NO
DIAGNOSTICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL MASCARADA: REVISAO DE
LITERATURA

Camila Farenzena Raubach?; Wylisson Marcelo Almeida Lins?; Regielly Candido da Silva®
camilaraubach@gmail.com

Introducdo: A hipertensdo arterial mascarada (HAM) é um fendmeno em que o individuo
apresenta diariamente niveis elevados da sua pressdo arterial sistémica (PAS), porém em
consultas ambulatoriais mantém-se em niveis normais. 1sso ocorre por uma diminuicdo da
resposta adrenérgica ao sair da rotina de estresse. Ocorre em 15% dos individuos
considerados normotensos. Diante disto, faz-se entender que a afericdo da pressdo arterial
realizada pontualmente durante a avaliagdo clinica pode apresentar vieses de alteracdes e
impactar no diagnostico da hipertensdo arterial verdadeira, sendo assim, um importante
assunto para a sociedade brasileira. Objetivo: Realizar uma reflexdo teorica sobre a
importancia da monitorizacdo residencial da pressao arterial (MRPA) e a sua relacdo com a
descoberta da HAM. Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica utilizando os bancos
de dados eletronicos Medline, Lilacs e SCiIELO (2018-2023), com 0s seguintes descritores:
hipertensdo arterial sistémica; pressdo arterial; monitorizacao residencial da presséo arterial;
hipertensdo arterial mascarada. Resultados e discussdo: Foram encontrados 10 artigos,
destes, 4 foram excluidos por ndo preencherem os critérios de inclusdo. Sendo assim, foram
usados 6 artigos. Os autores afirmam que a MRPA se caracteriza pela aferi¢do, de 2 a 3 vezes,
de manhad e a noite, durante 4 dias, com o propdsito de ter uma analise mais fidedigna da
pressdo arterial do paciente, feita por ele mesmo, com base em técnicas estabelecidas pelo
profissional da saGide. E um método com custo financeiro menor, quando comparado a
monitorizacdo ambulatorial da pressdo arterial (MAPA), e permite maior engajamento do
paciente com o seu tratamento. Com ela, entende-se a dindmica do individuo dentro da sua
rotina de trabalho, estudos, atividades fisicas e relagdes sociais, e a forma como seu corpo
reage a isso, sem fatores diferenciais para distorcé-la, como ocorre na HAM. Consideracoes
finais: A MRPA permite um conhecimento individualizado e integrado do paciente ao avalia-
lo fora do ambiente médico. Esse método evita prognosticos negativos, como o avango do
risco cardiovascular e das lesdes de 6rgao alvo, que aconteceriam caso a doencga continuasse a
evoluir, sem o diagnostico adequado. Dessa maneira, a hipertensdo arterial mascarada torna-
se conhecida pelo médico, que podera fazer uma analise mais adequada do seu estado atual,
sinais e sintomas presentes, além de procurar por métodos de tratamento adequados a
necessidade de cada individuo.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica; Pressdo arterial; Monitorizacdo residencial da
pressdo arterial.
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MANEJO INICIAL DA EMERGENCIA NA PRE-ECLAMPSIA

Ana Cristina Santos Rocha Oliveiral; Raquel Pereira da Cruz Silva?; Isis Silva de Sdo Pedro?;
Jalia Maria de Holanda Raulino*; Sadi Antonio Pezzi Junior®; Emile de Jesus Santos®;
Jhenniffer Roberta Jorge Lucena’

sanacristina071@gmail.com

Introducdo: A pré-eclampsia na gestacdo, caracteriza-se pela elevacdo da pressdo arterial,
desencadeando morbidade e mortalidade, caso ndo seja feito 0 acompanhamento e tratamento
precoce. A pré-eclampsia é multifatorial, os fatores de risco sdo genéticos, obesidade, idade
materna, primariedade, stress pds traumatico, tabagismo e o alcoolismo. Ocasionalmente,
acomete 5% das mulheres, geralmente apds a 20° semana de gestacdo. Objetivo: Descrever
0 manejo inicial da emergéncia na pré-eclampsia. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo elas: LILACS e BDENF. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), em cruzamento com o operador booleano and, da seguinte forma: ‘“Manejo
inicial” and “pré-eclampsia” encontrando 35 artigos. Critérios de inclusdo: artigos publicados
na integra em texto completo, nos idiomas inglés e portugués, no periodo temporal dos
altimos cinco anos (2018-2023), encontrando 10 artigos. Critérios de exclusdo: artigos que
ndo contemplavam o objetivo do estudo, artigos de revisdes, teses e dissertacdes, sendo que
artigos duplicados ndo foram contabilizados. Desse modo, foram selecionados 3 artigos para o
desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussdo: Em casos suspeito de pré-eclampsia, 0s
exames de sangue e urina devem ser solicitados, inclusive o de proteindria. O manejo inicial
da pré-eclampsia é voltado para evitar complicacGes na gestacdo, ou seja, € necessaria uma
avaliacdo da equipe multidisciplinar para saber o momento adequado para antecipacdo do
parto, qual anestesia ideal, momento ideal para a administracdo de medicamentos para
hipertensdo e a extrema cautela para utilizacdo do sulfato de magnésio. O magnésio é a
medicacdo mais recomendada para o tratamento da pré-eclampsia, porém muito evitada
devido as altas taxas de reacdo alérgica em gestantes. Consideracdes Finais: Portanto,
entende-se a necessidade da implementacdo de um protocolo adequado para tratar 0s casos de
pré-eclampsia. Um diagndstico precoce juntamente com uma intervencédo efetiva sdo a chave
para diminuir as taxas de mortalidade materna e fetal associada a pré-eclampsia. No entanto, €
necessario que as estratégias para os profissionais em saude sejam baseadas na educacédo
continuada, para evitar possiveis complicacdes em decorréncia da pré-eclampsia, antenados
para 0s sinais e sintomas que possam indicar o inicio da pré-eclampsia e agir com os cuidados
necessarios.

Palavras-chave: Pré-Eclampsia; Gravidez de Alto Risco; Identificacdo da Emergéncia.
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PLASMA CONVALESCENTE NO TRATAMENTO DE PACIENTES CRITICOS
COM COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Livia Menezes Escorel®; Lara de Ataide Diniz?; Rafaella Farias da Franca Almeida®; Davi
Fernandes Gongalves da Silva*; Camila Batista Gaudéncio®; Marina Farias de Paiva®;
Michelle Sales Barros de Aguiar’

liviamesc@outlook.com

Introducéo: diante de pacientes com imunidade humoral severa, internados em unidades de
terapia intensiva (UTI) com a COVID-19, inimeras possibilidades passaram a ser testadas.
Dentre elas, a imunizacdo passiva, por meio de transfusdo de plasma convalescente (TPC),
comumente utilizada em outras infec¢bes virais, sendo imprescindivel compreender a sua
aplicabilidade pratica em pacientes criticos diante de um virus com alta patogenicidade e
mutabilidade como o SARS-CoV-2. Objetivo: compreender o uso de TPC em pacientes com
COVID-19 internados em UTI. Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa de literatura,
realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude, com busca a partir dos descritores
“Imunizacao passiva”’, “COVID-19” e “Unidades de terapia intensiva”, combinados pelo
operador booleano AND. Para a realizacdo da pesquisa, foram selecionados artigos
disponiveis na integra de forma gratuita publicados nos ultimos cinco anos em lingua inglesa.
Foram excluidas revisdes de literatura e artigos sem correlacdo com esse trabalho. Resultados
e discussdo: dentre os artigos selecionados, quatro foram analisados, encontrando excelente
eficiéncia na TPC em pacientes criticos, especialmente quando administrada antes de catorze
dias apos o inicio da doenca e Otima tolerancia a intervencao. Cerca de 90% dos pacientes que
passaram pela intervencao obtiveram o teste PCR negativo em sete dias apds o procedimento,
aléem de reduzirem a demanda de oxigénio suplementar (p < 0.05), melhora significativa em
marcadores inflamatérios - como o fibrinogénio - e em parametros ventilatorios. Esse
resultado foi melhor com pessoas de idades mais avancadas e um estudo apontou que sexo
feminino, com grupo sanguineo tipo B obteve resultados superiores. Ademais, quando
acompanhado o progndstico e mortalidade em 28 dias, 0s pacientes que foram submetidos a
transferéncia obtiveram uma mortalidade menor quando comparados aos que ndo receberam
(25.5% versus 38%, p < 0.001), ndo apresentando efeitos adversos significativos apds a
administracdo. Um dos estudos, no entanto, demonstrou que pacientes que estavam intubados
no momento da administracdo de plasma ndo obtiveram melhora clinica ou laboratorial apés a
administracdo do plasma. Conclusdo: o estudou demonstrou que a transferéncia passiva de
anticorpos contra 0 SARS-CoV-2 neutralizado é segura e eficiente em pacientes internados na
unidade de terapia intensiva, com reducdo na demanda de oxigénio, melhoria em parametros
respiratorios e laboratoriais inflamatodrios, além de reduzir o tempo de viremia e mortalidade,
principalmente nos mais velhos. Com relacdo a pacientes ja intubados, mais estudos séo
necessarios, com amostras significativas, a fim de compreender a eficiéncia da TPC nesse

grupo.

Palavras-chave: Imunizacdo passiva; Doenca por coronavirus 2019; Unidades de terapia
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ABORDAGEM DAS PRINCIPAIS EMERGENCIAS PEDIATRICAS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Lara Alencar Franco de Mattos!; icaro Bazoni da SilvaZ;
laraalencar1998@gmail.com

Introducdo: A apresentacdo de criancas nas emergéncias exige conhecimento do clinico em
relagdo os principais sinais e sintomas das patologias. Diante do risco de vida da crianca, é
necessario um reconhecimento eficaz e uma abordagem sistemética de manejo das doencas.
Esse trabalho apresenta o quadro clinico e manejo de quatro doengas frequentemente
encontradas no departamento de emergéncia pediatrica. Objetivo: Realizar uma revisdo da
literatura sobre doencas frequentes na emergéncia da populacdo pediatrica correlacionando
sua apresentacdo clinica com o manejo adequado. Metodologia: Foi realizado uma revisdo
integrativa da literatura apartir de artigos cientificos publicados em periédicos online
internacionais e nacionais nas bases de dados SCIELO, PubMed e ClinicalKey. Resultados e
Discussdo: A pneumonia € uma das doencas mais comuns nas emergéncias e cursa com
quadro de prodromos catarrais, febre, tosse e taquipneia. O seu diagnostico € clinico e €
fundamental observar sinais de gravidade para avaliar a necessidade de internacdo. O
tratamento em menores de dois meses é feito com a ampicilina ou penincilina mais um
aminoglicosideo, e em maiores de dois meses com amoxicilina se ambulatorialmente e
penincilina cristalina se em ambiente hospitalar. A desidratacdo € outro quadro que pode ser
observado com frequéncia cuja principal causa é a diarreia aguda. A crianca pode-se
apresentar com irritabilidade, sede, olhos fundos e queda do estado geral. Diante da clinica é
possivel classificar o grau de desidratagdo que orientara a necessidade de tratamento em
domicilio ou em ambiente hospitalar e o tipo de hidratacdo se parenteral ou por via oral. A
infeccdo urinéria € uma doenca muito prevalente em criangas e seu quadro varia com a idade
podendo cursar com anorexia, prostracao, febre, dor abdominal e irritabilidade. O tratamento
é feito com antibioticoterapia variando também com a idade com o objetivo de cobrir os
principais agentes de cada faixa etaria. Por fim, podemos citar as crises epiléticas cuja causas
mais comuns sdo febre, distarbios hidroeletroliticos e quadro encefalitico. No primeiro
momento na emergéncia a estabilizacdo do paciente € crucial com as medidas de suporte
associado a interrupcdo da crise atraves de anticonvulsivantes. Consideracfes Finais: A
abordagem na emergéncia demanda do médico responsavel um reconhecimento de
diagnosticos diferenciais para uma abordagem e manejo eficientes diante das principais
patologias encontradas em emergéncias pediatricas.

Palavras-chave: Medicina de Emergéncia Pediatrica; Literatura de Revisdo; Pediatria.
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EMERGENCIAS NAS GESTACOES ECTOPICAS: UM ESTUDO SOBRE OS
FATORES DE RISCO, DIAGNOSTICO E CONDUTAS TERAPEUTICAS

Isabella Cristine Silva de Paulo®; Laura Vilela Buiatte Silva, Milena Souza Lopes®; Nassara
Leicia Muller Pinheiro*; Jodo Augusto Pinheiro Rezende®; Paula Rodrigues da Costa®; Lara
Candida de Souza Machado’

isabella_cris2012@hotmail.com

Introducdo: A gravidez ectopica é uma das complicacfes mais comuns do primeiro trimestre
de gestacdo e uma das causas mais frequentes de dor abdominal aguda em servigos de
emergéncia. Ela é caracterizada pela implantacdo e o desenvolvimento do blastocisto fora da
cavidade endometrial. Pode-se citar como exemplo 5 tipos: a gravidez ectopica tubaria;
ectopica heterotopica; gravidez ectopica abdominal; gravidez ectdpica cervical, gravidez
ovariana. Objetivo: Compreender a clinica da gravidez ectépica, fatores de risco, diagndstico
e manejo clinico na emergéncia. Metodologia: Uma revisdo integrativa da literatura, através
de artigos, estudos descritivos e observacionais, fez-se pesquisas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e United States National Library of Medicine (PubMed).
Utilizando o termo “Gestacdo ectopica” AND “Diagnéstico ¢ manejo”, selecionou-se 6
contribuicdes. Os critérios de inclusdo foram artigos divulgados entre 2010 a 2020,
relacionados aos objetivos propostos, foram excluidos teses de conclusdo de curso.
Resultados e Discussdo: Os sintomas desse tipo de gestacdo costumam ser imperceptiveis e,
na maioria dos casos as gestantes nem suspeitam da gravidez. Apenas no periodo entre a 62 e
8% semana de gravidez € que eles comecam a aparecer. A triade sintomatica tipica inclui:
sangramento vaginal e dor abdominal apds periodo de amenorreia, quadro este confundivel
com abortamento espontaneo. Deve-se suspeitar de gestacdo ectopica em qualquer mulher em
idade reprodutiva com esses sintomas, especialmente naquelas que tem algum fator de risco,
sendo o acometimento da doenca inflamatorio pélvica, a promiscuidade sexual, infertilidade,
patologia tubéaria e fertilizacdo in vitro os fatores mais prevalentes. O diagndstico da gestacao
ectdpica deve ser precoce, baseando-se na historia clinica, dosagem de B-HCG e achados da
ultrassonografia transvaginal. Na conduta terapéutica, hd duas formas de tratamento: o
medicamentoso e o cirargico. Além disso, esse tratamento pode isentar a gestante de uma
possivel cirurgia visto que a acdo do farmaco induz o processo de aborto e tem maior eficacia
em fases iniciais da gravidez ectopica. O medicamento mais utilizado na terapia
farmacoldgica é o Metotrexato. J& o tratamento cirdrgico é realizado por videolaparoscopia ou
laparotomia, de forma conservadora (salpingostomia) ou radical (salpingectomia). As
indicacBes para o tratamento cirdrgica incluem: instabilidade hemodinamicamente, gestacdo
ectdpica rota ou ruptura iminente, contraindicacdes ao uso de Metotrexate, gestacdo intrautero
coexistente e falha da terapia medicamentosa. Conclusdo: Conclui-se que o diagnostico
precoce contribui diretamente na utilizacdo de tratamentos menos invasivos, gerando menores
impactos na qualidade vida das mulheres e na saude fisica e emocional das mesmas.
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EMERGENCIAS NEUROLOGICAS NO PACIENTE IDOSO: CRISE EPILEPTICAE
SUA DIFICULDADE DIAGNOSTICA

Isabella Cristine Silva de Paulo?; Laura Vilela Buiatte Silva?; Milena Souza Lopes®; Néssara
Leicia Muller Pinheiro*; Jodo Augusto Pinheiro Rezende®; Paula Rodrigues da Costa®; Lara
Candida de Souza Machado’

isabella_cris2012@hotmail.com

Introducdo: A apresentacdo clinica da epilepsia no idoso na maioria das vezes é atipica, o
que leva a um erro diagnostico de 25% na avaliacdo inicial. Sua incidéncia é maior apds 0s 60
anos de idade, sendo uma das desordens neuroldgicas mais comum nos idosos. A
apresentacdo das crises epilépticas em idosos ndo costuma ser tdo clara como nos jovens,
caracterizando-se por alteracdo de comportamento e irresponsividade, quedas subitas, eventos
recorrentes em posigdes e circunstancias diversas, e, despertar com desorientagdo. Objetivo:
Compreender a apresentacdo das crises epilépticas no paciente idoso e seu diagnostico.
Metodologia: Uma revisao integrativa da literatura médica atual, através de artigos, estudos
descritivos e observacionais, fez-se pesquisas nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e United States National Library of Medicine (PubMed). Utilizando o termo
“Emergéncias neurologicas em idosos” em combinagdo com “crises epilépticas”, selecionou-
se 3 contribui¢Bes. Os critérios de inclusdo foram artigos divulgados entre 2010 a 2020,
relacionados aos objetivos propostos. Foram excluidas teses de conclusdo de curso.
Resultados e Discussdo: As principais razfes para a dificuldade diagndstica sdo as raras
ocorréncias de crises tonico-clonicas generalizadas, o fato das crises focais com
comprometimento da consciéncia se apresentarem, na maioria das vezes, apenas com
sonoléncia prolongada e o eletroencefalograma podendo vir normal. A investigacdo de crises
epilépticas nesses pacientes deve conter: anamnese, EEG (em pacientes selecionados),
neuroimagem e exames laboratoriais (sodio, potéssio, célcio, magneésio, glicose, ureia,
creatinina, hemograma e perfil hepatico). Os fatores de risco mais prevalentes em idosos sdo:
maior probabilidade de ocorréncia de AVC, lesdes na cabeca devido as quedas, doencas que
afetam a funcdo cerebral e tumores cerebrais. Essas convulsdes podem ser controladas na
maioria dos pacientes com baixas doses de um Unico medicamento antiepiléptico, mas deve-
se levar em conta a tolerabilidade para a selecdo deste farmaco, vide que, pacientes idosos
tendem a ser altamente sensiveis a efeitos colaterais. Estudos mostraram que a Carbamazepina
apresenta uma boa eficacia no tratamento das crises em pacientes acima de 60 anos.
Conclusdo: Pode-se concluir que a dificuldade diagnéstica na identificacdo das crises
epilépticas no paciente idosos se deve a apresentacdo atipica do quadro nesses pacientes, o
que gera um grande espectro de diagnosticos diferenciais. Além disso, as crises podem se
manifestam como problemas de memdria, confusdo, quedas, tonturas ou alterac@es sensoriais,
como dorméncia, quadro que geralmente é associado a senilidade.
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TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA EM PACIENTES GESTANTES NO AMBITO
ODONTOLOGICO

Douglas Alves da Silval; Sebastido Ribeiro de Sousa Junior?; Raabe Carine Ferreira de
Melo®; Marina Coélho Holanda*

douglasalves85a@gmail.com

Introducdo: A gravidez é um processo que envolve mudancas fisiologicas e psicoldgicas
complexas que trazem modificagcbes para o organismo feminino e afetam sensivelmente a
salde da mulher. Dessa forma, muitos cirurgides-dentistas restringem o atendimento as
pacientes gestantes, em decorréncia da inseguranca e dividas quanto as acfes a serem
executadas inclusive acerca da prescricdo medicamentosa para estas pacientes. Objetivo:
Realizar uma revisdo de literatura a respeito da terapéutica medicamentosa em pacientes
gestantes no ambito odontoldgico. Metodologia: Realizou-se uma busca bibliografica através
dos bancos de dados eletronicos PubMed e SciELO, utilizando os descritores: Gestantes,
PrescricOes de Medicamentos, Assisténcia Odontoldgica. Foram incluidos 8 artigos, apenas 0s
que atenderam aos critérios de inclusdo: estreita relagio com o tema, texto completo
disponivel e publicados nos ultimos 15 anos, na lingua inglesa e portuguesa; 0os que néo se
adequaram, foram desconsiderados. Resultados e Discussdo: Conforme a literatura, as
penicilinas V ou amoxicilinas, sdo os antibioticos mais indicados durante a gestacdo na
prevencdo e no tratamento de infeccbes maternas e intrauterinas. Com relacdo aos anti-
inflamatdrios ndo esteroides (AINES) e ao acido acetilsalicilico estes devem ser usados com
extrema precaucao nos ultimos trés meses de gestacdo e por tempo restrito, pela possibilidade
de ocorréncia de inércia uterina e/ou fechamento prematuro do canal arterial do feto. No que
se refere aos procedimentos endoddnticos ou cirdrgicos mais invasivos que ndo puderem ser
adiados, pode-se empregar corticoide (betametasona ou dexametasona) em dose Unica de 4
mg. Acerca dos analgésicos, o paracetamol mostrou ser o medicamento de escolha durante
todos os estagios da gestacdo, sendo usado para tratamento de dor e infeccdo suave a
moderada. Consideragdes Finais: Assim, € necessario que o0 cirurgido-dentista tenha
conhecimento a respeito da terapéutica medicamentosa em pacientes gestantes para mensurar
e poder prever possiveis problemas, possibilitando cuidados na prescricdo de medicamentos
de uso odontoldgico, induzindo a um tratamento seguro, eficaz e com menor risco de efeitos
deletérios a mde e ao bebé. Dessa forma, o cirurgido-dentista deve prescrever de forma
racional e responsavel para evitar possiveis complicacdes que possam ser causadas devido a
esses medicamentos. Além disso, é de suma importancia que os profissionais estejam
constantemente atualizados sobre a prescricdo medicamentosa em gestantes, buscando as
informacBes mais recentes sobre os medicamentos e seus possiveis efeitos nocivos sobre a
salde materna e fetal.
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PROFISSIONAIS DA SAUDE INFECTADOS POR HIV NO ATENDIMENTO DE
URGENCIA E EMERGENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Gustavo Fagundes dos Santos!; Josefa Livia Matias dos Santos?; Rafaela Aquino da Silva 3,
Arthur Angelo Torquato e Santos*; Diego Neves Araujo®

gustavo.fagundes@arapiraca.ufal.br

Introducédo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é veiculavel pelo sangue, de modo
que o manejo dos pacientes pelos profissionais da salde no atendimento de urgéncia e
emergéncia gera riscos de contaminacdo. Objetivo: Apontar os principais fatores facilitadores
da infeccdo por HIV entre profissionais da satde no atendimento de urgéncia e emergéncia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica que buscou, baseado na estratégia PICO,
incluir estudos cuja populacdo consiste em profissionais da salde em contexto de risco de
infeccdo por HIV no atendimento de urgéncia e emergéncia. A busca dos artigos ocorreu nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, PubMed/Medline, Web of Science e Google
Scholar, com o termo de busca “‘HIV Infections’ AND ‘Health Personnel’ AND ‘Emergency
Medical Services’”, utilizando os descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude. Foram
incluidos estudos originais, publicados entre 2013 e 2023, em inglés ou portugués, sobre
riscos de infecgdes por HIV no atendimento de urgéncia e emergéncia. Revisdes da literatura
e relatos de caso foram excluidos. Utilizou-se o instrumento URSI adaptado para extracdo de
dados. Os autores realizaram a busca, selecdo e anélise de forma independente. Resultados e
Discussdo: Foram encontrados 153 artigos, sendo 4 incluidos para a revisdo. Os fatores
ambientais de risco para infec¢do por HIV no atendimento emergencial abrangem auséncia de
equipamento de protecdo individual (EPI), contato com os fluidos do paciente, natureza
emergencial da profissdo e alta incidéncia de HIV na populacdo atendida. Dois estudos
apontaram como fator de risco o descarte inadequado de perfurocortantes, enquanto trés
citaram ambiente de trabalho movel, baixa iluminacdo, espaco limitado e velocidade do
procedimento, por aumentarem as chances de lesdes e contaminac@es. Os fatores de risco de
infeccdo por ma-conduta referem-se a imprudéncia no manuseio de perfurocortantes e ndo uso
deliberado de EPI, o qual foi apontado pela falta de tempo. Outrossim, idade avancada, tempo
laboral e desconhecimento do manejo de infec¢Ges aumentaram o risco infeccional. Ademais,
a subnotificacdo de lesdes gera desinformacdo e menos profilaxia pds-exposicdo. As
limitacbes dos estudos relacionam-se a utilizacdo de amostragem por conveniéncia.
Conclusdo: Profissionais do atendimento de urgéncia e emergéncia tém alto risco de sofrer
lesbes perfurocortantes, aumentando as chances de infeccdo por HIV, intensificadas por
fatores ambientais e de ma-conduta, sobretudo, em populacbes com prevaléncia de HIV.
Portanto, os dados demonstram a necessidade do fortalecimento de estratégias no atendimento
de urgéncia e emergéncia para atenuar o risco de infec¢fes nos profissionais da saude.
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MUSICOTERAPIA PARA CRIANCAS PREMATURAS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Marina Farias de Paiva*; Davi Fernandes Gongalves da Silva®; Livia Menezes Escorel®;
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Introducdo: criancas prematuras nascem com nivel de estresse fisiologico elevado, além de
possuirem predisposicdo a complicagdes logo ao nascimento, necessitando com frequéncia de
cuidado em terapia intensiva. Desse modo, faz-se necessario compreender medidas nédo
medicamentosas que possam contribuir para o tratamento desses pacientes e seus familiares,
como a musicoterapia. Objetivo: compreender 0 impacto da musicoterapia no
acompanhamento de criancas pré-termo em unidade de terapia intensiva. Metodologia: foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, que teve como descritores “Music therapy” e
“Premature infant”, bem como seus correspondentes em portugués combinados pelo operador
booleano AND. Como base de dados para a pesquisa dos artigos, foram utilizadas a
Biblioteca Virtual em Saude e o PubMed, selecionando artigos disponiveis na integra de
forma gratuita, nas linguas inglés ou portugués, publicados nos ultimos cinco anos. Foram
excluidas revisdes de literatura ou artigos sem relevancia para o estudo. Resultados e
discussdo: foram selecionados quatro artigos que demonstraram reducdo do estresse
vivenciado pelas criancas prematuras apds intervencdo com musica. Esses pacientes
enfrentam o risco de evolugdo com dano encefalico elevado, tanto pela exposicao ao estresse
como pela instabilidade fisiologica em um periodo de intenso desenvolvimento cerebral.
Porém, a musicoterapia contribui para a maturacdo do sistema nervoso autonémico,
aumentando a conectividade cerebral, o que leva a atenuagcdo dessa possivel injdria ao
cérebro, aléem do estimulo contribuir, ainda, para a maturacdo do sistema auditivo. Nao
obstante, resulta em reducdo da variacdo da frequéncia cardiaca (FC), reducéo da prépria FC e
da frequéncia respiratoria, aumento da saturacdo de oxigénio e diminuicdo no numero de
eventos cardiorrespiratorios, principalmente quando associado a voz materna. Esses efeitos
também foram encontrados no periodo do sono, o que facilita a aplicacdo do tratamento por
terapeuta e pelos pais. Por fim, cabe ressaltar o efeito na reducdo de ansiedade e estresse dos
proprios pais que acompanham na unidade de tratamento intensivo quando comparados aos
ndo adeptos a terapia, o que contribui para a promocdo do vinculo parental e no
desenvolvimento infantil como um todo. Concluséo: esse estudo demonstrou a musicoterapia
como promissora, sendo capaz de reduzir o nivel de estresse vivenciado pelos recém-nascidos
e seus pais, melhorar os sinais vitais e, ainda, contribuir para o vinculo parental.

Palavras-chave: Terapia com musica; Criancas pré-termo; Unidade de tratamento intensivo.
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UTILIZACAO DA MOBILIZACAO PRECOCE POR FISIOTERAPEUTAS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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mic-limal@hotmail.com

INTRODUCAO: A mobilizacdo precoce de pacientes criticos em unidade de terapia
intensiva (UTI) tem recebido atengdo consideravel nas literaturas clinica e cientifica ao longo
dos ultimos anos e auxilia na melhora da funcionalidade e independéncia nas atividades da
vida diaria (AVD's). Nas UTIs os pacientes sdo submetidos a estabilizacéo e sobrevivéncia,
sendo necessaria uma estratégia muito importante nessa unidade, que ndo deve ser deixada de
lado. Trata-se da reabilitacdo precoce, que deve ser iniciada em toda a trajetéria de
recuperacdo do paciente até mesmo durante os estdgios iniciais de sua internacdo. A
mobilizacdo precoce descreve um padrdo de aumento da atividade, que se inicia
imediatamente apos a estabilizacdo hemodinamica e respiratoria, geralmente entre as24 e 48
horas apds a admissdo na UTI. OBJETIVO: relatar a experiéncia da utilizacdo da
mobilizagdo precoce por fisioterapeutas em Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de
alta complexidade. METODOLOGIA: relato descritivo da experiéncia de uma fisioterapeuta
acerca da mobilizacdo precoce. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre as atividades
realizadas pela fisioterapia em UTI, citam-se principalmente as mudancas de decubito e
posicionamento no leito, mobilizacdo passiva, exercicios ativo-assistidos e ativo livres, uso de
cicloergdmetro, eletroestimulacéo, treino de atividades de vida diaria e funcionalidade,
sedestacdo, ortostatismo, marcha estatica, transferéncia da cama paracadeira e deambulacéo.
A fisioterapia vem exercendo um papel importante na recuperacéo clinica desses pacientes,
trazendo beneficios funcionais. Utilizada por muitos fisioterapeutas, a mobilizacdo precoce
deve ser aplicada diariamente nos pacientes criticos internados em Unidade de Terapia
Intensiva, tanto naqueles estaveis, que se encontram acamados, inconscientes e sob ventilacao
mecanica, quanto naqueles conscientes capazes de realizar a marcha independente Apos 3
meses de experiéncia em UTI, verificou-se que a mobilizacdo precoce ¢ eficaz e amplamente
utilizada na unidade de terapia intensiva em estudo, com tempo médio mobilizacdo de 20
minutos, com utilizagdo predominantemente do recurso cicloergdmetro. CONCLUSAO:
Conclui-se que a mobilizacdo precoce € uma das principais intervencdes realizadas por
fisioterapeutas em UTI e auxilia na melhora do paciente, portanto, o fisioterapeuta deve ter o
compromisso de realizar a mobilizacdo de forma precoce para proporcionar ao paciente uma
melhor qualidade de vida e assim evitando na medida do possivel os efeitos deletérios do
imobilismo.

Palavras-chave: Fisioterapia; UTI, Mobilizacdo precoce.
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EPIDEMIOLOGIA DOS OBITOS POR ANEURISMA E DISSECCAO DE AORTA
NO MARANHAO ENTRE 2016 E 2020

Camila de Carvalho Vieiral; Fernanda Karolynne Sousa Coimbra?; Ana Carolina Silva
Rocha®; Elaine de Paula Fiod Costa*

camilacarvalhovieira@gmail.com

Introducdo: O aneurisma de aorta é uma dilatacdo focal do vaso, com aumento de 50% em
relacdo ao calibre normal. Quanto a disseccao aortica, ocorre uma passagem de sangue pela
parede da aorta, através de uma lesdo na camada intima, resultando na delaminagdo da
camada meédia e criacdo de uma falsa luz. Tais condi¢Ges potencializam as chances de ruptura
do vaso e de ébito, estando entre as principais doengas que acometem a aorta toracica.
Objetivo: Objetiva-se avaliar as caracteristicas epidemioldégicas dos ébitos por aneurisma e
disseccdo de aorta, no periodo entre 2016 e 2020, no Estado do Maranhdo, contribuindo com
as evidéncias acerca da situacdo epidemioldgica desse problema no cenario regional.
Metodologia: Estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado mediante
coleta de dados no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), vinculado ao
DATASUS, segundo as variaveis idade, sexo, raga, ano do 6bito e local de ocorréncia. Foram
incluidos Obitos por aneurisma e disseccdo de aorta (CID-10 171), em residentes do
Maranhdo, entre 2016 e 2020, com aplicacdo de estatistica descritiva e uso do Excel para
organizacdo de dados. Por se tratar de dados secundarios, ndo foi necessario aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e Discussdo: No periodo analisado, ocorreram 631
Obitos por aneurisma e dissec¢do de aorta, com aumento de notificagdes entre 2017 e 2019.
Observou-se predominio entre homens, com 329 o6bitos (52,14%), e um aumento de registros
com o avancgo da idade, principalmente ap6s os 60 anos. Esses resultados corroboram com a
literatura, relatando mais 6bitos entre homens idosos, 0 que pode estar associado a perda de
elasticidade e forca dos vasos, processos do envelhecimento fisiolégico. Quanto ao local de
ocorréncia e a raca, observou-se mais mortes em hospital (61,64%) e domicilio (25,04%),
sendo a raca parda (74,64%) a predominante. Esses resultados divergem de algumas
pesquisas, as quais mostram que ndo ha correlacdo estatisticamente significativa entre raca e
Obitos pelas doencas. Isso pode estar associado a prevaléncia de pessoas autodeclaradas
pardas no Estado. Conclusdo: Os dados demonstram um prevaléncia de ébitos em pessoas do
sexo masculino, raca parda, com mais de 60 anos. Como limitacdes do estudo, destacam-se
possiveis subnotificacdes e desatualizacdo de dados do SIM. Ademais, ha poucos trabalhos
sobre aneurisma e dissec¢do de aorta no Maranhdo. Assim, evidencia-se a necessidade de
novas pesquisas para analisar e diminuir seus impactos sobre a qualidade de vida da
populacdo e o sistema de saude.

Palavras-chave: Aneurisma de Aorta; Disseccdo de Aorta; Aorta torécica.
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CARACTERIZACAO FUNCIONAL DA MIMICA FACIAL NA PARALISIA FACIAL
EM TRAUMA DE FACE: RELATO DE CASO CLINICO
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Introducdo: A paralisia facial periférica tem como lesdes traumaticas sua principal causa,
logo apo6s a paralisia de Bell. Como consequéncia, ha perda da comunicacdo ndo-verbal pois
uma das ferramentas da linguagem é a mimica facial onde é possivel, por exemplos, expressar
informacBes como sentimentos e emocOes; afetando também fungdes do sistema
estomatognatico que depende dos movimentos integros dos musculos da face como a
mastigacao, succdo, fonacao, dentre outros. Objetivo: descricdo das caracteristicas da mimica
facial durante o quadro de paralisia facial de um jovem adulto de acordo com avaliacéo
fonoaudiologica. Metodologia: Foi utilizado um estudo de caso clinico, onde, por meio de
exames, avaliacdes, fotos e escala de graduacdo da paralisia facial House e Brackmann, foram
demonstradas as dificuldades decorrentes do trauma. Resultados e discussdo: Diversas areas
faciais foram afetadas devido ao lado direito ser afetado, prejudicando a autoestima do
paciente e suas funcdes de expressdo facial e tambeém do sistema estomatognatico. Apesar do
paciente relatar dor, desconforto, e insatisfacdo com sua aparéncia, 0 mesmo ndo permaneceu
no tratamento. Les@o do nervo facial decorrente de trauma facial leva a alteragfes na mimica
da face, e neste caso, do lado direito, resultando em desfiguracéo e dificuldade de mastigacéo.
Conclusdo: A paralisia facial periférica, deixa graves sequelas quando ndo é tratada com
terapias direcionadas apds o incidente, levando a hipertonia da musculatura e sincinesia nas
areas afetadas, causando danos nas expressoes faciais.

Palavras-chave: Trauma; Mimica facial; Fisiologia.

Area tematica: Temas livres.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI

A IMPORTANCIA DA ODONTOLOGIA NO CUIDADO DA GESTANTE:
REVISAO DE LITERATURA

Maria Misleynne da Silva Nasscimento®; Dayanne Larissa Ferreira de Santana; Gabriela
Cecilia Bezerra do Rego Ba[ros3; Jaciele Barbosa da Silva*; Rayza Dayane Silva de
Mendonga®; Talita Alvares do Nascimento®; Adriano Costa Ramos’
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INTRODUCAO: Em reflexo das alteragbes hormonais, a salide bucal da gestante é
considerada como um enorme desafio para a satde, em reflexo das possiveis alteracdes orais e
sistémicas que podem afetar a crianga ou a gestante em reflexo das interferéncias hormonais.
Com o intuito de orientar em relacdo ao cuidado e monitoramento odontoldgico, o Ministério
da Saude incentiva a realizar a manutencdo da salde bucal junto ao dentista, onde ocorre a
assisténcia odontolégica no pré-natal. OBJETIVO: Desta forma, o presente estudo tem o
objetivo de descrever a importancia do cuidado odontologico na salde das gestantes.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada com artigos entre os anos de 2018 e 2022, nas bases de dados PubMed e Scielo, nos
idiomas portugués e inglés. Realizada no més de janeiro de 2023. A busca foi realizada
considerando qual a importancia da odontologia no cuidado com a gestante. Foi realizada
uma busca de artigos indexados no acervo eletronico, selecionados a partir do cruzamento dos
descritores de saude (DECS): “Gestante”; “Odontologia”; “Pré — Natal”. RESULTADO E
DISCUSSAO: Dentre os achados literarios da presente pesquisa, compreende-se que as
alteracdes orais ocorrem em decorréncia da alteragcdo dos niveis de estrogeno e progesterona.
No primeiro trimestre deve-se evitar procedimentos em reflexo dos cuidados ao bebé, no
entanto, em casos de urgéncia o tratamento dentario pode ser realizado em qualquer momento
durante a gravidez, mas a utilizacdo de medicamentos deve ser feita com muita cautela por
alguns serem abortivos, teratogénicos e ocasionar baixo peso ao nascer. As medidas de
prevencdo de problemas orais séo feitas através de uma boa higiene bucal, apresentando a
alteracdo de maior prevaléncia a doenca periodontal. Ademais, estudos mostram que o
granuloma gravidico ou tumor da gravidez é observado em cerca de 1 a 5% das gestantes,
onde ocorre lesbes eritematosas, de superficie lisa e inchaco indolor, sem necessidade de
tratamento, s6 em casos de complicacdes como sangramento na tumoracao ou dificuldade de
mastigacdo. CONCLUSAO: Portanto, foi visto que o cirurgido tem um papel importante na
gravidez, com responsabilidade de conscientizacdo dessa populacdo da importancia da
odontologia sobre a gestacdo. Medidas como uma consulta odontolégica de rotina é
imprescindivel.
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USO DO ULTRASSOM NO TRATAMENTO ENDODONTICO: REVISAO DE
LITERATURA
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Cecilia Bezerra do Rego Ba[ros3; Jaciele Barbosa da Silva*; Rayza Dayane Silva de
Mendonga®; Talita Alvares do Nascimento®; Adriano Costa Ramos’
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INTRODUCAO: O Cirurgido-dentista deve saber reconhecer e agir diante das alteragdes
orais, como dentes desvitalizados e que consequentemente necessitam de intervencao,
exigindo assim de conhecimento para realizacdo de um tratamento adequado. Desta forma, a
endodontia é uma das areas da odontologia que tem um dos maiores desenvolvimento com
evolucdo de técnicas terapéuticas. O ultrassom é utilizado com o intuito de tratar casos de
refinamento de acesso coronario, remocdo de nddulos e remocdo de pinos metélicos
fraturados. OBJETIVO: Nessa perspectiva, 0 presente estudo tem como objetivo investigar
na literatura mais atual sobre o uso do ultrassom no acesso endoddntico de dentes com
calcificagcdo pulpar. METODOLOGIA: Desta forma, o presente estudo trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, apresentando como recorte temporal, a pesquisa foi realizada
com artigos entre os anos de 2018 e 2022, nas bases de dados PubMed e Scielo, nos idiomas
portugués e inglés. Foi realizada uma busca de artigos indexados no acervo eletr6nico,
selecionados a partir do cruzamento dos descritores de salde (DECS): “Odontologia”,
“Tratamento endoddntico”; “Ultrassom”. RESULTADOS E DISCUSSAO: O ultrassom é
utilizado no tratamento e diagnostico de alteracBes pulpares, além de ser uma ferramenta de
limpeza antes da esterilizacdo, com grande utilizacdo atualmente. Sendo dividido em
piezoletricos e magnéticos, contudo, em alguns procedimentos ha a associacdo dos dois tipos.
No entanto, ainda com as inumeras vantagens, o ultrassom pode gerar calor, podendo
danificar o tecido periodontal e necessitando de cuidado do profissional. Desta forma, ha a
necessidade de analisar as desvantagens e vantagens da utilizacdo do mesmo em tratamentos
endodénticos. CONCLUSAO: Em decorréncia do ultrassom gerar calor, ha riscos de
alteracdes no tecido periodontal, necessitando de cuidado do Cirurgido-dentista imediato.
Ainda ha a necessidade de analisar as desvantagens e vantagens da utilizacdo do mesmo em
tratamentos endoddnticos. Portanto, o estudo permitiu perceber que o ultrassom tem varias
aplicabilidades na endodontia, podendo ser utilizado desde a irrigacdo até a realizacdo de
cirurgias parendoddnticas. Além da retirada de fragmentos que se encontram dentro do canal
radial. Contudo, é necessario uma analise criteriosa e individual para definir o tratamento
mais indicado e especifico para cada paciente, objetivando o sucesso terapéutico.
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ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA ANGINA DE LUDWIG: UMA
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Introdugdo: A Angina de Ludwig definida como uma celulite difusa grave que acomete os
tecidos moles das regides submandibulares, submaxilares e sublingual, frequentemente
associados a infecgdo dos molares inferiores, podendo levar a complicagdes potencialmente
fatais, como obstrucdo das vias aéreas, por meio da expansdo do edema dos tecidos moles do
pescoco. Objetivo: Objetivou, o presente estudo visa descrever a etiologia, diagndstico e a
importéncia do tratamento da Angina de Ludwig. Metodologia: Foi utilizado no estudo os
termos “Angina de Ludwig; Edema e Infec¢@o”, buscando nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude, Portal de Periodicos CAPES, Pubmed e SciELo, entre o periodo
de 2017 a 2022, selecionando artigos escritos em portugués e inglés. Resultados: InfeccGes
odontogénicas sdo originadas dos tecidos dentais e de suporte, tendo como outras causas
relevantes, fraturas, laceracdo, injecdo anestesica e situagdes pos-cirurgicas. Alguns aspectos
sdo considerados predisponentes para 0 seu desenvolvimento, tais como alcoolismo,
imunossupressao, diabetes mellitus descontrolada e multiplas condi¢cdes médicas subjacentes.
Dentre os sinais e sintomas associados a estes quadros infecciosos, a dor no assoalho bucal, o
edema, febre, disfagia, odinofagia, trismo, sialose, odontalgia e respiracdo fétida sdo os mais
comumente observados. O diagnostico da Angina de Ludwig é realizado através da condigéo
clinica, sendo fundamental uma anamnese minuciosa e exame fisico detalhado. Além disso, é
necessario solicitar exames complementares para avaliar a gravidade da infec¢do. Os exames
laboratoriais, tomografia computadorizada, radiografias rotineiras e ultrassonografia cervical
sdo alguns dos exames complementares importantes para o correto diagnostico e
planejamento do recurso terapéutico da Angina de Ludwig. O tratamento é realizado por meio
de um esquema terapéutico com antimicrobianos de amplo espectro, intravenosos, retirada
dos agentes etioldgicos, alem da drenagem cirargica quando necessaria. A drenagem cirurgica
precoce também auxilia com outros fatores, uma vez que 0 aumento na penetracdo de
antibioticos proporciona uma drenagem rapida, possibilitando a colocacdo de um dreno para
drenar todo pus. Conclusdo: Com base no exposto, pode-se concluir que a angina de Ludwig
¢ uma condicdo que é predominantemente relacionada a infeccGes odontogénicas, sem
predilecdo por género ou idade; no entanto, outras causas conhecidas sdo fratura da
mandibula, laceracdo, injecdo anestésica e situacGes pos-cirurgicas. Ademais, a prevencao e
abordagem precoce é a melhor estratégia de abordagem para a condi¢do. O diagndstico e a
intervencdo imediata sdo primordiais em uma doenca tdo rapidamente progressiva.
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PERFIL DA MORTALIDADE POR INSUFICIENCIA CARDIACA NO BRASIL NO
PERIODO DE 2020 A 2022
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Introducéo: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma doenca crdnica, progressiva e persistente
que pode levar a agudizacGes com a necessidade de terapia de urgéncia. A IC é caracterizada
por uma sindrome clinica de alta complexidade, na qual o coracdo perde a capacidade de
bombear sangue de forma eficaz e se torna incapaz de atender as necessidades metaboélicas do
organismo. Seu perfil epidemioldgico envolve individuos idosos que frequentemente possuem
outras comorbidades associadas. Dito isso, no Brasil as doencas cardiovasculares s&o
consideradas a principal causa de morte, sendo responsaveis por cerca de 30% Obitos
nacionais. Objetivo: Descrever o perfil das mortes por insuficiéncia cardiaca no Brasil no
periodo de 2020 a 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal,
utilizando uma abordagem quantitativa a partir de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH) que se encontravam disponiveis no site do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS) durante o més de fevereiro de 2023. Os dados
coletados foram analisados por meio do programa Microsoft Office Excel, no qual foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas das variaveis. Resultados e Discusséo:
Durante o periodo de 2020 a 2022 foram relatadas 1.962.535 mortes por 1C no Brasil. Dentro
dessa amostra foram analisadas as caracteristicas epidemioldgicas da populacdo envolvendo:
faixa etaria, sexo e raca. Em relacédo a faixa etaria foi observado que a taxa de mortalidade
aumentou conforme a idade, sendo a frequéncia relativa de mortes: 50-59 anos (13,68%), 60-
69 anos (21,26%), 70-79 anos (23,20%) e acima de 80 anos (24,56%). Em relacdo ao sexo a
mortalidade foi de 53,86% no sexo masculino e 46,14% no sexo feminino. J4 em relagédo a
raca foi observada uma maior prevaléncia na raca branca (36,26%), seguido da raca parda
(34,42%) e raca preta (5,17%). Pdde-se perceber que o perfil epidemiologico da IC no Brasil
vem mudando, comparando pesquisas anteriores o registro de mortes por IC era de 567.789
Obitos em adultos acima de 50 anos entre os anos de 1998 a 2019, sendo a maior proporc¢éo no
sexo feminino (52,67%), resultados esses que divergem do panorama atual. Consideracdes
Finais: Foi observada, a partir da comparacdo com outras pesquisas, uma mudanca no perfil
epidemiologico e da incidéncia da IC no Brasil. Dessarte seria de fundamental importancia
uma melhor avaliacdo desse perfil epidemioldgico e do aumento da prevaléncia da IC no
Brasil, além de implantacdo de medidas que visem prevenir a agudizacdo dessa doenca.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Perfil Epidemiologico; Mortalidade.

Area Tematica: Temas Livres.

@conaetioficial @instituto_academic @ www.editoraacademic.com.br




% FRCONAETI
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Introducdo: As intoxicacOes acidentais sdo um problema global de salde, tanto para criancas
quanto para adolescentes, com cerca de 45 mil mortes anuais. Ademais, esses acidentes
resultam em um nimero substancial de admissdes hospitalares. Criancas na fase pré-escolar,
por permanecerem grande parte dos seus dias em ambiente domiciliar, tendem a ser mais
expostas a substancias venenosas, como produtos sanitarios e medicamentos. Os pais e tutores
dos infantes, muitas das vezes se descuidam por alguns minutos ou armazenam 0s produtos
toxicos em locais de facil acesso, 0 que aumenta consideravelmente o nimero de acidentes.
Objetivo: Conhecer o perfil de atendimentos e internacGes hospitalares de criancas vitimas de
intoxicages exodgenas acidentais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, elaborada a partir da analise de artigos originais publicados nos bancos de dados
SciELO e PubMed. Para localizar os estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Intoxicacdo”, “Acidente” e “Crianga”, juntamente com o operador booleano
“AND”. Foram pesquisados os estudos de acesso livre, completos, originais, publicados em
portugués e inglés, entre os anos de 2005 e 2022. Excluiu-se da busca aqueles estudos que
estavam em desacordo com o objetivo do presente resumo, artigos incompletos e aqueles que
continham acidentes com animais pegonhentos e insetos. Resultados e Discussdo: Apos
leitura dos artigos selecionados, notou-se que a faixa etaria de maior prevaléncia de
hospitalizacGes e internagdes, quando se trata de intoxicacdo exdgena acidental infantil, é de
zero a quatro anos de idade. Além disso, predominam individuos do sexo masculino e
residentes na regido metropolitana. Grande parte das intoxicacfes ocorrem em domicilios e
por via oral. Atendimentos em unidades emergenciais, 0os quais acabam culminando em
internacOes, muitas das vezes se devem ao fato de o acidente envolver mais de uma substancia
toxica (exige maior acompanhamento da crianca, por até dois dias). Conclusédo: Entende-se
que a maior ocorréncia de intoxicacdes exdgenas acidentais em criancas compreende aquelas
que estdo na primeira infancia. Os principais agentes causadores desses acidentes sdo 0s
medicamentos, seguidos de produtos de limpeza. Faz-se necessario que 0S pais e responsaveis
pelas criancas sejam orientados quanto a supervisdo dos menores, ainda que, muitas das
vezes, 0s acidentes ocorram muito rapidamente. E possivel, também, conversar com os tutores
sobre a possibilidade de substituir produtos domésticos com maior potencial toxico por
similares com perfil mais benigno, bem como realocar esses itens para armarios e despensas
gue sejam inacessiveis para criangas (como prateleiras altas).

Palavras-chave: Intoxicagdo; Acidente; Crianca.

Area Tematica: Emergéncias pediatricas.
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CUIDADOS PALIATIVOS E TERMINALIDADE NA UTI

Ana Beatriz Batista Cabralt; Henrique Souza Lemos Horta?;, Milena Alencar Quessada®;
Natalia Lourenco de Freitas*; Saulo Henrique Dias Oliveira®; Karla Cristina Naves de
Carvalho®

abeatrizbc3@gmail.com

Introducéo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, cuidados paliativos sdo as
acOes ativas e integrais prestadas a pacientes portadores de doengas progressivas e
irreversiveis. Esses cuidados se estendem aos familiares do doente, o quais, muitas das vezes,
ficam reféns de informacGes médicas acerca do real estado de salde de seus entes. Buscando
minimizar a dor e o sofrimento que a possibilidade da morte traz consigo, tornou-se
necessario implementar protocolos e condutas de cuidados paliativos na UT]I, responsavel por
uma parcela significativa dos 6bitos em hospitais. Objetivo: Identificar como séo tratados os
doentes terminais em cuidados paliativos nas unidades de terapia intensiva (UTI).
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, elaborada a partir da analise
de artigos originais publicados nos bancos de dados SciELO e PubMed. Para localizar os
estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados
paliativos”, “Doente terminal” e “Cuidados intensivos”, juntamente com o operador booleano
“AND”. Foram pesquisados os estudos de acesso livre, completos, originais, publicados nos
idiomas portugués e inglés, compreendidos entre os anos de 2005 e 2022. Excluiu-se da busca
aqueles estudos que estavam em desacordo com o objetivo do presente resumo, artigos
incompletos ou disponibilizados em plataformas de acesso restrito. Resultados e Discussao:
Apos leitura e analise dos artigos selecionados, foi possivel compreender que a comunicacao
adequada é fundamental para conduzir da melhor forma o tratamento de um paciente terminal.
Por isso, faz-se necessaria a existéncia de critérios para cuidados e acGes paliativas na UTI,
sempre levando em conta a morte como um evento natural, mas respeitando, de forma
irrestrita, o paciente terminal e seus familiares. Outrossim, devem ser disponibilizados aos
profissionais de salde envolvidos com o tratamento desses pacientes, programas de educagéo
continuada sobre cuidados paliativos, para que o doente terminal seja atendido de forma
adequada e, além disso, respaldado por um especialista adaptado ao estresse e a tensdo a que €
submetido nessas circunstancias. Conclusédo: Entende-se, portanto, que a comunicacao deve
ser privilegiada nas ac6es paliativas em UTI, devendo haver planejamento e uma rotina de
cuidados diarios por parte de todos os profissionais que assistem o doente. Dessa forma, o
paciente terminal sera avaliado adequadamente, com vistas a garantir seu bem-estar e ndo a
maleficéncia, bem como seus familiares serdo acolhidos por uma equipe multiprofissional
apta, confiavel e competente.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Doente terminal; Cuidados intensivos.

Area Tematica: Cuidados paliativos e terminalidade.
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MEDIDAS DE PREVENCAO DA PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO M
MECANICA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Sandra Maria de Souza Branddo: Monik Cavalcante Damasceno?.
sandra.mbrandao@hotmail.com

Introducéo: A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica (PAVM) é uma complicacdo
recorrente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), cerca de 27% dos pacientes em
intubacdo pode desenvolver PAVM apds 48 horas de intubacdo endotraqueal. A PAVM
ocorre como resultado de inflamacdo ap6s a intubacdo, pois 0 processo mecanico de
intubacdo compromete a natural barreira entre a orofaringe e a traqueia, facilitando a entrada
de bactérias nos pulmdes. As complicagdes pulmonares em pacientes submetidos a ventilacdo
mecénica (VM) séo destacadas como importante causa de morbidade e mortalidade. A
frequéncia com que isso aconteceu e o impacto clinico dessas complicacfes sdo fatores
preocupantes para a saude publica. Objetivo: Relatar as medidas de prevencdo de Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecanica em Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: O estudo
trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
e Portal CAPES, através dos descritores: Pneumonia, Ventilagdo mecénica, Unidade de
terapia intensiva e Prevencdo, combinados com o operador booleano AND. Utilizou como
critério de inclusdo: texto completo, artigos disponiveis, publicaces de 2018 a 2022, idioma
portugués e inglés. Como critérios de exclusdo: artigos duplicados e que ndo atendiam ao
objetivo proposto. Resultados e Discussdo: De acordo com a analise dos artigos observou-se
que as medidas preventivas quando aplicadas em conjunto apresentam se mais eficazes,
dentre as medidas encontradas na literatura, temos: elevacéo da cabeceira a 45°, cuidados com
0 sistema de aspiracdo, dieta enteral, uso de umidificadores passivos, processamento
adequado dos produtos de assisténcia ventilatoria, uso de agua estéril para procedimentos,
cuidados com inaladores e nebulizadores, avaliacdo de medidas especificas, como manejo
adequado dos circuitos ventilatérios, manuseio de secrecdes e protocolo de extubacdo
precoce. Conclusdo: Observou-se que a PAVM é uma das complicacbes mais comuns em
Unidades de Terapia Intensiva, que apresenta impactos negativos para a saude publica.
Ademais, é de extrema importancia os profissionais seguiram medidas preventivas dentro das
Unidades de Terapia Intensiva, visto que essas medidas ocasionam uma diminuicdo na
prevaléncia de PAVM, resultando assim diminuicdo dos gastos hospitalares e menor tempo de
internacéo.

Palavras-chave: Pneumonia; Ventilacdo Mecanica; Unidade de Terapia Intensiva.

Area Tematica: Ventilagido Mecanica Intensiva.
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CONTRIBUICOES DO CIRURGIAO DENTISTA NO CUIDADO AO PACIENTE
INTERNADO EM UTI

Elana Raquel de Oliveira Brito®, Johnatan Luis Tavares Goes?, Vinicius Rodrigues de
Oliveira’

elana.raquel.113@ufrn.edu.br

Introducéo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente que fornece cuidados a
pacientes em situacdo de saude critica. Nesse setor, a assisténcia € promovida por uma equipe
multiprofissional, onde, a partir do seu nicleo de atuacdo, cada profissional visa restabelecer a
salde do paciente. Frente a esse contexto de cuidados intensivos, a participacdo do cirurgido
dentista € de fundamental importancia, uma vez que a conservacdo da saude bucal, no
ambiente hospitalar, contribui na diminuicdo do agravamento de doencas sistémicas.
Objetivo: Averiguar as contribuices do cirurgido dentista no cuidado ao paciente internado
em UTI. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de literatura,
realizada durante o més de fevereiro de 2023. A busca de estudos para a amostra da pesquisa,
foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, usando os descritores: "Odontdlogos™ e
“Unidade de Terapia Intensiva”, foram encontrados um total de 30 estudos, que passam por
uma triagem, onde foram incluidos estudos completos e gratuitos, publicado nos idiomas
inglés e portugués excluidos os textos duplicados e que estavam fora do tema proposto.
Assim, a amostra final resumiu-se a 06 estudos, que foram lidos na integra e serviram para
fundamentar os resultados apresentados a seguir. Resultados e Discussao: O cuidado com a
higiene bucal é essencial, principalmente, em pacientes que se encontram em estado critico.
Os cuidados mais intensivos no campo da saude bucal, devem ser assumidos,
prioritariamente, pelo cirurgido dentista, portanto, esse profissional contribui na realizacéo de
procedimentos odontoldégicos que podem amenizar a colonizacdo de microrganismos
potencialmente patogénicos, reduzindo complicacdes no quadro clinico dos enfermos nas
UTlIs, como as infec¢bes no trato respiratorio, a qual consiste em uma das infeccbes mais
letais nesse ambiente. Ademais, tais cuidados, realizados pelo cirurgido dentista, possibilitam
maior bem-estar aos pacientes, uma vez que procedimentos intra orais, como a intubacéo
podem lesionar cavidade bucal, ocasionando desconforto e um quadro de maior
vulnerabilidade. ConsideracGes Finais: A ma higiene da cavidade bucal é responsavel por
diversos tipos de infeccdo em pessoas acamadas, especialmente, em setores de UTI, isso
ocorre porque na cavidade oral é um sitio propicio para o surgimento e proliferacdo de
fungos, bactérias e virus causadores de complicacGes orais e sistémicas. A presenca do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional em UTI é essencial para prevencdo de
complicacbes e completa recuperacdo dos pacientes internados.

Palavras-chave: Cirurgido Dentista; Unidades de Terapia Intensiva; Area de Atuacéo
Profissional.

Area Tematica: Temas livres.
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SORRISO GENGIVAL: ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO POR
INTERMEDIO DE GENGIVOPLASTIA

Raabe Carine Ferreira De Melo*; Kelly Maria Resende da Silva?,
carinemeloraabe@gmail.com

Introducdo: O sorriso gengival é caracterizado quando os dentes anteriores sdo curtos ou tem
exposicdo excessiva de gengiva e quando o contorno gengival é irregular. Assim, a
gengivoplastia € definida como o recontorno cirtrgico da gengiva para se obter um contorno
fisiolégico. Neste procedimento, a remodelacdo da gengiva aumentada é feita para promover
contornos mais estéticos e funcionais. Objetivo: Abordar, através de uma revisdo de
literatura, a etiologia e diagndstico do sorriso gengival, bem como descrever aspectos do
tratamento através da gengivoplastia. Metodologia: realizou-se uma busca bibliogréfica
através dos bancos de dados eletronicos Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO,
utilizando os descritores: Genvigoplastia, Gengiva e Sorriso. Foram incluidos 8 artigos que
atenderam aos critérios de incluséo: estreita relagdo com o tema, texto completo disponivel e
publicado nos ultimos 5 anos, na lingua inglesa e portuguesa. Os artigos que ndo se
adequaram, foram desconsiderados. Resultados e Discussédo: De acordo com a literatura, essa
alteracdo clinica apresenta uma etiologia multifatorial e pode-se encontrar diversas origens,
dentre essas destacam-se: 0 excesso vertical de maxila, a hiperfuncdo dos musculos labiais do
elevador, o atraso da erupcdo (erupcdo passiva alterada), a hiperplasia gengival
medicamentosa, a periodontite ou a gengivite cronica e as coroas clinicas curtas. Para um
correto diagnostico, deve-se levar em consideracdo a saude, contorno, forma e propor¢édo do
tecido gengival e sua harmonia com os elementos dentarios, nestes verificando os tamanhos
das coroas clinicas e anatdmicas, em alguns casos através do uso de uma sonda periodontal
inserida no sulco gengival. Ademais, a forma de tratamento € por meio da técnica cirdrgica,
sendo o procedimento feito com anestesia local na arcada desejada, delimitando-se as areas
com uma sonda periodontal convencional e um explorador, esbocando a base da bolsa com
pequenos pontos de sangramento com auxilio de uma lamina de bisturi ou bisturi elétrico.
Consideracbes Finais: Diante disso, o0s resultados possibilitaram compreender que
gengivoplastia além de corrigir esteticamente o excesso gengival, restabelece o espaco
biologico e fisiologico. Assim, imprescindivel afirmar que, a corre¢do do sorriso gengival
ocasiona diversos beneficios ao paciente, uma vez que o sorriso harmdnico colabora
imensamente na autoestima e na autoconfianca do individuo.

Palavras-chave: Gengivoplastia; Gengiva; Sorriso.

Area Tematica: Temas Livres
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DIAGNOSTICO DE CARCINOMA EPIDERMOIDE
ORAL

Raabe Carine Ferreira De Melo?: Sebastido Ribeiro De Sousa Janior?; Juliana Noléto Costa®.
carinemeloraabe@gmail.com

Introducéo: O carcinoma epidermdide oral é uma neoplasia maligna que se origina do
epitélio de revestimento da mucosa oral e é responsavel por cerca de 95% dos tumores
malignos de boca. E caracterizado por possuir uma agressividade com altas taxas de invasio
local e alto potencial metastatico, com prevaléncia mais em homens do que em mulheres.
Objetivo: Abordar, através de uma revisdo de literatura, os meios de diagndstico do
carcinoma epidermdide oral e sua epidemiologia. Metodologia: realizou-se uma busca
bibliogréafica através dos bancos de dados eletrénicos Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
SciELO, utilizando os descritores: Carcinoma de Células Escamosas Oral, Diagnostico e
Neoplasias Bucais. Foram incluidos 7 artigos, apenas 0s que atenderam aos critérios de
inclusdo: estreita relacdo com o tema, texto completo disponivel e publicado nos ultimos 8
anos, na lingua inglesa e portuguesa; os que ndo se adequaram, foram desconsiderados.
Resultados e Discussdo: De acordo com a literatura, a doenga é constatada em adultos e em
idosos, no entanto pesquisas mostram que a incidéncia em adultos jovens de idade entre 18 e
45 anos, tem crescido regularmente e comprovam também que a doenca nessa fase da vida foi
mais agressiva e com pior prognéstico do que em pessoas com idade mais avancada. Esses
fatores variam em diferentes habitos, caracteristicas socioecondmicas, expectativa de vida,
fatores ambientais, raca, educacdo preventiva e influenciam nos coeficientes de morbidade e
mortalidade da doenca, fazendo com que a doenca se torne um problema de saude publica em
ambito nacional, estadual e municipal. O diagndstico da doenca & baseado em sintomas
clinicos, histérico de lesdo pré-cancerosa, fatores cancerigenos e exame imuno-histoquimico.
Sendo validado pelo exame histopatologico, na qual a lesdo maligna apresenta:
hipercromatismo, células com atividade mit6tica anormal, tamanhos e formas variados,
nacleos hiperplasicos. Consideragdes Finais: Diante disso, os resultados possibilitaram
compreender que é de extrema importancia a realizacdo de exames clinicos e
complementares, como: histopatolégico e tomografia computadorizada para um diagnostico
precoce, com intuito de aumentar sobrevida e diminuir nimero de ébitos. Além disso, € de
grande relevancia que o profissional da area da salde seja capacitado reconhecer lesdes preé-
cancerosas/cancerosas ainda no estado inicial.

Palavras-chave: Carcinoma de Células Escamosas Oral; Diagnéstico; Neoplasias Bucais.

Area Tematica: Temas Livres.
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GASTOS PUBLICOS EM INTERNACOES HOSPITALARES PARA TRATAMENTO
DA COVID-19 NO BRASIL DE 2020 A 2022

Mirielly Czarnobay Dezen'; Pamella Carneiro da Cruz?; Rodrigo Rogério Vasquez Mind
Ugeda®; Ana Luiza Soares Miranda®*; Higor Braga Cartaxo®.

miriczarnobay@hotmail.com

Introdugdo: A pandemia do Covid-19 demandou altas taxas de hospitalizacdo,
sobrecarregando o sistema de satde. As analises que estimam os custos médico-hospitalares,
subsidiam decisdes sobre o desenvolvimento de agdes pelo Sistema Unico de Satide (SUS).
Pesquisas sobre esses gastos ainda sdo escassas. Objetivo: Descrever 0s gastos publicos das
internacdes para o tratamento de pacientes com Covid-19 no SUS entre janeiro de 2020 a
dezembro de 2022. Metodologia: Estudo descritivo, realizado a partir de dados sobre as
internacOes e seus respectivos custos coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH-SUS) e do Departamento de Informéatica do SUS (Datasus) no sistema Tabnet,
mediante informacdes das Autorizagcdes de Internacdo Hospitalar (AlH), classificados por
regido do pais. As internacdes selecionadas tinham como procedimento principal o codigo
03.03.01.022-3. Obteve-se 0 numero de internacdes, tempo medio de permanéncia e 0s gastos
de servicos hospitalares, profissionais e médio por internagdo. Resultados e Discussdo: No
periodo observado ocorreram 1.792.649 internacdes, totalizando os gastos publicos para o
tratamento do Covid-19 em R$10.600.506.343,3. Assim, a regido Sudeste (43,95%) obteve o
maior valor designado para o tratamento do Covid-19 no Brasil, seguido da regido Nordeste
(22,66%), Sul (19,55%), Centro-Oeste (8,84%) e Norte (4,97%). Ja os valores gastos com 0s
servigos hospitalares correspondem a R$ 9.003.425.618,15 do total do tratamento, sendo que
a regido com o maior gasto para esse servico foi o Sudeste (44%), seguido do Nordeste
(22,61%), Sul (19,62%), Centro-Oeste (8,84%) e Norte (4,9%). Ainda, no que tange ao
servicos profissionais os gastos foram de R$ 1.597.063.715,22, no qual, o Sudeste obteve um
valor representativo a 43,65%, o Nordeste de 22,95%, o Sul de 19,15%, o Centro-Oeste de
8,88% e 0 Norte de 5,34%. Ademais, o valor médio total por internacdo no SUS foi de
R$5.913,32, sendo o maior valor médio de internacdo pertence a regidao Sul (R$ 6.854,08),
posteriormente ao Sudeste (R$ 6.292,87), Centro-Oeste (R$ 5.618,02), Nordeste (R$
5.570,68) e Norte (R$ 3.481,32). J4 a média total de permanéncia na unidade hospitalar foi de
8,4 dias, sobressaindo-se a regido Sul (8,9 dias), seguidos do Sudeste (8,7 dias), Nordeste (8,0
dias), Centro-Oeste (7,9 dias) e Norte (7,3 dias). Os resultados evidenciaram que 0s gastos
publicos foram maiores nas regides Sul e Sudeste. Sabe-se ainda que a maioria dos casos
possui poucos sintomas ou sdo assintomaticos. Entretanto, aproximadamente 14%
desenvolvem doenca grave e 5% necessitam de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva.
Conclusdo: Os resultados mostraram disparidades frente aos gastos de internacdo para 0s
mesmos procedimentos entre as regides do pais, mostrando a necessidade de estratégias para
reduzir as desigualdades no acesso, uso e distribuicdo de recursos do SUS. Novos estudos
sobre 0s custos sdo necessarios para monitorar o impacto econdmico da pandemia sobre o
sistema de saude.

Palavras-chave: Analise de Custo; Covid-19; Sistemas de Informacéo em Salde.
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PRINCIP1OS DE BIOSSEGURANCA NA ODONTOLOGIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Jaciele Barbosa da Silval; Dayanne Larissa Ferreira de Santana?; Gabriela Cecilia Bezerra do
Rego Barros®; Maria Misleynne da Silva Nascimento*; Rayza Dayane Silva de Mendonga®;
Talita Alvares do Nascimento®; Adriano Costa Ramos’

jaciele_barbosa2019@outlook.com

Introducdo: A biosseguranca € considerada um tema relativamente novo e desafiador do
conhecimento cientifico, esse termo possui uma preocupacao e atencdo especial envolvendo
todos o0s servigos de salde e um atendimento de boa qualidade, sendo um conjunto de normas
e procedimentos considerados seguros e adequados a protecdo tanto do paciente quanto o
profissional e toda sua equipe. Ndo obstante, na area da odontologia o tema faz-se necessario
para o dia a dia clinico. Metodologia: O estudo abordado trata-se de uma revisdo de literatura
baseado por artigos cientificos entre os anos de 2018 e 2022, disponiveis nas plataformas
Pubmed e Scielo, nos idiomas inglés e portugués, através dos Descritores em Ciéncias em
saude (Decs): “Odontologia”; “Seguranga biologica” ¢ “Doengas Infecciosas”. Resultados e
Discussdo: A biosseguranca consiste em um complexo de medidas que auxilia atuando na
prevencdo de patdgenos e riscos inerentes no ambiente odontologico proporcionando a
reducdo eficaz do risco ocupacional e de transmissdo de microrganismos. Nos dias atuais, a
biosseguranca na odontologia refere-se a aplicabilidade de materiais com o proposito de
diminuir a exposicdo contra agentes infeciosos tanto do profissional, quanto do paciente e
pessoas adjacentes a ambos. Com isto, as medidas de precaucBes universais que devem ser
tomadas no ambito odontolégico incluem: a lavagem correta das méos, utilizagdo correta do
EPIs (Equipamento de protecao individual), estes preconizados pela ANVISA, que compde:
luvas, avental descartavel, gorro, mascara e Oculos de protecdo.), imunizacdo dos
profissionais, uso de barreiras fisicas, desinfeccdo das salas, equipamentos de radioprotecéo
(avental de chumbo e protetor de tiredide), central de esterilizagcdo, conduta pds exposicao
aléem do descarte correto de materiais perfurocortantes, lixo contaminado e filmes
radiograficos que devem ser gerenciados por empresas especializadas na area para conceder o
destino final desses materiais com o objetivo de minimizar riscos a salde humana e ao meio
ambiente. Ademais, mediante a adogdo desses mecanismos, é notorio a diminuicdo da
infeccdo cruzada causada por microrganismos propagados por meio dos aerossois ou fluidos
organicos, como sangue e saliva, transmitindo a proliferacdo de virus, bactérias e fungos.
Conclusdo: Com base no estudo realizado, € possivel notar a importancia da biosseguranca e
adesdo de medidas corretas para garantia da seguranca preventiva tornando-se uma
necessidade absoluta do paciente, do profissional Cirurgido Dentista e sua equipe
multidisciplinar.

Palavras-chave: Odontologia; Doencas Infecciosas; Seguranca bioldgica.
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CRISE TIREOTOXICA: REVISAO DE LITERATURA

Bibiana Ramos Goulart!; Shiren Fathi Yusef Bakri2; Jaqueline Yonara da Silva Galhardo?;
Marthina Souza Gutheil*; Natalye da Silva Ulguim?®; Isadora Becker dos Santos®; Juliana
Argenton’

bibiana.goulart@gmail.com

Introducdo: A crise tireotoxica, também denominada tempestade tireoidiana, ¢ uma
manifestacdo clinica grave resultante do aumento abrupto da atividade tireoidiana, ocorrendo
descompensacdo de um ou mais sistemas. Trata-se de complicacdo advinda do excesso de
hormdnios tireoidianos circulantes com manifestacdo clinica, secundaria ou ndo, ao
hipertireoidismo. Objetivo: Revisar sobre a fisiopatologia do tema, fatores de risco,
identificacdo e manejo. Metodologia: Pesquisa através do banco de dados Pubmed,
pesquisadas eletronicamente, no periodo de Fevereiro de 2023, utilizando descritores
"thyrotoxic crisis” and "hyperthyroidism™ and "intensive therapy" e selecionados artigos dos
ultimos dez anos. Encontrados trinta e cinco resultados. Relatos de casos foram excluidos,
finalizando a pesquisa com onze artigos restantes. Discussdo: A crise tireotoxica € uma
condicdo rara e possivelmente fatal devido as manifestacbes graves desencadeadas.
Compreende uma patologia resultante da exacerbacdo abrupta do hipertireoidismo e/ou
associada a eventos agudos como: pos-cirurgico, infec¢bes, traumas, sobrecarga do iodo,
drogas adrenérgicas, gestacdo, embolia pulmonar, cetoacidose diabética e acidente vascular
cerebral. A fisiopatologia permanece incerta, contudo a rapida elevacdo da concentracdo de
T4 e T3 livres, desencadeiam quadro clinico caracterizado por sintomas e sinais como febre,
taquicardia, disfuncdes gastrintestinais, anormalidades neuroldgicas e hipertensdo seguida de
hipotensdo e choque. Uma vez que ndo ha marcadores especificos, ndo ha necessidade de
aguardar exames laboratoriais para instituicdo da terapia, devendo ser precoce e agressiva
evitando desfechos fatais. O tratamento se da através do suporte de terapia intensiva que é
essencial. Tratar sintomas, realizar busca ativa por focos infecciosos, utilizar
betabloqueadores para controle de sintomas induzidos pelo aumento do ténus adrenérgico e
frequéncia cardiaca. Pode-se, também, utilizar propranolol como medida emergencial antes do
betabloqueador surtir efeito. Podemos utilizar tionamidas com a finalidade de bloquear sintese
de novos horménios tireoidianos, entretanto, ndo ha efeito na liberacdo daqueles pré-formados
pela glandula, ou fazer uso do propiltiouracil que atua no bloqueio da conversdo periférica de
T4 em T3. Contrastes radiolégicos ou solucbes iodadas como &cido iopandico ou outro
contraste radiolégico sdo potentes inibidores da conversao periférica de T4 em T3. Devem ser
administrados, pelo menos, 1 hora apds as tionamidas, glicocorticdides e hidrocortisona para
crises tireotoxicas fracas. Conclusdo: Com terapéutica adequada e tempo propicio pode-se
reverter a crise tireotoxica, que pode ser letal. Desse modo, orienta-se sempre busca de
atendimento o mais breve possivel, no inicio dos sintomas, buscando desfechos favoraveis.
Desse modo, reconhecer os sintomas, fatores de risco, diagnosticar precocemente e instituir
tratamento conduzem a resultados favoraveis para a satde do paciente.
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Introducdo: O uso de cigarros eletrdnicos apresentou um grande aumento nos Ultimos anos,
principalmente entre jovens. Junto com o0 aumento do uso, houve um aumento das
complicacBes, e, assim, do interesse cientifico, levando a uma maior movimentacdo em
relacdo a estudos e teorizagdes acerca do tema. Nesse sentido, em 2019, foi descrito pela
primeira vez nos Estados Unidos a EVALLI, sigla em inglés para lesdo pulmonar induzida pelo
cigarro eletrénico (E-cigarette or Vaping Associated Lung Injuries/llInessess), uma sindrome
respiratdria aguda grave de evolucédo rapida, com risco de intubacdo semelhante a COVID-19
e, também, elevado risco de dbito. Portanto, tendo em vista a epidemia relacionada ao uso
desses dispositivos, se torna imperioso uma maior compreensdo do tema. Objetivo:
Investigar a relacdo entre o uso de cigarros eletronicos e o0 aumento do numero de
emergéncias respiratdrias no Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo bibliografico qualitativo
para o qual foram utilizados 5 artigos cientificos publicados nas bases de dados: Scielo,
PUBMED e Google Académico. Para a busca, foram utilizados os descritores “EVALI”,
“Vape”, “Hospitalization”, com o uso do booleano “AND”. Foram incluidos estudos de
acesso livre, originais, publicados nos idiomas portugués e inglés, entre 2019 e 2022, havendo
exclusdo daqueles que ndo correspondiam ao periodo descrito ou ao objetivo proposto.
Resultados e Discussdo: Os problemas causados pelo uso de cigarros eletrénicos séo
originados por diversas substancias presentes nesses dispositivos. Além da nicotina, que ja
apresenta diversos estudos acerca dos seus efeitos, 0s cigarros eletronicos geram indmeras
substancias toxicas e em seu vapor podem ser encontrados metais pesados. Sobre isso, foi
indicado que o uso de cigarro aumenta em 50% as chances de internacdo com complicacdes
graves. Estas condigdes cursam com sintomas respiratérios tipicos, sintomas sistémicos e
achados radiologicos como infiltrados bilaterais e opacidades em vidro fosco bilateral, e em
alguns casos, derrames pleurais, pneumomediastino e opacidades de arvore em brotamento,
achados inespecificos e de dificil diagnostico, se assemelhando a diversas condicGes
respiratdrias, como o COVID-19. Esse quadro foi associados a altas taxas de necessidade de
intubacdo orotraqueal e internacdo em unidades de terapia intensiva (UTI). Conclusdo: O uso
de cigarro eletrdnico se apresenta como um problema eminente que ja vem apresentando
diversas consequéncias na salde publica. Dessa forma, esse tema deve ser mais estudado e
difundido a fim de conscientizar tanto a comunidade cientifica quanto a populacdo em geral.
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Introducdo: A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus Sars-
CoV-2, descoberta em 2019, na cidade de Wuhan, na China, que rapidamente se espalhou por
diversos paises, instaurando uma pandemia responsavel por uma grande crise na saude
publica mundial. Sua transmissdo acontece por meio de goticulas e por contato. Embora a
maioria dos infectados sejam assintomaticos e haja predominancia de manifestacdes
relacionadas ao sistema respiratorio, a doenca afeta diferentes pessoas de diferentes maneiras,
com repercussdes clinicas ainda desconhecidas. Nesse sentido, ha evidéncias de que mulheres
gravidas tem piores cursos da infeccdo por COVID-19 quando comparadas as ndo gravidas da
mesma idade, ocasionando em complicacdes gestacionais. Objetivo: Descrever as principais
complicagOes gestacionais em decorréncia da infeccdo pelo Sars-CoV-2. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura, elaborada a partir da analise de estudos originais
publicados nos seguintes bancos de dados: LILACS, SciELO, PubMed e Google Académico.
Para a busca dos artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"COVID-19", "Gestagao" e "Complicacdes", juntamente com o operador booleano “AND”.
Foram incluidos estudos de acesso livre, completos, originais, publicados nos idiomas
portugués e inglés, entre os anos de 2020 e 2023, e foram excluidos aqueles que néo
atenderam o periodo descrito ou que, apos leitura do titulo e do resumo, ndo atenderam o
objetivo proposto. Resultados e Discussdo: Mediante a analise dos estudos, foi possivel
evidenciar que mulheres gravidas com COVID-19 grave e moderada tém maiores chances de
hospitalizacdo, admissao em terapia intensiva e ventilacdo mecanica. Além disso, observou-se
que trabalho de parto prematuro, pré-eclampsia, eclampsia, alteracdo placentaria e risco de
mortalidade materna e fetal foram significativamente maiores na infectadas gestantes quando
comparadas as infectadas ndo gestantes, especialmente naquelas que ja possuiam alguma
comorbidade como hipertensdo, obesidade e diabetes, que por si proprias ja favorecem um
pior prognastico e evolucdo da doenga. Concluséo: Infere-se, dessa forma, que a infeccéo por
Sars-CoV-2 apresenta piores prognosticos e evolucdes em mulheres gravidas, levando-as a
uma maior necessidade de cuidados e estratégias preventivas a contaminacgédo pelo virus nesse
periodo de suas vidas. A partir disso, sugere-se a implementacdo de estudos epidemioldgicos
e experimentais para melhor entendimento das complicacbes gestacionais associadas a
COVID-19.
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Introducdo: A dor é uma das principais formas de sofrimento em pacientes com doencas
avancadas e malignas. Nesse sentido, os cuidados paliativos, que tem por intuito prevenir e
aliviar o sofrimento de pacientes, séo a principal ferramenta para pacientes com doengas que
ameacem a continuidade da vida e ndo respondem ao tratamento curativo. Para isso, 0 uso de
opioides para o tratamento da dor tem se consagrado como a melhor alternativa, em especial o
uso da morfina. No entanto, um dos principais efeitos adversos consiste na constipagéo,
porém ha controvérsias se esse efeito é consequéncia do medicamento ou do préprio quadro
clinico dos pacientes. Objetivo: Verificar a associacao entre constipacdo e o uso de opioides
por pacientes em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa de
literatura, elaborada a partir da analise de estudos originais publicados nas bases de dados
Biblioteca Virtual de Saide e PubMed. Para a busca dos artigos, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Constipacao”, “Cuidados paliativos” e
“Morfina”, juntamente com o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos de acesso
livre, originais, publicados nos idiomas portugués e inglés, entre 2013 e 2023, e excluidos
aqueles ndo atenderam o periodo descrito ou que, apds leitura do titulo e resumo, néo
atenderam 0 objetivo proposto. Resultados e Discussdo: Mediante a analise dos estudos,
evidenciou-se que o0s opioides ativam receptores do intestino que reduzem a liberacdo de
acetilcolina e outros neurotransmissores, 0 que, por consequéncia, leva a constipacdo
intestinal e a gastroparesia. Os opioides com maiores ocorréncias desses efeitos adversos séo:
morfina, oxicodona e fentanil. Todavia, apds intervencdo nos pacientes que fazem uso desses
medicamentos, por meio de dietas, uso de laxantes e troca da via de administracdo dos
opioides, observou-se melhoras e o retorno das atividades gastrointestinais, permitindo a
continuacdo do medicamento. Conclusdo: Infere-se, desse modo, que ha associacao entre o
uso de opioides e o efeito de constipacdo, sendo este maior ou menor a depender do quadro
clinico do paciente. Contudo, € um efeito que pode ser modulado a partir de intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, contribuindo para que os opioides possam manter seu
papel nos cuidados paliativos, com ressalvas.
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Introducéo: A gravidez ectdpica é uma complicacdo da gravidez, na qual o feto se instala
fora do Gtero, podendo se implantar nas trompas, heterotdpica, na cavidade abdominal, na
cicatriz da cesarea anterior, cervical ou ovariana. O profissional de enfermagem tem um papel
importantissimo neste caso, pois 0s mesmos devem conhecer bem o assunto para poder ajudar
as gestantes que chegam ao servico de salde com esse problema. Essa ajuda deve abordar
tanto os aspectos fisicos como psicoldégicos da mulher em questdo. Objetivo: Analisar através
da literatura quais os cuidados de enfermagem a paciente com gravidez ectdpica.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa de carater exploratorio e serd
realizada por meio de revisdo bibliografica. Foram identificados 20 estudos que versavam
sobre o tema e apds serem analisadas foram escolhidos 16 materiais para leitura na integra,
sendo excluidos 6 apos leitura completa, e apos toda a analise, foram selecionados 10 para
compor esse trabalho. Para os critérios de inclusdo foram usadas publicaces em portugués,
espanhol e inglés, entre os anos de 2018 a 2022. Os critérios de exclusdo foram as publicacdes
em outras linguas diferentes e ndo estarem disponiveis na integra para consulta. Para a coleta
de dados foram utilizados: revistas, jornais e artigos, literatura indexada (bancos de dados
eletrénicos SciElo, ScienceDirect, PubMed, Google Scholar e Medscape) relacionados ao
tema abordado. Resultados e Discussdo: Ao analisarmos os 10 trabalhos escolhidos para a
composicao deste artigo notou-se que 4 dos selecionados falavam ou, pelo menos, citavam os
cuidados de enfermagem frente aos riscos evidenciados na gravidez ectopica. Outros 4 artigos
citaram sobre a gravidez ectdpica e toda a sua patologia. Pode-se entender que o enfermeiro
tem papel extremamente importante nos cuidados as pacientes com gravidez ectopica que vai
desde educacdo em salde acerca do que devera ser abordado para tratamento e manejo dos
sintomas pos procedimentos, aléem do apoio e suporte ao paciente. Consideracfes finais: A
partir dos resultados, infere-se que as complicacdes causadas pela gravidez ectdpica podem
levar as gestantes a morte, ressaltando o papel fundamental do enfermeiro, orientando essas
mulheres quanto a ajudar a equipe do pré-natal no devido tratamento.Sendo assim, um dos
primeiros pontos a estar contido no plano de assisténcia de enfermagem € a retirada de
duvidas que possam existir, e sempre existem.
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Introducéo: A Aids é o estagio mais avancado da infeccdo pelo virus HIV. A doenca foi
responsavel por inimeras mortes a nivel global, contudo, desde o advento da terapia
antirretroviral as pessoas que vivem com HIV obtiveram uma melhora em sua qualidade de
vida. Todavia, mesmo apds o incremento dessa terapia, a Aids continua sendo uma das
principais doencas infecciosas que dao entrada em Unidades de Terapia Intensiva (UTI).
Objetivo: Identificar os fatores associados ao internamento por Aids em UTI. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. O periodo de busca do material ocorreu no
més de fevereiro de 2023, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), baseando na seguinte
pergunta norteadora: “Quais os fatores associados a internagdao por Aids em UTI?”. Para a
busca, utilizou-se dos seguintes descritores: “HIV”, “Aids” e “Unidade de Terapia Intensiva”.
Incluiu-se publicagdes disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés.
Excluiu-se artigos que, apos leitura mais aprofundada, ndo contemplaram o objetivo do
estudo. Ndo houve filtragem por ano de publicacdo. A amostra final foi composta por cinco
artigos. Resultados e Discussdo: Inicialmente identificou-se que as infeccGes oportunistas
sdo o0s principais motivos quanto a internacdo em UTI, salientando a pneumonia causada por
Pneumocystis jirovecii, a neurotoxoplasmose e a tuberculose (TB). Além disso, a literatura
consultada evidencia outras condigdes que fomentam o agravo, tais como encefalite,
miocardite, insuficiéncia respiratdria e sepse. Soma-se a isso a presenca de comorbidades tais
como diabetes, tendo em vista sua acdo inflamatoria cronica. Ademais, 0 uso de dispositivos
invasivos e o tempo de permanéncia de internacdo hospitalar também sdo fatores que
corroboram com o agravamento do quadro clinico, considerando que esses fatores aumentam
a probabilidade de contaminacdo com outros agentes patogénicos que podem somar-se a
infeccdo prévia. Cabe reforcar que a conta